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Introducao

O estagio profissionalizante do 6° ano de Mestrado Integrado em Medicina decorreu entre
15 de Setembro de 2014 e 22 de Maio de 2015, nas areas da Pediatria, Ginecologia e

Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Medicina Interna e Cirurgia Geral.

O perfil ideal e os conhecimentos e competéncias essenciais que definem os objectivos
gerais deste estagio tém por base os documentos “O Licenciado Médico em Portugal” e
“The Tuning Project — Learning Outcomes/Competences for Undergraduate Medical
Education in Europe”. Estes prendem-se com uma transicdo adequada entre o0s
conhecimentos basicos e clinicos adquiridos ao longo do curso , e ser capaz de os utilizar,

com eficacia, na analise e solucdo dos problemas clinicos comuns.

Para tal, o licenciado deve ser capaz de avaliar o doente através de uma historia clinica
abrangente e um exame fisico detalhado, formulando um hipétese precisa, que leve a uma
correcta utilizacdo dos exames complementares de diagnéstico e tratamento, tendo
sempre em conta as crencgas culturais, atitudes e comportamentos dos doentes. Este deve
ser capaz, igualmente, de comunicar com doentes, familiares e colegas, aplicando sempre
0s principios éticos proprios de um boa pratica médica.

Durante este ano procurei adquirir e consolidar estas competéncias, procurando melhorar
em todos os aspectos, principalmente em termos de procedimentos praticos, e resolver
qualquer falha, com a finalidade de estar o melhor preparado para a pratica médica futura.
Neste relatorio sera feita uma breve descricdo dos varios estagios parcelares, onde
exponho em sintese a actividade desenvolvida, bem como uma referéncia a actividades
realizadas durante o 6° ano fora do estagio profissionalizante, nomeadamente, a Unidade
Curricular Opcional, a participacdo no congresso iMed e realizacdo de Workshops de

Cateterizacao Vascular e Exame Neurolégico.
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No final farei uma reflexdo critica, com um balanco dos objectivos cumpridos e de como

este estdgio decorreu e a importancia para a minha formacéao.

Pediatria (15 Setembro 2014 a 10 de Outubro 2014)

O estégio parcelar de Pediatria decorreu no Hospital D. Estefania, com regéncia do Prof.
Dr. Luis Varandas, sob a orientacdo da Dr.2 Ana Casimiro. O objectivo deste estagio
prendeu-se com a compreensao da Pediatria como uma medicina integral de um grupo
etario, desde a concepcao até a adolescéncia, adquirindo e consolidando conhecimentos
relativamente as patologias pediatricas mais frequentes, bem como desenvolver
capacidades de comunicacdo com a crianca ou adolescente, e 0s seus pais, e desenvolver
autonomia suficiente para a pratica da pediatria.

Durante este periodo tive um maior contacto com patologia do foro respiratério, quer em
ambiente de consulta, quer na enfermaria. No entanto, através da passagem pelo Servico
de Urgéncia (SU) e pela Unidade de Cuidados Especiais Respiratorios e Nutricionais
(UCERN) néo fiquei restrito a esse tipo de patologia, tendo assim abordado casos de
doentes cronicos com necessidade de cuidados continuados. Realizei uma histéria clinica
e no final do estagio apresentei um trabalho sobre a Doenca de Steinert intitulado

“‘Doencgas Neuromusculares: Um exemplo de doenga complexa”.

Ginecologia e Obstetricia(13 de Outubro a 10 de Novembro)

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital D. Estefania, com
regéncia do Prof. Dra. Teresa Ventura, sob a orientacdo da Dr.2 Carla Leitdo. Os objectivos
foram a sedimentacdo de conhecimentos, capacidades e atitudes adquiridas no 4°ano,
assim como a aquisicdo de competéncias indispensaveis para a pratica clinica, bem como
a realizacdo por parte do aluno de procedimentos praticos na area da ginecologia e

obstetricia, quer com ou sem supervisdo, nomeadamente no exame ginecologico e
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obstétrico. Durante este periodo, por limitagBes inerentes ao préprio hospital, tive mais
contacto com a consulta externa, do que a enfermaria, mas foi sempre possivel
semanalmente estar no servico de urgéncia da Maternidade Alfredo da Costa e poder
assistir a abordagens de patologia mais grave, bem como a partos. Aqui tive a
oportunidade de realizar colheita de histéria e exame objectivo, bem como procedimentos
praticos como exame com espéculo, colheita de citologias e exsudado vaginal e rectal.
Pude também participar como 1° ajudante na realizagdo de histeroscopias, que decorreram
no Hospital Curry Cabral. No final do estagio apresentei um trabalho com o tema “Doagéao

de odcitos em mulheres de idade avancada: uma gravidez de risco?”.

Saude Mental (10 de Novembro 2014 a 5 Dezembro 2014)

O estagio parcelar de Saude Mental decorreu no Hospital S. Francisco Xavier, no Servigo
de Pedopsiquiatria, com regéncia do Prof. Dr. Miguel Xavier, sob a orientacdo do Dr.
Volker Dieudonné e da Dr?® Georgina Maia. Os objectivos gerais foram: promover o
desenvolvimento dos conhecimentos e das capacidades de diagndstico e intervencao
clinica em Psiquiatria e Saude Mental, proporcionar uma experiéncia de trabalho integrado
de equipa e colaboracdo multidisciplinar; sensibilizar para os aspectos de saude publica e
de organizacdo dos cuidados da saude mental em Portugal, sendo que como objectivo
particular passou por conhecer uma vertente pouco abordada no curso, Pedopsiquiatria.
Os dois primeiros dias deste estdgio foram destinados a seminarios teorico-praticos,
leccionados pelo Prof. Dr. Miguel Xavier. Na vertente prética pude assistir a reunibes
semanais, bem como a toda a dinamica das consultas e realizar autonomamente uma
consulta de primeira vez, com a realizacdo de historia clinica subsequente. No final do
estagio apresentei um trabalho com o tema “Terapéuticas alternativas na Perturbagédo do

Espectro de Autismo”.
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Medicina Geral e Familiar (9 de Dezembro 2014 a 16 de Janeiro 2015)

O est4gio parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu na USF Sétima Colina, com
regéncia Prof.2 Dr.2 Isabel Santos, sob a orientagdo da Dr.2 Isabel Verissimo. Os objectivos
principais foram: adoptar uma abordagem sistémica centrada na pessoa; familiarizar com
os padrdes de queixas/sintomas e a forma como os problemas de salude se apresentam;
treinar aptiddes, de diagnostico e tratamento, e reconhecer as inter-relacdes entre factores
somaticos, psicologicos e sociais. Nestas semanas estive completamente integrado na
actividade desta USF, através da realizacao de consultas de Urgéncia, Saude de Adultos,
Saude Infantil e Planeamento Familiar, bem como consultas domiciliares dos utentes que

assim necessitavam, sempre sob a supervisdo da minha orientadora.

Medicina Interna (26 de Fevereiro 2015 a 20 de Margo de 2015)

O estagio parcelar de Medicina Interna decorreu no Hospital Curry Cabral, no Servigo de
Medicina 2.1, com regéncia do Prof. Dr. Fernando Nolasco, sob a orientagdo da Dr.2
Helena S& Damasio. Os objectivos principais foram: adquirir competéncias teoricas e
praticas na area da Medicina Interna; assumir autonomia e responsabilidade progressiva
na avaliacdo, diagndéstico e prescricdo de medidas terapéuticas para as situacdes clinicas
mais prevalentes; identificar e hierarquizar as situagdes clinicas de maior emergéncia.

Durante estas 8 semanas, estive complemente integrado na dinamica do Servico,
realizando notas de entrada e de alta, e diarios clinicos de véarios doentes, com posterior
discussdo de possiveis exames complementares a requisitar, bem como ajustes na
terapéutica. Fiz igualmente varias historias clinicas e em termos de procedimentos
praticos, gostaria de destacar a oportunidade de realizar uma paracentese, para além de
inimeras gasimetrias. Semanalmente, tive a oportunidade de estar no Servico de Urgéncia

do Hospital S. José onde pude participar na admissao de doentes com colheita de historia
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e exame objectivo. Realizei uma revisdo tedrica em formato de artigo cientifico sobre o

Sindrome Febril Indeterminado, com apresentacao para todo o Servi¢co no final do Estagio.

Cirurgia Geral (23 de Marco de 2015 a 22 de Maio de 2015)

O estagio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital da Luz, com regéncia do Prof. Dr. Rui
Maio, sob a orientagdo do Dr. Jodo Rebelo de Andrade. Os objectivos principais foram:
proporcionar o contacto e a aprendizagem com a pratica clinica cirargica em meio
hospitalar, visando a consolidacdo dos conhecimentos adquiridos, bem como a aquisi¢céo e
desenvolvimento de novos conhecimentos e competéncias; saber avaliar as situagbes
clinicas mais comuns; determinar as prioridades de actuacédo e estabelecer as medidas e
procedimentos essenciais para a sua resolucao adequada.

O estagio iniciou-se com uma semana de sessoes tedricas e tedrico-praticas no Hospital
Beatriz Angelo. Nas restantes semanas, estive com 0 meu tutor nas varias vertentes,
nomeadamente no bloco operatdrio, onde assisti e participei em inUmeras cirurgias, na
consulta externa, com colheita da histéria e do exame objectivo, podendo ajudar em certos
procedimentos como remocao de pontos e agrafes, bem como na avaliagdo de doentes no
pré e pés-operatorio na enfermaria. No final, realizei um trabalho onde se abordou um caso
clinico que passou no Hospital da Luz, intitulado “Particularidades na abordagem do
Cancro do Colon num doente jovem”.

Estagio Opcional

O estagio opcional que escolhi foi Manejo da Doenca Crbénica em Meio Hospitalar e
Cuidados de Transicdo, que decorreu no Hospital de Dia de Especialidades Médicas do
Hospital S. Francisco Xavier, com regéncia da Prof.2 Dr.2 Candida Fonseca, sob a
orientacdo da Dr.2 Ana Leitdo. A escolha prendeu-se pela necessidade de adquirir e

solidificar competéncias na abordagem do doente com doenca cronica, isto porque esta é
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uma realidade transversal a pratica médica, independentemente da especialidade. Aqui
pude realizar avaliagdes gerais de doentes que recorriam por descompensacdes da sua
doenca de base, realizar inimeras punc¢des venosas e colocacdes de acessos periféricos e
realizar ac¢cdes de promocdo da saude junto destes, onde pude falar um pouco sobre a
consulta de hipocoagulacdo, numa apresentacdo realizada ao publico em geral.

Actividades Extracurriculares

Em Outubro de 2014, participei no Congresso iMed, um congresso organizado por
estudantes da nossa faculdade. Este teve a duracéo de 3 dias, contando com palestrantes
de renome, inclusive laureados com o prémio Nobel, onde foram abordados iniUmeros
temas de relevo na Medicina. No ambito do Congresso, sdo também organizados
Workshops facultativos, sendo que participei num deles sobre Cateterizagdo Vascular.
Neste Workshop, foi feita uma breve exposi¢do sobre a técnica e depois foi possivel treinar

em modelos, inclusive com o apoio de eco-doppler.

Participei ainda num Workshop sobre a realizacdo de Exame Neuroldgico, com vista a
aprimorar esta vertente do exame objectivo, principalmente por se enquadrar numa area

de interesse minha, e porque é algo que qualquer médico deve saber realizar.

Reflexdo Critica

Tratando-se de um ano com uma componente marcadamente pratica, é requerido ao aluno
gue integre os conhecimentos adquiridos em anos anteriores para uma participacdo mais
activa e responsavel para com os desafios clinicos que Ihe sdo propostos.

O estagio de Pediatria permitiu-me desenvolver um maior contacto com uma faixa etaria
diferente, principalmente com patologia cronica, com a sua complexidade inerente, mas
gue me possibilitou evoluir na interaccdo e comunicagdo com estes doentes e familiares.
No estagio de Ginecologia e Obstetricia, pude adquirir uma experiéncia pratica que até

entdo nado tinha sido possivel nesta éarea, e consolidar conhecimentos adquiridos
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previamente. No entanto, de referir, 0 pouco contacto com a enfermaria, que penso que é
um elemento que iria complementar ainda mais este estagio.

No estagio de Saude Mental, pude conhecer melhor uma vertente da Saude Mental com a
qgual tive pouco contacto no curso, a Pedopsiquiatria, e compreender a dinamica de
interaccdo com estas criancas e adolescentes, solidificado pela realizacdo de uma
consulta.

No estadgio de Medicina Geral e Familiar, saliento o grau de autonomia que me foi
conferido, algo que serviu para desenvolver competéncia a nivel interaccdo com o0s
doentes nas consultas, bem como experiéncia préatica, a nivel de exame objectivo, tao
necessaria nesta fase do curso. Serviu igualmente para mostrar a importancia de um
seguimento continuo, ndo do individuo por si s6, mas integrado na sua familia, a fim de

uma melhor intervencéo e promocéao da saude.

No estagio de Medicina Interna, permitiu-me aplicar conhecimentos que adquiri nos anos
anteriores, aplicados num grau crescente de autonomia e responsabilidade, estando
completamente integrado em todas as vertentes do servico de Medicina Interna, bem como

no SU, com um ganho substancial na minha experiéncia, principalmente prética.

No estagio de Cirurgia Geral, pude participar de forma bastante activa, principalmente ao
nivel do bloco operatério, algo que nunca o tinha feito antes. Também permitiu-me uma
nova perspectiva ao nivel da interaccdo com os doentes a nivel do pré e pds-operatorio,
bem como a nivel de consulta.

No geral, fui bem recebido em todos os estagios, tendo os meus orientadores demonstrado
total disponibilidade para dissipar qualquer davida, bem como sempre incentivando na
procura de me melhorar enquanto futuro meédico, ndo sO apenas nos conhecimentos
tedricos, mas também na relacdo com os doentes e seus familiares, assim como o0s

demais profissionais, sejam eles outros médicos, enfermeiros, auxiliares ou
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administrativos. Denotei uma evolucao significativa, tendo consciéncia que agora tenho
uma maior confianga na interaccdo ndo s6 com os doentes, mas principalmente com 0s
seus familiares, discutindo a evolugédo da doencga, tentando sempre ao maximo respeitar o
doente e 0 seu bem-estar.

Um dos meus objectivos pessoais passava por ter uma maior experiéncia na realizacao de
procedimentos praticos, visto ndo ter tido em anos anteriores a oportunidade de os realizar
com a frequéncia desejada. Neste estdgio pude fazé-lo, como foi descrito, tendo também
observado outros procedimentos como colocacdo de cateteres venosos centrais,
toracocenteses, colheita do aspirado de medula éssea e bidpsias hepaticas.

O facto de ter passado por diversas especialidades considero que é uma mais-valia para a
nossa formacéao, visto que permite adquirir e consolidar conhecimentos, quer tedricos, quer
praticos, de todas elas num ano que se pretende ser de uma formacéo global e integrada.
O estagio opcional penso que foi um excelente complemento, permitiu-me ganhar
experiéncia préatica, bem como ter contacto com uma nova forma de abordagem destes
mesmos doentes, o Hospital de Dia, que penso que é um conceito Uutil e que deveria ter um
maior relevo, ndo s6 por permitir um apoio mais imediato e eficaz a estes doentes, como
evita internamentos desnecessarios, bem como idas ao SU.

Para terminar, considero que 0s objectivos a que me propus foram atingidos e sinto
verdadeiramente que no final deste ano estou melhor preparado para enfrentar os desafios
que se avizinham nesta proxima fase.

Queria apenas agradecer a todos os orientadores por toda a dedicacdo e empenho
demonstrado, bem como todos os profissionais com que tive o prazer de trabalhar e que

contribuiram para o que tivesse o melhor estagio possivel.
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ANEXO |

(Certificado Partipacéo iMed®)

- -

Certificate of Participation
iMed Conference® 6.0

Itis hereby certified that
Ricardo Araujo

attended the iMed Conference® 6.0 - Lisbon 2014, a Erand project by the Students
Union of NOVA Medical School (AEFCML), which took place at the Rectory of NOVA
University of Lisbon, on the 10th, fith and 12th of October 2014.

The iMed Conference® is an annual event organised by the Students’ Union of
NOVA Medical School - Associacio de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade NOVA de Lisboa (AEFCML] -, aiming to bring the most recent
scientific and medical innovations to university students in this field of studies. Its
Bth edition had Scientific and Keynote Lectures dedicated to Immuno-Oncology.
Neurogsychiat . Infectious Diseases and Man & Machine, while the brand-new
iMed Sessions focused on Neuroeconomics, Cinema and the Brain, Aerospace
Medicine and Music and the Brain.

Caromaa BFTEE oz M

Catarina Palma dos Reis Teresa -Nébreg}i
President | Organizing Committee President of AEFCML

ae& /\Pl
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ANEXO I

(Certificado Workshop Cateterizagao Vascular)

 LISBON |
\ 2014 4

Certificate of Isarticipation

Workshop: Vascular Catheterization

It is hereby certified that
Ricardo Araujo

attended the iMed Workshop Vascular Catheterization during the iMed Confer-

ence® 6.0 - Lisbon 2014. This is a grand project by the Students’ Union of NOVA

Medical School (AEFCML) which tooly:lace at the Rectory of NOVA University of
Lisbon, on the 18th, 1ith and 12th of October 2014.

This workshop took place at NOVA Medical School - Faculdade de Ciéncias Médicas
(NMS-FCM) in the morning of the 18th of October 2014.

C_{J’TC\Q\\‘\,&T,\EW R TR e
Catarina Palma dos Reis Teresa Nobrega Lourenco Cruz
President | Organizing Committee Prasident of AEFCML Workshops Coordinator

aefc) L
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ANEXO 1l

(Certificado Workshop Exame Neurolégico)
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