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Para ser grande, sé inteiro: nada
Teu exagera ou exclui.

Sé todo em cada coisa. Pée quanto és
No minimo que fazes.

Assim em cada lago a lua toda

Brilha, porque alta vive.

Ricardo Reis
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O Mestrado Integrado em Medicina termina com a Unidade Curricular de Estagio
Profissionalizante, realizada ao longo do 6.° ano, que representa uma etapa crucial na transicao
do estudante para o exercicio responsavel da pratica médica. Composto por seis estagios
parcelares — Medicina, Cirurgia, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e
Saude Mental —, este estagio proporciona uma experiéncia clinica diversificada, centrada no
contacto direto com os doentes, na integracdo em equipas multidisciplinares e na aplicagao
pratica do conhecimento adquirido ao longo dos anos de formacao.

Mais do que um momento final, este ano assume-se, assim, como um espago de
desenvolvimento de competéncias técnicas e humanas e crescimento pessoal. Como descrito
pelo Conselho de Escolas Médicas Portuguesas (2021), “os médicos do século XXI| deverao ter os
necessarios conhecimentos médicos e clinicos, uma cultura digital, grande raciocinio clinico e
espirito analitico e critico e, ao mesmo tempo, saber comunicar eficazmente e adaptar-se a um
mundo assimétrico, em rapida mudanga, nunca esquecendo 0s principios éticos e a
humanizacdo.” Este perfil serviu-me de orientacdo ao longo deste ano, refletindo as
competéncias que procuro desenvolver e integrar na minha pratica clinica.

Com base nas orientagbes das fichas de cada estagio parcelar, bem como nos
documentos “The Tuning Project™ e “O Licenciado Médico em Portugal™, estabeleci os seguintes
objetivos gerais que orientaram a minha abordagem a cada experiéncia clinica: (1) Consolidar a
minha autonomia na colheita de anamnese e realizagao de exame objetivo dirigido e treinar o
meu raciocinio diagndstico e terapéutico; (2) Consolidar, aplicar e integrar conhecimentos
meédicos de forma critica, nomeadamente na requisicao de MCDTs e na elaboracao de um plano
terapéutico; (3) Aprimorar as minhas capacidades de comunicacao com doentes e familias, com
empatia e clareza; (4) Colaborar eficazmente em contexto inter e multidisciplinar; (5) Desenvolver
e aprofundar competéncias em técnicas cirurgicas, participando ativamente no maior nidmero
possivel de procedimentos, tanto em bloco operatério como em contexto de pequena cirurgia,
quer através da observacao direta, quer auxiliando sob supervisao; (6) Compreender o
funcionamento dos diferentes niveis do sistema de saude; (7) Cultivar uma atitude de
aprendizagem continua e autorreflexdao; (8) Desenvolver competéncias de atualizagcao e
aprendizagem continua, concretamente através de ag¢les de formacgdo, congressos e
conferéncias, bem como do uso de ferramentas de evidéncia cientifica e recomendacgodes; (9)
Explorar e procurar dominar os sistemas de informacao dos diferentes locais de passagem,
nomeadamente programas informaticos como o SClinico e a segunda edicao da Classificacao
Internacional de Cuidados de Saude Primarios (ICPC-2).

O presente relatdrio tem como objetivo descrever e analisar o percurso realizado ao longo
do 6.° ano, destacando as experiéncias vividas em cada estagio, bem como outras atividades

complementares que contribuiram para a minha formacdo. Termina com uma reflexao critica
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sobre os desafios e aprendizagens deste ano e o impacto que tiveram na pessoa € no médico no

qual me estou a tornar.

O Estagio Profissionalizante decorreu entre os dias 9 de setembro de 2024 e 16 de maio de
2025, ao longo de 32 semanas. Em anexo, apresento o cronograma de atividades do Estagio

Profissionalizante (Anexo 1) e os trabalhos e apresentagdes realizadas (Anexo 2).

Estagio Parcelar de Medicina

O estagio parcelar de Medicina decorreu ao longo de oito semanas, na Unidade de
Insuficiéncia Cardiaca (UIC) do Hospital Sao Francisco Xavier, sob a tutela da Dra. Inés Aradjo em
colaboragcao com restantes médicos assistentes da unidade. Para este estagio defini como
objetivos: 1) realizar autonomamente histéria clinica e exame objetivo dirigido; 2) realizar
autonomamente didrios clinicos pertinentes, notas de entrada e notas de alta; 3) sedimentar
conhecimentos na abordagem inicial, prescricao de MCDTs e medicagao de cada doente; 4)
fomentar as minhas competéncias de comunicagao com doentes, familiares e em equipa.

A UIC, onde decorreu a maioria do meu estagio, € uma unidade de cuidados nivel 2
composta por 6 camas. Ao longo do estagio, tive oportunidade de acompanhar o percurso de 17
doentes (Anexo 5.1) com insuficiéncia cardiaca (IC) descompensada, desde o momento de
entrada até a alta. Este percurso incluiu estudo etiolégico da IC, estudo e tratamento da causa de
descompensacao, introducao/otimizacio de terapéutica modificadora de progndstico, gestao de
fatores de risco cardiovasculares e, por fim, reabilitacdo e educacao dos doentes e familiares.
Desde o inicio do estagio tive o prazer de ser integrado como elemento da equipa médica, sendo
responsavel pela observacao de um a dois doentes por dia, incluindo exame objetivo,
monitorizacao de vigilancias, comunicacdao com equipa de enfermagem, elaboragao de registos
clinicos e discussao do plano terapéutico com meédico assistente. Complementarmente, passei
semanalmente pelo Servico de Urgéncia, com a Dra. Sofia Furtado, onde, para além de poder
acompanhar o atendimento de varios doentes urgentes e emergentes, foi-me depositada a
confianca para fazer atendimento autdnomo de alguns doentes, discutindo posteriormente o
plano terapéutico com o médico assistente.

Adicionalmente, tive oportunidade de passar pelo Hospital de Dia - onde assisti a consultas
de ajuste de terapéutica e sessdes de tratamento com terapéutica endovenosa - e Consulta
Externa de IC, onde assisti ao acompanhamento formal destes doentes.

Na componente tedrico-pratica, pude assistir as diversas sessdes clinicas e Journal Clubs
do servico de Medicina Interna, bem como aos workshops “Alteracdes do equilibrio acido base”
(anexo 8.1.) e “Eletrocardiografia” (anexo 8.2.). Por fim, na Ultima semana de estagio, em conjunto
com outros colegas, apresentei uma revisao tedrica das ultimas recomendacdes europeias do

tratamento da fibrilhagao auricular (anexo 2).
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Estagio Parcelar de Cirurgia

O estagio parcelar de Cirurgia teve lugar no Hospital da Luz, sob tutela da Dra. Catarina
Palma e Dra. Carlota Branco, ao longo de oito semanas. Estabeleci como objetivos especificos: 1)
conhecer as principais patologias cirdrgicas, 0os seus mecanismos de doenga, manifestacdes
clinicas e abordagem; 2) aprofundar a minha experiéncia de participa¢ao no bloco operatdrio,
bem como treinar suturas e procedimentos simples; 3) aprofundar a capacidade de
reconhecimento e atuacdao sobre patologia aguda, em particular no SU; 4) sedimentar
conhecimentos acerca de cuidados pos-operatoérios e gestao de complicagdes.

Ao longo deste estagio, tive oportunidade de passar pelo bloco operatério, enfermaria e
pequena cirurgia. No bloco operatdrio, onde decorreu grande parte do meu estagio, assistia um
total de 42 cirurgias — eletivas e urgentes — de Cirurgia Geral e, ocasionalmente, de outras
especialidades cirdrgicas como Urologia, Cirurgia Plastica e Cirurgia Toracica. Destas cirurgias,
pude participar ativamente em onze (anexo 5.2). O meu contacto com a enfermaria, apesar de
mais reduzido, foi altamente produtivo, tendo sido responsavel pela observacao de um doente
por dia, incluindo realizagdao de exame objetivo autdonomo, elaboragao de registos clinicos, notas
de alta, apresentacao e discussao dos doentes na visita clinica. Nas restantes valéncias — consulta
externa e SU - o contacto foi inexistente. Adicionalmente, passei duas semanas pelo servico de
Gastroenterologia, onde pude assistir a varias consultas e técnicas endoscoépicas.

Do ponto de vista tedrico-pratico, pude assistir semanalmente a Consulta de Decisao
Terapéutica de Tubo Digestivo, na qual presenciei a multidisciplinaridade necessaria para o
diagndstico e tratamento de muitas patologias. Participei ainda em dois cursos praticos: Trauma
Evaluation and Management (anexo 8.3.), organizado pela ATLS Portugal e pela Sociedade
Portuguesa de Cirurgia; e nas Sessoes de Simulagao no Learning Health - Training, Research &
Innovation Center (anexo 8.4.), onde treinei em simuladores procedimentos como colocagao de
catéter venoso central, entubacao orotraqueal e suturas.

O Estagio Parcelar de Cirurgia terminou com o Minicongresso, onde apresentei o trabalho
intitulado “Abordagem do noédulo tiroideu”, no contexto de um caso clinico de um bdcio

mergulhante cuja cirurgia pude presenciar (anexo 2).

Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

Iniciei o segundo semestre com o estagio parcelar de MGF, que decorreu ao longo de
guatro semanas na USF Jardim dos Platanos, em Linda-a-Velha, sob tutela da Dra. Joana Azeredo.
Para este estagio, estabeleci como objetivos especificos: 1) ser capaz de conduzir consultas em
autonomia parcial; 2) sistematizar uma abordagem diagndstica individualizada tendo em conta
0 contexto biopsicossocial de cada utente: 3) aprimorar as capacidades comunicativas de acordo
com o modelo clinico centrado no paciente; 4) conhecer os recursos existentes nos cuidados de

saude primarios, incluindo ferramentas de prevengao primaria e secundaria.
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Este estagio teve um componente observacional, mas com autonomia progressiva —
assisti a um total de 106 consultas e realizei 20 em autonomia parcial (anexo 5.3.). Tive ainda
oportunidade de acompanhar a minha tutora numa consulta domicilidria. Por fim, apresentei e

discuti um caso clinico no seminario final da UC.

Estagio Parcelar de Pediatria

O estagio parcelar de Pediatria teve a duracao de quatro semanas no Hospital Dona
Estefania, sob tutoria do Dr. Anaxore Casimiro na UCIP. Para este estagio, tendo em conta as
particularidades da populagao pediatrica, propus-me: 1) praticar a colheita de histéria clinica na
populacao pediatrica; 2) aprofundar conhecimentos acerca de patologia especifica comum e
respetivo tratamento, incluindo urgéncias e emergéncias; 3) sedimentar nogdes do
desenvolvimento estaturo-ponderal e cognitivo normal e respetivos sinais de alarme; 4) entender
as particularidades da comunicacao médico-familiares. Sendo a UCIP uma unidade de cuidados
nivel 3, pude acompanhar o percurso de 18 doentes que precisavam de nivel de cuidados
superiores (anexo 5.4.). Tive, assim, oportunidade de assistir a discussao em equipa dos planos
terapéuticos, acompanhar os médicos na observagao dos mesmos e, por vezes, na realizagao
supervisionada de diarios clinicos. Pude ainda acompanhar algumas consultas de triagem e
rececao de doentes dos paises PALOP, no contexto dos Acordos de Cooperacao Internacional no
Dominio da Saude. Por fim, passei pela consulta de Imunoalergologia, com o Dr.Jorge Fernandes,
onde assisti a 2 consultas externas e a realizacdao de 2 Provas de Sensibilidade Cutanea. Na
componente tedrico-pratica, destaco a apresentacao no seminario de Pediatria e uma historia

clinica de um doente com Doenga de Kawasaki (anexo 2).

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

O meu estagio de GO teve lugar no Hospital Beatriz Angelo, ao longo de 4 semanas, sob
tutoria da Dra. Joana Mariz Ribeiro. Defini com objetivos especificos: 1) aperfeicoar a anamnese e
o exame fisico ginecoldgico e obstétrico; 2) consolidar conhecimentos da vigilancia de gravidezes
de baixo e alto risco; 3) saber identificar situacdes urgentes e emergentes na mulher gravida. Ao
longo do estagio, passei pelas varias valéncias da especialidade (anexo 5.5.) - consulta de
obstetricia, ginecologia e senologia, ecografia obstétrica, bloco operatério de ginecologia,
internamento, servico de urgéncia — tendo observado um elevado niumero de doentes nos mais
variados contextos. Do ponto de vista tedérico-pratico, assisti semanalmente as varias sessdes
clinicas do servico e participei no Workshop “The Women”, onde pude praticar varios gestos

clinicos em modelos.

Estagio Parcelar de Saude Mental
O meu ano curricular terminou com o estagio de Saude Mental, de quatro semanas de

duragao, sob tutela do Dr. Daniel Sousa. Para este estagio defini como objetivos especificos: 1)
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sedimentar a colheita de anamnese e o exame do estado mental; 2) rever e consolidar os sintomas
e bases do tratamento das principais sindromes psiquiatricos; 3) familiarizar-mmne com as varias
vertentes de um servico de Saude Mental, incluindo Equipas Comunitarias. O estagio decorreu
entre a Equipa Comunitaria de Saude Mental de Oeiras, o internamento do Hospital Egas Moniz
e o SU do Hospital Sao Francisco Xavier. Na Equipa Comunitaria, pude assistir a 46 consultas
comunitarias (anexo 5.6.), onde destaco a proximidade da relagdao entre os profissionais € o
doente. No internamento pude acompanhar o percurso de 4 doentes, sob tutela da Dra.
Margarida Candido, e onde pude colher uma histéria clinica. O SU revelou-se um meio
privilegiado de aprendizagem, onde assisti a apresentacdes agudas de varias patologias,
particularmente perturbacdes psicoticas e maniacas. Na componente tedrico-pratica, assisti a

uma sessao clinica “Epilepsia e Psiquiatria”, apresentada por uma médica interna do servigo.

Paralelamente ao plano curricular do MIM, procurei, desde o inicio, complementar e
aprofundar o meu curriculo enquanto futuro profissional de saude, desafiando-me a sair da
minha zona de conforto e a promover, de forma continua, 0 meu crescimento académico, mas
também pessoal e intelectual (vide anexo 6 — Tabela resumo dos Elementos Valorativos).

Desde o meu primeiro ano do MIM, em 2019, tive a honra de ser Bolseiro da Fundagao
Calouste Gulbenkian (anexo 7.1.). O programa Bolsas Gulbenkian Mérito destina-se ao apoio de
jovens com menos recursos financeiros e um percurso académico de mérito. Trata-se ndao apenas
de um apoio de natureza monetaria, mas também de um programa de valorizacao pessoal e
intelectual, que inclui formacao certificada em inteligéncia emocional e lideranga — Search Inside
Yourself — desenvolvida e testada na Google (anexo 7.2.), entre muitas outras formacdes e
webinares sobre temas diversos. Como uUltima atividade no ambito deste programa, participei no
Encontro Nacional de Bolseiros (anexo 7.3.), que teve lugar nos dias 22 e 23 de fevereiro de 2025 e
contou com a presenca de diversos antigos bolseiros e personalidades nacionais de relevo.

Do ponto de vista formativo, realizei em 2022, no final do meu 3° ano, um Curto Estagio
Médico em Férias (CEMEFs), organizado pela Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM), no servico de Cirurgia Geral do Hospital Distrital de Santarém, com duragao de 2
semanas (anexo 9.1.). Fui incluido na equipa médica do Bloco Operatoério, internamento e Servico
de Urgéncia. Desta experiéncia, destaco a autonomia que me foi confiada, particularmente na
Pequena Cirurgia do SU, para além do contacto com uma realidade mais periférica e distinta
daquela que se observa nos grandes centros hospitalares de Lisboa. Fruto da relagao proxima
gue estabeleci com a equipa médica do hospital — e pelo facto de ser natural de Santarém —
tive, nos anos seguintes, a oportunidade de regressar pontualmente ao servico, quer para
acompanhar alguns bancos no SU, quer para colaborar no Bloco Operatério. Para além disso,

integrei um estudo retrospetivo - “Cirurgia Baridtrica - 10 anos depois” -, sobre os resultados de
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cirurgia bariatrica do servico, no qual participei na realizagao de inquéritos € no contacto com
doentes operados em anos anteriores e que ja tinham tido alta da consulta de seguimento. Os
resultados deste trabalho foram posteriormente apresentados como comunicacao oral no X|
Congresso de Cirurgia de Obesidade e Doencas Metabdlicas em 2022 (anexo 10.1.).

Em novembro e dezembro de 2024, tive a oportunidade de ingressar no Curso de
Formacao de Ecografia Abdominal Clinica - TrainR4U (anexo 8.5.), lecionado pela Universidade
de Coimbra em regime B-learning de 40 horas, com foco em ecografia abdominal. Constituido
por uma componente tedrica (online) e pratica (presencial), onde pudemos treinar a identificacao
e medigcdo de varias estruturas anatdmicas. No final do curso, decorreu uma avaliagao pratica que
conclui com classificacao final de Excelente (20 valores).

Ainda do ponto de vista formativo, ao longo dos seis anos, participei em varias edicdes do
iMed Conference (anexo 8.6. € 8.7.), na 9° edi¢cao das Estoril Conferences (anexo 8.8.) e frequentei
a formacao de “Operador Junior da linha SNS24"” (anexo 8.9.). No presente ano, completei ainda
o curso “Clinical Kidney, Pancreas and Islet Transplantation” (anexo 8.10.), lecionado pelo Leiden
University Medical Center (Holanda) em regime online com duragao aproximada de 33 horas.

Do ponto de vista internacional, em agosto de 2024, no final do meu 5° ano de curso, tive
a oportunidade de realizar um intercambio clinico (anexo 9.2.) no servico de Anestesiologia do
Hospital Universitario de loannina, na Grécia, organizado pela IFMSA, com duragao de quatro
semanas. Apesar do carater predominantemente observacional do estagio, vivenciei de perto a
pratica desta especialidade num contexto cultural e profissional diferente. Essa experiéncia e
convivéncia multicultural permitiu-me sair da minha zona de conforto, ao adaptar-me a um pais
com uma lingua e cultura completamente distinta da minha, enriquecendo assim a minha
formacgao pessoal e profissional.

Em matéria de envolvimento comunitario, em fevereiro de 2024, participei no Projeto
Missdao Pais — uma iniciativa de voluntariado catdlico universitdrio — no qual ajudei na
dinamizagao de atividades no lar de idosos e escolas de Montargil. Fiztambém visitas ao domicilio
da populagao local, particularmente de idosos mais isolados.

Por dltimo, do ponto de vista associativo, colaborei com o departamento de Politica
Educativa da AENMS, integrando o Grupo de Trabalho do Ensino Superior (GTES) (anexo 11.1)

durante o mandato de 2022.

Terminado o 6.° e Ultimo ano do MIM, importa refletir sobre o percurso realizado, o
cumprimento dos objetivos a que me propus e ao impacto deste Ultimo ano no meu futuro
(anexo 3).

Comecando pelo estagio parcelar de Medicina, este foi, sem duvida, o estagio mais

desafiante do estagio profissionalizante. Tal facto deveu-se nao apenas por ter sido o primeiro
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estagio do 6.° ano e pela dose consideravel de autonomia que me foi depositada desde o inicio,
mas também pelo facto da UIC se tratar de uma unidade altamente especializada e com um nivel
excecional de rigor no cuidado dos doentes. Confesso que, inicialmente, a especificidade da
unidade gerou em mim alguma apreensao, receando que a exposicao a outras vertentes da
Medicina Interna e a diferentes patologias fosse limitada. No entanto, apercebi-me ao longo do
estagio da alta complexidade dos doentes internados na unidade — doentes com multiplas
comorbilidades e patologias agudas que justificavam a descompensag¢ao da IC. Desta forma,
aprofundei o meu conhecimento acerca de IC, mantendo uma visao holistica do doente e sem
perder o contacto com outras patologias. Para isso, contribuiu também as idas semanais ao
servico de urgéncia, um ambiente privilegiado para consolidagao de varias competéncias.

Este estagio revelou-se, assim, profundamente enriquecedor para o meu crescimento
pessoal e profissional, sobretudo no desenvolvimento da autonomia e de familiarizagdo com o
ambiente hospitalar. Foi me dado espacgo para aprender, falhar e evoluir, sempre num ambiente
seguro e construtivo. Considero que os objetivos que estabeleci foram cumpridos com sucesso
(anexo 3). Asimpatia de todos os elementos da equipa médica e momentos de convivio, nos quais
fui sempre incluindo, contribuiram para um ambiente de trabalho exemplar e para que me
sentisse verdadeiramente integrado na equipa.

Quanto ao estagio parcelar de Cirurgia, este era um dos mais antecipados, dado o meu
interesse particular na area. O facto de ter como tutoras duas internas de formacao especifica
deixou-me, inicialmente, algo receoso, temendo que as minhas oportunidades de participagao
fossem limitadas. No entanto, tanto a Dra. Carlota como a Dra. Catarina empenharam-se em
Mmaximizar a experiéncia de estagio, mesmo com quatro alunos atribuidos a duas internas. A
experiéncia na enfermaria revelou-se igualmente produtiva e enriguecedora, contribuindo para
o desenvolvimento da minha autonomia no cuidado de doentes no periodo poés-operatorio.
Como ponto menos positivo, destaco apenas a auséncia de contacto com o servigo de urgéncia,
0 que me impediu de aprofundar o reconhecimento e tratamento de patologia aguda.

Considero que os restantes objetivos definidos foram amplamente atingidos (anexo 4), as
minhas expectativas e objetivos de desenvolvimento pessoal e profissional foram correspondidos
e agradeco a toda a equipa médica com a qual contactei pela forma exemplar como fui acolhido
nessas oito semanas.

A minha passagem pela USF Jardim dos Platanos foi uma agradavel surpresa. A
autonomia progressiva que me foi confiada constituiu, sem duvida, um ponto forte deste estagio,
reforcando a minha capacidade comunicativa com os doentes e de gestao de uma consulta.
Considero que os objetivos que defini foram atingidos (anexo 4). Como reflexao, considero que
deviamos ter contacto com esta especialidade mais precocemente no curso, visto tratar-se de
uma especialidade basilar na promog¢ao de estilos de vida saudaveis, prevencao primaria e

abordagem inicial de uma ampla variedade de patologias frequentes na populacgao.
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No que respeita o estagio parcelar de Pediatria, apesar de globalmente positivo, foi
diferente do que antecipava. Por um lado, o nivel de gravidade e complexidade dos doentes
observados tornaram o estagio profundamente interessante e estimulante, apesar da carga
emocional associada. Por outro lado, a auséncia de contacto com o SU e com outros contextos,
limitou o contacto com outras patologias mais comuns e o desenvolvimento de autonomia no
reconhecimento e abordagem dessas situacdes, objetivos que tinha definido e que esperava
atingir antes de ingressar no internato de formagao geral (anexo 4).

Sobre o estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, este destacou-se pela variedade de
contextos clinicos experienciados. Porém, essa mesma diversidade teve como reverso a dispersao
do acompanhamento formativo, traduzindo-se numa sucessdao quase constante de contextos e
profissionais distintos. Esta realidade, embora compreensivel face a exigéncia assistencial e ao
modelo organizacional adotado, impediu a criagao de uma relacao pedagodgica continuada com
0os médicos tutores. Acresce ainda que a vertente pratica do estagio se revelou limitada,
nomeadamente no que toca a pratica do exame ginecoldgico e obstétrico e participagao em
cirurgias. Tal decorre, por um lado, da natureza prépria da especialidade — profundamente
sensivel do ponto de vista da privacidade e intimidade das pacientes — e, por outro, da previsivel
concorréncia com meédicos internos de formacgao especifica, cujas necessidades formativas,
naturalmente, prevalecem.

Por fim, o estagio parcelar de Saude Mental revelou-se bastante enriquecedor pela
oportunidade de experienciar as variadas vertentes da Psiquiatria. Apesar do teor
maioritariamente observacional, quer o Dr. Daniel Sousa, quer a Dra. Margarida Candido
demonstraram uma disponibilidade impecavel para receber os alunos, esclarecer as nossas
duvidas e garantir que tirdvamos o maximo proveito deste que foi o meu ultimo estagio do MIM.
Foi um estagio bastante positivo e considero que os objetivos a que me propus foram atingidos
COM SUCESSO (anexo 4).

Concluida a reflexao dos estagios parcelares, e tendo em consideragao os objetivos gerais
a que me propus, faco um balanco final globalmente positivo do Estagio Profissionalizante.
Reconheco que todos os estagios contribuiram para a minha preparacao para a pratica clinica
gue se avizinha, com particular destaque nos estagios parcelares de Medicina, Cirurgia e MGF.

Com este balancgo, termino assim o Mestrado Integrado em Medicina, com um sentimento
quase irreal, grato a todos os que me ajudaram ao longo desta jornada, e com a sensacao de que
o0 tempo passou a correr. Apesar dos anos de formagao e da conclusao do curso, reconhego
humildemente que ainda tenho um longo caminho a percorrer e muito para aprender.
Permanece viva em mim a sede de conhecimento, de evolucao e de ser melhor, mantendo,
contudo, os pés firmemente assentes na terra, ao lado dos doentes, sem perder a humanidade e

a empatia.
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Conselho de Escolas Médicas Portuguesas (2021). Reflexao sobre o perfil do médico recém-
formado em Portugal, disponivel em https://www.cemp.pt/wp-
content/uploads/2021/12/Reflexao-sobre-o-perfil-do-medico -recem-formado-em-
Portugal.pdf.

Cumming, A.; Ross, M.; The Tuning Project (Medicine) - Learning outcomes / competences
for undergraduate medical education in Europe; ResearchGate, 2008.

Victorino, R, et al., O licenciado médico em Portugal. Core graduates learning outcomes

project. Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, 2005
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Anexo 1- Cronograma do Estagio Profissionalizante

Estagio Periodo
.. 9/9/2024 a
Med
edicina  5110/2024
Tt 4/1/2024 a
9 10/1/2025
M(f:r':l”;a 20/1/2025 a
- 14/2/2025
Familiar
L 17/2/2025 a
Pediat
edlatria 432025
Obstztrlua 17/3/2025 a

. : 11/4/2025
Ginecologia

Saude
Mental

22/4/2025 a
16/5/2025

Mestrado Integrado em Medicina

Local

Hospital Sao Francisco
Xavier - Unidade de
Insuficiéncia Cardiaca

Hospital da Luz

USF Jardim dos Platanos

Hospital Dona Estefania
UcClIp

Hospital Beatriz Angelo

Unidade Local de Saude
Lisboa Ocidental

Dra. Inés Araujo

Dra. Catarina Palma,
Dra. Carlota Branco

Dra. Joana Azeredo

Dr. Anaxore Casimiro

Dr. Daniel Sousa

Tutor Nota Final

Dra. Joana Mariz
19 valores

Ribeiro

Anexo 2 - Trabalhos realizados no Estagio Profissionalizante

Estagio

Titulo

2024 ESC Guidelines for the

Medicina

management of atrial fibrillation

Cirurgia

Medicina Geral e
Familiar

Abordagem do nédulo tiroideu

Caso clinico

Hipertensdo arterial secundaria

Pediatria

Saude Mental

(Perturbacgao delirante persistente)

Antdénio Santana Louro

Histdria Clinica

(Doenga de Kawazaki)

Histdria Clinica

Autores
Antoénio Santana Louro
Joana Silva Soares
Sara Gongalves
Anténio Santana Louro
Beatriz Caires
Francisco Maranha

Mariana Abib
Antdénio Santana Louro

Anténio Santana Louro
Maria Constanca Peixoto
Mariana Nunes
Rita Barros
Antoénio Santana Louro

Maria Constanca Peixoto

Antdénio Santana Louro

20 valores

19 valores

18 valores

18 valores

19 valores
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Anexo 3 - Objetivos gerais propostos e respetiva Auto-Avaliacdo
Objetivos gerais

1) Consolidar a minha autonomia na colheita de anamnese e realizagao de exame

objetivo dirigido e treinar o meu raciocinio diagndstico e terapéutico;

2) Consolidar, aplicar e integrar conhecimentos médicos de forma critica,

nomeadamente na requisicao de MCDTs e na elaboragdo de um plano terapéutico;

3) Aprimorar as minhas capacidades de comunicagao com doentes e familias, com

empatia e clareza;
4) Colaborar eficazmente em contexto inter e multidisciplinar;

5) Desenvolver e aprofundar competéncias em técnicas cirdrgicas, participando
ativamente no maior numero possivel de procedimentos, tanto em bloco operatério
como em contexto de pequena cirurgia, quer através da observacao direta, quer

auxiliando sob supervisao;
6) Compreender o funcionamento dos diferentes niveis do sistema de saude;

7) Cultivar uma atitude de aprendizagem continua e autorreflexao;

8)Desenvolver competéncias de atualizagcao e aprendizagem continua,
concretamente através de acdes de formacgao, congressos e conferéncias, bem como

do uso de ferramentas de evidéncia cientifica e recomendagdes;
9) Explorar e procurar dominar os sistemas de informacao dos diferentes locais de

passagem, nomeadamente programas informaticos como o Sclinico e a segunda

edicdo da Classificagao Internacional de Cuidados de Saude Primarios (ICPC-2).
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Anexo 4 - Objetivos especificos propostos e respetiva Auto-Avaliagdao

Objetivos especificos

Medicina

1) Realizar autonomamente histéria clinica e exame objetivo dirigido;

2) Realizar autonomamente didrios clinicos pertinentes, notas de entrada e notas de alta;

3) Sedimentar conhecimentos na abordagem inicial, a prescricdo de mcdts e medicacdo de cada
doente;

4) Fomentar as minhas capacidades de comunicagdo com doentes e familiares e em equipa.
Cirurgia

1) Conhecer as principais patologias cirudrgicas, os seus mecanismos de doenga, manifesta¢des
clinicas e abordagem;

2) Aprofundar a minha experiéncia de participacdo no bloco operatdrio, bem como treinar
suturas e procedimentos simples;

3) Aprofundar capacidade de reconhecimento e atuacgdo sobre patologia aguda, em particular
no SU;

4) Sedimentar conhecimentos acerca de cuidados pds-operatdrios e gestao de complicacgdes.

Medicina Geral e Familiar

1) Ser capaz de conduzir consultas em autonomia parcial;

2) Sistematizar uma abordagem diagnodstica individualizada tendo em conta o contexto
biopsicossocial de cada utente;

3) Aprimorar as capacidades comunicativas de acordo com o modelo clinico centrado no
paciente;

4) Conhecer os recursos existentes nos cuidados de salde primarios, incluindo ferramentas de

prevencao primaria e secundaria.

Pediatria

1) Praticar a colheita de histéria clinica na populagao pediatrica;

2) Aprofundar conhecimentos acerca de patologia especifica comum e respetivo tratamento,
incluindo urgéncias e emergéncias;

3) Sedimentar noc¢des do desenvolvimento estaturo-ponderal e cognitivo normal e respetivos
sinais de alarme;

4) Perceber as particularidades da comunicagdo médico-familiares.
Ginecologia e Obstetricia

1) Aperfeicoar a anamnese e o exame fisico ginecoldgico e obstétrico;

2) Consolidar conhecimentos da vigilancia de gravidezes de baixo e alto risco;
3) Saber identificar situagcdes urgentes e emergentes na mulher gravida.
Saude mental

1) Sedimentar a colheita de anamnese e o exame do estado mental;

2) Rever e consolidar os sintomas das principais sindromes psiquiatricos e bases do respetivo
tratamento;
3) Familiarizar-me com as varias vertentes de um servico de Saude Mental, incluindo Equipas

Comunitarias.
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Anexo 5 - Casuistica dos doentes observados

Anexo 5.1. - Medicina: doentes observados, por valéncia.

N.° doentes

Valéncia observados Principais Diagnosticos
Unidade de 17 IC (17); Arritmia (6); Infecao Respiratdria (5); DRC (3);
Insuficiéncia Cardiaca ITU (3); Doenca Hepatica Cronica (2); Neoplasia (2).
Patologia do foro cardiovascular (7), respiratério (5);
Servico de Urgéncia 26 genito-urinario (6); neuroldgico (4); gastro-intestinal
(2).
Hospital de Dia 12 IC (12), DRC (3), Anemia (2).
Consulta Externa 18 IC (18), Dislipidemia (16), HTA (12), DM (10).

Anexo 5.2. - Cirurgia: doentes observados, por valéncia.

. N.° de . . .
Valéncia Diagnésticos / Procedimentos
doentes
Colecistectomia (7); Hernioplastia inguinal
Assistl 31 (4); Tiroidectomia (7); Outros (13).
Hernioplastia inguinal (5); Tiroidectomia (1);
Bloco Operatério B g ) (0
Colecistectomia (1); Lise de brida (1);
et 1 Hemorroidectomia (1); Excisao de sinus
pilonidalis (2).
Enfermaria 14 Pdés-operatdrio (13), Pancreatite aguda (1).
Endoscopias Prevencédo primaria; Hemorragia digestiva
Digestiva Alta; 22 o .
Estagio opcional ColenoseopiEs baixa; Dispepsia.
de
Gastroenterologia Hemorragia digestiva baixa, Neoplasia
Consulta 10

Digestiva Baixa.
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Anexo 5.3. - Medicina Geral e Familiar: Principais problemas nas consultas observadas e

realizadas em autonomia parcial, de acordo com a ICPC-2.

o
Problemas N.° consultas

Principais problemas nas consultas observadas

1. T83 - Excesso de peso 42
2. K86 - Hipertensao sem complicacdes 29
3. P76 - Perturbacao Depressiva 21
4, T93 - Alteracao do metabolismo dos lipidos 21
5. P74 - DistUrbio ansioso / estado de ansiedade 18
6. T90 — Diabetes nao insulino-dependente 15
7. R74 - Infecao aguda do aparelho respiratério superior 12
8. L95 - Osteoporose 10
9. D73 — Gastroenterite, presumivel infecao 8
10. R80 - Gripe 1
Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial
1. R80 - Gripe 5
2. R74 - Infecao aguda do aparelho respiratorio superior 3
3. P74 - DistUrbio ansioso / estado de ansiedade 2
4. A72 - Varicela 1
5. R72 - Infecao estreptocdcica da orofaringe 1
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Anexo 5.4. — Pediatria: doentes observados na UCIP, por diagnéstico.

Patologia Trauma
Endocrinolégica 1
1
Patologia
neuroldégica

2
Poés-operatério
Patologia 2
gastro-intestinal

2

Patologia
infecciosa
3

Anexo 5.5. - Ginecologia e Obstetricia: doentes observadas por valéncia.

Enfermaria

Servigo de Urgéncia
Consulta de Senologia
Cirurgias Ginecolégicas
Consulta de Ginecologia
Ecografia obstétrica

Consulta de Obstetricia

0 10 20 30 40 50 60

N° de doentes observadas
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Anexo 5.6. — Saude Mental: doentes observados por diagndstico.

Outras
perturbagdes
9

Perturbacdes de

ansiedade
6
Perturbacdes
psicéticas
30
Perturbacao
depressiva
7

Perturbacao
afetiva bipolar
8
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Anexo 6 — Tabela resumo das atividades valorativas

Tipo de N° .
.. Descricdao
atividade Total

No ambito do Estagio

Profissionalizante

Atividades 9
Formativas
Nacionais
Internacionais
Atividades Atividades na Comunidade
Extra- 2
curriculares Atividade Associativa
No ambito do Estagio
Atividades . Parcelar
Cientificas
Fora do ambito do Estagio
Parcelar
Estagios Internacionais
Estagios Nacionais
Outros 4

Bolsa de Mérito Calouste

Gulbenkian

Antdénio Santana Louro

Workshop “Alteracdes do equilibrio acido-base”

Workshop “Eletrocardiografia”

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)

Sessodes de Simulagdo Hospital da Luz

Curso de Formacao de Ecografia Abdominal Clinica -

TrainR4U, Universidade de Coimbra

iMed Conference 16.0

Estoril Conferences 2025, Universidade Nova de Lisboa

Formacao de Operador Junior da Linha SNS24, Algarve

Biomedical Center

Curso “Clinical Kidney, Pancreas and Islet
Transplantation”, Leiden University Medical Center,

Holanda

Missdo Pais 2024

Grupo de Trabalho do Ensino Superior da AENMS

“2024 ESC Guidelines for the
management of atrial fibrillation”,

Hospital Sdo Francisco Xavier

Apresentagdes - S
] “Abordagem ao nodulo tiroideu”,
orais )
Hospital da Luz
“Hipertensdo Arterial Secunddria”,
Hospital Dona Estefania
Projetos de Estudo retrospetivo “Cirurgia
Investigagado Bariatrica - 10 anos depois”

Intercambio Clinico IFMSA 2024, Anestesiologia, Grécia

Curto Estagio Médico de Férias 2022 - Cirurgia Geral,

Hospital Distrital de Santarém

Programa “Search Inside Yourself” 2020

Encontro Nacional de Bolseiros 2025
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Anexo 7 - Bolsa de Mérito da Fundacao Calouste Gulbenkian

Anexo 7.1. - Declaragcao da Bolsa de Mérito

FUNDACAO
CALOUSTE GULBENKIAN
BOLSAS

DECLARACAO

Declaro para os devidos efeitos que o estudante ANTONIO MANUEL FELIX SANTANA LOURO,
¢ beneficidrio de uma Bolsa de Mérito atribuida pela Fundagio Calouste Gulbenkian, no valor

total de 2.000€ (dois mil euros) anuais desde o ano letivo 2019/2020.

Lisboa, 9 de junho de 2025

Luis Placido dos Santos
Diretor

Servigo de Educacgdo e Ciéncia

Ax de Barma. 45 A 1067 00 Lisbos PORTUGAL  Tel (s3g) mizBadooe NIF goorysély  bolugulbeonkian@pabenkion g

lbenbian pe
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Anexo 7.2. - Certificado de Participagdo no programa “Search Inside Yourself” 2020

&5 CALOUSTE GULBENKIAN Certificado de Participago

Certfica-se que ANTONIO MANUEL FELIX SANTANA LOURO participou no
programa Search Inside Yourself (v2.8), faciitado por Vasco Gasper e realizado nos dias
07 e 08 de Marco de 2020 na Fundagao Calouste Gulbenkian, Lisboa, Portugal.

Criado na Google e desenvohido pelo Search Inside Yourself Leadership Institute (SIYL),
este programa € baseado em neurociéncia e em praticas de mindfuiness,
providenciando técnicas e ferramentas para o desenvovimento de competéncias de
ideranca e de inteligéncia emaocional,

\& Search Inside Yourself
—= Certified Teacher g
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Anexo 7.3. - Certificado de Participagdo no Encontro de Bolseiros 2025
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Anexo 8 - Atividades Formativas

Anexo 8.1. - Certificado do Workshop “Altera¢des do equilibrio acido-base”

NCOVA (X]

Certificado

Certificamos que Anténio Manuel Félix Santana Louro, N° 2019184
participou no Workshop intitulado Alteragcées do equilibrio acido base, no
dia 25 de setembro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa,
incluido no programa de formacgao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano

do Mestrado Integrado em Medicina.

Vdoo Vo

Professor Doutor Pedro Pévoa

Anexo 8.2. — Certificado do Workshop “Eletrocardiografia”

NOVA ()

Certificado

Certificamos que ANTONIO MANUEL FELIX SANTANA LOURO, N° 2019184,
participou no Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 16 de outubro
de 2024, lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacao

da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Vit a.},;-.() X

Dr. Vitor Mendes
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Anexo 8.3. — Certificado Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)

o

Trauma
Evaluation
and
Management

NOVA

NOVA Medical Simulation Centre

Certificado
Pelo presente se certifica que
ANTONIO MANUEL FELIX SANTANA LOURO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 07 e 08 de Novembro de 2024.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

VT ~ T by

7 e Dr. José Luis Ferreira /'
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Anexo 8.4. — Certificado de Participagcdo nas Sessdes de Simulagao

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagao
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Antonio Louro

Sessbes Simulacdo — UC Cirurgia NMS | Novembro 2024

Presencial | 11 de Novembro de 2024 | 3 horas

Codigo de certificado: C-670a644d1753¢c

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal .
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Anexo 8.5. — Diploma do Curso de Formacdo de Ecografia Abdominal Clinica — TrainR4U

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Diploma

Diploma

Certifico, face ao arquivo respetivo, que Antdonio Manuel Félix Santana Louro, titular do Cartdo
de Cidaddo Portugués com o nimero 15978287, com nacionalidade Portuguesa, concluiu em
19-12-2024, o Curso de Formacdo de Ecografia Abdominal Clinica -TrainR4U, da Universidade
de Coimbra, tendo-lhe sido atribuida a classificagdo final de Excelente, com 20 valores.

O referido curso, com a duragdo de 40 horas, realizou-se no regime de ensino B_Learning.

O presente documento vai autenticado com a chave alfanumérica abaixo indicada.

/

| hereby certify that, according to the corresponding record, Anténio Manuel Félix Santana Louro, holder
of the Portuguese Citizen card with the no. 15978287, a citizen from Portugal, completed on 19-12-
2024, the Curso de Formacdo de Ecografia Abdominal Clinica -TrainR4U, at the Universidade de
Coimbra, passed with the final grade of Excellent, which corresponds to 20 points.

The aforementioned course, with the duration of 40 hours, was held according to the B_Learning
system.

This document is authenticated with the alphanumeric key indicated below.

Universidade de Coimbra, 22 de dezembro de 2024 /
Universidade de Coimbra, 22nd December 2024

A Vice-Reitora da Universidade de Coimbra /
The Vice-Rector of the Universidade de Coimbra*

Cristina Maria Pinto Albuquerque

Chave DB6RENZT2IOE78 a verificar em https://verificacaodocumentos.uc.pt /

Key DB6RENZT2IOE78 to be checked at https://verificacaodocumentos.uc.pt

* Name of qualification, title and name of the institution in original language in

accordance with Decree-Law no. 74/2006, in its current wording. ldel
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Anexo 8.6. — Certificado de Participagdo iMed Conference 16.0: Workshop “Get it off your

chest”

Y iMZD

CONFERENCE®16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Anténio Santana Louro

Integrated the workshop Get it off your Chest on October 8th, 2024,
from 2:00 pm until 6:00 pm, as part of the iMed Conference® 16.0 |
Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simoes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

A
ssoclagio de E studantes da NOVA Medic V‘i chool
Faculdode de Ciéncias Médica

7‘W~a Aruuvedg Vanhkas an Velimbe B, F

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dlas

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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Anexo 8.7. Certificado de Participag¢ao iMed Conference 16.0: Workshop “CRITIC”

> iMD

RENCE® 16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Antonio Santana Louro

Integrated the workshop CRITIC on October 9th, 2024, from 01:30 pm
until 6:00 pm, as part of the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simodes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

& AENMG

Ass.
Assoclagio de Estudantes da NOVA Medical Schoo
Faculdade de Ciéncias Médicas

7“/“‘“ Auusedg Vankhay Afemac Velimte Beinke i,

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associacao de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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Anexo 8.8. - Certificado de participacdo nas Estoril Conferences

cSTORIL
_ TIME TO
CONPERENG =2 RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Anténio Manuel Félix Santana Louro, |D 15978287,
attended the 9™ Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite,
held by Nova School of Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of

Cascais, Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard,
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

Al

ORGANIZATION MORE AT

oG SO CONFERE R O
N (o] NOVA o) CRASCAIS Pg:;»&n;'.)(g WWW_ESTORILCONFERENCES.ORG
: e

vvvvvvvv
SOCIAL MEDIA

ok, LinkedIn, Instagram, Twitter, and YouTube
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Anexo 8.9. - Certificado de Formacao de Operador JUunior da Linha SNS24

Certificado

DE FORMACAO

Antoénio Manuel Félix Santana Louro

Certifica-se que Antonio Manuel Félix Santana Louro titular do n° de cartdo cidaddo 15978287 concluiu a formagdo de
Operador Junior da Linha SNS24 que decorreu em Lisboa, no dia 2 de junho de 2022 com a durag¢do de 10 horas.

Lisboa, 2 de junho de 2022

Dr. Nuno Marques Presidente do ABC

ALGARVE BIOMEDICAL CENTER
Centro Académico de Investigacao
‘@ Formacdo Blomédica do Algarve

Antdénio Santana Louro

32



Relatério Final de Estagio Profissionalizante
Mestrado Integrado em Medicina

Anexo 8.10. — Diploma do Curso “Clinical Kidney, Pancreas and Islet Transplantation”,

Universidade de Leiden

£ Universiteit htihasds
CERTIFICATE

Dec 29, 2024

Antdénio Santana Louro

has successfully completed

Clinical Kidney, Pancreas and Islet Transplantation

an online non-credit course authorized by Universiteit Lelden and Leiden University
Medical Center and offered through Coursera

— T —
e .;'-_5

Dr. Marlies Reinders
LUMC, Department of Nephrology and Transplantation

Verify at:
Coursera has confirmed the identity of this individual and
their participation in the course
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Anexo 9 - Estagios Extra-Curriculares

Anexo 9.1. - Certificado Curto Estagio Médicos em Férias (CEMEFs) de Cirurgia Geral

Certificado

Estagios Nacionais

Emitido por:

ANEM — Associacao Nacional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificagdo:

Anténio Manuel Félix Santana Louro 15978287

Atividade certificada:
CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEFs sdo estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de
Salde de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade
de um estagio que venha contribuir para a sua formagao pratica enquanto futuros
médicos. Os estagios tém a duragao de 10 dias Uteis.

Data de emissdo:
5 de outubro de 2022

Realizou o seu estagio no servico | ciryrgia

na instituicdo | Hospital Distrital de Santarém, E.P.E.

entre | 11322 dejulho

integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM.

T o

\ qv) :
Tromests Ynames I Mazia. Jovun de bauualing-
Francisco Franco Pégo Maria Torres de Carvalho

. Diretor de Estagios e Parcerias
Presidente d

associagao
nacional

de estudantes
Onem de medicina

NEMUM (BracA) AEFMUP (porT0) AEICBAS (porT0) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimera) AEFML (LisBoa) AEFCM (LisBoa) NEMEep-AAUALG (ALGARVE)
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Anexo 9.2. — Certificado Intercambio Clinico IFMSA, loannina, Grécia

& &

IFMSA SCOPE

International Federation of Professional Exchange

Medical Students' Associations

CERTIFICATE

This is to certify that the student

}Wém'o iﬂwo

Full name

- Portugol

ntry

has succesfully completed their professional exchange

program in the department of a@gﬂqgg

name ofdeportment

at Wirer:ﬂb[ %ﬂ&plz/laﬂ o# IOGZWVLCZ; reece.

cme of tlwe hospital and country

during the period Zv gj’ ng 9999 under the supervision of

start and end e of the exchange

?nsgmoox Ylion T yiman

name of the supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional
exchange according to the regulations of the Standing
Committee on Professional Exchange (SCOPE) of the
International Federation of Medical Students’ Associations
(IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are endorsed by the
World Federation of Medical Education, who agrees that they are
very professionally:crganised with good academic outcomes.

PN 8 AENMS

sociagdo de Estudantes da NOVA Medical Schoc!
Faculdade de Ciéncias Médicas

MANETI ZTHN

‘ LJE‘L ol I\OZCKO'\'IE!O QANN S

ek (0 Y\ — Qe
“Sending NEO/LEO

IFMSA International, Secretariat Norre Allé 14, 2200 Copenhagen, Denmark
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Anexo 10 - Atividade Cientifica

Anexo 10.1. — Estudo retrospetivo “Cirurgia Bariatrica — 10 anos depois

”

REPUBLICA SERVIGO NACIONAL UNIDADE LOCAL DE SAUD
PORTUGUESA O ‘ SNS DE SAUDE LEZ[RlA

SAUDE

COMPROVATIVO

Declara-se que o aluno Anténio Manuel Félix Santana Louro colaborou na
recolha e tratamento de dados para a realizacdo do estudo retrospetivo “Cirurgia
Bariatrica - 10 anos depois”, realizado no Servico de Cirurgia Geral da Unidade
Local de Saude da Leziria, e apresentado como comunicagdo oral no Xl
Congresso de Cirurgia de Obesidade e Doencas Metabdlicas em 2022.

Santarém, 13 de Junho de 2025

Beatriz Félix Santana Louro

Assinado por : Beatriz Félix Santana Louro
Num. de Identificagao: 14555962
Data: 2025.06.13 15:47:54+01'00'

E CHAVE MOVEL
LN N N J
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REPUBLICA \CIONAL INIDADE LOCAL DE SAUD
PORTUGUESA 0 SNSu mJ LEZIRIA

SAUDE

SPCO | Xl Congresso de Cirurgia de Obesidade e Doengas Metabdlicas

Titulo: Cirurgia Bariatrica - 10 anos depois

Autores: Beatriz Louro; Pedro Mesquita; Marina Duarte; Sénia Marques; Renato Barradas ; Luis
Ferreira.

Problemaética: A cirurgia baridtrica € considerada um dos tratamentos mais eficazes no
tratamento da obesidade. A sua eficacia nao se rege apenas pela perda de peso, como também
pela diminuigao das comorbilidades e melhoria da qualidade de vida. Avaliagao dos resultados a
longo prazo permitem-nos avaliar a sua eficacia. O presente estudo tem como objetivo avaliar o
impacto da cirurgia bariatrica 10 anos apés o procedimento cirdrgico.

Metodologia: Estudo Cohort retrospectivo que inclui os doentes submetidos a cirurgia bariatrica
— Sleeve Gastrico (SG) ou Bypass Gastrico em Y de Roux (BGYR) - no periodo compreendido
entre 2009 e 2012 no Hospital de Santarém. Recolha de dados mediante apresentagao de um
questionario relativo a evolugao do peso pré-operatério, a 5 anos e a 10 anos; comorbilidades e
qualidade de vida.

Resultados: A amostra é constituida por 97 doentes, dos quais 43 submetidos SG e 54 a BGYR.
A percentagem média de peso perdida aos 10 anos é de 25,0%, sendo esta maior no BGYR
29.92% em comparagao com o SG (20.59%). Das comorbilidades avaliadas, o BGYR contribuiu
para uma diminuigao e até mesmo resolucao de 21,4% e 28.6% de casos de hipertensao arterial,
respetivamente, e o SG de 26.4% e 11.8%. Por outro lado, a percentagem relativa @ melhoria ou
resolugao da dislipidemia é maior nos doentes submetidos ao SG — 31 % e 24,2% - relativamente
ao BGYR (18.7 %e 21,9%). A perturbagao depressiva apresentou um aumento da incidéncia em
ambos os grupos, com destaque nos doentes submetidos a SG 40% VS BGYR 19%. 40% dos
doentes dos doentes submetidos a SG e que apresentavam perturbagao depressiva pré-
operatéria referem um agravamento da patologia aos 10 anos. Cerca de 15% dos doentes refere
o agravamento ou desenvolvimento de Diabetes Mellitus tipo Il apés 10 anos de SG em
comparacgao com o BGYR - 0% - apesar do reganho de peso verificado em ambos os grupos.
Verificou-se que a adesao a alteragoes de estilo de vida — plano alimentar e realizagao de
exercicio fisico - ap6s a realizagao da cirurgia bariatrica 10 anos diminuiu.

Discussao: Apesar da perda ponderal ser eficaz nos primeiros 5 anos apés o procedimento
cirargico, verificou-se reganho de peso aos 10 anos, sendo este maior nos doentes submetidos
ao SG. Consequentemente uma menor percentagem de melhoria ou resolugdo das
comorbilidades neste grupo. A adesado a alteracdo do estilo de vida diminuiu apés a alta da
consulta comprometendo a manutengao dos resultados. Importante considerar o alargamento do
follow-up destes doentes ou até mesmo o método de selecdo dos mesmos. Conclusdes: A
cirurgia bariatrica é considerada um dos métodos mais eficazes na perda ponderal e diminui¢cao
da mortalidade. A adesao a alteracao do estilo de vida parece comprometer os resultados a longo
prazo e consequentemente a sua efetividade
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Anexo 11 - Atividade Associativa

Anexo 11.1. - Certificado de integragado do Grupo de Trabalho do Ensino Superior (AENMS)

EAENMQ CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Anténio Louro, portador do CC n° 15978287, colaborou com o
departamento de Politica Educativa da AENMS, integrando o Grupo de Trabalho do Ensino

Superior (GTES), durante o mandato de 2022.

Lisboa, 17 de outubro de 2023

SNENMS, 2 AENMS

Faculdade de Ciéncias Médicas

St
Faculdade de Ciéncias Médicas

Maria Vaz
Presidente da DAENMS

Inés Cruz
Vice-Presidente Interna da DAENMS

CampoMartires daPatrian®130  tel 218803095  email geral@aenms.pt
1169-056 - Lisboa 2x 218851220  www.aenms.pt

MEDICAL SCHOOL
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