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1. Introducéo

De acordo com os objetivos propostos, a prova publica de discusséo do relatorio final
de estagio visa avaliar as capacidades de integracdo e aplicacdo do aluno, face as
diferentes aprendizagens adquiridas durante o 6° ano, nomeadamente, o raciocinio clinico
e a capacidade critica. Considerando esse propoésito, o relatério esta estruturado em trés
seccOes — esta primeira, introdutdria, onde defino os objetivos do mesmo, estabelecendo o
fio condutor para do restante relatério final; uma segunda que constitui o corpo do trabalho,
encontrando-se subdividida pelos seis estagios nucleares profissionalizantes que séo
desenvolvidos ao longo do ano curricular (por ordem de realizacdo, Saude Mental,
Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Cirurgia Geral e Medicina
Interna), onde apresento um resumo das atividades realizadas, objetivos pessoais para
cada um e uma breve descricdo das patologias mais comuns; por fim, uma terceira seccao,
gue constitui a reflexdo critica ao percurso percorrido durante o ano profissionalizante. Na
reflexdo critica, pretendo abordar os objetivos propostos, quer numa visdo parcelar de
cada estagio, quer numa visdo global e integradora, refletindo sobre o cumprimento dos
mesmos ou ndo dos mesmos, e em que circunstancias o pude fazer.

Deste modo, pretendo estabelecer uma ponte entre os conhecimentos, competéncias e
atitudes que considero essenciais a um aluno obter durante todo o curso de Medicina,
aliados ao contributo do 6° ano curricular na aquisicdo de autonomia e profissionalizacao
do futuro médico nas diferentes areas médicas e cirdrgicas, tentando, de forma sucinta e
personalizada, concluir com uma reflexdo sobre todo o percurso realizado e como 0 curso
e 0 6° ano moldaram a minha visdo da pratica médica e estabeleceram objetivos e
convicgbes para o futuro, desde a forma como encaro a arte da Medicina, nas relagdes
interpessoais, interprofissionais, desenvolvimento cientifico e, ultimamente, evolugcéo

pessoal, num objetivo ultimo de ser o melhor médico possivel para cada doente.

Bruno Miguel Pinto Rebelo, n°® 2011332 Pagina 2



Relatorio Final — Mestrado Integrado em Medicina — 2011/2017

2. Corpo de Trabalho

2.1. Saude Mental

O estégio decorreu no Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca no periodo compreendido
entre 12 de setembro e 6 de outubro. Durante o estagio fui orientado pelo Dr. Jodo Melo,
no hospital de dia e servigo de urgéncias, tendo tido algum contacto com o internamento e
assistido as reunibes cientificas realizadas no servico. Os objetivos que estabeleci
passaram por conseguir identificar sintomas de perturbacao psiquiatrica e diferencia-los do
funcionamento psicolégico normal do individuo, saber identificar os elementos patoldgicos,
avaliar comportamentos e relacionamentos interpessoais, enquadrando o doente no seu
contexto social, laboral e familiar e saber aplicar as regras basicas de referenciacédo de
individuos com problemas de saude mental, essenciais a qualquer médico. No hospital de
dia, onde passei a grande maioria do meu tempo de estagio, contactei diariamente com
cerca de 25 doentes com patologias e contextos muito diversos, pelo que as necessidades
de cada doente eram diferentes e as suas disponibilidades variadas, tendo acompanhado
fases, técnicas e atividades de recuperacdo diferentes de caso para caso.

2.2. Medicina Geral e Familiar

O estagio decorreu na USF da Ajuda no periodo compreendido entre 9 de outubro e 4
de novembro. Durante o estagio fui orientado pelo Dr. Francisco Carvalho, em consulta de
adultos, saude infantil, satde materna e visitas médicas ao domicilio. Os objetivos que
estabeleci passaram sobretudo por me integrar na pequena equipa multidisciplinar que
constitui a USF, para uma melhor ligagdo também com a populacao utente, desenvolvendo
capacidades de colheita anamnésica, exame objetivo, registo de informacéo e ferramentas
de criacdo de um plano terapéutico personalizado e enquadrado, além de ter oportunidade
de treinar a destreza técnica em procedimentos comuns. Ao longo deste tempo, contactei,

como seria de esperar, com dezenas de doentes com patologias diversas e contextos
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sociais variados. Relevo, no entanto, a elevada prevaléncia de HTA, Diabetes, e quadros
oncoldgicos, sobretudo em idosos, sendo que o0s rastreios previstos pela DGS, foram um
tema recorrente de agcdo e aprendizagem, pelo que a prevencdo primaria foi uma
componente muito desenvolvida junto dos doentes e na minha formac¢ao médica.

2.3. Pediatria

O estagio decorreu no Hospital Dona Estefania, num periodo compreendido entre 7 de
novembro e 2 de dezembro de 2016. Durante o estagio, acompanhei a Dra. Leonor
Sassetti, assistindo diariamente as reunides chefiadas pelo Diretor da Area de Pediatria
Médica do HDE, Dr. Goncalo Cordeiro Ferreira, pelas 9 horas e as reunifes de discussao
de doentes na Unidade de Adolescentes pelas 10 horas, com a equipa do servi¢o. Assisti
também as aulas de imunoalergologia lecionadas, passei um dia no servigo de cardiologia
pediatrica do HS Marta e na consulta de Imunoalergologia. No ultimo dia de estagio
apresentei um semindrio sobre o edema ortostatico do adolescente. A nivel pessoal,
propus a mim mesmo, conseguir conduzir autbnoma e eficientemente uma consulta com
tanto doentes, como pais, contactar com areas e intervenc¢des diversas, dentro da Pediatria
(como pedopsiquiatria e ortopedia pediatrica, que me cativaram mais), conhecer a rede de
cuidados de saude inerente aos planos terapéuticos em Pediatria e como abordar a
transicdo da idade pediatrica para a adulta. As patologias mais comuns foram, sobretudo,
de foro psiquiatrico como anorexia nervosa, com tradu¢do em muito insucesso escolar.

2.4. Ginecologia e Obstetricia

O estagio decorreu no Hospital Beatriz Angelo, no periodo compreendido entre 7 de
dezembro de 2016 e 15 de janeiro de 2017, com uma paragem entre os dias 17 de
dezembro e 1 de janeiro. Durante o estagio, fui orientado pela Dra. Sandra Barreto e
acompanhei toda a equipa do servico de Ginecologia e Obstetricia do HBA, num plano

previamente organizado, em que pude contactar com as diversas competéncias e praticas
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desempenhadas no servico. Durante o estdgio apresentei ainda um seminario sobre
endometriose umbilical. Os meus objetivos, neste estagio, passaram por aproveitar as
varias valéncias disponiveis na especialidade, como as urgéncias e emergéncias
obstétricas, consulta, exame ginecoldgico, ecografia e bloco operatério, e tentei
desenvolver capacidades instrumentais e praticas como o exame ginecoldgico, toque
vaginal, colpocitologia, entre outros procedimentos comuns na especialidade. Os
diagndsticos mais prevalentes eram variados, como neoplasias e patologias do pavimento
pélvico, em doentes idosas, e gravidas em tempos e circunstancias diferentes de gestacao.

2.5. Cirurgia Geral

O estagio decorreu no Hospital Beatriz Angelo, no periodo compreendido entre 18 de
janeiro e 17 de marco de 2017 no Hospital Beatriz Angelo. Na primeira semana, compareci
as aulas tedricas e tedrico-praticas lecionadas pela equipa docente da UC, bem como as
componentes tedrica e pratica do curso TEAM. Durante o estagio de Cirurgia Geral,
acompanhei a equipa do servico de Cirurgia Geral do HBA, sobretudo sob orientacédo da
Dra. Silvia Alexandre Silva, contactando com as diversas competéncias e praticas
desempenhadas no servico, nomeadamente, a consulta de cirurgia, as atividades e visitas
no internamento, o bloco operatdrio e a pequena cirurgia. O estagio opcional decorreu na
Unidade de Cuidados intensivos do HBA, tendo acompanhado a equipa médica nas suas
reunides e sessdes clinicas e avaliacdo de doentes com diversas patologias associadas.
Durante a semana de Servi¢co de Urgéncias tive a possibilidade de contactar com doentes
em diversas categorias da triagem de Manchester e praticar técnicas e procedimentos na
pequena cirurgia. A organizacdo do estagio permitiu uma visao vasta da cirurgia, pelas
diferentes valéncias disponiveis e pela atuacdo em conjunto com outras especialidades,
muito verificada neste servi¢co, sobretudo no SU e UCI. No ultimo dia do estagio fui o

responsavel do meu grupo de trabalho por apresentar um seminario sobre o tratamento de
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obstrucédo intestinal com stents no contexto de um caso clinico que acompanhamos. De
acordo com 0s meus objetivos, procurei, neste estagio, desenvolver capacidades
instrumentais e préaticas que considero nao ter tido oportunidade para aperfeicoar ao longo
do resto do mestrado integrado, como suturar, realizar pensos e avaliar feridas, entre
outros procedimentos simples, mas comuns na especialidade e fulcrais, a meu ver, para
qualquer profissional médico. Em termos de patologias mais prevalentes, observei,
sobretudo, adenocarcinomas do célon (homens) e adenocarcinomas da mama (mulheres).

2.6. Medicina Interna

O estégio decorreu no Hospital S. Anténio dos Capuchos, num periodo compreendido
entre 20 de marco a 19 de maio. Durante o estagio, acompanhei a Dra. Lurdes Venancio,
frequentando diariamente o internamento do servico de Medicina 2.4. do HSAC. Além
disso, assisti a algumas consultas externas e a a visita médica discutida em reunido de
servico, além de reunibes cientificas que decorreram neste periodo. O internamento do
servico de Medicina 2.4. foi o principal local que frequentei. Além do internamento, as
tercas-feiras, de manha decorreram as consultas externas, tendo assistido e conduzido
algumas, sob orientacdo da minha orientadora. Também compareci nas visitas médicas,
organizadas uma vez por semana, por volta do meio-dia, em que se juntavam os médicos
e internos do servico no sentido de partilhar informacgdes clinicas relativas aos doentes ai
internados e contribuir com 0 seu conhecimento e experiéncia para um melhor
acompanhamento dos mesmos pela equipa. Ao longo do estagio, assisti as sessbes
tedrico-praticas lecionadas pelos meédicos do servico onde estagiei, além de varias
reunides clinico-cientificas de Medicina Interna, ndo s6 nas que decorreram no meu
servico, mas também tentei comparecer, sempre que possivel, nas reuniées do servico
2.3., que decorriam, quase todas as segundas-feiras, por volta das 9 horas. Estas

pequenas sessdes consistiam, sobretudo, em temas inseridos em contexto de caso clinico,
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em que se atualizavam alguns conceitos fisiopatoldgicos, clinicos, diagnosticos e
terapéuticos que considerei serem interessantes e Uteis & minha formagdo. Os meus
objetivos pessoais para este estagio passaram por assumir a responsabilidade por um
namero gradualmente maior de doentes internados, realizando as tarefas necessérias a
sua recuperacdo de forma progressivamente mais autonoma, assimilar algumas
componentes profissionais comuns e essenciais que nao sao propriamente adquiriveis em
contexto de faculdade como a realizacdo de processos burocraticos, colaboracdo e
comunicacdo com outros profissionais de saulde, utilizar e compreender o sistema
informatico do servico, compreender as vias de referenciagdo e mobilizacdo de doentes e
conhecer a rede de cuidados de saude inerente aos planos terapéuticos em Medicina
Interna e os diversos contextos sociais e domésticos que os condicionam como a
abordagem perante casos de caracter social com muitas comorbilidades, muito frequentes

neste estagio, e a distribuicdo de instituicées de cuidados continuados e especializados.

3. Reflexdo Critica Final

Sendo o 6° ano do MIM um ano dedicado a profissionalizacdo do estudante de
Medicina, constitui a melhor oportunidade de aplicar conhecimentos e técnicas aprendidos
previamente, ao longo de todo o curso, com o objetivo de se adquirir autonomia e preparar
para o exercicio da Medicina. Tendo em conta 0s objetivos que estabeleci para os varios

estagios parcelares, creio té-los cumprido, na maioria, pela dedicacédo que Ihes atribui.

Sobre Saude Mental, relativamente ao contacto com os doentes psiquiatricos e suas
respetivas familias, todo o estagio me permitiu ficar com a ideia de que poderemos
enfrentar as mais variadas situacdes. Deste modo, em particular gracas ao exemplo do Dr.
Joao Melo, creio ter melhorado a minha percecao da psiquiatria e de como desenvolver,

neste contexto, uma relagdo produtiva com o doente e a familia, acreditando ainda ter
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desenvolvido as minhas capacidades de colheita de informag&o para histéria clinica. No
entanto, considero que tive menos contacto com os doentes do que desejaria, dada

alguma restricéo pelas atividades planeadas e da importancia de cumprimento de horarios.

O estagio de Medicina Geral e Familiar foi, provavelmente, o meu estagio mais
produtivo ao longo do ano. Com o exemplo e entusiasmo do Dr. Francisco, pude encarar
cada doente mais amplamente, interpretando cada contexto socioecondémico e relacdes
biopsicossociais. Ao longo dessas 4 semanas, estabeleci algumas relagcdes médico-doente
mais ou menos proximas com alguns dos doentes mais frequentes e tentei intervir em
varios aspetos da vida de cada um, em prol da sua saude. Senti ainda, que estabeleci uma

relacéo de confianca e colaboracdo com o meu orientador e outros profissionais da USF.

No que consta da Pediatria, por ter desenvolvido, ao longo deste ano, uma curiosidade
crescente pela area da Pedopsiquiatria, a unidade de Adolescentes foi um local de estagio
desafiante e interessante pela complexidade inerente a personalidade em maturagéo dos
doentes observados. Em relagdo a objetivos pessoais, consegui orientar algumas
consultas autonomamente com alguma naturalidade. Tendo passado por véarias valéncias
dentro da Pediatria pude também contactar com instituicdes e locais especializados no
plano de cuidados de muitos doentes como o Espaco Aparece ou o W+. Quanto a
transicdo da idade pediatrica para a adulta, além de ter acompanhado varios adolescentes
e criancas em faixas etarias diversas, pude ainda observar uma reunido cientifica sobre o

programa “Ready Set Go”, criado para um melhor acompanhamento em cada fase de vida.

Acerca de Ginecologia e Obstetricia, apesar da especificidade de algumas das areas
nesta especialidade, parte devem ser do conhecimento béasico essencial de um médico em
formacao, considerando, até, a transversalidade de alguns desses conhecimentos a outras

areas como, por exemplo, a Medicina Geral e Familiar ou mesmo algumas cirurgias.
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Consegui realizar todos os procedimentos que pretendia nos meus objetivos e desenvolver
as minhas capacidades de educacdo para a saude em muitos casos, sobretudo em

primeiras gravidezes, que englobavam muitas duvidas, ansia e receios por esclarecer.

Em Cirurgia Geral, tive a oportunidade de participar em pequenas cirurgias e treinar
técnicas que raramente temos oportunidade de realizar, bem como aprender a lidar com
um doente neste contexto exigente de concentracdo no procedimento. Ter apresentado um
seminario em representacdo do meu grupo perante um juri de médicos experientes e uma
plateia dos meus pares, constituiu também uma situacdo extremamente Util para me
ambientar com uma tarefa fulcral e recorrente na carreira de um médico, com a partilha de

conhecimentos atualizados e uma aplicacdo da medicina baseada em evidéncia.

Quanto ao estagio parcelar de Medicina Interna, em relacdo aos objetivos propostos
para este estagio, penso que todos foram cumpridos e superados, pois reconheco uma
evolucao crescente nas minhas aptiddes, competéncias e autonomia ao longo do estagio.
A minha principal critica seria a de, pessoalmente, considerar que fui encarregue de muitas
tarefas (como os registos informéticos e requisicdo de exames) e muitos doentes para 0s
guais, numa fase mais precoce do estagio, ndo me sentia totalmente preparado, mas, com
alguma orientacao dos internos e enfermeiros e bastante esfor¢o da minha parte, sinto que
consegui estar a altura do voto de confianca colocado em mim. Voluntariei-me, também,
sempre que possivel, para permanecer no servigco depois das horas previstas, em dias de

mais trabalho, mas devo dizer que néo senti o reconhecimento que esperava por isso.

Assim, com o fim deste ano curricular fagco um balancgo positivo das varias atividades
desenvolvidas e considero que o ano profissionalizante do MIM foi uma base sélida de
aprendizagem e continua aquisicédo e atualizacdo de conhecimentos que pretendo manter

para o resto da vida enquanto médico, com a saude do doente como prioridade maxima.
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4. Elementos Valorativos

4.1. Reunides Clinico-cientificas

4.1.1. Saude Mental

Intervengdes psicossociais na esquizofrenia

“Chemsex”

" 28/09/16 | Comunicagionoerba

4.1.2. Pediatria

Programa “Ready Set Go”
32 Encontro UCF-CHLC/Todos os Santos
DIl de inicio muito precoce

Asma

Gripe num hospital pediatrico de nivel 3
Sindrome de Bruck

Informatizagao dos servigos
Resisténcias a Antibioticos
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4.1.3. Ginecologia e Obstetricia

Rastreio Neonatal de Hemoglobinopatias
Colo curto

Obesidade e Gravidez
Embolia de liquido Amniético

_ Endometriose Umbilical

41.4. Medicina Interna

Rabdomidlise

Interagdes medicamentosas mais frequentes
Guidelines de intervengao na sépsis
Diagnéstico diferencial das diarreias
Diagnéstico diferencial do coma
Endocardites infecciosas

Eletrdlitos e equilibrio acido-base
Sindrome febril inderterminado
Antibioterapia

Infegdes respiratorias

Normas de utilizacdo de antibidticos
Anticoagulagdo oral

Anemias
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4.2. Certificados

4.2.1. CEMEF’s (Curtos Estagios Médicos em Férias) em MGF
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4.2.2. Intercambio Clinico em Ortopedia (Hospital Universitario Antoni Jurasz,

em Bydgoszcz, Pol6nia)
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4.2.3. Monitor voluntéario do departamento de Anatomia (2012-2016)
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(nota: o certificado referente ao ano letivo 2016/2017 ainda ndo se encontra disponivel)
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4.2.4. Participagcao na iMed Conference 2016

iMd Cnference 8.0 2016 |
Conference Tickets Phase 3
— Certificado de Participagdo

AEFCM - Assodiaclo de Estudantes da NOVA Medical Scheol =AEFCM
Carmpo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

Bruna Rebelo

DOCUNENTD DE IDENTIFICASAD CCOICO DE CERTINCADO

13893406 wawaZ

A5 ATIVIDRDES FREGUENTADAS RCOMTIAM. S MA "ASYGA WhaLIT s
VENTO

iMed Conference 8.0 2016 | Canference Tickets Phase 3
13-10-2016

The IMed Corference = 3-day congress which aiem i 10 $hire the Lol docourins 0 arslatond souncs with Seginh
and Life Sclences enthusiasts. This grand project by AEFCM =5 now n £ $th eciion and s yeer. Bors TS 1 W
cctebar we will be talking about Oncology, Neonaology, Psychiatry and Rehabiitationt To Snd gut mor= goto

www, knedeonference ong Come to Lisben et lock further with Ls. For more 00 2Dout Sokets and payments 2o
hitpsipoo ghoaOalls Emalt nfo@imedeonference arg TICKET PRICES [PHASE T . ASFOM Membershio - 52€ - Non
AEFCM Membership | Students - 55€ - Non Students - 704

e apiladetii gt
T £
CROMS-L L7 FAOCAR & LUI00G — Lropesn Loae Dwrecove 90T
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4.2.5. Workshop em “Laparoscopic Surgery Training”

0 - Workshops

i L 2 /0
iMed Conference 8.
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Assacia¢ao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Patria, 130
1162.056 Lisboa

NOME

Bruno Rebelo

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTHICADO
13899406 MGVHI
EVENTD

iMed Conference 8.0 - Workshaps
13-10-2016 - 1 2:30 horas

The IMed Conference B0 Warkshops are a great opportunity to bearn something nev o praice your skills, This pear we
presant You with 3 dynamic Syotem witere participants have the opportunity to et i touch wich many Serent [Hnecs n
a practical and Interactive way. opening daors o less knows sreas of health soences. This year, sach paricipant will
choase a thams: that Integrates different wiwkshops, allowing & mulifaceted spproach o variouws aneas of medicne froen
research ta chnical practice. Mare detafied nfo visic hitpoVinedeonferen e ongfimedforinhops

ATIARADES FREQUENTADAL

Laparoscopic Surgery Training (only for 4th to 6th Years)
13-10-2016 - 4230 horas

| Laparascapy 15 3 modesn SUFEICAl technigue in whidh a lang Foer optic cable systen allows wesing of 3 target area. 5o,
| you want to leam more Aot o I0works and wani [ praciice and snhance your laparcsoopic siills on 2 realisnc
| simulatar, this is a great cpportunity to g sof

ST L pETLCS R, P
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3° Encontro UCF — CHLC/Todos os Santos
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4.2.7. Certificado de participacdo no Grémio Académico da Faculdade de

Ciéncias Médicas (2012-2017)

mepical
SCHoOL

Para os devidos efeitos, cerlifica-se que Bruno Migusl Pinto Rebelo,
portador do Cartao de Cidadio com o nimere 13895406, participou ativements
anquanta membro efetive, nas actividades raalizadss pelo Gréamo Academico
da Faculdade de Ciéncias Medicas (GAFCM). no periodo compreendsdo entre
Abril de 2012 e Jurho de 2017.

Dursnte o periodo de Dezembro de 2014 até Novembro de 2016
desempenhou fungdes coma membro do Canselho logistioo do Conselho-Mor
do GAFCM.

Leboa, 08 de Junho de 2017

- -

Canseho-Mor do Gremeo Academico da Facukdade de Ciéncias Medicas
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