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INTRODUCAO

O Estagio Profissionalizante do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School
(NMS) é uma unidade curricular do 62ano, composta por seis estagios parcelares: Medicina Interna (Ml),
Cirurgia Geral (CG), Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria, Ginecologia e Obstetricia (GO) e Saude
Mental (SM). Este estagio, realizado em sistema de rotagdo, culmina com a prova publica de discussdo de um
relatdrio final. O objetivo principal é facilitar a transicao entre a formacao académica e a pratica profissional,
promovendo a aquisicdo e consolidacdo de conhecimento, atitudes e aptiddes.

O relatério final de estdgio descreve as principais atividades desenvolvidas em cada um dos estagios
parcelares e de que forma contribuiram para a nossa formacdo académica, profissional e pessoal.
Adicionalmente, sdo apresentados elementos valorativos a formacdo e uma reflexdo critica sobre o percurso
efetuado. Em Apéndice sdo apresentadas tabelas e gréficos sintese com informacao adicional aos elementos

textuais e em Anexo os certificados de participacdo em atividades extracurriculares.

OBIJETIVOS

Para maximizar os beneficios do Estagio Profissionalizante, é essencial definir objetivos gerais,
estratégias para o seu cumprimento e, no final do estagio, refletir sobre o cumprimento dos mesmos. Estes
estagios visam ndo apenas a aquisicdo e consolidacdo de conhecimento, mas também a consolidagdo e
aquisicdo de atitudes e aptidGes clinicas e interpessoais, fundamentais para o bom desempenho da profissdo
médica. Assim, os objetivos gerais definidos para o Estdgio Profissionalizante foram os seguintes: no
conhecimento, sedimentar e adquirir conhecimento tedrico sobre as variadas patologias de cada
especialidade médica; nas atitudes, manter o respeito, integridade, honestidade, empatia e compaixao, bem
como uma relagdo de cooperagdo com os profissionais de saude e restantes colegas e manter uma atitude
pro-ativa e autocritica para o trabalho desenvolvido; nas aptiddes clinicas, sistematizar a colheita de histdria
clinica (HC) e exame objetivo (EQ), desenvolver o raciocinio clinico, estratificar prioridades e agir em
conformidade, capacitagao na proposta de planos terapéuticos, executar procedimentos e técnicas e ganhar
autonomia e responsabilidade progressivas; nas aptidoes interpessoais, comunicar eficazmente com os
doentes e as suas familias, bem como com os profissionais de salde e demonstrar capacidade para trabalhar
com membro de uma equipa multidisciplinar. No Apéndice 1 (Tabela 1) esta a discriminagdo mais detalhada
dos objetivos gerais e as estratégias delineadas para o seu cumprimento. No Apéndice VIII (Tabela 8),
apresenta-se a autoavaliacdo global do Estagio Profissionalizante realizada de acordo com os objetivos

delineados.

Pagina 6 de 33



Gabriela Gongalves da Silva]|A2019010 Relatério Final do Estdgio Profissionalizante

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Na préxima secgao, sdo explanadas as principais atividades desenvolvidas em cada um dos estagios
parcelares. O cronograma dos estdgios estd detalhado no Apéndice Il (Tabela 2). Os objetivos especificos de
cada estagio, juntamente com as estratégias delineadas para o seu cumprimento e a reflexdao sobre o
cumprimento dos mesmos encontram-se no Apéndice Il (Tabela 3). A andlise casuistica dos doentes
observados durante os estagios parcelares esta no Apéndice IV (Tabela 4 e Figura 1). No Apéndice V (Tabela
5), é apresentada uma breve descricdo dos trabalhos e histérias clinicas desenvolvidas no contexto de
estdgio. Por fim, a analise dos aspetos positivos e negativos de cada estdgio parcelar estd no Apéndice VI

(Tabela 6).

|11 de setembro de 2023 a 03 de novembro de 2023

O estagio de MI, com duracdo de 8 semanas, foi realizado no Hospital de Sdo Francisco Xavier (HSFX),
sob a orientacdo da Dra. Ana Lynce. A atividade de enfermaria constituiu a parte mais substancial do estagio
e onde me foi concedida maior autonomia e responsabilidade. Sempre que possivel e, em conjunto com a
minha colega de estagio, pude realizar a gestdo diaria da situacgdo clinica de doentes do internamento. Neste
contexto, sistematizei a colheita de HC e EO, aprendi a realizar didrios clinicos, notas de alta e entrada, realizei
o pedido de meios complementares de diagndstico e terapéutica (MCDTs) e pedidos de colaboragéo, treinei
a execucdo de gasimetrias e eletrocardiogramas, pude realizar propostas terapéuticas e participei
ativamente na discussdo dos casos clinicos em equipa. Observei ainda a realizagdo de uma pung¢ao lombar.
O contacto com o trabalho desenvolvido pelos cuidados paliativos e com situa¢gdes de
obstinagdo/encarnicamento terapéutico, permitiu-me desenvolver a sensibilidade necessaria a abordagem
do doente em fim de vida. No Servigo de Urgéncia (SU), pude executar anamnese e EO dirigidos, desenvolvi
raciocinio clinico e estratificagdo de prioridades e reconheci os critérios de decisao para transferéncia para
outra especialidade, alta ou internamento. A experiéncia de estagio foi enriquecida pela presenga em
diversas atividades: visita médica semanal (apresentacdo e discussdo de todos os doentes internados no
servico de MI do hospital), Journal Club (apresentacdo semanal de artigos cientificos), sessdes clinicas
(apresentagdo de casos clinicos particularmente interessentes do servico, seja pela sua relevancia ou
raridade), reunido multidisciplinar mensal com a equipa de imagiologia (discussdo de exames de imagem de
doentes internados), reunido semanal da unidade de Acidente Vascular Cerebral (discussdo dos doentes
internados na unidade) e workshops sobre “Alteracdes do Equilibrio Acido Base” e “Decisdes de Fim de Vida”.

Trabalho realizado: apresentacdo de uma sessdo clinica sobre “ComplicacGes Agudas em Diabetes”.
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|06 de novembro de 2023 a 12 de janeiro de 2024

O estégio parcelar de CG decorreu no Hospital da Luz Lisboa (HLL), com duracgdo total de 8 semanas,
tendo cumprido seis semanas no servico de CG, sob a orientacdo do Dr. Carlos Ferreira e duas semanas no
servico de Anestesiologia, sob a orientacdo do Dr. José Bismark. No Bloco Operatério (BO) assisti a 31
cirurgias, maioritariamente na area de CG (particularmente em patologia colorretal, herniaria e vesicular),
mas também nas dreas de Cirurgia Toracica, Cirurgia Vascular, Ginecologia, Urologia, Ortopedia,
Otorrinolaringologia e Cirurgia Plastica. Destaco a possibilidade de assistir a cirurgias laparoscopicas,
robdticas e laparotomias. A minha participacao direta incluiu trés cirurgias: uma como primeira ajudante e
duas como segunda ajudante. A vivéncia de BO consolidou os meus conhecimentos de Anatomia e técnicas
de assepsia, permitiu-me o manuseamento de instrumentos cirdrgicos e reforgcou a importancia do trabalho
em equipa para o sucesso das cirurgias. Em contexto de Consulta Externa (CE), assisti a consultas de primeira
vez, follow-up, pré e pds-operatdrio. Destas consultas destaco a importancia de explicar ao doente a sua
patologia, o procedimento cirurgico e a obtencao do Consentimento Informado. Ocasionalmente, pude ainda
observar e assistir na remocao de quistos sebdceos. No estagio de Anestesiologia acompanhei a realizacao
de varias técnicas anestésicas, incluindo anestesias gerais balanceadas e endovenosas e anestesia epidural.
Atribuo particular destaque a oportunidade do treino, sob supervisdo, da intubacdo orotraqueal, colocacao
de madscara laringea e ventilagdo manual ndo invasiva. A vivéncia de estagio foi complementada com a
presenca nas sessoes clinicas semanais (onde, em regime de rotatividade, cada especialidade do Hospital
apresenta temas de interesse), nas reunides multidisciplinares do grupo de Gastroenterologia (onde é
tomada a decisdo em equipa de casos clinicos que requeiram cuidados multimodais), no curso Trauma
Evaluation And Management (TEAM) e na Sessdo de Simulagdo (com abordagem da via aérea, cateterizacdo
venosa central e treino de suturas cirurgicas).

Trabalho realizado: apresentacdo no Minicongresso do trabalho intitulado “Nddulo da Parede

Abdominal: uma iatrogenia?”.

| 22 de janeiro de 2024 a 16 de fevereiro de 2024

O estagio parcelar de MGF decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF) Ribeira Nova, sob a
orientacdo do Dr. Christian Piga e teve a duracgdo de 4 semanas. Assisti a um total de 150 consultas (114 de
saude de adulto, 6 de saude infantil e juvenil, 3 de saide materna, 7 de planeamento familiar e 20 de doenca
aguda/intersubstituicdo). Durante o periodo de estdgio adquiri progressivamente autonomia e
responsabilidade. Inicialmente, realizei tarefas como a renovacao de receitudrio crénico, pedido e registo de
MCDTs, elaboragdo de certificados de incapacidade tempordria para o trabalho e atestados para a carta de
conducdo. Gradualmente, passei a realizar fragmentos das consultas com supervisao e, posteriormente, tive

a oportunidade de conduzir em autonomia parcial um total de 25 consultas (20 de saude de adulto e 5 de

Pagina 8 de 33



Gabriela Gongalves da Silva]|A2019010 Relatério Final do Estdgio Profissionalizante

doenca aguda/intersubstituicdo). Tendo sido as primeiras consultas que realizei, destaco os principais
desafios enfrentados: gestdo de tempo de consulta, estratificacdo de prioridades no doente com multipla
patologia, correta selecdo dos MCDTs a prescrever, estabelecimento de planos terapéuticos adequados,
gestdo das expectativas do doente e integracdo dos fatores biopsicossociais. A realizagao sucessiva de um
maior numero de consultas permitiu-me sentir cada vez mais confortdvel e eficaz na gestdao destes desafios.
Durante o estdgio, acompanhei ainda o meu tutor numa visita domiciliaria, o que reforcou a importancia do
médico de MGF na comunidade.

Trabalhos realizados: Diario do Exercicio Orientado (DEQO) e apresentacdo de caso clinico em

seminario.

| 19 de fevereiro de 2024 a 15 de margo de 2024

O estagio de Pediatria, com a duracdo de 4 semanas, decorreu no Hospital Dona Estefania (HDE), sob
a orientacdo da Dra. Joana Simdes. A parte mais substancial do estagio decorreu no internamento da Unidade
de Adolescentes, onde observei e participei diariamente nas atividades do servico, incluindo colheita de HC
e EO, a realizacdo de registos clinicos, a requisicao e interpretacdo de MCDTs e a discussdo em equipa. A
articulacdo com outras especialidades, como Neurologia, Pedopsiquiatria e Nutricdo, é especialmente
importante neste servico, devido ao elevado nimero de doentes internados com perturbacGes do
comportamento alimentar, o que reforcou a importancia do trabalho em equipa e da decisdo clinica
conjunta. Tendo assistido a abordagem das perturba¢des do comportamento alimentar em internamento,
em CE pude observar a sua gestdo em ambulatdrio. A constatacdo da dificuldade na abordagem e gestdo
destas perturbacgGes, bem como da importancia absoluta da relacdo médico-doente para o cumprimento e
eficacia do tratamento foi de extrema importancia para o meu percurso académico. No SU, observei as
principais patologias agudas desta faixa etdria, compreendendo a sua gestao, a estratificacdo de prioridades,
reconhecendo os sinais de alarme e os critérios de decisdo para alta ou internamento. No ambito da
Imunoalergologia e Cardiologia Pediatrica participei na CE, o que me permitiu aprofundar o conhecimento
sobre as patologias alérgicas e cardiacas especificas da idade pediatrica, assim como a sua abordagem
diagndstica e terapéutica. A vivéncia de estdgio foi enriquecida pela presenga no Journal Club desenvolvido
no internamento de adolescentes (com a apresentacdo de artigos/temas de interesse da area da
adolescéncia) e na aula sobre anafilaxia.

Trabalho realizado: apresentacdo no semindrio do trabalho intitulado “Anorexia Nervosa”.

| 18 de margo de 2024 a 19 de abril de 2024
O estagio parcelar de GO decorreu na Maternidade Alfredo da Costa (MAC), com duragdo total de 4
semanas, tendo cumprido duas semanas no servico de Obstetricia, sob orientacdo da Dra. Teresa

Vasconcelos e duas semanas no servico de Ginecologia, sob orientacdo da Dra. Ana Gongalves. No estdgio de
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Obstetricia, participei nas atividades da enfermaria Materno-Fetal, Puerpério e CE. Destaco a compreensao
da gestdo de patologias como placenta prévia, pré-eclampsia, hipertensao arterial (HTA) e diabetes mellitus,
patologias frequentemente observadas durante o periodo gestacional. A participacdo nas consultas de
Interrupgdo Voluntaria da Gravidez (IVG) foi particularmente relevante. Estas consultas sio momentos ndo
soO de avaliagdo médica, mas também de educacdo sobre praticas de sexo seguro e métodos contracetivos,
destacando-se pela sua sensibilidade e pelo apoio prestado as mulheres. No ambito da Ginecologia, observei
a realizacdo de multiplos MCDTs, incluindo ecografia ginecoldgica, colposcopia, vulvoscopia, conizacdo e
histeroscopia, esséncias para a correta avaliacao de multiplas patologias ginecoldgicas. A participacdao em CE
permitiu-me treinar o EO uroginecolégico e a colheita de colpocitologias. Pude ainda observar duas cirurgias
em BO. A experiéncia no SU foi igualmente enriquecedora, desenvolvendo a minha capacidade de raciocinio
clinico, exploracdo de diagndsticos diferenciais e o reconhecimento dos critérios para alta e internamento.
Pude observar diferentes tipos de partos (eutdcicos e distdcicos) e participar numa cirurgia para resolucdo
de uma gravidez ectdpica tubaria. A atividade de estagio foi complementada pelo workshop “The Woman”
onde foram abordados alguns dos temas essenciais para uma correta avaliagdo da mulher gravida e nao
gravida em contexto de CE ou SU.

Trabalho realizado: apresentacdo de uma sessao clinica sobre “Toxoplasmose na gravidez”.

| 22 de abril 2024 a 17 de maio 2024

O estagio de SM decorreu no Hospital Julio de Matos (HJM), sob orientacdo do Dr. Ciro Oliveira e
teve a duracdo de 4 semanas. A parte mais substancial do estagio decorreu no Internamento da Clinica 3,
representando o meu primeiro contacto com o internamento em Psiquiatria. Durante este periodo, observei
e participei em entrevistas clinicas, exame do estado mental e registos clinicos, compreendendo como deve
ser estabelecida a relagdo médico-doente neste contexto. Tive a oportunidade de observar multipla patologia
do foro mental, entendendo como deve ser diagnosticada, gerida e tratada. A abordagem biopsicossocial
revelou-se fundamental, destacando-se o papel crucial dos servigos sociais, dada a precdria situagao social
de muitos destes doentes. Participei também na CE, essencial para a gestdo a longo prazo dos doentes com
patologia mental. A passagem pelo SU permitiu-me contactar com a perturbagdo psiquidtrica aguda e
compreender a sua gestdo, reforcando a importancia da exclusdo de causa organica ou consumo de
substancias psicoativas antes de se assumir qualquer diagndstico psiquiatrico. A atividade de estdgio foi
complementada com um semindrio introdutdrio (sobre algumas das principais patologias agudas observadas
em SU), seminarios lecionados no HIM (sobre colheita de HC, principais sinais e sintomas e principais
tratamentos utilizados em Psiquiatria) e a frequéncia de aulas lecionadas para os internos de formacao
especifica de Psiquiatria (sobre Esquizofrenia e Doenca Bipolar).

Trabalho realizado: historia clinica.
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ELEMENTOS VALORATIVOS

Paralelamente ao MIM, conciliei a minha atividade profissional enquanto Farmacéutica Comunitaria. O
desempenho desta funcdo trouxe-me uma posicao privilegiada para contribuir para a promocgao e literacia
em saude. Foi ainda uma mais-valia no desenvolvimento de aptidGes interpessoais, gestdo de tempo e
organizacdo. Durante o 62 ano procurei ainda complementar a minha formagdo com a participacdo em
atividades formativas, sendo que apresento no Apéndice VII (Tabela 7) estas atividades e o seu
enquadramento nos objetivos gerais delineados para o Estdgio Profissionalizante. Os certificados de

participacdo sdo apresentados em Anexo (Anexo | a XlI).

REFLEXAO CRITICA

O 62 ano do MIM é um ano desafiante e a possibilidade de sermos integrados em equipas que nos
apoiam, permitindo-nos gradualmente adquirir conhecimento, aptidGes, autonomia e responsabilidade, é
fundamental para alcangarmos os objetivos tracados para este ano letivo.

Terminado o ano letivo, é importante refletir sobre os objetivos tracados para cada estdgio parcelar
e o seu cumprimento (Apéndice lll, Tabela 3), os aspetos positivos e negativos de cada estagio (Apéndice VI,
Tabela 6) e realizar uma autorreflexdo sobre o conhecimento e aptiddes adquiridos ao longo do ano letivo
(Apéndice VIII, Tabela 8). Globalmente considero o balango bastante positivo, tendo cumprido grande parte
dos objetivos delineados, sedimentando e adquirindo progressivamente mais conhecimento, aptidoes,
autonomia e responsabilidade. O estudo simultaneo para a Prova Nacional de Acesso (PNA) foi crucial,
aumentando a produtividade dos estagios, ja que me sentia mais confortdvel com as patologias observadas
e a sua gestdo e, consequentemente, permitiu-me uma contribuicdo mais ativa na discussdo dos casos
clinicos. Destaco ainda a importancia do racio tutor: aluno de 1:1 ou 1:2, que potenciou a minha participa¢do
ativa nos estdgios.

Nos estdgios de M|l e MGF, destaco a autonomia e responsabilidade que me foram oferecidas,
refletindo-se num maior nimero de desafios. Foram os estdgios onde melhor compreendi a relevancia da
medicina centrada no doente, do contexto biopsicossocial, da importancia da escuta ativa e do
estabelecimento de uma relacdo empatica. Foram cruciais para o reconhecimento das minhas proprias
capacidades na abordagem ao doente. De M, destaco ainda a reflexdo sobre a necessidade de melhor gestdo
dos recursos humanos, materiais e sociais do Sistema Nacional de Saude (SNS). Assisti a problematica da falta
de médicos para assegurar o SU, vivi de perto o sentimento de frustracdo, tristeza e cansago por um sistema
gue ndo reconhece o valor de quem I3 trabalha e vivenciei a realidade dos casos sociais nas enfermarias, um

flagelo dificil de se ultrapassar e cujas solugdes sdao limitadas. Urge a necessidade de medidas e de um
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governo disposto a negociar, ouvir e reconhecer as lacunas do sistema; sé assim se podera dar um passo na
direcdo certa.

Em CG, destaco a experiéncia de participacdo em cirurgias e o treino de técnicas de assepsia. O
estdgio beneficiaria, no entanto, da possibilidade de frequentar o SU, momento por exceléncia de contacto
com a patologia aguda e pequena cirurgia. O treino de técnicas de sutura é fundamental e algo que qualquer
médico deve saber realizar, independentemente da sua especialidade. Destaco as duas semanas do estagio
em Anestesiologia pela possibilidade de realizar, sob supervisdao e pela primeira vez fora do contexto de
simulacdo, intubacdo orotraqueal, colocacdo de mdscara laringea e ventilagdo manual nao invasiva.

De Pediatria, levo a experiéncia impar na gestao da patologia do adolescente, particularmente das
perturbacdes do comportamento alimentar, reconhecendo a importancia da relagdo médico-doente no
sucesso terapéutico. Levo ainda o conhecimento da gestdo de multiplas patologias agudas nesta faixa etaria.
No entanto, a falta de rotatividade pelas varias dreas de intervencdo do HDE é uma lacuna do estagio. Penso
gue beneficiaria de uma rotacdo pré-definida que possibilitasse o contacto com um maior nimero de areas
e, consequentemente, de patologias.

Em GO, destaco a organizac¢do do estagio na MAC, com a divisdo de duas semanas para cada area, o
gue me deu a oportunidade de explorar cada uma delas de forma mais exaustiva. Frequentei a enfermaria,
multiplas consultas, o SU, assisti a MCDTs e técnicas variadas, fui ao BO e a sala de partos e ainda participei
numa cirurgia. Esta vivéncia foi fundamental para consolidar o conhecimento sobre varias patologias e a sua
gestdo, para visualizar MCDTs que nunca tinha observado e para praticar o EO ginecoldgico.

A SM continua a ser um tema tabu, tanto na sociedade portuguesa como na comunidade médica. Os
médicos ndo estdo, na sua grande maioria, confortdveis na gestdao do doente com patologia mental nem tém,
muitas vezes, a sensibilidade necessaria para a sua abordagem. Assim, o estagio de SM é crucial para que,
enquanto futuros médicos e independentemente da especialidade escolhida, estejamos todos aptos a
reconhecer, validar a existéncia de doenca mental e reencaminhar, quando assim se justificar, estes doentes
para a especialidade de Psiquiatria. Este estagio permitiu-me o primeiro contacto com o internamento da
especialidade, tendo todo o estagio sido pautado por uma grande aprendizagem sobre a multiplicidade de
patologias do foro mental. Percebi a importancia que uma comunicac¢do efetiva e empdtica desempenha na
percecdo que os doentes tém da propria patologia e na forma como aderem a terapéutica. O
estabelecimento de uma boa relagdo médico-doente é fundamental em qualquer drea médica, mas reveste-
se de especial importancia nesta area e os Psiquiatras sdo eximios na arte de comunicar. Assim, este estagio
trouxe-me uma oportunidade Unica de aprender e desenvolver competéncias de comunica¢do. A apontar
apenas a falta de rotatividade pela enorme diversidade de servigos e cuidados prestados no HIM, que poderia

ser uma mais-valia na nossa formacgao académica.
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Destaco a importancia da frequéncia do SU nos estagios de M, Pediatria, GO e SM, pois é o local
onde contactamos com a patologia aguda, sendo o local por exceléncia onde desenvolvemos o raciocinio
clinico, a capacidade de estratificacdo de prioridades e compreendemos os critérios de decisdo para
transferéncia para outra especialidade, alta ou internamento.

Os trabalhos e HCs realizados foram uma oportunidade de aprendizagem e, se associados a uma
apresentacdo oral, uma nova oportunidade de treinar a capacidade de sintese e exposicdao oral, que
continuardo a ser necessarias futuramente. A presenca nas reunides de servi¢o e exposicdes tedrico-praticas
nas vdrias especialidades foi uma mais-valia para ampliar o conhecimento.

Aguém das expectativas ficou a realizacdo de procedimentos nas varias especialidades (tanto em
variedade, como em numero) sendo, provavelmente, a maior lacuna do meu Estagio Profissionalizante.
Lacuna essa que vem ja de anos anteriores, em parte influenciada pelos meus anos clinicos terem decorrido
no periodo da pandemia SARS-CoV-2, mas também pela diferenca entre os locais de estagio e a possibilidade
qgue dado na execugcdo dos procedimentos. Considero que deveria existir uma maior uniformizacdo dos
estdgios neste sentido.

Sei que, por ter conciliado a minha atividade laboral com o MIM, perdi algumas oportunidades de
participar mais ativamente na comunidade estudantil e em atividades formativo-cientificas. No entanto, a
atividade laboral trouxe-me o hdabito de constante atualizacdo do conhecimento, bases sélidas de
farmacologia, reforco do comportamento ético, aptiddes interpessoais e permitiu-me ainda uma melhor
gestdo de tempo e capacidade organizativa. Ainda assim, reconhego a limitagdo dos meus elementos
valorativos, sendo esta a segunda lacuna do meu ano letivo, evidenciando que, futuramente, terei de fazer
um esfor¢o maior para conciliar a minha atividade laboral e outras atividades.

Termino a reflexdo critica com uma palavra de agradecimento a todos os tutores, profissionais e
colegas que contribuiram para que cumprisse os objetivos estabelecidos para o Estagio Profissionalizante.
Foi, seguramente, um ano de enorme crescimento pessoal e profissional, que me permitiu adquirir
conhecimento, atitudes e aptiddes essenciais ao exercicio da profissdo médica. Termino este estagio com o
reforco da certeza de que o exercicio da Medicina s6 pode ser feito com o “coragdo no sitio certo”, resultando
da conjugacdo da competéncia clinica e ndo-clinica, continua aprendizagem, curiosidade e vontade
permanente de se querer ser e fazer mais e melhor.

O destino quis que a Medicina surgisse mais tarde na minha vida. Olhando para tras, sei que nao faria
nada diferente. O caminho faz-se caminhando, cada vitdria e cada derrota conduziu-me até este momento.
Termino este percurso com a sensagao de dever cumprido, com um enorme orgulho no que alcancei e na
forma como o alcancei; com a nog¢do de que ainda tenho muito para aprender e que este é apenas o inicio

da jornada na profissdo mais bonita de todas.
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APENDICES

APENDICE |

Identificagdo dos principais objetivos de estagio e respetivas estratégias delineadas para o seu
cumprimento.

Objetivo

Estratégias

Conhecimento

Conhecer o normal desenvolvimento e
funcionamento do ser humano.

Manifestacdes das doengas de maior
prevaléncia a nivel clinico, patoldgico,
laboratorial e imagioldgico, reconhecendo a
sua epidemiologia.

= Rever bibliografia adequada;
=  Participacdo nas atividades de internamento, CE e SU,

Prevencdo e tratamento das doengas e
sindromes comuns.

sempre que se mostre oportuno;
=  Procurar questionar os tutores durante o periodo de

- p estagio.
Conhecer as determinantes de satde e fatores
que contribuem para a doenca.
Conhecer o sistema de prestagdo de cuidados
de saude.
Atitudes

Respeito, integridade, empatia e compaixao.

=  Manter a prestacdo de cuidados de saude da mais alta
qualidade independentemente da doencga, progndstico,
idade, género, orientagdo sexual, etnia, religido, cultura ou
classe social do doente.

Desenvolvimento pessoal, pautado pela
proatividade, autocritica e procura de
informacdo com evidéncia cientifica.

=  Rever bibliografia adequada sobre medicina baseada na
evidéncia;

=  Realizar autorreflexdo sobre as minhas atitudes e
aptiddes, procurando sempre melhorar;

=  Ser recetiva a feedbacks e criticas;

= Conhecer e utilizar adequadamente os recursos
disponiveis, nomeadamente guidelines, NOCs e
plataformas, como o UpToDate, AMBOSS, PubMed, UpHill,
Medscape ou Tonic App.

Estabelecer uma relagdo médico-doente-
familia, médico-profissionais de saude e
docente-discente adequada.

= Respeitar e reconhecer os limites das obrigacdes pessoais
e profissionais;

=  QObservar os tutores nas suas relacGes profissionais;

= Reconhecer a importancia e potencial terapéutico da
relacdo médico-doente;

=  Respeitar a confidencialidade e privacidade do doente.

Estabelecer uma relagdo de entreajuda com os
profissionais de saude e restantes colegas
estagidrios.

=  Procurar ter uma atitude proativa e cooperante;

= QObservar os tutores nas suas relagdes profissionais;

= (Colaborar de forma interdisciplinar com base no
reconhecimento e respeito pelo papel dos restantes
profissionais de saude;

= Promover o espirito de entreajuda entre colegas
estagidrios, com a partilha de conhecimento e recursos.

Honrar o codigo deontoldgico médico

= Ler o cédigo deontoldgico;
=  Observar os tutores e a sua conduta ética na execuc¢do da
sua atividade profissional e procurar aplica-la.

Competéncias clinicas

Colher HC e EO de forma sistematizada

= Rever bibliografia adequada;
= QObservaracolheita de HC e realizagdo do EO pelos tutores,
IFGs e IFEs, participando ativamente quando oportuno;
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Demonstrar capacidade de raciocinio clinico
para estabelecer diagnésticos diferenciais.

Rever bibliografia adequada sobre as manifestagdes
clinicas, patologias e sindromes mais comuns;

Discutir com os tutores diagndsticos diferenciais e marcha
diagndstica.

Solicitar investigagdes adequadas e saber
interpretar os seus resultados.

Rever bibliografia adequada sobre os principais MCDTs;
Observar e discutir com os tutores os critérios para
solicitagdo de MCDTs;

Observar e discutir com os tutores os resultados dos
MCDTs.

Propor um plano terapéutico adequado.

Rever bibliografia adequada sobre
farmacoldgica e ndo farmacoldgica;
Observar e discutir com os tutores os planos instituidos;
Propor planos terapéuticos em regime de autonomia
parcial;

Considerar o contexto biopsicossocial do doente na
definicdo do plano terapéutico.

terapéutica

Aplicar conceitos de prevengdo de doenga e
promogao de saude.

Rever bibliografia adequada;

Observar os tutores na aplicagdo destes conceitos e aplica-
los sempre que se mostre oportuno;

Promover a literacia em saude.

Abordar e compreender o doente no seu
contexto biopsicossocial.

Rever bibliografia adequada sobre medicina centrada no
doente;

Incorporar o contexto biopsicossocial na abordagem e
avaliagdo do doente.

Reconhecer a necessidade de referenciacdo
para avaliacdo diferenciada.

Rever bibliografia adequada sobre os critérios de
referenciacdo e como executar essa referencia¢do;
Observar e discutir com os tutores os critérios para
referenciacao;

Propor e executar, em contexto de autonomia parcial, a
referenciacdo de doentes.

Executar procedimentos e técnicas.

Rever bibliografia adequada;

Observar o tutor/outros profissionais de saude na
realizacdo dos mesmos e, em contexto de autonomia
parcial e sempre que se mostrar oportuno, executa-los.

Competéncias interpessoais

Comunicar eficazmente com os doentes e as
suas familias, com a equipa médica, equipa de
enfermagem e restantes profissionais de
salde, compreendendo a importancia da
comunicagdao verbal e ndo verbal em
Medicina.

Rever bibliografia adequada sobre entrevista clinica;
Observar os tutores e as suas técnicas de comunicacao;
Treinar a comunicagdo através da realizacdo de HC,
transmissdo de informagdo ao doente e a sua familia,
exposicdo breve de informagdo clinica nas reunides de
discussdo de doentes, transmissdo de informacédo clinica
aos restantes profissionais de saude e realizacdo de
registos clinicos.

Demonstrar capacidade para trabalhar como
membro de uma equipa multidisciplinar de
cuidados de saude.

Manter atitude participativa, com o reconhecimento e
valorizacdo do trabalho realizado pelos restantes
profissionais de saude.

CE: Consulta Externa; HC: Histéria Clinica; EO: Exame Objetivo; IFEs: Internos de Formagao Especifica; IFGs: Internos de Formacgao
Geral; MCDTs: Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica; NOCs: Normas de Orientagdo Clinica; SU: Servigo de Urgéncia.

TABELA BASEADA NAS SEGUINTES REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1. O Licenciado Médico em Portugal (Faculdade de Medicina de Lisboa, 2005).

2. Cumming, A., Cumming, A. & Ross, M. The Tuning Project for Medicine — learning outcomes for undergraduate
medical education in Europe. Med. Teach. 29, 636-641 (2007).
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Cronograma detalhado dos estagios parcelares.

Estagio Regente Periodo de Local de Tutor (es) Contexto
Parcelar estagio Estagio (racio tutor:
aluno)
Mi Prof. Dr. 11.09.2023 a HSFX Dr. Ana Lynce Internamento;
Antoénio Mario | 03.11.2023 (1:2) CE;
Santos SU.
CG Prof. Dr. Rui 06.11.2023 a HLL Dr. Carlos BO;
Maio 12.01.2024 Ferreira CE.
(1:2)
MGF Prof. Dr. 22.01.2024 a USF Dr. Christian Consulta de saude de
Daniel Pinto Ribeira Piga adulto;
16.02.2024 Nova (1:1) Consulta de saude
infantil e juvenil;
Consulta de saude
materna;
Consulta de
planeamento familiar;
Consulta de doenga
aguda/intersubstituicdo.
Pediatria Prof. Dr. Luis | 19.02.2024 a HDE Dra. Joana Internamento;
Varandas 15.03.2024 Simdes CE;
(1:2) SU.
GO Prof. Dra. 18.03.2024 a MAC Dra. Teresa Enfermaria Materno-
Teresinha 19.04.2024 Vasconcelos Fetal;
Simoes (1:1) Puerpério;
Bloco de partos;
Dra. Ana BO;
Gongalves (1:1) CE;
MCDTs;
SU.
SM Prof. Dr. 22.04.2024 a HIM Dr. Ciro Oliveira Internamento;
Miguel Cotrim | 17.05.2024 (1:1) CE;
Talina Su.

BO: Bloco Operatdrio; CE: Consulta Externa; CG: Cirurgia Geral; GO: Ginecologia e Obstetricia; HDE: Hospital Dona Estefania; HIM:
Hospital Julio de Matos; HLL: Hospital da Luz Lisboa; HSFX: Hospital de Sdo Francisco Xavier; MAC: Maternidade Alfredo da Costa;
MCDTs: Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica; MGF: Medicina Geral e Familiar; MI: Medicina Interna; SM: Saude
Mental; SU: Servico de Urgéncia; USF: Unidade de Saude Familiar.
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Objetivos especificos para cada estagio parcelar, respetivas estratégias delineadas para o seu
cumprimento e avaliagdo do cumprimento dos mesmos.

Estagio Objetivos especificos Estratégias Estado
Parcelar
Ganhar autonomia progressiva na
observacao de doentes, realizagdo
de didrios clinicos, notas de
entrada e alta, pedidos de MCDTs Cumprido
e pedidos de colaboragdo, e na - .
r:.')scri %0 de ¢ medidas Rever bibliografia adequada;
Eerapéﬁticas Observar o tutor, IFGs e IFEs
- ———— no exercicio da sua atividade
Desenvolver o raciocinio clinico e profissional
estratificagdo de prioridades, Executar, sempre gue se @
nomeadamente no contexto de mostre ,oportuno e em
V. - autonomia parcial, a gestdo
Mi Desenv'olveNr capaC|daFie~ de de doentes do internamento. .
comunicagdo e transmissdao de Frequentar o SU; Cumprido
informacéo. — Estabelecer contacto com os
Desenvolver a sensibilidade para a cuidados paliativos.
abordagem de doentes em fim de Executar, sempre que se
vida e em situagbes de mostre oportuno Cumprido
obstinagdo/encarnicamento procedimentos e técnicas.
terapéutico.
Executar procedimentos e Parcialmente
técnicas (nomeadamente cumprido (n3o
gasimetrias, colheita venosa, executada
algaliacdo e ECG) colheita venosa e
algaliagdo)
Conhecer as principais sindromes Cumorido
cirdrgicas. P
Saber distinguir as situagGes
clinicas com indicagdo cirdrgica Cumprido
eletiva e urgente.
Participar em cirurgias. Cumprido
Conhecer e saber executar N3o cumprido
técnicas de pequena cirurgia e Rever bibliografia adequada. (ndo foram
;. realizadas
conhecer e saber executar Observar o tutor no exercicio Vo
técnicas de assepsia. i e .
da s.ua} atividade profissional; pequena cirurgia)
Observar as principais patologias Participar, sempre que se
o agudas em contexto de SU para :cicilsifjraedes deBoort:r(]:(IDE,- nas N3o cumprido
treino  do raciocinio clinico, ¢ (n3o foi
diagndstico diferencial e Frequ.ehc’lca;o SU; ‘eio d frequentado o
reconhecimento de critérios de Proat|V|.a e. no estagio de SU)
alta e internamento Anestesiologia, procurando
— — ativamente executar, sob -
Conhecer as principais valéncias supervis3o técnicas de Parcialmente
. . isdo, i .
da Anestesiologia. P ., cumprido
abordagem a via aérea.
(apenas BO)
Conhecer as principais técnicas Cumorido
anestésicas utilizadas no BO. P
Abordagem a via aérea
(nomeadamente intubagao Cumorido
orotraqueal, colocagao de P
mascara laringea e VNI).
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MGF

Observar consultas nas varias
valéncias em nimero > 10.

Comunicar efetivamente com os
pacientes utilizando o método
clinico centrado no doente.

Identificar e gerir os problemas de
saude mais frequentes na
comunidade, bem como as
principais patologias agudas nos
CSP.

Familiarizar-me com o sistema
informatico e plataformas
utilizadas nos CSP.

Realizar consultas em autonomia
parcial.

Executar procedimentos, como
doppler fetal, colheita de
colpocitologias e
colocagdo/remocdo de implante
contracetivo subcuténeo e DIU.

Rever bibliografia adequada.

Observar o tutor no exercicio
da sua atividade profissional;

Realizar  fragmentos da
consulta com supervisdo e,
posteriormente, em
autonomia parcial.

Executar, sempre que se
mostre apropriado, o EO e
procedimentos.

Parcialmente
cumprido (sem
n2 minimo de
consultas por
valéncia)

Cumprido

Cumprido

Cumprido

Cumprido

N3ao cumprido
(ndo foram
realizados

procedimentos)

Pediatria

Conhecer e contactar com as
principais patologias da crianca e
adolescente e conhecer os
principios gerais de atuagdo,
nomeadamente a prescricao
farmacoldgica.

Executar EO.

Estabelecer comunicagdo com a
crianga e adolescente.

Observar as principais patologias
agudas em contexto de SU para
treino do raciocinio clinico,
diagnéstico diferencial e
reconhecimento de critérios de
alta e internamento.

Rever bibliografia adequada.
Observar o tutor no exercicio
da sua atividade profissional;
Participar nas atividades de
internamento e CE, sempre
que se mostre oportuno;
Executar, sempre que se
mostre oportuno, o EO;
Frequentar o SU.

Parcialmente
cumprido (s6
internamento de
adolescentes)

Cumprido

Cumprido

Cumprido

GO

Executar exame ginecoldgico e
colheita de colpocitologias.

Conhecer as principais patologias
observadas em Ginecologia.

EO na gravida e exame obstétrico.

Conhecer as principais patologias
na mulher gravida.

Observagdo de parto eutécico e
distécico.

Aconselhamento a puérpera.

Observar patologia aguda em
contexto de SU para treino do
raciocinio clinico, diagndstico

Rever bibliografia adequada.
Observar o tutor no exercicio
da sua atividade profissional;
Participar nas atividades de
enfermaria, puerpério, BO,
bloco e sala de partos, MCDTs,
sempre que se mostre
oportuno;

Executar, sempre que se
mostre oportuno, o EO;
Frequentar o SU.

Cumprido

Cumprido

Parcialmente
cumprido (n3o
executado exame
obstétrico)

Cumprido

Cumprido

Cumprido

Cumprido
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diferencial e reconhecimento de
critérios de alta e internamento.

SM

Conhecer as principais patologias
do foro psiquidtrico e saber

quando referenciar a
especialidade de Psiquiatria.
Observar e executar

corretamente o exame do estado
mental.

Observar patologia aguda em
contexto de SU para treino do
raciocinio clinico, diagndstico
diferencial e reconhecimento de
critérios de alta e internamento.

Rever bibliografia adequada.
Observar o tutor no exercicio
da sua atividade profissional;
Participar nas atividades de
internamento e CE, sempre
que se mostre oportuno.
Executar HC com especial
cuidado na avaliagdo do
estado mental;

Frequentar o SU.

Cumprido

Cumprido

Parcialmente
cumprido (por
n2 reduzido de
doentes
observados)

BO: Bloco Operatoério; CE: Consulta Externa; CG: Cirurgia Geral; CSP: Cuidados de Satde Primario; DIU: Dispositivo Intrauterino; ECG:
Eletrocardiograma; EO: Exame Objetivo; GO: Ginecologia e Obstetricia; IFEs: Internos de Formacgdo Especifica; IFGs: Internos de
Formagdo Geral; MCDTs: Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica; MGF: Medicina Geral e Familiar; MI: Medicina
Interna; SM: Saude Mental; SU: Servigo de Urgéncia; VNI: Ventilagdo Ndo Invasiva.
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Estagio Valéncia N2 de X Ne @ Ne & Principal (is) diagndstico
doentes idades (s) e/ou Procedimentos
e/ou Técnicas
Internamento 16 80 Infecdo respiratoria
CE 3 32 Doenga autoimune
M SuU 41 57 28 13 Infecdo  respiratéria e
patologia musculo-
esquelética
BO 31 57 15 16 Patologia vesicular,
colorretal e herniaria.
Colecistectomia: principal
procedimento cirurgico.
cG CE 47 52 30 17 Patologia herniaria
Anestesiologia (BO) 16 45 7 9 Anestesia geral
balanceada com intubagdo
orotraqueal
Consulta Saude de Adultos 114 (+20
autonomia
parcial)
Consulta Planeamento 7
Familiar Hipertensao sem
Consulta Saude Materna complicages (k86),
MGF = - Sem dados disponiveis alteragdao do metabolismo
Consulta Saude Infantil e 6 L
Juvenil dos lipidos (T93) e excesso
de peso (T83)
Consulta de 20 (+5
agudos/intersubstituicdo | autonomia
parcial)
Internamento 17 11 8 9 Perturbacgao do
comportamento alimentar
(Anorexia Nervosa do tipo
restritiva) € pneumonia
CE 10 14 9 1 Perturbagao do
Pediatria comportamento alimentar
(Anorexia Nervosa do tipo
restritiva)
SuU 50 6 21 29 Nasofaringite e
gastroenterite viral
CE 26 51 26 HUA (em CE de
uroginecologia: incontinéncia
urinaria)
Ginecologia BO 2 72 2 Histeroscopia e
histerectomia
SuU 16 38 16 HUA
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MCDTs 18 51 18 Ecografia ginecoldgica
(espessamento endometrial),
histeroscopia (HUA pds-
menopausa), colposcopia
(LSIL), vulvoscopia
(condilomas acuminados) e
conizagao (CIN 3)
Enfermaria Materno-Fetal 9 3 9 Ht.amorragla do 2¢ e 3¢
trimestre
poe 16 29 16 Laceragbes grau | e Il e
risco de TEV
28 33 28 IVG (IVG medicamentosa),
.. CE HTA (HTA crénica), GEmeos
Obstetricia (Gravidez monocoridnica)
BO 1 37 1 Salpingectomia por
gravidez ectopica
SU 13 34 13 HUA
GO Bloco de partos e Sala de 5 34 5 3 partos distdocicos (2
partos cesarianas e 1 forceps) + 2
partos eutdcicos
Internamento 14 48 7 Episddio psicoético
(incumprimento terapéutico
em doentes com diagndstico
prévio de esquizofrenia) e
tentativa de suicidio
SM CE 8 56 6 Perturbagdo  depressiva
com sintomas psicoticos
SuU 5 38 2 Perturbagdo do uso de

substancias psicoativas

BO: Bloco Operatorio; CE: Consulta Externa; CG: Cirurgia Geral; CIN: Cervical Intraepithelial Neoplasia; GO: Ginecologia e Obstetricia;
HTA: Hipertensdo Arterial; HUA: Hemorragia Uterina Anormal; IVG: Interrupgdo Voluntdria da Gravidez; LSIL: Low-grade Squamous
Intraepithelial Lesion; MCDTS: Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica; MGF: Medicina Geral e Familiar; MI: Medicina

Interna; SM: Saude Mental; SU: Servico de Urgéncia.
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CASUISTICA DOS DOENTES OBSERVADOS POR ESTAGIO PARCELAR E
POR VALENCIA

SM 14 8 I
Pediatria 17 10 _
MGF 175

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
N2 DE DOENTES OBSERVADOS

ESTAGIOS PARCELARES

Internamento Consulta msuU m BO/Bloco de Partos/Sala de partos/Bloco de exames

Casuistica dos doentes observados por estagio parcelar e por valéncia. BO: Bloco Operatério; CG:
Cirurgia Geral; GO: Ginecologia e Obstetricia; MGF: Medicina Geral e Familiar; MI: Medicina Interna; SM:
Saude Mental; SU: Servigco de Urgéncia.
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Trabalhos desenvolvidos nos estagios parcelares.

Estagio
Parcelar

Trabalho

Descricao sumaria

Autores

Ml

ComplicagGes
Agudas em
Diabetes

Revisdo sumaria das principais complica¢cdes da diabetes
(hipoglicemia, sindrome hiperosmolar hiperglicémico e
cetoacidose diabética). Apresentacdo baseada num caso
clinico observado em SU e, posteriormente, em
internamento: doente do sexo feminino, 75 anos, da
entrada no SU por quadro de astenia, anorexia e recusa
alimentar. Doente com antecedentes de DM tipo 2,
medicada com antidiabéticos orais e em incumprimento
terapéutico.
Diagndstico
euglicémica.

presumido: Cetoacidose diabética

Ana Sofia Custodio
Ana Soares
Gabriela Silva
Renato Peralta

CcG

Ndédulo da
Parede
Abdominal:
uma iatrogenia?

Apresentacdo do diagndstico diferencial perante um
nodulo da parede abdominal. Apresentagdo baseada em
dois casos clinicos observados em CE: duas doentes do
sexo feminino, uma de 43 anos e outra de 29 anos, que
recorreram a CE de CG por nddulo palpavel da parede
abdominal.
Diagndstico
abdominal.

presumido: Endometrioma da parede

Catarina Borges
Eva Costa
Gabriela Silva
Renato Peralta

MGF

Caso Clinico

Caso clinico de doente do sexo feminino, 78 anos, com
multipla patologia e seguida em consulta de adultos, que
recorre a USF para uma consulta de doenga aguda por
quadro de visdo enevoada e alteragdo do equilibrio.
Diagnostico presumido: VPPB. Estabelecimento de plano a
curto, médio e longo prazo.

Gabriela Silva

Pediatria

Anorexia
Nervosa

Revisdo sumaria dos critérios de diagndstico, principais
manifestacbes clinicas, complicagcbes, critérios de
internamento, tratamento e progndstico da anorexia
nervosa. Apresentacdo baseada num caso clinico
observado em internamento: doente do sexo feminino, 15
anos, internada no contexto de restricdo marcada da
ingestdo alimentar, com perda significativa de peso.
Diagnodstico presumido: Anorexia nervosa do tipo
restritivo.

Andreia Gravata
Catarina Borges
Gabriela Silva
Mariana Rocha

GO

Toxoplasmose
na Gravidez

Revisdo sumaria das vias de transmissao, fatores de risco,
medidas de prevencdo, manifesta¢des clinicas, rastreio,
diagndstico, tratamento e progndstico da toxoplasmose na
gravidez. Apresentacdo baseada num caso clinico
observado em contexto de datagdo ecografica de gravidez:
gravida de 28 anos, internada no HSJ por quadro de febre,
cefaleia, astenia, anorexia e vomito, com DIG positivo.
Diagndstico presumido: Toxoplasmose cerebral.

Catarina Borges
Gabriela Silva
Rita Borrego

SM

Historia Clinica

Caso clinico de doente de 76 anos internada em contexto
de tentativa de suicidio.

Diagnostico presumido: Perturbacdo depressiva major
com especificadores de melancolia.

Gabriela Silva

CE: Consulta Externa; CG: Cirurgia Geral; DIG: Diagndstico Imunoldgico de Gravidez; DM: Diabetes Mellitus; GO: Ginecologia e
Obstetricia; HSJ: Hospital de Sdo José; MGF: Medicina Geral e Familiar; MI: Medicina Interna; SM: Saude Mental; SU: Servico de

Urgéncia; USF: Unidade de Saude Familiar; VPPB: Vertigem Posicional Paroxistica Benigna.
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APENDICE VI

Aspetos positivos e negativos de cada estagio parcelar.

Relatério Final do Estdgio Profissionalizante

Estagio parcelar

Aspetos positivos

Aspetos negativos

Ml

Ganho gradual de autonomia e
responsabilidade;

Gestdo de todos os aspetos inerentes ao
doente internado (atualizagdo de nota de
entrada/alta, colheita de HC e EO,
realizagcdo dos registos clinicos, pedido e
interpretacdo de MCDTs e realizagdo de
proposta terapéutica);

Participagdo na reunido clinica diaria;
Possibilidade de realizagdo e interpretagao
de ECG;

Possibilidade de realizagdo de gasimetrias;
Frequéncia do SU;

Réacio 1:2.

Pouca oportunidade para realizar
algumas técnicas (destaque para
a colheita venosa e algaliagdo);

Numero reduzido de doentes
observado em autonomia parcial.

cG

Curso TEAM e sessdo de simulagdo;
Participagdo em cirurgias;

Possibilidade de observar cirurgias de
varias especialidades;

Acompanhamento dado pelo tutor;
Estagio opcional de Anestesiologia;
Participagao nas reunides
multidisciplinares;

Participacdo nas sessdes clinicas;
Minicongresso;

Racio 1:2.

Auséncia de contacto com
pequena cirurgia e,
consequentemente, a
impossibilidade do treino de
técnicas de pequena cirurgia
Pouca participagao no
internamento;

Sem frequéncia do SU.

MGF

Ganho gradual de autonomia e
responsabilidades, com a possibilidade de
realizar consultas em regime de
autonomia parcial;

Diversidade de patologias observadas;
Contacto com o trabalho desenvolvido
pela equipa de enfermagem;

Visita domiciliaria;

Acompanhamento do tutor;

Semindrio;

Récio 1:1.

Observacdo de um ndmero
reduzido de consultas de
planeamento familiar, sadde
materna e saude infantil e juvenil;
Escassa oportunidade para
realizar técnicas e procedimentos
(nomeadamente: exame
ginecoldgico, colpocitologias,
doppler fetal, colocagdo/remocio
de DIU e implante contracetivo
subcutaneo);

Carga horaria.

Pediatria

Contacto com a patologia especifica do
adolescente;

Contacto com a Imunoalergologia;
Contacto com a Cardiologia Pediatrica;
Frequéncia do SU;

Seminario final de estagio;

Racio 1:2.

Contacto com apenas uma area
muito especifica da Pediatria,

quando existem diversas
valéncias no HDE;
Estagio maioritariamente

observacional no internamento.

GO

Possibilidade de passar por varias
valéncias da especialidade;

Observagdo de uma grande diversidade de
patologias;

Observagdo de partos eutdcicos e
distocicos;

Estagio maioritariamente
observacional na drea de
Obstetricia;

Workshop “The Woman”
lecionado apenas no final do
periodo de estagio
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Frequéncia do BO e participagdo numa
cirurgia;

Realizacdo de exame ginecoldgico e
colpocitologias;

Realizagdo de EO na gravida;
Acompanhamento dado pelas tutoras;
Frequéncia do SU;

SM

Participagdo ativa nas atividades de
internamento, com discussdo dos casos
clinicos observados;

Participagdao em CE;

Frequéncia do SU;

Acompanhamento dado equipa médica;
Seminarios;

Racio 1:1.

= Rdcio 1:1.
= Contacto com multipla patologia = Contacto apenas com um
psiquiatrica; internamento especifico, quando

existem varias areas e valéncias
no HIM.

CE: Consulta Externa; CG: Cirurgia Geral; DIU: Dispositivo Intrauterino; ECG: Eletrocardiograma; EO: Exame Objetivo; GO: Ginecologia
e Obstetricia; HC: Histdria Clinica; HDE: Hospital Dona Estefdnia; HIM: Hospital Julio de Matos; MCDTs: Meios Complementares de
Diagndstico e Terapéutica; MGF: Medicina Geral e Familiar; MI: Medicina Interna; SM: Saude Mental; SU: Servigo de Urgéncia; TEAM:
Trauma Evaluation and Management.

APENDICE VII

Enquadramento dos elementos valorativos nos objetivos gerais delineados para o Estagio

Profissionalizante.

Objetivos gerais

Elementos valorativos

Conhecimento

=  Workshop intitulado "Alterag¢8es do equilibrio acido-base";
= World Pancreatic Cancer Day 4th Edition;
=  Webinar "Sépsis-Abordagem diagndstica, terapéutica e avaliagdo da

resposta"

=  152edig¢do do curso de Antibioterapia do Hospital da Luz;
=  Webinar "Doencgas da tiroide: o que precisa de saber...”;

= Curso “Patologias respiratorias”;

= Atividade profissional como Farmacéutica Comunitdria.

Atitudes

=  Workshop intitulado "Decisdes de Fim de Vida";
= Curso “O Impacto da DOR na Atualidade”;
=  Atividade profissional como Farmacéutica Comunitaria.

Aptiddes clinicas

= Curso TEAM;

=  Sessdo de Simulacdo da Cirurgia Geral;
= Curso “Feridas e Primeiros Socorros”;

=  Atividade profissional como Farmacéutica Comunitaria.

AptidOes interpessoais

=  Atividade profissional como Farmacéutica Comunitaria.

Pagina 25 de 33



Gabriela Gongalves da Silva]|A2019010 Relatério Final do Estdgio Profissionalizante

APENDICE VI
Autoavaliacdo.
Objetivo Nivel Estagios onde foram
atingido* cumpridos
Conhecimento

Conhecer o normal desenvolvimento e funcionamento do ser humano. 3 Todos

Manifesta¢des das doengas de maior prevaléncia a nivel clinico, patoldgico, 3 Todos

laboratorial e imagioldgico, reconhecendo a sua epidemiologia.

Prevencdo e tratamento das doengas e sindromes comuns. 3 Todos

Conhecer as determinantes de saude e fatores que contribuem para a doenga. 3 Todos

Conhecer o sistema de prestagdo de cuidados de saude. 2 Todos

Atitudes

Respeito, integridade, empatia e compaixdo. 3 Todos

Desenvolvimento pessoal, pautado pela proatividade, autocritica e procura de 3 Todos

informagdo com evidéncia cientifica.

Estabelecer uma relagdo médico-doente-familia, médico-profissionais de satde 3 Todos

e docente-discente adequada.

Estabelecer uma relagdo de entreajuda com os profissionais de saude e 3 Todos

restantes colegas estagiarios.

Honrar o codigo deontoldgico médico. 3 Todos

Competéncias clinicas

Colher HC e EO de forma sistematizada. 3 Ml e MGF

Demonstrar capacidade de raciocinio clinico para estabelecer diagndsticos 2 Todos

diferenciais.

Solicitar investigagdes adequadas e saber interpretar os seus resultados. 2 Ml e MGF

Propor um plano terapéutico adequado. 2 Ml e MGF

Aplicar conceitos de prevengdo de doenga e promogdo de saude. 3 Todos

Abordar e compreender o doente no seu contexto biopsicossocial. 3 Todos

Reconhecer a necessidade de referenciagdo para avaliagao diferenciada. 3 Todos

Executar procedimentos e técnicas. # #

Competéncias interpessoais
Comunicar eficazmente com os doentes e as suas familias, com a equipa 3 Todos
médica, de enfermagem e restantes profissionais de saude, compreendendo a
importancia da comunicacdo verbal e ndo verbal em Medicina.
Demonstrar capacidade para trabalhar como membro de uma equipa 3 Todos
multidisciplinar de cuidados de saude.
EO: Exame Objetivo; HC: Histdria Clinica

* Nivel 1: conhecimento, compreensdo e observagdo; Nivel 2: capacidade para realizar sob supervisdo; Nivel 3: capacidade de realizar
de forma auténoma. #: Procedimentos e técnicas discriminados por especialidade no Apéndice Il e com respetiva avaliagdo do seu
cumprimento.

TABELA BASEADA NAS SEGUINTES REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1. O Licenciado Médico em Portugal (Faculdade de Medicina de Lisboa, 2005).

2. Cumming, A., Cumming, A. & Ross, M. The Tuning Project for Medicine — learning outcomes for undergraduate
medical education in Europe. Med. Teach. 29, 636-641 (2007).
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ANEXOS

Certificado de participagdo no workshop intitulado "Alteragdes do equilibrio acido-base"
Certificado

Certificarmos que Gabriela Gongalves Da Sikva, N° 2013010, participou no
Workshop intitulade Alterocoes do eguilibrio ocido base, no dia 27 de=
satembro de 2003, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Povoa gue esta
incluido no programa de formagao da UC Medicing Estagio Parcelar
Medicing Interna 67 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Vdeo Pirm

Professor Doutor Pedro Povoa

Crampo Martees da Pt 1530
1283~ Lskaa - Portugal
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Certificado de participa¢do no workshop intitulado "DecisGes de Fim de Vida"

N_OVA (<)

Certificarmos que Gabriela Gencahees Da Silva, B° 2015000, participou no
Workshop intitulado Decisoes de Fim de Vida, no dia Tl de outubro de 2023,
lecionado pelz Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacao da UC
Medicinz Estagio Parcelar - Medicina Interna &7 ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

';..:;--1-1. Lo, Tapomdivlgs,

Dra Camila Tapadinhas

Campo Martices do Pétra, 130
1167050 Lskaa - Portuga
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Certificado de participagdo no curso TEAM

NCOVA

NOVA Medical Sirulstion Centre

T Trauma

E Evaluation
-\ and

™M Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
GABRIELA GONCALVES DA SILVA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 09 e 10 de Novembro de 2023,

O Curso “TEAM" estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School |Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. £ organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

P2 /N

7 Dr_losé Luis Ferreira |
Professar Doutor Rul Maio Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail. com
0 “TEAM" & uma denominag3o original do American College of Surgeons

Certificado de participagdo na Sessdo de Simulagdo da Cirurgia Geral

HOSPITAL DA LUZ
LEARNING HEALTH

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Certificado de
participagdo

Gabriela Silva

Sessodes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Novembro 2023

Presencial | 15 de Novembro de 2023 | 3 horas

Cédigo de certificado: C-65031017a80bd

Hospital da Luz Learning Health - hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 » 1500-650 Lisboa - Portugal
T.+351217 104 544 - M +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt

LUZ SAUDE
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Certificado de participag¢do no World Pancreatic Cancer Day 4th Edition

HOSPITAL DA LUZ rtifica
LEARNING HEALTH ity
Gabriela Silva

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Cadigo de certificado: C-653fd6{748a56

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal o
T.+351217 104 544 - M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Certificado de participagdo no webinar "Sépsis-Abordagem diagndstica, terapéutica e
avaliagdo da resposta”

@fe&. ThermoFisher
==

SCIENTIFIC

CERTIFICADO

Certifica-se que

Gabriela Gongalves Da Silva

Participou na WEBINAR_Sépsis - Abordagem diagnéstica,
terapéutica e avaliacao da resposta, organizada pelo Grupo
de Investigacao e Desenvolvimento em Infecdo e Sepsis,
realizada, no dia 23 de Novembro de 2023, Online.

Prof. Dr. JoSo Gongalves Pereira

Presidente do Grupo de hves ¢ Desenvolvmento em infegao e
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Certificado de participa¢do na 152edicdo do curso de Antibioterapia do Hospital da Luz

»

Curso de Antibioterapia | 152 Edicao &

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1
1500-650 Lisboa

TP HossmaL 04 Lux
| LEARNING HEALTH

NOME
Gabriela Silva

CODIGO DE CERTIFICADO

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO
C-654e88002ead3

14655061

Certificado de participagdo no webinar "Doencgas da tiroide: o que precisa de saber..."

CERTIFICADO

A Ordem dos Farmacéuticos certifica que

Gabriela Silva

Titular da Carteira Profissional n.° 23201, esteve presente no Webinar "Doengas da tiroide: o que precisa de saber..."
promovido pelo Conselho do Colégio de Especialidade de Analises Clinicas e Genética Humana da Ordem dos
Farmacéuticos no dia 28 de fevereiro de 2024, tendo-lhe sido atribuidos 0,1 Créditos de Desenvolvimento Profissional (CDP)

pela comparéncia no evento.

\DECRE,
& l %,

7

£ A Presidente do Conselho do Colégio de Especialidade
de Anilises Clinicas e Genética Humana da Ordem dos Farmacéuticos

0S4,
P46 \aa Y

7. &
) &
Vivyy 450
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Certificado de participa¢do no curso "Feridas e Primeiros Socorros"

Feridas e Primeiros Socorros

Certificado de Participagao

E CRE
i\ 0y,
ST,

/|

0326/12/2023
0,75 CDP

Area Nuclear

Certifica-se que

COS+ 4
N 7
&
@
o 1S
@40 yyast

P‘V};y a4 gOo

concluiu o curso com classificagdo positiva, totalizando uma carga horéria de 4 horas e

30 minutos.
Pela organizagio,

Issued: 2024-06-04 Certificate ID: g3kgetgrdw

Certificado de participa¢do no curso "O Impacto da DOR na Atualidade"

Curso e-Learning

O Impacto da DOR na Atualidade

Curso e-Learning "O Impacto da Dor na
Atualidade”

Gabriela da Silva

Gam?mo Guedes

Certificate 1D: lyrcybwywe

i‘

ssued: 2024-06-04

e ——

2 5
¥ 2
: saen
¢ ussonen \R
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ANEXO X! certificado de participagdo no curso "Patologias Respiratdrias”

PATOTIOGTAS
RESDIRATORIAE

§ LISBONPH ! 1 me
{ © vsmon ¢ 7 tocnimede

ANEXO X! Declaragio de Empregabilidade

DECLARAGAO DE EMPREGABILIDADE

Barbara Contente Vaz, portadora do cartio de cidaddo n.2 12546491, valido até 03/08/2031,
emitido pela Republica Portuguesa, contribuinte fiscal n.2 239404041, diretora técnica da
Farmacia Gare do Oriente, com instalagSes sitas na Av. D. Jodo Il Lote 1.15 Loja G220, 1990-233
Lisboa {adiante abreviadamente designada por “FARMACIA”), DECLARA, nos termos e para os
devidos efeitos, que GABRIELA GOMCALVES DA SILVA portadora do cartio de cidadio n.

14655061 e detentora da carteira profissional n2 23201 d ha ao servico da FARMACIA as

funcfies correspondentes 4 categoria profissional de FARMACEUTICA, desde 27 de Dezembro de

2017 a data em vigor.

Lisboa, 12 de junho de 2024

PARMACIA GARE DO ORIENTE
Téenica:

Direcgiio :
Dr.® Bdrbara Luisa Contente Vaz
FARMACIA TAGUS, UNIPESSOAL, LDA.
Av. D, Jodo 1L, Estacio Gare do Oviente
Loga G 220 — 1900-233 LISBOA
Tel. 21 396 32 70
Contribmnte

Bérbara Contente Vaz
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