MEDICAL
SCHOOL
FA 106

Relatorio Final de Estagio

Mestrado Integrado em Medicina

62 ano - Estagio Profissionalizante

Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa

Joao Filipe Matias Pereira Miranda Nabais
Ne de Aluno: 201223
11/09/2017 a 01/06/2018



Jo3o Nabais 2017/2018 Relatério Final de Estagio

iNDICE

L. INTRODUGAD ....ueiiieniiieeseiesusesessssesssssasasssessssssssssesasssesassssssssessnssesasssssnssesasssesassssssssesanssessnssesnssessnssesanssesasssssnssase 2
2. ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS .....ccuvtieeureeeseresasesassssesssssassnssssassssssssesassssssssessnssesasssssnssasssssesssssssnssessnssesasssssnsssse 3
2.1 GINECOLOGIA E OBSTETRICIA «.vuuteerecreceecasessesssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnssnns 3
2.2, SAUDE IVIENTAL...ceueteeeeeseeecrecesessasesssssessssssssssessssssssssesssssssssssssssesssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssessssssssssessssssssnssssssnns 3
2.3. VIEDICINA GERALE FAMILIAR. .c.tuteteeteceseerecsssssecsssssecsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 4q
2.8, PEDIATRIA «eueueeerereresresessssessssssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 5
2.5 CIRURGIA GERAL..utueeerereeeerecessssessssssessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 5
2.6 IVIEDICINA INTERNA. .. tueueeereresesrecessssessssssscsssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsns 6
2.7 ESTAGIO OPCIONAL EM NEUROCIRURGIA «..evuteteerecsecsscssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnssnssnss 7
3. ANALISE CRITICA ....cueieetiieueiessessseenseesssensssnsesnssesnssensssnssesnsssnssesnsesnssssssesssesnsssassesssssnssenssesnsesnsssnssesnssansssassennsssns 7
ANEXO 1 — CONGRESSO NACIONAL DE ESTUDANTES DE MEDICINA ....cccouvteeueiesureresnssesssssasasssssnssesssssasasssssassasans 10
ANEXO 2 — 22 ENCONTRO COM A NEUROCIRURGIA. .....ccceuveieurressesesssesesssssssssesassssssssesssssesanssssnssesssssasasssssnssasans 12
ANEXO 3 —ERASIVIUS .....cuviieeeieinreiesuseressssesssssesassssssssesssssesassssssssesssssesassssssssesanssesasssssnssesasssessssssnssessnssesanssssnssasans 13
ANEXO 4 — OBSERVERSHIP NO NY PRESBYTERIAN HOSPITAL.....cc.0cieetiiesueeeesesesasessssssessssasasssssassssssssasasssssnssasans 14




Jodo Nabais 2017/2018 Relatério Final de Estagio

1. INTRODUGCAO

O Mestrado Integrado em Medicina (MIM) tem como designio primordial a preparagao e
dotacdo do aluno de todas as capacidades fundamentais a prestacdo de cuidados de saude.
Tamanho desiderato n&o se esgota na aquisicdo de conhecimentos cientificos —o MIM tem como
proposito fomentar a constante procura de conhecimento, o espirito critico, e a capacidade de
estabelecimento de um elo comunicativo entre o médico e o doente que permita, uma abordagem
biopsicossocial, destringar e correlacionar os varios factores com impacto na saude da Pessoa.

Neste sentido, o Estagio Profissionalizante (EP) do 6° ano surge como o elo de ligagao
entre a formacéao pré-graduada e a entrada do aluno no meio profissional, com uma autonomia
inédita até entdo. Pretende-se com isto que o aluno consolide os conhecimentos tedricos
adquiridos ao longo do curso, que desenvolva as ferramentas de raciocinio clinico e soft skills
transversais a praxis médica, e que estabeleca um conjunto de valores éticos e humanisticos
indispensaveis no exercicio das suas fun¢gdes como meédico.

Tendo como referéncia os objectivos delineados nas respectivas fichas das Unidades
Curriculares (UC), defini algumas metas pessoais a alcangar ao longo deste ano. Em primeiro
lugar, procurei consolidar conhecimentos-chave na abordagem as entidades nosologicas mais
prevalentes, principalmente ao nivel da terapéutica; transpondo esses conhecimentos para a
pratica para que consiga, de maneira autonoma, tomar decisdes clinicas fundamentadas e
baseadas na evidéncia. Um outro aspecto muito importante que almejei ao longo do ano foi o de
me integrar no meio de trabalho no qual estava inserido — adquirindo destreza mental e verbal
na articulagdo com os demais profissionais. Por fim, melhorar as minhas capacidades
comunicativas com os doentes e familiares, procurando estabelecer uma relacdo empatica,
baseada na confianca, e centrada na Pessoa.

O presente relatério pretende, grosso modo, apresentar retrospectivamente o trabalho
realizado durante este ano, promovendo posteriormente uma reflexdo critica do mesmo. Este

encontra-se estruturado em trés seccdes major: introducao; descricao das actividades, na qual
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descrevo os estagios que realizei, salientando os objectivos e o trabalho desenvolvido; e analise

critica, na qual promovo uma avaliagcdo do cumprimento dos objectivos propostos, fago um
balango global dos meu percurso ao longo destes seis anos, com natural enfoque nos estagios
deste ano profissionalizante. Por fim, incluo uma seccdo de anexos, na qual se incluem os

trabalhos e actividades extra-curriculares realizadas este ano.

2. ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

2.1 GINECOLOGIA E OBSTETRICIA — 11/09/2017 A 06/10/2017
O estagio de Ginecologia e Obstetricia (GO) decorreu no Hospital Beatriz Angelo (HBA)

sob a tutela da Dra. Mariana Torgal. Os objectivos principais deste estagio prendiam-se com a
aquisicao de competéncias e autonomia na abordagem semiologica e terapéutica da patologia
ginecoldgica e obstétrica comum; familiarizando-me com o pedido e interpretagdo de exames
complementares de diagndstico basilares.

As duas primeiras semanas foram dedicadas a Ginecologia, tendo passado por consultas
de diversas areas mais especializadas e pelo bloco operatério. Na segunda quinzena, com um
enfoque mais marcado na Obstetricia, participei também em diversas consultas de cariz mais
diferenciado, das quais destaco a consulta de gravidez gemelar e diagndstico pré-natal.
Transversal as quatro semanas foi a presenca semanal no Servigo de Urgéncia, no qual assisti
a inumeros partos (eutocicos e distdcicos) e treinei 0 exame objectivo ginecoldgico e obstétrico.
Participei também em sessdes clinicas do servi¢o, tendo apresentado um artigo da American

College of Gynecology and Obstetrics sobre a abordagem intraparto da corioamnionite.

2.2. SAUDE MENTAL — 9/10/2017 A 3/11/2017
O estagio de Saude Mental decorreu na Unidade de Saude Comunitaria de Queluz,

extensdo do servigo de Psiquiatria do Hospital Fernando da Fonseca. Os objectivos focaram no
desenvolvimento dos conhecimentos da abordagem diagndstica e de intervengéo clinica na

Psiquiatria e Saude Mental; na familiarizagdo do estudante com os aspectos organizativos dos
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cuidados de Saude Mental em Portugal; e na sensibilizagdo do futuro médico para a questao do

‘estigma” na Saude Mental.

Durante este periodo, foram desenvolvidas diversas atividades clinicas, sob a tutela da
Dr2. Susana Jorge, visando uma componente mais pratica da area — Consulta de Psiquiatria
Comunitaria, Reunido da Equipa Comunitaria de Queluz , Sessbes Clinicas, e reunides de
diversos projectos paralelos ao servigo, tais como o Projecto Semente e Espago @Com —
complementadas com uma componente teorica, nos dois primeiros dias de estagio. Acompanhei
também a equipa de enfermagem em visitas ao domicilio em areas desfavorecidas,
apercebendo-me da importancia da articulagéo do servigo de Psiquiatria com a comunidade que

serve, extravasando o mero contexto hospitalar.

2.3. MEDICINA GERAL E FAMILIAR 6/11/2017-30/11/2017
O estagio profissionalizante de Medicina Geral e Familiar (MGF) decorreu na USF Vale

do Sorraia em Coruche, sob a orientagdo do Dr. Carlos Ceia. Destaco como objectivo principal
o aprimoramento da abordagem centrada na pessoa, enquadrando o contexto social e familiar
na abordagem e gestdo de problemas de saude frequentes na comunidade. Defini como
prioritario preencher as diversas lacunas no meu conhecimento da pratica de MGF em Portugal
procurando, em simultdneo, melhorar as minhas capacidades de comunicacido e de promogao
de uma solida relagdo médico-doente.

Durante este estagio, acompanhei na integra a actividade assistencial do meu tutor,
incluindo a consulta de adultos, planeamento familiar (na qual realizei inumeras colpocitologias),
saude materna, saude infanto-juvenil e consulta no domicilio. Tendo em conta que o meu tutor
era também o responsavel da USF, pude ter um vislumbre da area mais administrativa e de
governance clinica, apercebendo-me da importancia da gestao delicada de recursos no contexto
de cuidados de saude primarios. Como actividade extra-curricular integrada neste estagio,
destaco a ida a Radio Voz do Sorraia para participar na gravagao de varios episodios do

programa “Minuto de Saude” — um programa diario de rubricas sobre diversos temas
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relacionados com a Medicina, destinados a populagao local e transmitidos numa linguagem

acessivel e desmistificadora.

2.4. PEDIATRIA 4/12/2017-11/01/2018

Decorrido no Hospital de Sao Francisco Xavier e coordenado pelo Dr. Edmundo Santos,
o estagio de Pediatria permitiu-me contactar com diversas valéncias desta especialidade pela
primeira vez, como € o caso da Nefrologia e da Neurologia. Os principais objectivos deste
momento formativo prenderam-se com o aperfeigopamento da abordagem semiolégica e da
marcha diagnostica no doente com patologia em idade pediatrica; a avaliagdo do recém-nascido
saudavel, com respectiva triagem e realizagdo do exame objectivo; avaliagdo do
desenvolvimento normal da crianga e, por fim, o estabelecimento de uma relagdo comunicativa
sélida com o doente em idade pediatrica e o os pais.

Neste estagio, assisti a diversas consultas de cariz mais subespecializado, como as que
elenquei anteriormente, bem como Imunoalergologia e Pneumologia; frequentei o bergario
durante duas semanas, durante as quais pude, de forma sistematica e auténoma, realizar a
primeira observagao do recém-nascido e posterior reavaliacdo; passei pela enfermaria, onde
pude treinar a abordagem anamnésica e o exame objectivo do doente em idade pediatrica num
contexto de internamento; frequentei o Servigo de Urgéncias, contactando com uma vasta
diversidade de patologia comum na idade pediatrica; e, finalmente, apresentei no ultimo dia um
trabalho sobre “Sibilancia Recorrente por Virus Sincicial Respiratério”, alicercado numa historia

clinica colhida na enfermairia.

2.5 CIRURGIA GERAL 22/01/2018-16/03/2018

Durante oito semanas integrei-me, sob a tutela do Dr. Jodo Sousa Ramos, na equipa de
Cirurgia do HBA. Como principais objectivos, destaco a familiarizagdo com a abordagem
semioldgica, referenciagdo, e tratamento das patologias cirurgicas mais comuns, fazendo a
“‘ponte” com os conceitos tedricos abordados inicialmente no 3° ano; observacéo e participagao
em intervengdes cirurgicas, bem como na pequena cirurgia; e a integragdo na equipa cirurgica,

adquirindo atitudes e valores fundamentais na “navegacgao” pelo bloco operatdrio.
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Apo6s uma semana introdutéria com palestras e a ministracdo do curso TEAM, acompanhei

durante quatro semanas o meu tutor nas suas actividades, passando pelo bloco operatério,
consultas, e enfermaria. Assisti e participei em varias cirurgias, com uma forte preponderancia
pela patologia colorrectal e herniaria; pratiquei técnicas de sutura na pequena cirurgia, e treinei
0 exame objectivo direcionado ao doente com patologia cirurgica. Nas duas semanas de
opcional, integrei-me Servigo de Anestesiologia, sob a tutela da Dr?. Filipa Duarte. Para além da
actividade no bloco operatoério, no qual pude realizar procedimentos como a entubacdo oro-
traqueal, assisti também ao apoio dado pela Anestesia aos procedimentos de
electroconvulsivoterapia e acompanhei durante uma tarde a consulta de Acupunctura Médica.
Frequentei também, durante uma semana, as diversas valéncias do Servico de Urgéncia,
treinando procedimentos transversais a varias areas da Medicina, tais como o exame objectivo
dirigido em contexto de urgéncia e gasimetrias de sangue arterial (GSA). Por fim, apresentei no
Mini-Congresso, em conjunto com as minhas colegas Isabel Tavares e Sara Afonso, um trabalho

sobre um carcinoma do célon com extens&o cecal, intitulado “Cego e Silencioso”.

2.6 MEDICINA INTERNA 19/03/2018-18/05/2018

O estagio de Medicina, decorrido na Unidade Funcional 1A do Hospital Egas Moniz, tera
sido, provavelmente, o estagio com um maior pendor de autonomia e responsabilizagdo. O
principal objectivo que identifiquei como prioritario foi precisamente o de alcangar um
entrosamento solido com a equipa na qual me inseri, adquirindo a destreza necessaria no
acompanhamento diario ede doentes internados, gerindo também a interacgdo multidisciplinar
com as equipas de enfermagem, assisténcia social, e demais especialidades médicas.

Sob a tutela e indispensavel apoio da Dr? Teresa Romao, acompanhei em média dois
doentes por dia, procedendo a sua observacao diaria, com a recolha de dados anamnésicos,
realizagdo de exame objectivo, registo do diario clinico, pedido e interpretacdo de ECDs e, numa
fase posterior, a respectiva discussado diagndstica e terapéutica. Executei algumas técnicas,

nomeadamente GSAs e pungdes venosas (inclusive na veia femoral), e pude ainda observar a
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realizagdo de toracocenteses e paracenteses diagndsticas. Apresentei ainda, em conjunto com

0s meus colegas André Santos e Inés Vitorino, uma revisao teodrica sobre Endocardite Infecciosa.

2.7 ESTAGIO OPCIONAL EM NEUROCIRURGIA 21/05/2018-1/07/2018
Juntando o meu interesse pessoal pela especialidade a relativa auséncia de contacto com

a mesma durante o MIM, decidi realizar o meu Estagio Opcional em Neurocirurgia, no Hospital
Lusiadas Lisboa, sob a tutela do Professor Doutor Victor Gongalves. Observei inumeras
intervengdes cirurgicas, com preponderancia na patologia cranioencefalica e herniaria cervical e
lombar. Assisti também as consultas, sistematizando o exame neuroldgico dirigido as queixas do

doente e consolidando o meu interesse por esta especialidade.

3. ANALISE CRITICA

Como adiantei na introdugéo, os Estagio Profissionalizantes conferem ao licenciado um

grau crescente de autonomia e responsabilizagao, visando a preparagao do futuro médico para
o exercicio da Medicina. Nesse sentido, adianto que tinha elevadas expectativas para este ano
profissionalizante. No que concerne os objectivos transversais a todos os estagios — destacados
n'O Licenciado Médico em Portugal: Core Graduates Learning Outcomes Project, e em
concordancia com os learning outcomes identificados no “The Tuning Project for Medicine —,
nomeadamente o aperfeicoamento da colheita de dados anamnésicos e respectiva integragéo
dos mesmos num raciocinio clinico estruturado e direccionado; a aquisicdo de competéncias
comunicativas verbais e nao verbais no estabelecimento de uma relagdo médico-doente
empatica, de confianga; realizacdo do exame objectivo adaptado ao contexto clinico; realizagédo
de técnicas omnipresentes na pratica clinica (venopuncédo, GSA); e no pedido de exames
complementares de diagndstico e terapéutica; sinto que foram cumpridos e denoto um claro
progresso nas minhas capacidades nestes aspectos. Considero que ainda tenho um caminho a
percorrer no que toca ao dominio da terapéutica, principalmente no que concerne as dosagens

e métodos de administragdo. Encaro esta insuficiéncia como um desafio para melhorar no futuro.
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Numa analise mais detalhada dos estagios parcelares, realgo a importdncia do de

Medicina Interna para a minha formacg¢do. Tendo, desde cedo, uma forte inclinagdo para
especialidades cirurgicas, e sabendo o forte pendor de autonomia e responsabilizagdo inerentes
a este estagio, tinha algumas reservas em relagdo a minha actuagao e adaptacéo a realidade do
dia-a-dia na Medicina Interna; no entanto, senti-me totalmente integrado e apoiado, tendo
denotado fortes avangos na minha capacidade de raciocinio clinico integrado no manejo do
doente com multiplas patologias. Outro estagio que me marcou bastante foi o de MGF, pela
possibilidade de conduzir consultas de maneira autonoma e os claros beneficios que isso me
trouxe ao nivel da comunicagdo com o doente; e, principalmente, pelo facto do estagio ter
decorrido em Coruche, numa realidade bastante diferente da lisboeta — tenho como convicgao
pessoal que a possibilidade de estagiar num contexto rural, (algo previsto nalgumas escolas
meédicas anglofonas, com a designacgao de “Rural Medicine”) ajudaria a enriquecer o curriculo do
estudante da FCM e, quem sabe, fomentar a tdo propalada “descentralizacdo” que continua por
se cumprir. No estagio de Cirurgia, destaco o primeiro contacto com a patologia colorrectal,
confirmando o meu forte interesse por esta area; lamentando, pela natureza do racio tutor:aluno,
que nao possa ter participado em mais intervengdes cirurgicas. Em relagcdo a GO, saliento a
colmatacao da abordagem introdutoria a Obstetricia que tivera no 4° ano, embora lamente n&o
ter podido assistir a mais cirurgias na area da Ginecologia Oncologica, nem ter podido
desinfectar-me e participar em partos por cesariana, algo que tivera a oportunidade de fazer no
4° ano por uma ocasiao.

Os estagios de Pediatria e de Saude Mental figuraram como os primeiros momentos de
interaccdo com doentes desta especialidade em Portugal, tendo em conta que sdo areas que
me foram introduzidas em Erasmus, na Hungria, com uma barreira linguistica marcada. Destaco,
em Pediatria, a “faca de dois gumes” que é o ndo ter um tutor atribuido — tal permitiu-me adaptar
0 estagio e optar por consultas de subespecialidades mais de acordo com o meu interesse,
embora tenha sentido alguma falta de apoio na enfermaria e nas urgéncias. No que toca a Saude

Mental, a permanéncia no Centro Comunitario traz proximidade com a populacdo e com o
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trabalho multidisciplinar e de continuidade de cuidados ai desenvolvido. No entanto, a auséncia

de contacto com a enfermaria e a dificuldade de coordenar com outros assistentes a ida ao SU
dificultou a observagao de patologia psiquiatrica descompensada.

Num cbémputo geral, concluo o curso satisfeito por ter sido colocado nesta casa. O
contacto precoce com o meio hospitalar, promovido desde o terceiro ano, traz a meu ver claros
beneficios formativos, “calejando” e ambientando o jovem licenciado desde cedo para um meio
de trabalho tdo particular e diferenciado . No que toca a aspectos a melhorar, considero
importante rever a formacao no que toca a prescricdo medicamentosa e aos “principais dilemas
éticos e legais com que o médico se defronta” '- sendo esta area uma pela qual nutro bastante
interesse, sinto que a abordagem a estes aspectos no 3° ano podia ser alvo de uma
reformulagéo, quiga ganhando maior preponderancia no ano profissionalizante.

Deixo ainda uma breve referéncia a dois momentos ao longo neste curso. Ao abrigo do
programa Erasmus, frequentei a escola médica de Szeged durante um semestre — uma
experiéncia bastante enriquecedora a todos os niveis, ndo obstante alguma discrepancia em
termos curriculares e organizativos, algo que também me fez valorizar mais esta casa. Outro
momento extremamente enriquecedor, principalmente a nivel pessoal, foi a realizacdo de um
estagio observacional no Department of Neurological Surgery do New York Presbyterian
Hospital, uma oportunidade unica de contactar com uma especialidade e uma realidade inédita
até a data.

Termino sentindo-me realizado e preparado para o futuro, ndo podendo deixar de
agradecer a todos que me acompanharam, que me apoiaram, e que possibilitaram a concluséo
deste percurso. Concedo que a aprendizagem na Medicina ndo ocorre num vacuo confinado ao
meio académico, terei muito a aprender ao longo da minha vida profissional. Sinto, no entanto,
que termino esta etapa munido das ferramentas essenciais para continuar a melhorar,
aprendendo com os demais profissionais com quem trabalharei e com as pessoas que tentarei,

humildemente, servir.

1. Victorino R, Jollie C, McKim J. Licenciado Médico em Portugal. Core Graduates Learning Outcomes Project Lisboa: Faculdade de Medicina de Lisboa. 2005. pp. 38
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ANEXO 1 — CONGRESSO NACIONAL DE ESTUDANTES DE MEDICINA

CNEM - Congresso Nacional
de Estudantes de Medicina

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina -
Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sdo Jodo A
4200-319 Porto | Portugal anem
4200-319 Porto

NOME

Jodo Nabais

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

14314828 C-jhn1xutsk1s0c
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Workshops/Paralelas -
Congresso Nacional de
Estudantes de Medicina

— Certificado de Participacdo EMITIDO POR:

ANEM - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina anem
Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sao Jodo

4200-319 Porto | Portugal

4200-319 Porto

NOME

Jodo Nabais

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

14314828 C-suboOn16g68kw

ATIVIDADES FREQUENTADAS

Bloco I: Equipas ao Servigo da Saude
12-11-2017 09:00 — 12-11-2017 11:00 - 2 horas

Oradora: Isabel Azevedo A abordagem multidisciplinar é crucial em Medicina. Neste workshop, vais
aprender a importancia de saber trabalhar em equipa, bem como gerir uma equipa e como atuar
sobre as mais diversas situagdes. Saber como trabalhar e liderar uma equipa, em diversos contextos
e situagdes, é fundamental para um médico melhor preparado para o futuro, e essencial para um
estudante que quer chegar mais longe.

Bloco II: Transexualidade
12-11-2017 11:30 = 12-11-2017 01:30 - 2 horas

Oradora: Daniela Bento Longe vao os tempos em que o género era visto como algo dicotémico, um
simples sistema binario. Hoje é incontestavel que aquilo que definimos como "género" vai muito
além da saia ou das calgas, de ser Jodo ou Joana, estendendo-se por uma ampla vaga de tons de
cinzento, desde a mais alva a mais escura das cores. Se queres saber mais sobre este tema, junta-te
a noés neste workshop e alarga os teus horizontes.

Bloco IlI: Medicina Militar; Empreendorismo; Satde Publica; Tecnologia
12-11-2017 02:30 — 12-11-2017 04:30 - 2 horas

Inclui as sessdes Medicina Militar; Empreendorismo; Salde Publica; Tecnologia

anem.upstudents.pt
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico -
Decreto-Lei n.® 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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ANEXO 2 — 2° ENCONTRO COM A NEUROCIRURGIA

([

academiacuf

l,‘th,L,A,'J,An. Qos 530

Participagcdao em Eventos Cientificos

Certificado

Cadigo de Certificado: C-5aeb19646d431

Certifica-se que Jodao Nabais, titular do Cartdao de Cidadao com o n° de identificacao
14314828, frequentou o seguinte evento cientifico:

2° Encontro com a Neurocirurgia

que decorreu a 5 de Maio de 2018, no seguinte local: Centro Pastoral de Torres Vedras

Camaxide, 13-06-2018

) - acade ,‘ acuf
nl e
aj_\)&___"é ‘;". e &4 L.y
Claudia Silveira

Av, do Forte, n°3 - Edificio Suécia lll, Piso 2 - Carnaxide

n academiacuf.up.events -
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico

Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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ANEXO 3 -

. L J y mEDICAL @0, UNIVERSIDADE
X P SCHOOL i 3
\ FELLLDADE H ‘,
I ] [ ) \/ ( \ ne (L-uL"m as \\ . No A
< MEDICAS - DE LISBOA

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que o aluno Jodo Filipe Matias Pereira Miranda Nabais, que frequentou a University of
Szeged, (Hungria), no ano lectivo 2016/2017, no dmbito do Programa Erasmus+ Estudos, obteve
aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo que
devera ser-lhe atribuida creditagdo as seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do

Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular:

Pediatria

Medicina geral e familiar

Psiquiatria

Prescri¢do racional de medicamentos
Mecanismos moleculares de doenga

Numero total de paginas do boletim: 4

P\N\edical Se, 4
(@)
O

O Coordenador dos Programas de Mobilidade®

' )
/5 o
[S?
o 4(9* Lisboa, 04 de Abril de 2017

Prof. Doutor Paulo Paix3o %

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 LISBOA - PORTUGAL  T.+351 218 803 000 - F.+351 218 851 920~ WWW.FCM.UNL.PG
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ANEXO 4 — OBSERVERSHIP NO NY PRESBYTERIAN HOSPITAL

Department of Neurological Surgery
Observership Agreement

1) By signing this agreement, I request to observe Pm RO(\. It SCQU/‘N\ om
Name of Medical Staff Member
Faculty member of the College of Physicians & Surgeons between, () Y/

15 /3016 andQ8/ 15 /2016,

2) Tunderstand that I will not receive any academic credit for this experience.

3) Tunderstand that [ am not registered at Columbia University for this
experience.

4) Iunderstand that this experience is voluntary.

5) lunderstand that I will accompany a physician on duty and observe.

6) Iunderstand that I will not have independent access to patient information.

7) 1 will comply with all CU policies and procedures including patient
confidentiality.

8) Iunderstand that CU may, at its sole discretion, terminate this experience.

I'have read and understand the information above and agree to abide by it.

~7
- <y F f c ' f 7 . i1/ " s p
DO0AD  NABRAIS Yoit Nota, 0%/1Y/201¢
R . // » 4
Printed name of observer /" Signature of observer Date

w1 ,  CoLuMBIA UNIVERSITY
=== MEDICAL CENTER

Joao
Miranda Nabais

DEPT OF NEUROLOGICAL

SURGERY
EXP 07/18/2017
AFFILIATION Card Number 839969}17
G- Ll AR Bﬂffﬁ&ﬁﬁ‘?& 2-854-8500

CU - Univ Affil CUMC 212-305-0238

Emergencies:
Morningside 212-854-5555
CUMC 212-305-7979

www.columbia.edu/cul/id

The ID is your official University 1D card and is issued for qfﬁcia_l purposes only.
This card is non-transferable and is the property of the University.
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