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O sonho é ver as formas invisiveis
Da distancia imprecisa, e, com sensiveis
Movimentos da esperanca e da vontade,
Buscar na linha fria do horizonte
A arvore, a praia, a flor, a ave, a fonte -
Os beijos merecidos da Verdade.

- Fernando Pessoa, “Horizonte” in Mensagem
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Glossario

APP — Atendimento Pediatrico Permanente

APPT — Ameaca de parto pré-termo

AVC — Acidente vascular cerebral

CPRE — Colangiopancreatografia Retrégrada Endoscépica
CVP — Cateter venoso periférico

DGS — Diregao-Geral da Saude

DIEP — Deep Inferior Epigastric Perforator

ECD — Exame complementar de diagndstico

EDA — Endoscopia digestiva alta

FCM — Faculdade de Ciéncias Médicas

HC — Histdria clinica

IA — Inteligéncia Artificial

IFG — Internato de Formagao Geral

IPO — Instituto Portugués de Oncologia

MGF — Medicina Geral e Familiar

MI — Medicina Interna

SBE — School of Business and Economics

OG - Objetivo geral

OMA — Otite média aguda

PEM — Prescrigao Eletrénica Médica

PNA — Prova Nacional de Acesso

SBV — Suporte basico de vida

SU —Servigco de Urgéncia

SUGO - Servico de Urgéncia de Ginecologia e Obstetricia
TEP — Tromboembolismo pulmonar

UC — Unidade curricular

UCICA — Unidade de Cuidados Intermédios da Crianca e do Adolescente
UCSP — Unidade de cuidados de saude personalizados
ULS — Unidade local de saude

VMER — Viatura médica de emergéncia e reanimacao
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1. Introdugao e objetivos de aprendizagem

O Estagio Profissionalizante, que decorre no 6.2 ano do Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de
Ciéncias Médicas | Universidade NOVA de Lisboa, simboliza a conclusdo de um percurso no qual foram
consolidados os conhecimentos, competéncias e principios que servirdo de alicerce a minha futura pratica
médica. Esta unidade curricular preparou a minha transi¢cdo entre a condi¢do de estudante e a de médico.

O estéagio encontra-se organizado em seis estagios parcelares: Medicina Interna (Ml), Cirurgia Geral (CG),
Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria, Ginecologia e Obstetricia (GO) e Saude Mental (SM). A diversidade
de contextos clinicos permitiu uma formacdo abrangente, promovendo a consolidacdo de competéncias
técnicas, cientificas e relacionais indispensaveis ao exercicio médico.

Ao longo do ano, tendo por base os documentos O licenciado médico em Portugal (1) e The Tunning Project
— Learning Outcomes/Competences for Undergraduate Medical Education in Europe (2), propus-me atingir
um conjunto de objetivos que orientaram a minha aprendizagem: 1) Aprofundar o meu conhecimento
relativamente as principais patologias observadas em cada estagio, desde a sua apresentacdo, mecanismos
de doenca, exames complementares de diagndstico e gestdo do doente; 2) Identificar situacbes de maior
gravidade, urgentes ou emergentes; 3) Elaborar histérias clinicas e realizar o exame objetivo de forma
auténoma; 4) Melhorar a minha técnica em gestos médico-cirdrgicos como gasimetrias e suturas; 5)
Relembrar e aplicar o modelo biopsicossocial na abordagem aos doentes; 6) Desenvolver as minhas
competéncias de comunicagdo, tendo por base empatia, respeito e clareza na informacdo transmitida aos
doentes e seus familiares. 7) Desenvolver competéncias de trabalho em equipa, reconhecendo a importancia
da colaborag¢ao multidisciplinar.

No presente relatdrio serdo descritas as atividades desenvolvidas em cada estagio parcelar, bem como outras
experiéncias formativas relevantes que contribuiram para o meu crescimento académico e pessoal. Para
terminar, farei uma reflexao critica global sobre o percurso realizado, avaliando a concretiza¢do dos objetivos
inicialmente definidos e o impacto deste estagio na minha preparacdo para o exercicio da Medicina.

Na sec¢do “Apéndices e Anexos” encontram-se os objetivos especificos propostos para cada estagio.

2. Atividades desenvolvidas
No apéndice A apresento o cronograma do Estagio Profissionalizante, com informacdo detalhada

relativamente a cada estagio parcelar.

2.1. Estagio parcelar de Medicina Interna

O estagio parcelar de Medicina Interna, realizado no Hospital Egas Moniz, constituiu o inicio do meu Estagio
Profissionalizante. Durante oito semanas integrei a equipa do Servico de Medicina 3, sob a orientacao da Dra.

Mariana Constante e do Dr. Rodrigo Duarte. A minha atividade decorreu maioritariamente no internamento,
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onde acompanhei os doentes que me eram atribuidos. Apds articulacdo com a equipa de enfermagem
relativamente a eventuais intercorréncias, realizava a observacdo clinica dos doentes. Posteriormente,
elaborava os registos clinicos e discutia com a equipa médica a solicitacdo e interpretacdo de exames
complementares de diagndstico, assim como planos terapéuticos. Tive ainda oportunidade de elaborar notas
de entrada e de alta, bem como pedidos de colaboracdo a outras especialidades.

Paralelamente, frequentei o Servico de Urgéncia (SU) do Hospital de Sdo Francisco Xavier, o que me permitiu
aperfeicoar competéncias técnicas, como a realizacdo de gasimetrias arteriais, e desenvolver o raciocinio
clinico na abordagem inicial de situacdes agudas. O contacto com uma grande diversidade de quadros clinicos
contribuiu significativamente para a minha aprendizagem. Destaco um caso de uma senhora que recorreu ao
SU por uma sincope e que se descobriu ter tuberculose pulmonar ndo tratada, o que demonstrou a
importancia de uma avaliacdo clinica abrangente e sistematica.

No total, acompanhei 19 doentes em contexto de internamento e 18 em contexto de urgéncia (Apéndice C).
Do ponto de vista formativo, participei nos workshops da unidade curricular sobre alteracdes do equilibrio
acido-base e eletrocardiografia (Anexo 1), assisti as sessdes clinicas e journal clubs do servigo e apresentei,

em conjunto com duas colegas, um caso clinico sobre Sindrome de Pancoast (Apéndice B).

2.2. Estagio parcelar de Cirurgia Geral

O estagio parcelar de Cirurgia Geral decorreu sob a orientacdo da Dra. Rita Malaquias e incluiu atividades em
diferentes contextos, nomeadamente bloco operatdrio, internamento, consulta externa e servico de
urgéncia. No bloco operatdrio, acompanhei diversas interven¢Ges cirurgicas, com particular enfoque na
cirurgia hepatobiliar e colorretal. Tive ainda a oportunidade de me desinfetar e participar em procedimentos
de menor complexidade, uma experiéncia enriquecedora que me permitiu observar de forma mais proxima
a anatomia e a dindmica da técnica cirargica. No internamento, participei diariamente nas visitas clinicas da
equipa e na elaboracdo de registos clinicos. Na consulta externa, assisti a consultas de pré e pds-operatério,
bem como de seguimento de doentes oncoldgicos. Por sua vez, a passagem pelo servico de urgéncia permitiu-
me consolidar conhecimentos na abordagem do abdémen agudo e de outras situagdes cirlrgicas urgentes.
Adicionalmente, realizei duas semanas de estagio opcional em Gastrenterologia, durante as quais observei
diversos procedimentos como EDAs, colonoscopias, CPREs, ecoendoscopias e miotomias esofégicas.

Do ponto de vista formativo, frequentei o curso Trauma Evaluation and Management (TEAM) (Anexo 2) e
participei nas simulag¢Ges organizadas pelo Luz Learning Health Center (Anexo 3), onde tive contacto com
técnicas de sutura, colocacdo ecoguiada de cateter venoso central e entubac¢do orotraqueal. Como trabalho
final do estagio, apresentei no minicongresso um caso clinico sobre um quisto hepatico complicado por
colangite. (Apéndice B). No Apéndice C encontra-se a distribuicdo dos doentes que observei nos varios

contextos clinicos e as principais patologias observadas.
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2.3. Estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar

Durante quatro semanas realizei o meu estagio de MGF na UCSP Serpa, sob tutoria do Dr. Valentin Caetano.
Foi talvez a experiéncia mais enriquecedora que tive este ano, do ponto de vista médico, uma vez que tive
uma autonomia que nunca tinha tido, mas também do ponto de vista humano, porque tive oportunidade de
contactar com uma realidade com a qual ndo estava habituado, tendo observado as dificuldades pelas quais
o interior do pais passa, assim como a diferenca que o médico de familia faz na vida das pessoas.

Com efeito, diariamente assistia a diversas tipologias de consultas como saude de adulto, principalmente por
hipertensdo e diabetes, saude infantil, doenca aguda e planeamento familiar. Desta forma, adquiri
gradualmente autonomia na conducao de consultas, discutindo posteriormente com o meu tutor os planos
para cada doente. Tive ainda a oportunidade de realizar visitas domicilidrias. Ademais, aprendi a realizar
atestados de incapacidade, atestados para a carta de conducao, a prescrever medicamentos na PEM, a fazer
pedidos de referenciacdo e, também, pedidos de exames complementares de diagndstico.

No total, contactei com 317 doentes (Apéndice C). Como avaliacdo do estagio apresentei um caso clinico

(Apéndice B).

2.4. Estagio parcelar de Pediatria

O estagio parcelar de Pediatria decorreu durante quatro semanas no Hospital CUF Descobertas, com atividade
distribuida entre o internamento, Unidade de Cuidados Intensivos e Intermédios de Criancas e Adolescentes
(UCICA), Atendimento Permanente Pediatrico (APP) e Consulta Externa.

Este estagio permitiu-me contactar com diferentes areas da Pediatria, incluindo contextos com os quais ainda
nao tinha tido contacto, como a consulta do viajante. No internamento e na UCICA, participei nas reunides
clinicas diarias e acompanhei os doentes internados. Observei diversas patologias pediatricas agudas,
destacando-se o acompanhamento de um lactente com bronquiolite, cuja histéria clinica elaborei no ambito
da avaliagdo do estagio (Apéndice B). No APP, aperfeicoei a realizacdo do exame objetivo pediatrico e a
abordagem inicial de situacGes frequentes, como infecOes respiratdrias e gastrointestinais. Nas consultas
externas observei consultas de vigilancia de saude infantil, bem como de Ortopedia e Cirurgia Pediatrica.
Destaco, ainda, a consulta do viajante, que me permitiu adquirir conhecimentos sobre medidas preventivas
e aconselhamento em contexto de viagem. Como complemento a avaliacdo, apresentei um trabalho sobre

anemias em idade pediatrica (Apéndice B). Apresento a casuistica do estagio no Apéndice C.

2.5. Estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu ao longo de quatro semanas no Hospital Beatriz
Angelo, onde contactei com as diferentes vertentes da especialidade como o puerpério, enfermaria materno-
fetal, bloco de partos, bloco operatdrio, consultas externas e servico de urgéncia. No puerpério, participei na

observacdo e acompanhamento de puérperas, enquanto na enfermaria materno-fetal acompanhei gravidas
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internadas por patologias da gravidez, nomeadamente pré-eclampsia e ameaca de parto pré-termo. No
servico de urgéncia, observei diversas situacGes ginecoldgicas e obstétricas agudas, bem como partos
eutdcicos, instrumentados e cesarianas. Nas consultas externas, assisti a vigildncias de gravidezes de alto
risco, a patologias ginecoldgicas como prolapsos dos 6rgdos pélvicos e incontinéncia urinaria e aprendi a
interpretar ecografias obstétricas. Sob supervisdo médica, realizei exames ginecoldgicos e mamarios,
reforcando competéncias essenciais para a pratica clinica futura. Do ponto de vista formativo, participei ainda
no workshop “The Woman”, dedicado a temas centrais da Ginecologia e Obstetricia. Como elemento de
avaliacdo do estagio, apresentei, em conjunto com as minhas colegas, uma revisdo critica de um artigo

cientifico (Apéndice B). A casuistica observada encontra-se resumida no Apéndice C.

2.6. Estagio parcelar de Saude Mental

O estagio parcelar de Saude Mental decorreu durante quatro semanas na equipa comunitaria da UCSP da
Brandoa, sob a orientagdo da Dra. Pilar Pinto. Ao longo deste periodo, tive oportunidade de acompanhar
consultas de Psiquiatria, visitas domicilidrias, reunides de equipa e atividades do servico, contactando com
diferentes dimensdes da prestacdo de cuidados em salde mental. A maior parte da atividade decorreu em
contexto de consulta externa, onde observei doentes com diversas patologias psiquiatricas, nomeadamente
perturbacdes do espectro psicético, incluindo esquizofrenia, perturba¢cdes do humor, como depressdo e
perturbacdo afetiva bipolar, e perturbacdo por uso de alcool. Tive ainda a oportunidade de acompanhar
visitas domicilidrias, o que me permitiu compreender melhor o contexto socio-cultural dos doentes.

Através da participacdo nas reunides semanais da equipa comunitaria e do servigo de Psiquiatria, comprovei
a importancia da abordagem multidisciplinar, pela articulacdo entre médicos, enfermeiros, assistentes sociais
e outros profissionais de satide, na promocdo do bem-estar e recuperac¢do dos doentes.

A avaliagdo do estagio consistiu na elaboracgdo do relatdrio de estagio e de uma histdria clinica de um doente
com esquizofrenia. No Apéndice C apresento o nimero de doentes observados e as principais patologias com

gue contactei durante o estagio.

3. Elementos Valorativos

Para além das atividades desenvolvidas no dmbito do Estagio Profissionalizante, procurei complementar a
minha formacdo através da participagcdo em iniciativas extracurriculares que contribuiram para o meu
crescimento académico, profissional e pessoal.

Em outubro de 2025 participei num Mass Training de Suporte Basico de Vida, organizado em parceria pela
VMER do Hospital Sdo Francisco Xavier e pela Escola de Reanimacdo da ULS Lisboa Ocidental (Anexo 8).
Apesar de ja ter realizado formacdo nesta area em momentos anteriores do curso, considero fundamental a
atualizacdo e treino periddico destas competéncias, uma vez que a correta aplicacdo de medidas basicas de
reanimacdo pode ser determinante para a sobrevivéncia de pessoas em contexto de emergéncia.
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Durante o estagio de Medicina Geral e Familiar realizado em Serpa, fui convidado a apresentar a equipa o
consenso “Diabetes e Gravidez” de 2025 (Anexo 5). Esta atividade permitiu-me rever um tema de elevada
relevancia clinica, mantendo-me atualizado relativamente as recomendacGes mais recentes.
Simultaneamente, contribuiu para o desenvolvimento das minhas competéncias de comunicagao cientifica,
sintese e apresentagdo oral.

Reconhecendo o crescente impacto da inteligéncia artificial na pratica clinica, participei também no evento
“Dia da Inteligéncia Artificial”, promovido pela Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School (Anexo 6).
Esta iniciativa permitiu-me refletir sobre o potencial destas ferramentas na otimizacdo de processos
administrativos, no apoio a decisdo clinica e na interpretacdo de exames complementares de diagndstico,
areas que poderdo assumir uma importancia crescente no futuro da Medicina.

Por interesse particular na componente reconstrutiva da Cirurgia Plastica, realizei, em 2024, um estagio
observacional na Unidade de Mama da Fundacdo Champalimaud. Acompanhei consultas e técnicas
avancgadas de reconstrucdo mamaria, como o DIEP. Esta experiéncia permitiu-me aprofundar conhecimentos
numa area ndo contemplada de forma significativa no plano curricular e compreender melhor o impacto da
cirurgia reconstrutiva na qualidade de vida das doentes com cancro da mama (Anexo 9).

Entre 2020 e 2024 exerci atividade como explicador num centro de explicacbes de Matematica A, Fisica e
Quimica A e Biologia e Geologia, acompanhando alunos do ensino secundario na preparagdo para os exames
nacionais. Paralelamente, prestei apoio ao estudo a criangas desde os 6 anos. Foi uma oportunidade de
desenvolvimento de competéncias pedagdgicas, comunicacdo, e adaptacdo da linguagem ao interlocutor,
capacidades que considero igualmente relevantes para a pratica médica.

Em 2024 fui convidado a assumir fun¢des de Project Manager do projeto Peer2Peer, inicialmente
desenvolvido na NOVA SBE e implementado na NOVA Medical School (Anexo 7). O projeto visa promover a
integracdo profissional de pessoas com deficiéncia através de parcerias com estudantes universitarios. A
coordenacdo desta iniciativa permitiu-me desenvolver competéncias de organizacdo, lideranca e trabalho em
equipa, enquanto contribuiu para reforcar a minha sensibilidade para questées de inclusdo e
responsabilidade social.

Por fim, destaco a experiéncia de Erasmus, realizado na Charité Universititsmedizin Berlin, tendo
previamente frequentado aulas de alemdo no Instituto Goethe (Anexo 10). Realizei estagios em
Dermatologia, Gastrenterologia, Oftalmologia e Hemato-Oncologia (Anexo 12). Para além do enriquecimento
pessoal, contactei com diferentes modelos de organiza¢do de salde e desenvolvi competéncias praticas como
a realizacdo de puncbes venosas e CVP e bidpsias cutaneas. Foi das experiéncias mais marcantes do meu

percurso académico, pelo impacto que teve no meu desenvolvimento pessoal e profissional.
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4. Reflexao critica

A medida que se aproxima o fim da minha formacdo, importa refletir acerca deste meu percurso e do
cumprimento dos objetivos propostos. De facto, constato a consolidacdo dos meus conhecimentos neste
ultimo ano, que atribuo ao estudo para a PNA, mas também a oportunidade de o conciliar com os estagios,
onde pude associar patologias a casos reais, assim como desenvolver as minhas capacidades técnicas
enquanto futuro médico.

Iniciei 0 meu estagio profissionalizante com o estagio parcelar de Medicina Interna. Recordo-me do meu
receio inicial de ndo corresponder as expectativas e sabia a partida que seria um estagio desafiante. Hoje
julgo ter sido a melhor forma de comecar. Desde a minha estadia em Berlim, em Erasmus, que n3do sentia
tanta autonomia. A partir do inicio, era responsdvel por fazer os diarios clinicos de cerca trés doentes por
manha, contribuindo para atingir o 0G3. Com o tempo, passei a fazer também as notas de alta e de entrada,
assim como os pedidos de referenciacdo a consultas ou os pedidos de exames complementares de
diagndstico. Em pouco tempo, ja tinha tido contacto com diversas patologias assim como as suas abordagens
e tratamentos (OG1 e 2). Em paralelo, pela necessidade recorrente de realizagdo de gasimetrias, melhorei a
minha técnica, atingido o OG4. Pela primeira vez no curso senti que estava a trabalhar, que fazia a diferencga.
Nao posso deixar de referir a Dona Margarida, uma senhora que esteve internada praticamente o mesmo
tempo que o meu estagio durou, e que, provavelmente sem se aperceber, me mostrou o lado humano da
Medicina. Ao longo do curso, por os estagios serem tdo curtos, habituamo-nos quase a personificar as
patologias nos doentes internados e, ao fim de uma ou duas semanas, vamos embora e ndo os voltamos a
ver. No entanto, neste estagio, sendo a primeira vez que passei tanto tempo num servico, consegui
acompanhar doentes desde a sua entrada até a alta, com tudo o que para além da Medicina isso traz. Lembro-
me de acompanhar a dona Margarida antes da sua toracocentese, das conversas diarias que tinhamos e do
seu “Bom dia Dr. Miguel”. Sdo pequenas memarias que, ao fim de nove meses, ainda guardo com carinho,
pelas quais sou bastante grato. Neste estagio, para além das competéncias necessdrias de aprender,
aprofundei uma capacidade tdo importante na pratica clinica que é a empatia (OG5 e 6).

Dando continuidade a este percurso, iniciei o estagio parcelar de Cirurgia Geral, onde pude comprovar os
sacrificios experienciados pelos cirurgides, mas também o verso da moeda que é salvar vidas. Ao longo deste
estagio, foram varios os doentes que acompanhei desde a consulta pré-operatéria, a cirurgia e ao
internamento (OG 1 e 2). Pude observar diversas cirurgias e a Dra. Rita Malaquias, sempre que conseguia,
explicava os passos que estava a fazer. A par disso, convidou-me a participar em algumas cirurgias e a sentir,
pela primeira vez, o que é estar no lugar do cirurgido. Desde que entrei na faculdade que tenho um interesse
especial pela cirurgia e este estagio s6 o veio reavivar. Como ponto negativo, lamento apenas ndo ter

participado em mais cirurgias e a pouca autonomia que experienciei.

Miguel César Machado Tabosa 11 Estagio Profissionalizante
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Chegado a janeiro, deu-se o acaso do destino de ser colocado na UCSP Serpa, para realizar o estagio parcelar
de Medicina Geral e Familiar. Nunca tinha vivido noutra cidade em Portugal que ndo Lisboa, pelo que receava
o desconhecido, mas sempre tive bastante curiosidade por conhecer melhor o Alentejo, pelo que ansiava o
gue o futuro me reservava. Quanto ao estagio, tive a oportunidade de realizar bastantes consultas de forma
quase auténoma (0G3,5 e 6) e, se ja tinha sentido uma certa autonomia em MlI, aqui senti-me
verdadeiramente um médico. Mais que isso, senti-me a viver na primeira pessoa o que Fernando Namora
transmite em Retalhos da Vida de um Médico. De facto, deparei-me com uma realidade que ndo podia ser
mais diferente das que tinha vivenciado até aqui. Desde o papel do médico, que para além de o ser, é também
psicdlogo, assistente social e até amigo, as dificuldades que se vivem no interior do Pais. Recordo a
guantidade de doentes que se tinham de deslocar até Lisboa para ir a consultas no IPO ou as visitas
domicilidrias que fiz e as condi¢cbes em que vi algumas pessoas viver. Muitas vezes ouvia este tema ser
abordado, mas pela primeira vez pude comprova-lo com os meus olhos. A partida, poder-se-ia pensar que,
perante as exigentes condi¢Ges de vida, as pessoas seriam pouco afdveis ou reservadas. Ndo obstante,
deparei-me com a verdadeira alma portuguesa: aquele sentimento de que ha sempre lugar para mais um a
mesa. Na verdade, gostava de mencionar a Dona Candida, auxiliar do Centro de Saude, que desde o inicio me
tratou como um neto, que me fez uma sopa de cag¢do, organizou um almogo onde eu pude experimentar a
auténtica acorda alentejana e que me ligou para saber se tinha chegado bem a Lisboa. E esta a bondade que
se encontra no Alentejo e foi a ela que eu me rendi. De facto, a vida rural pode ser tdo mais simples e auténtica
guanto mais nos recorda que a Medicina se exerce, antes de tudo, junto das pessoas.

De volta a vida citadina, iniciei o meu estagio parcelar de Pediatria. Talvez por ter sido num hospital privado
ou por estar habituado a autonomia de MGF, no inicio foi desafiante voltar a habituar-me ao papel de
estudante de Medicina num estagio observacional. No entanto, pude reforcar os meus conhecimentos nesta
area que, para minha surpresa, desde o 42 ano, chamou a minha atengdo (0G1,2 e 3) e reforcei a minha
capacidade comunicacional com o doente pediatrico (OG 6). Considero que aprendi bastante com a equipa
médica, mas que ndo vi a diversidade de patologias que desejava, o que, sendo o estagio praticamente
passado no internamento, foi um ponto negativo. Penso que um ponto a melhorar na organizagdo deste
estagio seria uma distribuicdo com mais tempo nas diversas consultas e na neonatologia e menos no
internamento.

Iniciei o estagio de Ginecologia e Obstetricia na semana em que o SUGO no Hospital de Vila Franca de Xira
fechou, pelo que me pareceu estar a experienciar uma altura atipica naquele servico. No entanto, a
organiza¢do do estagio ndo poderia ter sido melhor. Através da multivaléncia desta especialidade, pude
observar diversas patologias e contextos (OG 1 e 6). Para além disso, capacitou-me para passar 12 horas num
servico de urgéncia. Por um lado, é desafiante, por outro, terminar o dia, pensar nos bebés que vi nascer e

gue estive la no seu primeiro dia no mundo ndo tem explicacdo possivel. De facto, a nivel pessoal passei por
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uma fase bastante complicada, mas vivé-la enquanto pude diariamente assistir ao milagre da vida, ajudou-
me a ter perspetiva e esperanc¢a no futuro. A meu ver, é das especialidades médicas mais bonitas, pela
intensidade dos momentos que integra e pela relagdo préxima com o inicio da vida.

Por fim, no estagio de Satide Mental, pude contactar com uma dinamica de equipa comunitaria que foi para
mim uma agradavel surpresa. De facto, comprovei a importancia da abordagem multidisciplinar na vida de
cada doente (0OG7), tendo visto um servigo construido com o objetivo do bem-estar e da integragdo do doente
na sociedade. Do ponto de vista académico foi também bastante proveitoso, uma vez que assisti a inUmeras
consultas sobre as patologias mais prevalentes (OG 1 e 2), assim como tive oportunidade de realizar uma HC
psiquiatrica (OG3 e 6). Lamento apenas a impossibilidade de ter frequentado o internamento, onde poderia
ter desenvolvido mais conhecimentos acerca da patologia psiquiatrica grave.

De forma a consolidar os meus conhecimentos, assisti a diversas sessdes formativas e workshops e apresentei
trabalhos ao longo do ano. Por exemplo, destaco o Mini-Congresso de CG, onde pude aprender com outros
colegas e explorar um tema pouco comum como a colangite condicionada por um quisto hepatico. Para além
disso, tive a oportunidade de assistir a conferéncia de CG do Hospital da Luz Lisboa, onde pude aprender com
especialistas de referéncia.

No que concerne ao meu percurso extracurricular, destaco a sorte e as oportunidades que tive ao longo dos
anos. De facto, o Miguel que hoje termina o curso de Medicina ndo é, nem pode ser o mesmo que era quando
entrou. Por um lado, com as explica¢cdes que dei, pude conhecer um lado pedagdgico que ndo me sabia ter.
O gosto por ensinar e por acompanhar alunos, por poder explicar aquilo que me lembrava de ter sido
explicado a mim. Nunca pensei ser chamado de “Professor Miguel”, mas é com nostalgia e sentimento de
dever cumprido que recordo essa altura. Adquiri capacidades de comunica¢do que também me foram Uteis
em Pediatria. Do mesmo modo, a minha passagem pelo Peer2Peer teve um papel fundamental na minha
evolucdo pessoal. Descobri o gosto pela gestdo de projetos, por fazer mais além, por planear atividades tendo
em vista ajudar os outros e pelo trabalho em equipa, competéncias relevantes para a pratica clinica. Por fim,
nao posso deixar de mencionar a minha passagem por Berlim em Erasmus, que moldou bastante daquilo que
sou hoje. O Miguel de ha uns anos nunca pensou que iria viver no pais de onde a sua avoé fugiu exatamente
com a mesma idade com que esta veio para Portugal. A vida tem acasos que se revelam coincidéncias felizes
e esta foi definitivamente uma delas.

Em suma, muito foi aquilo que eu vivi nestes ultimos anos e, em especial, no Ultimo ano. O sentimento que
me assola é gratiddo. Pelas oportunidades que tive, pelas pessoas que conheci, por aquelas que me
acompanharam e pelas que ja ca ndo estdo. Se ha capacidade que desenvolvi desde que entrei na Faculdade
de Ciéncias Médicas é a resiliéncia. Por vezes, por mais dificil que pareca o caminho, o que importa é seguir
em frente. Acredito que por cada porta que se fecha ha uma janela que se abre. Foi a pensar assim que fui

ensinado e é a pensar assim que serei Médico.
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5. Apéndices e Anexos

Apéndice A — Cronograma Geral de Atividades
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Prof. Doutor Dra. Mariana
8/09/2025 a Hospital Egas
Medicina Interna Antdnio Mario Constante |
31/10/2025 Moniz
Santos Dr. Rodrigo Duarte
3/11/2025 a Hospital Beatriz Prof. Doutor Rui Dra. Rita
Cirurgia Geral R
9/01/2026 Angelo Maio Malaquias
Medicina Geral e 19/01/2026 a Prof. Doutor Dr. Valentin
UCSP Serpa
Familiar 13/02/2026 Daniel Pinto Caetano
18/02/2016 a Hospital CUF Prof. Doutor Luis
Pediatria Dra. Luana Silva
13/02/2026 Descobertas Varandas
Ginecologia e 16/03/2026 a Hospital Beatriz Prof. Doutora Dra. Tania
Obstetricia 17/04/2026 Angelo Teresinha Sim&es Ascens3o
20/04/2026 a Prof. Doutor
Saude Mental UCSP Brandoa Dra. Pilar Pinto
15/05/2026 Miguel Talina
18/05/2026 a Fundacdo Dra. Ana Paula
Anestesiologia
29/05/2026 Champalimaud Santos

Apéndice B — Trabalhos realizados em cada estagio

| Estigio | Data_____|__Titulo/Tema

Caso clinico: Sindrome Constanca Lopes;

Medicina Interna 16/10/2025
de Pancoast Maria Almeida
Caso clinico: “O Inés Domingos; Jodo
Cirurgia Geral 9/01/2026
Figado e a Ervilha” Jorge; Mafalda Faisco
Miguel César Machado Tabosa 14 Estagio Profissionalizante
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Medicina Geral e

Familiar

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Saude Mental

Miguel César Machado Tabosa
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9/02/2026

12/03/2026

14/04/2026

15/05/2025

Caso clinico: Diabetes
e Hipertensao
Arterial;
Consenso Diabetes e

Gravidez: 2025

Anemia em idade

pediatrica

Revisdo cientifica
artigo: “Selective fetal
growth restriction in
monochorionic twin

pregnancy”

Histoéria clinica:

Esquizofrenia
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Ana Rita Abreu;

Patricia Inacio

Leonor Ramalho;
Mafalda Faisco; Rita
Sobreira; Rosarinho

Lopes
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Apéndice C — Casuistica de doentes observados no Estagio Profissionalizante

Valéncia

Numero de doentes
observados

Patologias mais

prevalentes /
Técnicas mais

Internamento

Medicina interna

Servico de Urgéncia

Internamento

Consulta

Cirurgia Geral

Servico de Urgéncia

Bloco operatdrio

Miguel César Machado Tabosa 16
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19

18

23

17

assistidas

AVC (4); Pneumonia
(3); TEP (2);
Insuficiéncia

respiratéria (3);

Cefaleia (3); Sincope
(2); AVC (2); Infecdo
trato urinario (3);

Pds-operatério de:
Segmentectomia (1),
Colecistectomia (1),

Hernioplastia (1);

Oclusédo intestinal (1);

Patologia herniaria
(6); Patologia
hepatobiliar (6);
Patologia colorretal
(9); Patologia
hemorroidaria (2)

Apendicite aguda (2);
Colangiocarcinoma
(1);

Oclusdo intestinal (1);

Colecistectomia por
via laparoscépica (2);
Hepatectomia (3);
Apendicectomia via

Estagio Profissionalizante
Relatério Final



VA

Servigo de
Gastrenterologia

Consultas observadas

Medicina Geral e

Familiar
Consultas em
autonomia parcial
Visitas domiciliarias
Internamento
Pediatria
Consulta
Servigo de urgéncia
Miguel César Machado Tabosa 17
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13

241

73

22

25

12
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laparoscépica (3);
Hernioplastia (4);
Colocagdo de
Implantofix (2);

EDA (2); Colonoscopia
(6), CPRE (2);
Esteatose hepdtica

(2);

Saude de Adulto (153)
- Hipertensao arterial
e Diabetes); Doenca
Aguda (60)

Saude de Adulto (65) -
Hipertensao arterial e
Diabetes)

Saude de Adulto (3)

Bronquiolite (5); OMA
(3); Amigdalite (3);
Gastroenterite (3);

Consulta de
seguimento (6);
Consulta do Viajante

(7);

OMA (2);
Gastroenterite aguda

Estagio Profissionalizante
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Consulta de
ginecologia

Consulta de
obstetricia

Ecografias obstétricas
Ginecologia e
obstetricia

Bloco operatodrio

Servigo de urgéncia

Internamento
materno-fetal

Miguel César Machado Tabosa 18
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21

21

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

(2); Infecao
respiratéria (4);

Incontinéncia urinaria
(4); Endometriose (2);
Leiomioma (2);
Hemorragia uterina
andémala (3);

Diabetes gestacional
(3); Gravidez gemelar

(2);

Ecografias
morfoldgicas e
avaliacdo de bem-
estar fetal (6)

Histeroscopia (3);
Miomectomia (1);

Hemorragia uterina
anémala (4); Trabalho
de parto (4);
Cesariana (3); Parto
eutdcico/distdcico (7);

APPT (2); Restricdo de
crescimento fetal (2);

Estagio Profissionalizante
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Saude Mental

Servico de urgéncia

Visitas domiciliarias

Total:

Puerpério 11

Consulta 39

603

NXVA
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Pds-parto eutécico
(4), distdcico (4) e
cesariana (3);

Perturbacdo
depressiva (13);
Perturbacdo psicdica
(10);

Tentativa de suicidio
(1); Psicose (2);

Esquizofrenia (4);

Grafico 1 - Doentes observados distribuidos por valéncia e por estagio parcelar

Consulta observacional

Consulta em autonomia parcial

Bloco operatério

Internamento

SU / Doenga Aguda

Miguel César Machado Tabosa
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M Medicina Interna
B Medicina Geral e Familiar
l Ginecologia e Obstetricia

| 21
0

100 200

19

[ Cirurgia Geral
I Pediatria
B Sadde Mental

300 400
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Apéndice D — Objetivos especificos propostos, respetivas estratégias e grau de alcance

Proceder ao
diagndstico das
principais situagoes
clinicas e identificar as
terapéuticas
apropriadas

Proceder de forma
auténoma a
entrevista clinica e
exame objetivo

Proceder ao pedido
de exames auxiliares,
a sua interpretacao e

a referenciacdo de

doentes

Medicina Interna
Elaborar notas de alta

e de transferéncia e
didrios clinicos dos
doentes.

Miguel César Machado Tabosa
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20

Rever as principais
patologias do
internamento de MI,
recorrendo ao
Uptodate

Participar de forma
proativa na equipa,
assumindo a
responsabilidade de
acompanhar doentes

Rever as indicacdes de
cada ECD;
Esclarecer duvidas
com a equipa médica

Observar a elaboracao
de documentos
médicos pela equipa
médica;
Solicitar ajuda em
caso de duvidas

Alcancado

Alcancado

Alcancado

Alcancado

Estagio Profissionalizante
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Desenvolver a
capacidade de
comunicagao com
doentes, colegas e
outros
profissionais.

Realizar 10
gasimetrias arteriais e
saber interpreta-las

Saber distinguir as
situagdes clinicas com
indicagao cirurgica
eletiva e urgente

irurgia Geral i
Cirurgia Gera Saber selecionar e

requisitar os exames
complementares de
diagndstico
necessarios ao
esclarecimento de
cada caso clinico

Miguel César Machado Tabosa
2020199

Integrar a equipa de
forma proativa;
Solicitar aos
enfermeiros
informagdes sobre os
doentes;
Comunicar com
discurso simples e
claro com os doentes
e familiares

Observar médicos a
colher gasimetrias;
Pedir ajuda com vista
a melhorar a minha
técnica

Rever as principais
patologias cirurgicas;
Esclarecer duvidas
com a equipa médica

Rever os principais
exames auxiliares em
cirurgia e as suas
aplicagoes;
Discutir as indicacdes
com a minha tutora
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Alcangado

Alcangado

Alcangado

Alcangado
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Saber executar
técnicas de pequena
cirurgia

Assistir a 5 cirurgias
de hepatobiliarea 5
cirurgias de colorretal

Identificar os
problemas de saude
mais frequentes na

comunidade;

Realizar 20 consultas
de forma
parcialmente
auténoma; identificar
a lista de problemas e

Medicina Geral e e
. familiarizar-me com
Familiar
as plataformas

utilizadas;

Propor ECDs e
terapéuticas

Miguel César Machado Tabosa
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Participar nas
simulagdes da Luz
Learning Health;
Treinar suturas em
casa;

Observar ativamente
as patologias mais
prevalentes em
consulta

Observar consultas,
compreender
estratégias de

hierarquizagdo de
problemas;

Propor-me a realizar

consultas

Elaborar propostas de
planos de
seguimento;
Rever os exames
auxiliares e
terapéuticas
apropriados a cada
caso
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Parcialmente
alcancado

Alcangado

Alcangado

Alcangado

Parcialmente
alcancado
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Identificar fatores de
risco e conhecer as
medidas preventivas
de doenca e de
promocao de salde

Rever a literatura
acerca da prevengao a
nivel dos cuidados de

saude primarios

Saber os principios
gerais da atuagdo nas
doengas mais comuns

da crianca
e adolescente

Rever normas da DGS
acerca das patologias
mais comuns e da
abordagem a cada
uma

Observar as técnicas

Estabelecer de comunicacao
comunicagao com a utilizadas pelos
crianga ou médicos;
adolescente e a Contactar com o
familia maximo de doentes
possivel
Pediatria
Observar a
. abordagem utilizada
Efetuar a colheita de o
. . pelos médicos;
informacgao clinica e o .
o Ver demonstragdes de
exame fisico .
exame objetivo
pediatrico
o Rever critérios de
Reconhecer critérios .
i gravidade das
de gravidade e i i
o patologias mais
familiarizar-me com a
. prevalentes;
abordagem as
. . Frequentar o SU e
urgéncias pediatricas
observar a abordagem
aos doentes
Miguel César Machado Tabosa 23
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Alcangado

Alcangado

Alcangado

Alcangado

Parcialmente
alcancado
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Saber identificar e
abordar os principais
problemas
ginecoldgicos e
obstétricos

Ginecologia e

L. Realizar o exame
Obstetricia

fisico ginecoldgico;

Observar diferentes
tipos de parto:
eutdcico, por férceps,
por ventosa ou
cesariana, pelo menos
10

Reconhecer os sinais e
sintomas das
patologias
psiquiatricas mais
frequentes e a sua
abordagem

Observar e
) desenvolver técnicas
Saude Mental .
de comunicacdo com

o doente psiquiatrico

Identificar situacoes
individuais e sociais
de risco

Miguel César Machado Tabosa
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Rever os conteudos
lecionados no 49 ano;
Rever o workshop
“The woman”

Realizar palpagao
bimanual, observacao
ao espéculo e toque
vaginal

Frequentar o bloco de
partos durante
diversas horas

Estudar os principais
capitulos sobre
patologias
psiquiatricas

Assistir as consultas
da minha tutora;
Esclarecer as duvidas
que tenha;
Realizar pelo menos
uma entrevista clinica

Observar a
abordagem a doentes
de risco;
Estudar as principais
situagOes de urgéncia
em psiquiatria
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Alcangado

Parcialmente
alcancado

Alcangado

Alcangado

Parcialmente
alcancado

Alcangado
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Apéndice E — Avaliagdo do Mestrado Integrado em Medicina na NOVA | FCM

Pontos Positivos

Pontos Negativos

Sugestoes

- Contacto clinico precoce

- Bom racio tutor / aluno

- Aprendizagem baseada em
Problem Based Learning

- Grande rede de unidades de
saude

-  Centro de

simulacao

(MedSim)

- Ensino muito apoiado em
auto-estudo

- Qualidade e notas entre
locais de estagios dispares

- Alguns locais de estagio
longinquos

- Impossibilidade de realizar
estagios fora da rede da FCM

- Critérios de avaliacdo muito

dispares entre UCs

- Existéncia de aulas tedricas
em todas as UCs

- Harmonizacdo dos critérios
de avaliagdo da mesma UC
entre os locais de estagio

- Possibilidade de nos auto-
propormos a realizar estagios
noutros locais

- Aumentar a carga da

avaliagdo continua nos anos

pré-clinicos

Apéndice F — Avaliacdo de cada estagio parcelar do Estdgio Profissionalizante

- Réacio tutor/aluno;

- Ganho de autonomia

ao longo do estagio;

- Possibilidade de

realizar gasimetrias e

Medicina Interna

funcionar com os

sistemas clinicos;

de aprender a

- Sinto que me

preparou

verdadeiramente para

Miguel César Machado Tabosa
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o IFG

25

- Disparidade entre
avaliacdes nos
diferentes locais de
estagio e mesmo

dentro dos mesmos;

- Estabelecer e
divulgar entre os
tutores critérios da
avaliacdo pratica;

- Workshop sobre
abordagem ao doente

no SU e redflags

Estagio Profissionalizante
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- Racio tutor/aluno;
- Boa organizagdo do
estagio e ambiente
propicio a
aprendizagem
- Permitiu-me
Cirurgia Geral
frequentar bastante o
bloco operatorio e
participar em cirurgias
minor;
- Avaliagdo final em
formato Mini-

Congresso

- O estagio que mais
contribuiu para a
minha auto-confianga
como futuro médico,
pela autonomia

Medicina Geral e
crescente que ganhei;

Familiar
- Oportunidade de
conhecer e
experienciar a vida no
interior do Pais;

- Grande volume de

doentes observados;

Miguel César Machado Tabosa
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26

- Gostava de ter visto
cirurgias de mais
areas como patologia
tiroideia e parede

abdominal;

- Obrigatoriedade de
estagiar onde se é
colocado;

- Impossibilidade de
nos auto-propormos a
estagio noutros locais;
- Auséncia de ajuda
de custo para quem é
colocado fora da sua
area de residéncia;

- Demasiado peso da
avaliagao final
prejudicial para o
aproveitamento do

estagio até ao fim;

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

- Possibilidade de
acompanhar outros
tutores especializados

em diferentes areas;

- Possibilidade de
entrar em contacto
com outras unidades
de saude e solicitar
um estdagio, em vez de
ter de ser colocado
noutra regido do Pais;
- Ndo ser obrigatério
gue as vagas nas
unidades de saude
fora de Lisboa sejam

preenchidas a 100%;

Estagio Profissionalizante
Relatério Final



NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

- Possibilidade de

contacto com a - Gostava de ter visto
- Oportunidade de

realidade do maior diversidade de
frequentar o servico

ambiente hospitalar patologias e doentes
de Neonatologia e

Pediatria
privado; em diferentes estados
consultas de
- Ambiente de gravidade;
diferentes areas
pedagdgico propicioa - Demasiado tempo
pediatricas.
aprendizagem; em internamento;
- Excelente

organizagao do
- Falta de

estagio;
acompanhamento por
- Vdrias valéncias - Ter maior contacto
Ginecologia e parte dos tutores;
assistidas; com o tutor ao longo
- Obrigatoriedade de

Obstetricia
- Possibilidade de do estagio;
frequentar o SU por
assistir a diversos
12h;
partos eutdcicos e
distdcicos;
- Diversidade de - Impossibilidade de
patologias frequentar o
observadas; internamento, por - Estabelecer um
- Possibilidade de questdes inerentes a0 numero aconselhado
Saude Mental
assistir as reunides da servigo; de horas de contacto
equipa comunitaria; - Pouco contacto com com o SU;
- Volume de doentes o SU ao longo do
observado; estagio;
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Apéndice G — Auto-avaliagao final

Objetivo ‘ Nivel atingido

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Conhecimento

Conhecer o normal desenvolvimento e funcionamento do corpo .
humano.

Conhecer a etiologia e fisiopatologia das patologias mais frequentes de A
cada sexo em cada faixa etdria em Portugal.

Conhecer e prescrever os farmacos mais comumente utilizados. 2
Aplicar principios de prevengao de doenga e promogao de saude. 4
Conhecer e usar as plataformas de registo clinico informatico. 4
Atitudes

Honestidade e preocupacdo com o bem-estar e necessidades dos .
doentes.

Respeitar o doente, os seus valores, crencgas e cultura, recorrendo a .
uma abordagem biopsicossocial.

Demonstrar capacidade de trabalho em equipa, participar nas A
atividades e respeitar os colegas.

Salvaguardar a confidencialidade e sigilo médico. 4
Estabelecer uma relacdo médica-doente adequada. 4
Prestar cuidados com base na melhor evidéncia cientifica atual. 2
Aplicar os principios éticos e legais na pratica clinica, honrando o cédigo 5
deontolégico.

Competéncias interpessoais

Comunicar eficazmente com os doentes e as suas familias, com a

equipa médica, equipa de enfermagem e restantes profissionais de 3
saude, compreendendo a importancia da comunicacdo verbal e ndo

verbal em Medicina.

Aptiddes clinicas

Colher, elaborar e discutir uma histéria clinica estruturada e completa. 4
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Realizar exame objetivo completo adequado a idade, sexo, cultura e

situacao clinica do doente. 3
Aprimorar o raciocinio clinico, de modo a realizar marchas diagndsticas A
adequadas com base nos principais diagndsticos diferenciais.

Reconhecer e abordar corretamente situagdes clinicas urgentes. 3
Proceder a adequada redacao de registos clinicos. 2
Adquirir autonomia na correta execugdo de procedimentos médicos 3
simples.

Reconhecer critérios de referenciagao para outras especialidades. 3

*Tabela ndo original. Adaptada de “O licenciado Médico em Portugal” [1]

Legenda: Nivel 1 — Observagao, conhecimento ou compreensao da existéncia da competéncia. Nivel
2 — Capacidade de executar a competéncia com supervisao. Nivel 3 — Capacidade de executar a
competéncia de forma autéonoma. Nivel 4 — Capacidade de executar a competéncia de forma

autdnoma e confiante
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Anexo 1 — Certificados — Workshops Medicina Interna
Certificado Certificado
N . o .
Certificamos que Miguel Tabosa, N°2020199, participou no Workshop Certificamos que Miguel Tabosa, N° 2020199, participou no Workshop
intitulado Eletrocardiografia, no dia 15 de outubro de 2025, lecionado pelo intitulado Alteragdes do equilibrio dcido base, no dia 24 de setembro de
Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagéo da UC Medicina Estagio 2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de
Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina. formacao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em
Medicina.
Uik, (L},;—‘,P sf..
{edeo 7
o Toyoe.
Dr. Vitor Mendes
Professor Doutor Pedro Pévoa
Campo Mértires da Patria, 130 Campo Martires da Ptria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal 1169-056 Lisboa - Portugal
Anexo 2 — Certificado — Curso TEAM Cirurgia
T Trauma
E Evaluation
A and
M ManagementT
Certificado
Pelo presente se certifica que
Miguel César Machado Tabosa
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 6 e 7 de Novembro de 2025.
0 Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo
o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.
= -
o g ({\17\.\1) Gl
Professor Doutor Rui Maio Dr2. Ana Margarida Ferreira
Regente U.C. Cirurgia Estagio Coordenadora do TEAM/NMS | FCM-UNL
wwuw.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
0 “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons
. - . . . .
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Anexo 3 — Certificado — Sessdes de Simulacdo - Luz Learning health

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagao
Miguel Tabosa

Sessdes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2025

Presencial | 10 de Novembro de 2025 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-690862151dfd7

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal .
T.+351217 104 544 « M, +351 967 072745 + E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Anexo 4 — Certificado — Congresso Nacional de Cirurgia | 42 edi¢cdo — Hospital da Luz Lisboa

o}

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da
Luz | 4° Edicao

— Certificado de Participagio

Of
"

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ) EARRING Heaurve
1500-650 Lisboa

NOME

‘ Miguel Tabosa

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15166646 ‘ ‘ C-68b76020d63e8 ‘
Evento

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz | 4° Edicao
12-09-2025 09:00 — 13-09-2025 13:00 - Durag&o: 12 horas

Este Congresso sera uma oportunidade nica, reunindo especialistas nacionais de renome,
reconhecidos pela sua vasta experiéncia em varias areas da Cirurgia, acompanhados pelas suas
equipas multidisciplinares que, diari Ite, se dedicam com exceléncia as praticas cirirgicas nas
unidades do Grupo Luz Sadde.

Nesta 4.7 edigao, voltam a estar integrados quatro cursos tedrico-praticos de diferentes
especialidades, enriquecendo ainda mais a vertente formativa do evento:

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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Anexo 5 — Agao formativa “Consenso Diabetes e Gravidez 2025” — UCSP Serpa
REPUBL UNIDADE LOCAL DE SAUDE
':O'?‘%F'g,ﬁéﬂ 0 SNS v BAIXO ALENTEJO |
DECLARACAO
| Declara-se que, Miguel César Machado Tabosa, participou como
‘ Formadora, na acdo formativa em contexto de trabalho “Consenso
} Diabetes e Gravidez: Atualizagio 2025” promovida pela UCSP de Serpa,
: que decorreu a 28/01/2026, atingindo a frequéncia de 1 hora.
|
|
serpa, 45/ A /A0d4
|
A Responsavel pela Formagdo da UCSP Serpa,
N ) i MINSTI:
floncisce 46 chndo Jo 7
0 coordenador da UCSP Serpa
g e
.o o" . ”
Anexo 6 — Certificado — “Dia de IA
NMQ CERTIFICADO
A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Miguel César Machado Tabosa, CC n° 15166646, participou no Dia
da Inteligéncia Artificial no dia 12 de maio de 2026, entre as 15h e as 18h.
Lisboa, 26 de maio de 2026
SAENMS SNENM
tssociachiode Eatobontes da ROV MadicalSchoo A
Faculdade de Cisncias Médicas. Faculdade de Ciéncias Médicas
Diana Ribeiro Marisa Cruz
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS
Associagao de Estudantes Campo Mértires da Pétria.n® 130 218803095 geral@aenms.pt N VA
‘da NOVA Medical School 1169-056 - Lisboa 218851220 www.aenms.pt
| Faculdace de Ciéncias Médicas
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Anexo 7 — Certificado Project Manager — Peer2Peer

;! Peer2Peer

Certifica-se que

Miguel Tabosa
Participou no projeto Peer2Peer, realizado no
periodo de fevereiro a junho de 2024, como

Project Manager na Nova Medical School.

DRita - Tentes

Coordenag&o Nacional

Coordenagdo Nacional

Anexo 8 — Certificado — Mass Training SBV

MASSTRAINING

L D
-8

Certifica-se que.
concluiu com éi],‘ées‘so a sstraining de SBV
realizado no dia 16 d
Escola de Reanimag

Ocidental.

| \«)

0 ((}O responsdvel pela formagao)

ESTRADA DO FORTE DO ALTO DO DUQUE  TELEF (+351) 210 431 000

BOADE LOCAL DX S0 ) 1449-005 LISBOA WEBSITE https://ulslo.min-saude.pt/
O G 4@3 FCPR poesoi
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Anexo 9 — Certificado — Estagio extracurricular Unidade de Mama — Funda¢dao Champalimaud

Fundacao
Champalimaud

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que Miguel César Machado Tabosa realizou um periodo de estagio na
Unidade de Mama do Centro Clinico Champalimaud, de 5 a 9 de Fevereiro de 2024, tendo acompanhado e
participado diariamente nas actividades clinicas da equipa de cirurgia geral e cirurgia pldstica e
reconstrutiva.

Durante a sua estadia, participou ainda de forma interessada em todas as actividades cientificas da
Unidade, nomeadamente nas reunides cientificas.

Lishoa, 18 de Novembro de/2024

‘maud
ud
Carlos Mavioso ? !
Coordenador de Cirurgi NIPC: 507 131 827
Departamento de Mama
Gentro Glinico Champalimaud
Avenida Brasilia
1400-038 Lisboa, Portugal
T (+351) 210 480 200
T (+351) 965 927 748
www.fchampalimaud.org
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Anexos 10 e 11 — Certificados linguisticos de Alemao — Goethe Institut e Humboldt Universitat

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Confirmation of Participation

Miguel Tabosa
Vorname und Name | First name and surname

15.07.2002 | Jul 15, 2002 Lisboa
geboren am | Date of birth geboren in | Place of birth

hat in der Zeit vom 19.04.2024 bis 20.11.2024

an einem Deutschkurs im Goethe-Institut teilgenommen:

attended a German language course from Apr 19, 2024 to Nov 20, 2024
at the Goethe-Institut :

Deutsch Online Individual B1.1
Kursumfang gesamt: 93  Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Full scope of the course: teaching units of 45 minutes

Teilnahme: 93 von 93  Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Attendance: of teaching units of 45 minutes

Referenzniveau des Kurses: | European Framework Reference level of the course:
A1 [ A2 [X B1 [~ B2 e [~ c2

Das Niveau B1 umfasst folgende Kursstufen: B1.1, B1.2.

The level B1 comprises the following course levels: B1.1, B1.2.

Die Bewertungsskala umfasst folgende Einteilung: mit sehr gutem Erfolg, mit gutem Erfolg, mit Erfolg.
The grading scale comprises: with great success, with good success, with success.

Diese Teilnahmebestatigung ist kein Zeugnis. Sie wurde maschinell erstellt und ist ohne Unterschrift giiltig.
This is not an examination certificate. It was issued electronically and is therefore valid without signature.

Miinchen Nov 22, 2024
Ort | location Datum | date

Mittwoch, 29. Mai 2024, 00:30:17

Miguel Tabosa

Sie haben den C-Test - Deutsch als Fremdsprache abgeschlossen.

Ihre Punktzahl betragt: 76

Sie konnen sich fiir folgende Kurstypen anmelden:

B 2.2
B2

Im aktuellen Zeitraum kénnten Sie z.B. folgende Kurse besuchen.
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Anexo 12 — Transcript of Records — Erasmus+

ECTS - European Community Course Credit Transfer System
Transcript Of Records

NAME OF INSTITUTION: Charité GB Studium & Lehre / Study and

Faculty/Department of Charité - Universitdtsmedizin Berlin
A joint institution of the Humboldt-Universitét zu Berlin and the Freie Universitat Berlin

Departmental Coordinator: Mr. Jan Bobbe
Institutional Coordinator: Mr. Markus Stieg
NAME OF STUDENT: Miquel Cesar Machado Tabosa
Date and place of birth: 15.07.2002 in Lisbon, Portugal
Sending Institution: Universidade Nova de Lisboa
Matriculation date: 01.10.2024 - 02.02.2025
Module code Course title or clinical clerkship Number of Local ECTS
ECTS credits Grade Grade
F Clinical Elective in Gastroenterology 6,0
P Clinical Elective in Hematology and Oncology 6,0
F Clinical Elective in Ophthalmology 6,0
F Clinical Elective in Dermatology 6,0
Total: 24,0
A clinical elective takes 8 hrs/day (1 h = 60min). Berlin, 17.02.2025

Diploma/degree awarded:None
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