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Nao poderia dar inicio a conclusao deste percurso académico sem expressar a minha mais profunda gratidao
aqueles que caminharam ao meu lado, apoiando-me, levantando-me e aplaudindo-me no decorrer desta
longa maratona. Ndo, ndo foram quarenta-e-dois quildmetros, mas foram quarenta-e-oito unidades
curriculares, milhares de horas hospitalares e, ousaria a dizer, dezenas de milhares de horas de trabalho arduo

por detras das cortinas. Estas ndo seriam as mesmas, certamente, sem o meu “ntcleo duro”.

Ao meu Pai: o meu maior pilar e o meu melhor amigo, que esteve por detras de todas as decisdes importantes
gue tomei até ao dia de hoje, orientando-me nas encruzilhadas da vida. A quem me ensinou a voar e me

concedeu as asas com as quais eu hoje levanto voo, obrigada.

A minha M3e: 0 meu exemplo a seguir, que desde muito cedo cultivou em mim a paix3o pela Medicina. A
Mulher mais forte que conheco, a minha inspiracao, que incutiu em mim os valores e os principios que trago

comigo para o meu percurso profissional, assim como para a vida, obrigada.

Ao meu Irmdo gémeo: o meu braco direito, que me ergue quando tropeco. Aquele que me faz sonhar e
acreditar que sou capaz de realizar tudo aquilo que sou capaz de visualizar. A pessoa mais inteligente que
conheco, que me inspira e me mostra diariamente o poder do amor incondicional. A minha cara-metade, que

me transmite serenidade, confianca e coragem para ser quem sou, obrigada.

A minha Avé paterna: o meu anjinho da guarda, que me ensinou a ter fé em Deus e na vida, nunca deixou
passar uma data importante sem uma prece ao seu Santo Anténio e sem as suas palavras calorosas. A minha
segunda mae, que nunca me deixou partir de Coimbra sem uma refeicdo preparada com muito amor e

carinho, como so6 ela o sabe fazer, obrigada.

Aos meus Amigos: a familia que eu elegi, por serem a minha base e estarem sempre presentes nos bons e

nos maus momentos. A vida é muito mais feliz convosco a meu lado, e por isso, obrigada.

Aos meus Tutores e Professores: os meus mestres, pela empatia, generosidade, dedicacdo e pelos

ensinamentos transmitidos no decorrer destes longos seis anos, obrigada.

Por fim, agradeco a NOVA Medical School: por alimentar a minha ambicdo, por me ter auxiliado a crescer
moldando-me na pessoa que sou hoje, mas, sobretudo, por me conceder o privilégio de cumprir o sonho de
uma vida, ser Médica.

A todos os que pela minha vida passaram e me ajudaram a corta a fita desta maratona, sou-vos

eternamente grata.

Um bem-haja. W
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AP — Anatomia patoldgica

BGS — Bidpsia de ganglio sentinela

CE — Consulta externa

CHLO — Centro hospitalar de Lisboa ocidental
DMT2 — Diabetes Mellitus tipo dois

DR. — Doutor

DRA. — Doutora

EO — Exame objetivo

FA — Fibrilhacdo Auricular

FEVE - Fracdo de Ejecdo Ventricular Esquerda
GISTs — Tumor do estroma gastrointestinal
HBA — Hospital Beatriz Angelo

HEM — Hospital de Egas Moniz

HSFX — Hospital de S3o Francisco Xavier
HTA — Hipertensao arterial

MCDTs — Meios complementares de diagndstico e terapéutica
MGF — Medicina Geral e Familiar

MI — Medicina Interna

MIM — Mestrado integrado em Medicina
RPN — Rastreio Pré-Natal

SARS-Cov2 — Coronavirus da sindrome respiratéria aguda grave dois
SU — Servico de urgéncia

UCI - Unidade de cuidados intensivos
UCINT — Unidade de cuidados intermédios
USF — Unidade de Saude Familiar

USMO - Unidade de Saude Mental de Oeiras
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Ao dar inicio ao sexto ano do curso de Medicina, confrontei-me com a questdo que hd muito ecoava em mim:
“Que Médica ambiciono ser?”. Neste impeto de reflexdao, abri espaco para contemplar o caminho percorrido
até entdo e, consequentemente, tragar metas tanto profissionais como pessoais para este novo ciclo
académico, rumo a tdo almejada pratica clinica. Assim, delineei como objetivos primordiais o aprimoramento
de competéncias clinicas e o desenvolvimento pessoal humanistico, que considero estarem intrinsecamente
interligados na arte da Medicina.

Explicitando os objetivos de forma mais clara, no ambito profissional, propus-me a: aprofundar
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso, dedicando-me a um estudo diario consistente e
disciplinado, aplicando-os na minha vivéncia hospitalar; aprimorar habilidades praticas, denotando um
particular énfase aos procedimentos cirurgicos e de pequena cirurgia; e tornar-me auténoma na colheita de
anamnese, na realizacdo do exame objetivo, na requisicdo e consequente interpretacdo de meios
complementares de diagndstico, bem como na elaboracdo de planos terapéuticos adequados e
personalizados.

Paralelamente, quanto ao desenvolvimento pessoal humanistico, inspirada pela célebre frase de Hipdcrates:
“Onde houver amor pela arte da medicina, também haverd amor pela humanidade”, quis evoluir enquanto
ser humano para, deste modo, evoluir como Médica. Almejei pautar as minhas a¢des nos valores de
altruismo, empatia, proatividade, humildade e respeito pelo préximo, bem como nos principios éticos
inerentes a profissdo. Desafiei-me a aprimorar a minha comunicacdo com pacientes, familiares e profissionais
de saude, tornando-me mais autdnoma e responsavel, e a encontrar um equilibrio entre a vida profissional e
o bem-estar mental, num ano extremamente exigente e desafiante.

Este relatdrio visa apresentar e descrever as atividades desenvolvidas no decorrer dos seis estagios parcelares
realizados, elementos do Estagio Profissionalizante do 62 ano do MIM, designadamente: Cirurgia Geral,
Medicina Interna, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria e Ginecologia e Obstetricia. Ndo
obstante, incluo também elementos curriculares e extracurriculares que considero enriquecedores para o
meu percurso. Encerro o meu relatério com uma reflexdao critica sobre a minha experiéncia vivenciada,

analisando o impacto dos estdgios na minha formacao profissional e crescimento pessoal.

Em apéndice encontram-se os trabalhos, por mim realizados, e uma tabela-resumo com a casuista de utentes

e principais patologias observadas.
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O meu ano letivo teve inicio no Hospital Beatriz Angelo, na especialidade de Cirurgia Geral, e ndo poderia ter
comecado de forma mais auspiciosa. Este estagio, com duracdo de oito semanas -executando duas semanas
no estagio opcional de Medicina Intensiva- decorreu de 11 de setembro a 3 de novembro de 2023, sob a
orientacdo da Dra. Silvia Silva, e na companhia do meu colega Alvaro Roque de Pinho. Este estagio parcelar
integrou componentes praticas, tais como a passagem pelo bloco operatdrio, consulta externa e pequena
cirurgia, bem como componentes tedrico-praticas. Neste sentido, tracei como objetivos especificos para este
estdgio o treino de técnicas de assepsia e de pequena cirurgia, de forma a estar preparada, com sabedoria e
destreza, para os desafios futuros.

Na componente pratica, acompanhei a Dra. Silvia Silva nas suas atividades profissionais, com especial enfoque
na arte da Senologia e, por conseguinte, na intervencdo cirurgica mamaria. Neste contexto, no bloco
operatorio, tive a oportunidade de: observar 26 cirurgias, participando como primeira ou segunda ajudante
em 11; treinar técnicas de assepsia e gestos cirurgicos, dos quais destaco a sutura de uma laparotomia
mediana com ponto de Donatti, em contexto de urgéncia; realizar o acompanhamento pré-operatdrio na
colocacdo de arpdo; elaborar notas de admissdo; requisitar e visualizar exames extempordneos de AP
intraoperatérios; e realizar planos de cuidados pds-operatdrios. Por sua vez, na consulta de Senologia,
observei 98 pacientes em fases pré ou pds-operatdrias, tendo tido a oportunidade de: participar na entrevista
clinica; praticar o EO dirigido; requisitar MCDTs; elaborar propostas cirurgicas; e realizar pequenas técnicas,
entre as quais destaco a drenagem de um seroma. No ambito da pequena cirurgia, pude treinar pequenos
gestos cirurgicos, como a drenagem de abcessos cutaneos.

Durante duas semanas, tive também a oportunidade de realizar um estagio opcional na especialidade
fascinante que é a Medicina Intensiva. Esta experiéncia consistiu no acompanhamento de um
interno/especialista nas suas atividades diarias e na visita a UCI/UCINTER, onde observei 34 pacientes com
patologias de diversos foros, escrevi didrios clinicos e realizei alguns procedimentos, destacando-se a
colocagao de uma linha arterial.

Paralelamente, a componente tedrico-pratica materializou-se no curso TEAM, nas SessGes de Simulacdo de
técnicas cirurgicas do Hospital da Luz, e na apresentacdo de um trabalho sobre GISTs no Minicongresso de

Cirurgia.

O estagio parcelar de Medicina Interna, teve inicio a 6 de novembro de 2023 e teve uma duragdo de 8
semanas. Foi realizado no servico de Medicina IV do HEM, sob a orientacdo da Dra. Andrea Castanheira.
Delineei como metas fundamentais: o aprimoramento de raciocinio clinico, fundamentado pela colheita

auténoma de histdrias clinicas e pela realizagao de EO; a requisi¢do e consequente interpretacao de MCDTs;
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a elaboragdo de planos terapéuticos adequados e personalizados; o aprimoramento das capacidades de
comunica¢do com utentes, familiares e profissionais de saude; e a execugao de gestos e procedimentos
médicos.

E na enfermaria que estd o amago da vida profissional de um internista e, por conseguinte, foi ali que passei
a vasta maioria do meu estdgio profissionalizante. Diariamente, participava na distribuicdo dos utentes pela
equipa médica, assumindo a responsabilidade por dois a trés pacientes, totalizando 39 durante todo o
estdgio. As minhas atividades didrias consistiam: na observacdo de utentes, com a consequente colheita de
anamnese e realizacdo de exame fisico; na consulta de vigilancias e ocorréncias; na comunica¢do com os
restantes profissionais de saude; na redacdo de um didrio clinico e, sempre que necessdrio, elaboracdo de
notas de admissdo e de alta; na requisicdo de meios complementares de diagndstico adequados; e na
elaboracdo de planos terapéuticos. Posteriormente, era convocada uma reunido da equipa médica, na qual
apresentava e discutia cada utente por mim observado. Semanalmente, frequentei o SU do HSFX, no qual
pude observar -de forma parcialmente auténoma- 22 utentes em balcdo e acompanhar a minha tutora na
sala de reanimacado, e participei também na Consulta Externa, onde observei utentes com patologias crénicas,
nomeadamente HTA, FA e DMT2.

A componente tedrico-pratica deste estdgio foi enriquecida pela participacdo em sessdes clinicas de discussao
promovidas pelas diversas equipas de Ml do hospital, pela presenga em workshops organizados pela UC e

pela elaboragdo de um trabalho sobre o tema “Insuficiéncia Suprarrenal”.

No dia 22 de janeiro de 2024, iniciei o meu terceiro estagio parcelar, dedicado a Saide Mental. Durante quatro
semanas, integrei a equipa do servi¢o de Psiquiatria de Adultos do CHLO, sob a tutelagem do Dr. André
Ribeirinho, acompanhando a sua atividade profissional, em conjunto com a minha colega Carmo Botelho
Neves. Na vastiddo da Medicina, a Psiquiatria, em particular, reveste-se de uma importancia crucial na
formacdo médica pré-graduada, visto que a patologia psiquiatrica perpassa todos os ramos da Medicina,
razdo pela qual considero que este estagio foi extremamente enriquecedor. Estabeleci como obijetivos
pessoais a sistematizacdo da abordagem as sindromes psiquiatricas mais prevalentes e o desenvolvimento
das minhas valéncias humanisticas, na esperanca de compreender e iluminar os dias de quem mais precisa.
Vejo estas competéncias sociais como pedras angulares, essenciais em qualquer especialidade e profissao.

A minha atividade pratica englobou diversos momentos significativos: na USMO participei em 25 consultas e
entrevistas clinicas a pacientes com perturba¢des psiquidtricas, sendo os diagndsticos mais comuns a
Esquizofrenia e a Perturbacdo Depressiva; na Consulta de Sexologia, contactei com 16 individuos, cujo
principal motivo de consulta era a Incongruéncia de Género e, como tal, considerei este 0 momento mais
desafiante do estdgio; no SU do HSFX, enfrentei a patologia psiquiatrica urgente e agudizada, totalizando 20

utentes; e na enfermaria, colhi e elaborei uma histdria clinica sobre Perturbagdo Afetiva Bipolar. O estagio

Maria Matilde Leitdo de Carvalho |1 2018502 7



Relatdrio Final do Mestrado Integrado em Medicina

culminou com a componente tedrico-pratica, que consistiu na apresentacdo de um seminario pelo Professor

Dr. Miguel Cotrim Talina, sobre “Urgéncias em Psiquiatria”.

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu entre 19 de fevereiro e 15 de marco de 2024.
Durante estas quatro semanas, estive alocada na USF Cova da Piedade, sob a orientacdao do Dr. Gustavo
Coelho. Tracei como objetivos para este estagio: realizar consultas de forma auténoma, aprimorando assim
as minhas capacidades de comunicacdo, de escuta ativa e de gestdao de tempo de consulta; realizar exames
objetivos dirigidos; sistematizar as patologias mais prevalentes nos cuidados de salide primarios, abordando-
as de maneira individualizada e holistica; e compreender melhor as atividades diarias de um Médico de
Familia, dado que este foi o meu primeiro contacto com esta especialidade, devido a integracdo no programa
de mobilidade no 52 ano do MIM.

Simplificando, explorei as diversas valéncias desta especialidade, nomeadamente, a Saude do Adulto, Saude
Infantil, Saude da Mulher, Planeamento Familiar e Consulta aberta, perfazendo um total de 139 consultas
assistidas e realizando 28 de forma auténoma. A complexidade desta especialidade permitiu-me aprimorar
técnicas médicas em vdrias areas, desde a administracdo de vacinas até a implantacdo e remocdo de
dispositivos intrauterinos, que considero essencial e bastante enriquecedor na minha formagdo. Nao
obstante, tive também a oportunidade de contactar com delegados de informagdao médica, algo inerente a
profissdo. Na ultima semana de estdgio, apresentei um seminario sobre Insuficiéncia Cardiaca com FEVE
reduzida, um caso clinico a minha escolha, que me permitiu consolidar conhecimentos sobre uma area que

desperta um grande fascinio a nivel pessoal.

Foi no Hospital de Dona Estefania que tive a oportunidade de realizar, durante quatro semanas, o estagio
parcelar de Pediatria, em conjunto com o meu colega Pedro Alves da Silva, sob a tutelagem da Dra. Ana
Casimiro. Defini como objetivos para este periodo de aprendizagem a consolidagdo de conhecimentos
tedricos sobre as patologias pediatricas, com particular énfase naquelas que requerem atendimento urgente,
bem como o treino das capacidades comunicativas com utentes das diversas idades pediatricas, assim como
com os seus familiares, um desafio que considero bastante significativo a nivel pessoal.

Ao longo destas quatro semanas, acompanhei a Dra. Ana Casimiro nas suas diversas atividades,
nomeadamente na Consulta Externa, no Internamento, no Servico de Urgéncia e na Unidade Partilhada de
Endoscopia Pediatrica, onde as broncofibroscopias se destacaram pelo seu particular interesse. A vasta
maioria das criangas observadas, com excec¢do das atendidas no SU, padeciam de patologias respiratdrias
muito especificas, necessitando de longos periodos de internamento e frequente contacto hospitalar. Esta

experiéncia ndo so consolidou os meus conhecimentos tedricos sobre esta darea, como também me levou a
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refletir sobre os condicionamentos da vida didria e o impacto que as doencas crdnicas exercem no
desenvolvimento educativo e psicossocial em idade pedidtrica. Imbuida no espirito de expansdo do
conhecimento, e dada a especializacdo da minha tutora em Pneumologia, procurei também contactar com
outras areas, tendo passado pela UCI Pediatricos e pela consulta de Imunoalergologia, de modo a maximizar
a aprendizagem deste estdgio. No dia 19 de abril, apresentei um caso clinico sobre Miastenia Gravis,

complementando a minha formacgao.

A 22 de abril, iniciei o meu derradeiro ultimo estagio, regressando ao HBA, a casa que me acolheu e abriu
portas para este ano letivo. Durante quatro semanas, imergi nas atividades do servico de Ginecologia e
Obstetricia, sob a tutela da Dra. Ana Figueiredo. Ambicionava, neste estagio, praticar e alcancar autonomia
na realizacdo do exame ginecoldgico e obstétrico, bem como auxiliar o obstetra durante o trabalho de parto.
Dado a organizacao do estagio e a diversidade de atividades oferecidas, percorri as consultas de ginecologia,
obstetricia e senologia, assistindo a um total de 47 consultas, e observando e auxiliando em exames de
ginecologia (n=6) e obstetricia (n=15). Por sua vez, no servico de urgéncia, dediquei 12h semanais e, no bloco
de partos, participei como ajudante em cesarianas e auxiliei em parto eutdcicos.

Para complementar a vertente pratica com elementos tedricos, assisti ao workshop “The woman”, organizado
pela UC, e apresentei um artigo de revisdo sobre a Estética em Ginecologia na ultima reunido de servico em

qual participei, no qual defendo a importancia do cuidado a Mulher.

No ambito da frase “O médico que sé sabe de medicina, nem de medicina sabe”, escrita pelo catedratico de
Anatomia, Professor José de Letamendi, almejei desde sempre complementar o meu percurso académico
com a realizacdao de diversas atividades extracurriculares ao longo do curso de Medicina, de entre as quais
realco as que as mais edificantes.

A minha experiéncia de voluntariado como paramédica na Costa Rica, embora breve, foi extraordinariamente
impactante. Foi a minha primeira incursdo médica num pais em desenvolvimento, onde aprendi a lidar com
utentes em emergéncias, superando desafios linguisticos e culturais. Esta vivéncia permitiu-me confirmar a
minha vocagdo para um dia integrar uma missdo como Médica Sem Fronteiras, algo que sempre desejei
profundamente. A gratificacdo de ajudar quem mais precisa foi incomensuravel, solidificando ainda mais a
minha paixdo pela medicina e o desejo de contribuir para um mundo mais justo e solidario.

Desde muito pequena que a Cirurgia é a minha grande paixdo, no entanto, dentro desta complexa e vasta
area de subespecialidades, é a Cirurgia Cardiaca que me move na arte da Medicina. Neste contexto, enquanto

aluna de sexto ano, e devido a necessidade de tomada de decisGes num futuro préoximo, deparei-me com a
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necessidade de contactar e explorar esta area e, deste modo, tomei a iniciativa de realizar um estdgio
extracurricular nesta especialidade. Desde setembro de dois mil e vinte e trés que estou a estagiar sob a
orientacdo do Professor Dr. Miguel Abecassis, no Hospital de Santa Cruz — CHLO, e s6 posso agradecer pela
forma como sou recebida, com todo o carinho e cuidado.

A experiéncia de Erasmus foi, sem duvida, uma das mais enriquecedoras da minha vida, tanto a nivel pessoal
como profissional. Esta oportunidade permitiu-me sair da minha zona de conforto, confrontar-me com novos
desafios e crescer em vdrias vertentes e foi em Madrid que surgiu a possibilidade de conhecer novas culturas
e de expandir os meus horizontes. Além disso, a imersdao num ambiente académico e clinico distinto do
habitual proporcionou-me uma perspetiva mais ampla e uma compreensao mais profunda da Medicina.
Concluo que, estas experiéncias, assim como as anexadas, contribuiram ndo sé para o meu desenvolvimento

académico, como também para o meu crescimento pessoal.

Ao refletir sobre esta jornada, percebo que, com a Medicina, encontrei o meu lkigai — a minha razdo de viver,
a razao pela qual acordo todos os dias, motivada em proporcionar o cuidado e o conforto ao préximo,
harmonizando a minha paixado pela ciéncia com a necessidade de fazer a diferenca na vida dos meus futuros
pacientes. Agora, terminado o curso de Medicina, resta-me efetuar uma analise critica do meu percurso
académico, com especial énfase no sexto ano, assim como no cumprimento dos objetivos propostos.

O Estagio Profissionalizante ergue-se como um momento fulcral na minha formagdo, ndo apenas
proporcionando conhecimento técnico, mas também providenciando as ferramentas essenciais para
enfrentar os desafios da pratica médica futura. Este periodo de intensa aprendizagem e imersao pratica
permitiu-me lapidar habilidades clinicas, refor¢ar a capacidade de decisdo e interagir com profissionais
experientes, preparando-me de forma abrangente para a carreira médica que se inicia.

Iniciei o ano letivo na area de Cirurgia Geral, dominio pelo qual nutro grande paixdo. Tive o enriquecedor
privilégio de praticar artes cirurgicas sob supervisdo direta, solidificando alicerces para futuras intervengdes
e concretizando um dos meus designios deste ano letivo, transformando tal vivéncia na mais gratificante
deste estagio. Destaco, como ponto positivo, a autonomia na redacdo de notas de admissdo e de cuidados
pos-operatérios, assim como na solicitacdo de exames complementares de diagndstico pela primeira vez,
feitos que foram possiveis por intermédio da orientacdo e confianca da Dra. Silvia Silva. O peso da
responsabilidade desafiou-me a entrelacar teoria e pratica, enriquecendo significativamente a minha
formacdo. Contudo, dada a especializacdo da minha mentora, senti-me algo limitada, com escassa exposi¢cdo
as patologias gastrointestinais mais recorrentes, sendo este o ponto menos luminoso do estagio.

Proativamente, tentei ampliar a minha experiéncia envolvendo-me na Pequena Cirurgia do Servico de
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Urgéncia. Deste modo, expandi os meus conhecimentos a outros ramos da Cirurgia Geral e fortaleci a minha
capacidade de adaptacdo, no entanto é algo que ambiciono aprimorar no decurso do Internato de Formacao
Geral. Concluo que este estdgio nao apenas solidificou o meu gosto pela especialidade cirdrgica, como
também reforcou o0 meu compromisso em perseguir metas profissionais que almejo.

O estdgio de Medicina Interna despontou como etapa basilar no meu percurso académico. Inicialmente de-
safiante -pela responsabilidade de observar utentes de forma auténoma- o quotidiano na enfermaria trans-
formou-se numa rotina familiar. Este estagio proporcionou-me ndo sé competéncias praticas para lidar com
as patologias mais frequentes, como também um entendimento mais profundo do funcionamento interno
de um servico hospitalar. Pela primeira vez, senti-me verdadeiramente integrada numa equipa médica, exce-
cional por sinal, o que facilitou a maturacao da minha responsabilidade profissional e conferiu o suporte ina-
baldvel em cada etapa. Fui instigada, desde o primeiro dia, a assumir compromissos e a pensar autonoma-
mente, legado que perdurard na minha carreira profissional. A diversidade de contextos clinicos que vivenciei,
entre internamentos, servicos de urgéncia e consultas externas, permitiu-me alcancar os objetivos delineados
para este estagio, outorgando-me uma visao global da Medicina Interna, alicerce da Medicina que concebo.
O segundo semestre comegou com o estagio de Saide Mental, uma experiéncia enriquecedora que superou
todas as expectativas. Destaco a consulta de Sexologia como ponto alto deste estagio, uma vez que ndo sé
me proporcionou um entendimento profundo das complexidades e desafios enfrentados por individuos com
Incongruéncia de Género, como também me permitiu testemunhar de perto o suporte compassivo e a
orientagdo fornecida por psiquiatras, oferecendo um ambiente seguro e livre de preconceitos para a
exploragdo aberta de identidade e providéncia de aconselhamento necessario. Esta experiéncia deu-me uma
visdo Unica das lutas pessoais, sociais e emocionais enfrentadas por individuos em situa¢gdes de
vulnerabilidade psicoldgica, destacando a importancia crucial da intervencao precoce e do suporte continuo
na promoc¢do da saude mental. Estou profundamente grata pela oportunidade de ter aprendido com o Dr.
André Ribeirinho e de ter compreendido, de forma tdo clara, o impacto positivo que um ambiente acolhedor
pode ter no bem-estar emocional dos pacientes. Pela primeira vez, compreendi plenamente a importancia
vital do estabelecimento de uma relagdo médico-paciente baseada na confianca, respeito mutuo e
compreensdo empatica. Esta experiéncia ndo sé fortaleceu a minha empatia e habilidades de comunicacao,
mas também reforcou o meu compromisso com a pratica médica centrada no paciente. Considero que este
estdgio me preparou para enfrentar as adversidades da Medicina, onde a mente e o coragdo se entrelagam
de forma inseparavel.

O estagio em Medicina Geral e Familiar foi uma surpresa gratificante, porque embora tenha representado o
meu primeiro contacto com a drea, acabou por se revelar uma possivel escolha para a minha futura carreira
médica. A diversidade e amplitude desta especialidade cativaram-me profundamente, bem como a ligacdo

proxima com os pacientes. A autonomia concedida para realizar consultas de forma independente foi
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desafiadora, mas enriquecedora, permitindo-me integrar o contexto econémico e social dos pacientes nos
planos terapéuticos. Esta experiéncia permitiu-me refletir sobre a importancia de adaptar as intervengdes
médicas as necessidades especificas de cada paciente, reforcando minha compreensao sobre o papel crucial
da Medicina Geral e Familiar na promocao da saude comunitaria.

Relativamente ao estdgio de Pediatria, cumpre-me destacar a experiéncia enriquecedora vivenciada no
servico de urgéncia, pela intensidade e diversidade de situacdes clinicas com as quais contactei, que me
permitiu compreender a natureza imprevisivel e desafiante da emergéncia pediatrica. Do mesmo modo, tive
oportunidade de explorar sindromes sistémicas, com manifestacdes pulmonares, ampliando o meu
conhecimento em areas até entdo pouco exploradas e ressalvo, ainda, o aprimoramento da técnica de
auscultacdo pulmonar, crucial para a prética clinica, independentemente da especialidade médica. Como
pontos negativos, reconheco que foi o estagio mais observacional que realizei este ano e que, uma vez que o
estagio foi predominantemente limitado a drea de Pneumologia, condicionou a minha exposicdo a outras
subespecialidades. De modo a mitigar essa restricdo, procurei complementar a minha formacdo com a
passagem pelos Cuidados Intensivos Pediatricos, onde pude enfrentar casos mais agudos, severos e
complexos, ampliando meu horizonte clinico.

Por fim, reflito sobre o estagio de Ginecologia e Obstetricia. De todos os estdgios realizados, considero-o o
mais bem-sucedido e organizado, permitindo-me entrar em contacto com todas as valéncias da especialidade
e, consequentemente, de obter uma visdo holistica e abrangente da Mulher nas suas diversas fases de vida.
No entanto, considero como ponto negativo o pouco contacto com a minha tutora e, por conseguinte, a
sensacdo de falta de acompanhamento inerente.

Termino o Estagio Profissionalizante de Medicina com uma sensagao de “dever cumprido” e de orgulho na
maratona percorrida, tanto a nivel académico, como pessoal, e com a certeza de que, na Medicina, “ndo ha
sempres nem nuncas”. Esta frase, escutada nos meus primeiros dias enquanto aluna de Medicina, ecoou em
mim a complexidade e a individualidade de cada caso médico, e da vida. Enfatiza ndo sé que cada paciente
€ Unico, mas que também ndo existem solucBes universais ou regras absolutas que se apliquem a todos os
cenarios. Mesmo com guidelines e protocolos restabelecidos, é essencial considerar sempre as particulares
de cada situacdo, olhando para o utente -e ndo s6- como um todo. Anseio vivamente pelo dia 4 de julho de
2024, dia em que sairei da casa que me acolheu feliz, tranquila e realizada, por cumprir o sonho de uma vida,

ser Médica. Aos que fizeram destes seis anos os mais especiais, 0 meu mais sincero bem-haja.
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Trabalhos realizados nos estagios profissionalizantes

TRABALHOS REALIZADOS NOS ESTAGIOS PROFISSIONALIZANTES

.. ) X , Medicina Ginecologia
. . Medicina Cirurgia Saude e &
Estagio Geral e Pediatria e
Interna Geral Mental - ..
Familiar Obstetricia
Historia
Um .
v ” Clinica
A acidentaloma e L
Insuficiéncia .. Historia L. + A estética em
Tema — A propésito L. Caso clinico L. ) .
Suprarrenal Clinica Casoclinico—  ginecologia
de um caso . .
;. Miastenia
clinico .
Gravis
- Alvaro Pinho 4 . - Ana Chaves - Antdénio
. - Alvaro Pinho .
- Henrique - Francisco Malcata
Co-autores . - Ana Chaves - -
Gira Rafael Coneto Salgado - Carmo
- Pedro Silva P - Pedro Silva Neves

Casuistica dos pacientes observados nos estagios parcelares

Numero de Principais
Atividade Pacientes atolop ias
observados P &

- Pneumonia adquirida na comunidade
Internamento 39 - Insuficiéncia cardiaca descompensada
- Infe¢do do trato urinario

- Infegdo respiratdria
22 -Gastroenterite aguda
- Infe¢do do trato urinario

Medicina Servico de
Interna Urgéncia

- Hipertensao arterial
Consulta 27 - Fibrilhacao auricular
- Diabetes Mellitus
- Tumorectomia guiada por arpao com
Bloco %6 BGS com reconstru¢do mamaria e
operatorio simetrizacdo contralateral

- Mastectomia bilateral com BGS

Consulta de

Senologia 98 - Neoplasia maligna da mama
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CDT 38 - Neoplasia maligna da mama
- Fibroadenoma

Cirurgia Servico de 9 - Traumatismo de membro
Geral Urgéncia - Abcesso anorretal
- Hérnias
Internamento 11

- Suboclusdo intestinal

- Pneumonia a SARS-Cov2

UCI/UCINT 34 L
/ - Choque séptico
- Esquizofrenia
Consulta - Perturbacao depressiva
25 ~ N
Externa - Perturbacao afetiva bipolar
- Sindrome demencial
Saude Consulta de . .
. 16 - Incongruéncia de género
Mental sexologia
Sapiviien e - Perturbacdo depressiva major

20 - Perturbacdo da ansiedade

Urgéncia ) .
: - Esquizofrenia
Medicina - Hipertensao arterial
Geral Consulta 167 - Diabetes nao insulinodependente
e Familiar - Dislipidémia
- Bronquiolite obliterante
Consulta 33 .q .
- Atrofia muscular espinhal
Servico de - Otite média aguda
Pediatria Ac . 38 - Pneumonia atipica
Urgéncia .
- Nasofaringite aguda
- Pneumonia atipica
Internamento 3 Saia
- Sibilancia recorrente
Consulta 10 - Leiomiomas
de ginecologia - Dismenorreia
Consulta 4 - Incontinéncia urinaria
de uroginecologia - Prolapso de érgao pélvica
18 - Diabetes gestacional
Consulta - Hipertensao gestacional
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de obstetricia

ShiXliss - Neoplasia maligna da mama
de senologia 10 P &
Consulta de 5 - Rastreio combinado do primeiro
Ginecologia RPN trimestre
e
Obstetricia
Exame de ;
.X . 6 - Colposcopias
ginecologia
Exame de

15 - Ecografias obstétricas (12, 22 e 32

obstetricia trimestres)

Bloco

4 - Histerectomia total com anexectomia
operatorio bilateral
Servico de 51 - Gravida com cefaleias
urgéncia - Vulvovaginites
Partos 13 - Parto vaginal distdcico (ventosa)
observados - Cesariana
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Certificado - Alteragdes do equilibrio acido-base

NOVA

Certificado

Certificamos que Maria Matilde Leitdo De Carvalho, N°2018502, participou
no Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio dcido base, no dia 06 de
dezembro de 2023, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no
programa de formagao da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna

6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

dvo Tz

Professor Doutor Pedro Pévoa

Certificado - Artificial Intelligence in Healthcare

[, HosprraLpa Luz
DETALHES DO EVENTO @JQ LEARNING HEALTH

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

EVENTO
Avrtificial Intelligence in
Healthcare | Second Season

DATA E HORA
qui, 21 de Setembro, 17:00
qui, 6 de Junho, 18:00

UpEvents’
LOCAL
Webinar - Livestorm
ATIVIDADES INFORMAGAO PESSOAL
Artificial Intelligence in NOME
Healthcare | Second Season Matilde Carvalho
| Session 1
21 SETEMBRO, 17:00 — 21 SETEMBRO, 18:00 DOC. DE IDENTIFICAGAO
Avrtificial Intelligence in 15027505

Healthcare | Second Season

| Session 2
12 QUTUBRO, 17:00 — 12 OUTUBRO, 18:00

Avrtificial Intelligence in
Healthcare | Second Season

| Session 3
23 NOVEMBRO, 17:00 — 23 NOVEMBRO, 18:00
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Certificado Basic Life Support

EUROPEAN European Resuscitation Council vw

@) RESUSCITATION Emile Vanderveldelaan 35
COUNCIL BE-2845 Niel - Belgium
www.erc.edu

Maria Matilde Leitdo De Carvalho Matilde .
16/12/2000

Received the ERC qualification

Basic Life Support (BLS)

Provider
In Lisboa, Portugal

Vanda Maria SEROMENHO
lead instructor

/\,““Yc nt® g8 QE,B

Date last course: 09/04/2021

The holder of this certificate is responsible for the periodical update of their knowledge, skills and retraining
To verify the validity of this certificate please visit https://cosy.erc.edu ty-certificate and enter ERC-884

Certificado - Boletim de reconhecimentos académicos no programa Erasmus+ Estudos

NOVA

SERVICO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Maria Matilde Leitao de Carvalho, N° 2018502, que
frequentou a Universidad de Alcald, (Espanha), de 08/02/2023 a 07/07/2023,
ano letivo 2022/2023, no ambito do Programa Erasmus+ Estudos, obteve
aproveitamento nas unidades curriculares gque constavam no Learning
Agreement, pelo que deverd ser-lhe atribuida creditacdo as seguintes
unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em
Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Creditos
ECTS

Medicina Geral e Familiar 5° 8
Pediatria 5> 8
Psiquiatria 52 8
Mecanismos Moleculares da Doenca s° 3

Total 27

B gahoot! F‘:cl/_( %

K %

~
O Coordenadg¥dos Programas de ﬁt‘obﬂidade:
© .

D;E

1

3 2,
S Lisboa, 15/09/2023

&

%

WV, ﬁspgmr\'._\’(\

Anexo: 2 Paginas de Certificados de Notas

Compo Mdrtires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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.5 Certificado - Clinical Mind Competition

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Clinical
Mind Competition

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Matilde Carvalho

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAQ CODIGO DE CERTIFICADO
15027505 C-615c75fed1e3b
Evento

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Clinical Mind Competition

10-10-2021 09:00 — 10-10-2021 11:00 - Durag&o: - 2 horas

The Clinical Mind Competition aims to develop dinical reasoning and teamwork, testing knowledge
and encouraging learning.

?

‘senms.up.events
Comprovativo de Emissao de Cartficado Electrénico

.6 Certificado - Congresso Nacional de Cirurgia

3° Congresso Nacional de Cirurgia do

Hospital da Luz =
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1

1500-650 Lisboa

NOME
Matilde Carvalho

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15027505 C-65cf33438c18e
Evento

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz

23-02-2024 08:30 — 24-02-2024 18:00 - Durago: 12 horas

Este Congresso contara com a presenca d ialistas nacionais, idos pela sua i
em areas especificas da Cirurgia, em conjunto com as suas equipas multidisciplinares que se dedicam
diariamente as areas cirdrgicas nas unidades do Grupo Luz Saude.

Nesta 3* edigao voltam a ser associados 4 cursos téorico-praticos de diferentes especialidades, e ha
semelhanca da edigao de 2023, os participantes podem submeter trabalhos para apresentagao no
Congresso.

learninghealth.up.events
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Certificado - Curso Head Check

CURSO Head Check

23 de abril de 2024

Auditério Manuel Machado Macedo - Polo de Investigagao da NOVA Medical School

Certifica-se que

MATILDE LEITAO DE CARVALHO

Participou no Curso Head Check que decorreu no dia 23 de abril de 2024, no Auditério Manuel
Machado Macedo Polo de Investigacao da NOVA Medical School e em formato virtual.

Forma de Participagao: Presencial

Lisboa, 23 de abril de 2024

e

Raquel Gil-Gouveia

Presidente da SPC ORGANIZAGAO PATROCINIO CIENTIFICO

COLABORAGAO

N VA

TERAPEUTICA
ANTIBIOTICA para
UNIVERSITARIOS

Maria Matilde Leitdo de Carvalho

Frequentou o Curso de Terapéutica Antibidtica para
Universitarios, Formacdo pré-graduada, organizada pelo
Grupo de Investigagdo e Desenvolvimento em Infegdo e
Sepsis, realizado em formato virtual entre 02-11-2022 e
15-01-2023.

S Gogdn

Prot. Dr. Jodo Gongalves Pereira
(Presidente do GISID)
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Certificado - Healthcare program Costa Rica

= MAXIMOM'VE"

Intercultinal Conter - Cortro Intrcultinal

Presented to

Matilde Carvalho

In Appreciation for

Healthcare Program
“Life Support”

Thank you for all your hard work.
We could not have done it without you!

SAN JOSE, COSTA RICA

%@@&M / 15 August 2022 -26 August 2022
Director, Maximo Nivel (

Date

7.DE NOVEMBRO
AUDITORIO 8
17:30

Lancamento 53.2 Revista FRONTAL e Debate
"Psicadélicos na pratica clinica"

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Matilde Carvalho

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15027505 C-85451b7beBb6d
Evento

Langamento 53.% Revista FRONTAL e Debate "Psicadélicos na pratica clinica”
07-11-2023 17:30 — 07-11-2023 19:30 - Durag&o: 2 horas

\p te 0 evento de da tao 53.2 Edi¢do da Revista FRONTAL. O
tema desta edicéo é a saide mental e a sua relagdo com o corpo, meio ambiente e sociedade.
Apés o da revista, i um debate, i em conjunto com a NOVA

Debate, sobre a utilizagdo de psicadélicos na pratica clinica! Vamos contar com a presenca de
alguns dos maiores especialistas e investigadores nesta area.

aenms.up.events
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Certificado — Curso TEAM

Trauma
Evaluation
and
Management

2>m+

Certificado
Pelo presente se certifica que
MARIA MATILDE LEITAO DE CARVALHO

assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Eval and ) i

nos dias 14 e 15 de Setembro de 2023.
0 Curso “TEAM” est3 integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

T - [
‘U_ 3 Dr. José Luis Ferreira r
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Cerificado - The Inventors

-
=8 NVENTORS

Declaragdo

Para os devidos efeitos, declara-se que Matilde Leitdo de Carvalho,

titular do cc n® 15027505, foi monitora de atividades extracurriculares

na empresa The Inventors no ano de 2022.

RN(NVENTORS

28 de maio de 2024
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Certificado - World Pancreatic Day

HOSPITAL DA LUZ ifi
Matilde Carvalho

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Cadigo de certificado: C-6537€23112e50

Joat o pa

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learning
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa + Portugal v
T.+351217 104 544 + M. +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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