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1. Introducao

A pratica de Medicina exige um equilibrio constante entre o conhecimento, o raciocinio clinico e
a dimensdao humana inerente a relacao médico-doente. Ao longo do Estagio Profissionalizante,
foram realizados estagios em diversas especialidades, cada um contribuindo, de forma singular,
para o desenvolvimento e consolidacao destas competéncias.

O presente relatério pretende descrever e analisar o0 meu percurso ao longo dos diferentes
Estagios Parcelares, apresentando, de forma sucinta, as atividades desenvolvidas e as
experiéncias mais relevantes de cada um. Paralelamente, através de uma reflexao critica, procura
analisar as principais aprendizagens, os desafios enfrentados e a progressiva aquisicao de
autonomia que marcaram esta etapa de transi¢cao para a vida profissional, bem como avaliar o
grau de concretizagcao dos objetivos inicialmente definidos. Adicionalmente, serao abordadas
atividades e elementos extracurriculares que complementaram e enriqueceram a minha

formacao pessoal e profissional.

2. Objetivos de Aprendizagem

Os objetivos que orientaram a minha aprendizagem ao longo do Estagio Profissionalizante
correspondem aos definidos nas Fichas de Unidade Curricular de cada Estagio Parcelar, podendo
ser consultados no Apéndice 4. Mais do que metas formais, serviram de guia para o
desenvolvimento das competéncias que se espera que o futuro médico adquira e consolide

numa fase determinante da sua formacao, direcionando de forma estruturada a minha evolucao.

3. Atividades Desenvolvidas

Nos Apéndices 1, 2 e 3 apresento o Cronograma de cada Estagio Parcelar, os Trabalhos Realizados
em cada Estagio Parcelar e as Atividades Formativas de cada Estagio Parcelar, respetivamente.
A Distribuicao dos Doentes Observados em cada Estagio Parcelar pode ser consultada no

Apéndice 6.

Durante o Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF), realizado na Unidade de Saude
Familiar (USF) Linha de Algés, participei nas diversas areas de atuacao dos Cuidados de Saude
Primarios, incluindo consultas de Saldde do Adulto, Saude Infantil e Juvenil, Salide Materna,
Planeamento Familiar, Doenca Aguda/Intersubstituicdo e visitas domicilidrias. Numa primeira
fase, correspondente a primeira semana, 0 meu papel foi totalmente observacional, tendo-me
dedicado a aprender a abordagem clinica detalhada e as técnicas de comunicagao da minha
tutora. Posteriormente, adquiri progressivamente mais autonomia, passando a realizar consultas
de todas as valéncias em autonomia parcial.

Ao longo do estagio, realizei regularmente anamneses, exames objetivos dirigidos e

procedimentos clinicos, incluindo auscultacao cardiorrespiratoria, palpacao abdominal, avaliagao
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osteoarticular e medicao de sinais vitais. Sempre sob supervisao, elaborei hipdteses diagndsticas,

requisicoes de meios complementares de diagnostico, planos terapéuticos, certificados de
incapacidade temporaria para o trabalho e referenciacdes, além de ter desenvolvido
competéncias na utilizacao dos sistemas informaticos clinicos. Executei, ainda, intervencoes
focadas na identificacao de fatores de risco modificaveis e na promoc¢ao de medidas preventivas,
nomeadamente através do aconselhamento para rastreios oncolégicos, atualizacao do Plano
Nacional de Vacinacao e promogao de estilos de vida saudaveis. No ambito da articulacao de
cuidados e da atividade multidisciplinar da USF Linha de Algés, colaborei com a equipa de
enfermagem, acompanhando o processo de vacinacao.

Por fim, no contexto do seminario final, apresentei um caso clinico de um homem de 62 anos,
fumador e sem vigilancia médica prévia, que recorreu a consulta por dispneia progressiva, tosse
cronica, astenia e perda ponderal. Delineou-se um plano de investigacao analitica, imagioldgica
e endoscopica dirigida para esclarecimento das suspeitas de patologia pulmonar obstrutiva

croénica ou do foro neoplasico, integrando ainda o aconselhamento antitabagico.

Durante o Estagio Parcelar de Pediatria, realizado no Hospital Dona Estefania, acompanhei as
minhas tutoras em diferentes contextos clinicos, incluindo o Internamento, a Consulta Externa e
o Servico de Urgéncia. Nas primeiras duas semanas, integrei a equipa de Pediatria Geral, e
posteriormente, a equipa de Hematologia, o que me permitiu contactar com uma ampla
variedade de patologias agudas e cronicas.

No Internamento, participei na observacao diaria dos doentes, na discussao clinica dos mesmos,
na interpretacao dos seus exames complementares de diagndstico e no acompanhamento da
respetiva evolucao clinica. Na Consulta Externa de Hematologia, observei o seguimento de
doentes com patologias crénicas, colaborando na realizacao da anamnese, do exame objetivo e
na comunicagao com os doentes e as suas familias. Tive ainda a oportunidade de contactar com
a Unidade de Adolescentes, expandindo o meu contacto clinico com diferentes faixas etarias.

No Servico de Urgéncia, acompanhei a abordagem diagndstica e terapéutica das patologias
pediatricas mais frequentes, com especial foco no desenvolvimento de competéncias para a
identificacao de critérios de gravidade e na aplicacao do Pediatric Assessment Triangle.
Paralelamente, estive presente em diversas sessoes clinicas e apresentei, em conjunto com trés
colegas, um caso clinico e a sua revisao teodrica sobre o tema “Trombocitopenia na Anemia

Ferropénica Grave”.

Durante o Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia (GO), realizado na Maternidade Dr.
Alfredo da Costa, participei ativamente nas diversas valéncias da especialidade, incluindo a
Consulta Externa, o Bloco Operatério, o Internamento, o Puerpério, a Ecografia e o Servico de

Urgéncia.
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Na componente de Ginecologia, assisti a realizacao de histeroscopias e de intervencgdes cirdrgicas

por laparoscopia e laparotomia, tendo participado ativamente em dois procedimentos cirdrgicos.
Nas Consultas Externas de Ginecologia Geral e de Endometriose, realizei exames ginecoldgicos,
colheitas para colpocitologia e auxiliei na colocacao de dispositivos intrauterinos. Esta vertente
pratica foi complementada com a observacao de Ecografias transvaginais focadas na
caracterizacao ecografica de adenomiose, endometriose e hemorragias uterinas andmalas.

Na valéncia de Obstetricia, acompanhei Consultas de Referéncia da Cravidez, Consultas de
Gravidez de Alto Risco e Consultas de Gravidez Indesejada, bem como as respetivas Ecografias
obstétricas. No Internamento de Medicina Materno-Fetal, participei na discussao e seguimento
de casos de elevada complexidade obstétrica, incluindo situacdes de patologia hipertensiva da
gravidez, restricao do crescimento fetal e ameaca de parto pré-termo. No Puerpério realizei a
avaliacao clinica das puérperas, com autonomia parcial, acompanhando a sua recuperacao pos-
parto e vigilancia de eventuais complicacdes.

No servico de Urgéncia, contactei com a abordagem inicial das patologias ginecoldgicas e
obstétricas agudas mais frequentes, aperfeicoei a interpretacao de cardiotocogramas (CTG) e
acompanhei a progressao do trabalho de parto no bloco de partos, tendo assistido e colaborado
em partos eutoécicos e distocicos.

No final do periodo de estagio, apresentei, em conjunto com duas colegas, um caso clinico e a

sua revisao tedrica sobre o tema “Placenta Prévia”.

Durante o Estagio Parcelar de Saude Mental (SM), realizado na Clinica de Internamento de
Adolescentes e Jovens Adultos do Hospital Julio de Matos, contactei com os principais campos
de atuagao da especialidade, nomeadamente o Internamento, a Consulta Externa e o Servico de
Urgéncia.

No Internamento, acompanhei a evolugao clinica de doentes com idades compreendidas entre
os 15 e os 21 anos, o que me permitiu observar o contraste entre o potencial de estabilizacao e
recuperagao funcional associado aos primeiros episédios de doenca e a marcada deterioracao
cognitiva e 0 absentismo terapéutico caracteristicos de situacdes mais créonicas.

Na Consulta Externa, acompanhei o seguimento de patologias de elevada prevaléncia, como as
perturbacdes da personalidade, as perturbacdes da ansiedade e a sindrome depressiva,
compreendendo o impacto da personalidade de base nas flutuacdes sintomaticas e a relevancia
de uma abordagem multidisciplinar continuada na prevencao de recaidas.

No Servico de Urgéncia, realizado no Hospital de Sao José, participei na avaliacao do estado
mental em situacdes agudas, destacando-se a abordagem de um doente com ideacao suicida
estruturada e antecedentes de tentativas de elevada letalidade. Esta experiéncia permitiu-me
compreender, de forma concreta, a complexidade clinica, ética e legal subjacente a decisao de

internamento compulsivo.
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Apresentei, ainda, uma histoéria clinica elaborada de acordo com os moldes da especialidade,

relativa a um jovem de 16 anos com um episoédio psicdtico agudo inaugural.

Durante o Estagio Parcelar de Medicina Interna (Ml), realizado no Servico de Medicina 2.5 do
Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, intervi nos principais dominios da especialidade,
particularmente no Internamento e no Servico de Urgéncia.

No Internamento, integrei a equipa médica através da avaliacdao auténoma de doentes, da
realizacao de exames objetivos completos e da elaboracao de diarios clinicos, notas de admissao
e notas de alta. Acompanhar e gerir, sob supervisao, quadros clinicos complexos permitiu-me
adquirir maior autonomia, desenvolver capacidades de elaborar diagndsticos diferenciais,
reconhecer as situacdes clinicas mais relevantes no doente adulto e delinear propostas
terapéuticas fundamentadas. Paralelamente, aprimorei a execucao de procedimentos técnicos,
nomeadamente gasimetrias arteriais.

No Servico de Urgéncia, contactei, durante o periodo diurno e noturno, com as areas de
Atendimento Geral, Observacao e Macas, consolidando as competéncias de abordagem de
quadros clinicos agudos e na definicao de prioridades diagndsticas e terapéuticas.

O estagio foi complementado pela participacao regular em reunides de servico para discussao
dos doentes internados.

Na ultima semana de estagio, destaco a apresentacao, em conjunto com trés colegas, do tema

“Infecbes emergentes, reemergentes e bioterrorismo”.

Durante o Estagio Parcelar de Cirurgia Geral (CG), decorrido no Hospital da Luz Lisboa, integrei a
atividade do Bloco Operatério, Consulta Externa e Internamento, complementada por um
periodo formativo em Gastroenterologia.

No Bloco Operatério, assisti a multiplos procedimentos cirdrgicos, por laparoscopia € laparotomia,
particularmente no contexto de patologia biliar, herniaria e colorretal, contactando
maioritariamente com a abordagem de situagdes cirdrgicas eletivas.

Na Consulta Externa, participei na avaliacao pré-operatéria e no seguimento pods-operatorio. A
observacao de uma primeira consulta permitiu-me contactar com a abordagem inicial ao doente
cirdrgico, nomeadamente a colheita de histdria clinica e o exame objetivo dirigido, e as avaliacdes
pos-operatdrias permitiram-me compreender a importancia da continuidade de cuidados no
doente cirurgico, nomeadamente no seguimento da cicatrizacao de feridas cirdrgicas, vigilancia
de complicacdes e esclarecimento de duvidas.

No Internamento, acompanhei a observacao de doentes no periodo pds-operatdrio imediato,
tendo contribuido para aprofundar conhecimentos sobre a monitorizacao da estabilidade

hemodinamica, controlo algico e identificacao precoce de complicagdes.
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O percurso formativo foi enriquecido pelo estagio de Gastroenterologia, no qual contactei com a

vertente diagndstica e terapéutica da patologia digestiva, através da observacao de Consultas
Externas e Endoscopias.

No ultimo dia de estagio, no Minicongresso de Cirurgia Geral, apresentei, em conjunto com trés
colegas, um caso clinico e a sua revisao teodrica sobre o tema “A Re-volta do intestino: O papel da

cirurgia no volvo sigmoide recorrente”.

4. Elementos Valorativos

O meu percurso académico foi significativamente enriquecido por diversas atividades
extracurriculares que contribuiram para o desenvolvimento de competéncias pessoais e
profissionais complementares a formacao médica.

Ao longo de quatro anos, desempenhei fungdes como colaborador da Biblioteca da NOVA
Medical School, assegurando o seu funcionamento em horario pds-laboral. A participacao
associativa constituiu igualmente uma componente relevante da minha formacgao. Em 2022,
integrei o Departamento de Logistica da Comissao Organizadora do FutureMD 40 e,
posteriormente, em 2023, fui membro da Direcdao da Associagao de Estudantes da NOVA Medical
School (DAENMS), onde desempenhei funcdes de Direcdao de Equipa do Departamento de
Sustentabilidade e de Coordenacao do Departamento de Parcerias. Em 2024, realizei ainda um
intercambio internacional de investigacao no Children's Cancer Hospital Egypt 57357, no Egito,
durante um més.

Destaco, contudo, o meu envolvimento no European Youth Parliament (EYP), organizacao na
gual participei ativamente entre 2019 e 2025, integrando 21 eventos nacionais e internacionais. A
progressiva atribuicdao de responsabilidades culminou com o desempenho das funcdes de Head-
Organiser da 2nd Regional Selection Conference, em 2024 e da 43rd National Selection
Conference, em 2025. Em ambos fui responsavel pela coordenagao de mais de uma centena de
participantes, incluindo a gestao logistica, a elaboracao e execucao do orgamento, a articulacao
com autarquias e instituicdes parceiras, a gestao do alojamento e alimentacao dos participantes
e a coordenacao das equipas de voluntarios. Paralelamente, integrei a Direcao da Associacao
Portuguesa do Parlamento Europeu dos Jovens, ho mandato de 2024/2025, participando na
gestao da associacao, no acompanhamento dos diferentes projetos nacionais e na tomada de
decisOes relativas a organizacao e desenvolvimento das suas atividades. Nesse sentido, considero
qgue a minha jornada no EYP foi uma das experiéncias mais marcantes da minha formacao,
contribuindo de forma decisiva para o desenvolvimento de competéncias que reconheco hoje
como fundamentais para o exercicio da Medicina, nomeadamente liderancga, gestao de equipas,
capacidade de adaptacao, resolucao de problemas e tomada de decisao sob pressao.

No Apéndice 5, pode ser consultada informacao referente ao meu Percurso Extracurricular.
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5. Reflexao Critica

Findados seis anos de formacao médica, a presente reflexao pretende analisar criticamente o
percurso realizado durante os diferentes Estagios Parcelares, destacando os principais objetivos
alcancados, as limitacdes encontradas € o seu contributo para a construcao da minha identidade
profissional e pessoal.

A Autoavaliacao do cumprimento dos Objetivos de cada Estagio Parcelar pode ser consultada no

Apéndice 4.

Considero ter cumprido globalmente os objetivos definidos para o Estagio Parcelar de Medicina
Geral e Familiar (MGF). Desenvolvi uma abordagem centrada na pessoa, compreendendo a
influéncia dos fatores familiares, sociais e culturais no processo de saude-doenca, e consolidei
competéncias na identificacdao de fatores de risco e implementagao de medidas preventivas,
integrando a evidéncia cientifica nos diferentes niveis de prevencao. Compreendi igualmente o
papel do médico de familia na coordenacao dos cuidados e na gestao longitudinal do doente.
Os objetivos relacionados com a abordagem dos problemas de sadde mais frequentes da
comunidade e com a tomada de decisdes terapéuticas foram atingidos com menor autonomia,
refletindo a necessidade de experiéncia clinica adicional para integrar, de forma independente, a
multiplicidade de fatores envolvidos na decisao clinica.

A proximidade a comunidade permitiu-me reconhecer a Medicina Geral e Familiar como uma
especialidade central na coordenacao dos cuidados de saude, capaz de integrar a prevencao, o
tratamento e a gestao continuada da pessoa ao longo da vida, reforcando a sua importancia

enquanto eixo fundamental do sistema nacional de saude.

No Estagio Parcelar de Pediatria concretizei os objetivos relacionados com o conhecimento das
principais patologias pediatricas, a colheita da histdria clinica, a realizagcao do exame objetivo e o
reconhecimento de critérios de gravidade. Desenvolvi também competéncias de comunicacao
com a crianga, o adolescente e respetiva familia, adaptando a linguagem e a abordagem as
diferentes fases do desenvolvimento.

Por outro lado, os objetivos relativos a atuagao auténoma perante doencgas frequentes, situacdes
urgentes e emergentes e a prescricao farmacoldgica foram apenas parcialmente alcangados. A
complexidade inerente a pratica pediatrica e a necessidade de experiéncia clinica progressiva
limitaram a minha autonomia nestas areas. Apesar disso, o estagio permitiu-me consolidar bases
importantes para a abordagem clinica da crianca e compreender as particularidades da relacao
meédico-doente em Pediatria, onde a crianga e a familia assumem um papel central no processo

diagnostico e terapéutico.
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Atingi os objetivos propostos para o Estagio Parcelar de Saude Mental (SM), desenvolvendo

competéncias na identificacao de alteracdes patoldgicas da personalidade, do comportamento
e das relagdes interpessoais, bem como na avaliacao do contexto social, familiar e funcional dos
doentes. Desenvolvi ainda capacidade para integrar estes dados na construcao de uma visao
global do doente, reconhecendo a importancia da formulacao de hipdteses diagnodsticas
sustentadas numa abordagem biopsicossocial.

O objetivo relacionado com a identificagcao auténoma de sintomas de perturbacao psiquiatrica
foi atingido apenas parcialmente, refletindo a complexidade inerente ao diagndstico em
Psiquiatria e a necessidade de experiéncia clinica continuada para a diferenciagao entre variagcdes
do funcionamento psicolégico normal e psicopatologia. Ainda assim, adquiri pilares sélidos na
avaliacao psicopatoldgica estruturada e na referenciacdo adequada de doentes com patologia

psiquiatrica, bem como no reconhecimento de situagdes de risco clinico e social.

O Estagio Parcelar de Medicina Interna (MIl) permitiu-me realizar a maioria dos objetivos
definidos, desenvolvendo autonomia na realizacao da anamnese e exame objetivo, na selegcdo e
interpretacao de exames complementares de diagndstico, na elaboracao de registos clinicos € na
comunicacao com doentes, familiares e equipas multidisciplinares. Desenvolvi igualmente
competéncias na identificacao de situacdes de emergéncia médica, na referenciagcao adequada
dos doentes e na discussao fundamentada de decisdes clinicas.

Os objetivos relacionados com o diagnoéstico auténomo de situacdes clinicas complexas e com a
implementacao de estratégias terapéuticas foram apenas parcialmente alcancados. A elevada
complexidade dos doentes internados, frequentemente caracterizados por multiplas
comorbilidades, exigiu acompanhamento préoximo da minha tutora. Paralelamente, uma parte
significativa do internamento apresentava uma importante componente social, 0 que, embora
por vezes menos desafiante do ponto de vista diagndstico, constituiu uma oportunidade valiosa
para desenvolver competéncias de comunicacao, relacao terapéutica e abordagem global do
doente. O contacto com doentes idosos e em situagdes de fim de vida contribuiu ainda para uma

reflexdo mais profunda sobre a dimensdao humana da pratica médica.

Quanto ao Estagio Parcelar de Cirurgia Geral (CG), considero ter alcancado os objetivos
relacionados com a avaliacdo do doente cirdrgico, utilizacdo da terminologia cirdrgica,
reconhecimento das principais sindromes cirdrgicas, formulacao de hipdteses diagndsticas,
selecdao de exames complementares e avaliacao do risco cirurgico. Adicionalmente, o estagio
permitiu-me compreender os principios fundamentais da abordagem cirdrgica e consolidar
conhecimentos sobre as indicagdes para tratamento eletivo, urgente e emergente.

Contudo, a realizagao do estagio num contexto de hospital privado limitou significativamente a
exposicao a patologia urgente e emergente, constituindo uma das principais lacunas da
experiéncia formativa. Nesse sentido, os objetivos relacionados com a execugao de
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procedimentos e o desenvolvimento de competéncias técnicas foram igualmente limitados e

apenas parcialmente alcancados. Paralelamente, a natureza maioritariamente observacional de
muitas atividades reduziu as oportunidades de participacao pratica e de aquisicao de maior

autonomia técnica.

O Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia (GO) foi aquele em gue senti maior integracéo
na equipa Mmédica e onde alcancei niveis mais elevados de autonomia. Considero ter executado
com sucesso a maioria dos objetivos definidos, nomeadamente na vigilancia da gravidez normal,
identificacdao de gravidez de risco, aconselhamento pré-natal, abordagem das principais
patologias ginecoldgicas, rastreios, contracecao e acompanhamento do puerpério. Desenvolvi
igualmente competéncias na realizacao do exame ginecoldgico, na requisicao e interpretagao de
exames complementares de diagndstico utilizados na vigilancia da gravidez e de outros meios
complementares relevantes para a orientacgao clinica das doentes.

Por outro lado, os objetivos relacionados com a participacao ativa no trabalho de parto, assisténcia
a0 parto eutdcico e distocico, realizacdo do exame obstétrico e execucao de alguns
procedimentos obstétricos e cirdrgicos foram apenas parcialmente atingidos. Esta limitacao
reflete sobretudo a dependéncia das oportunidades clinicas disponiveis durante o estagio e a
complexidade técnica inerente a estes contextos, que exigem treino pratico continuado para a
aquisicao de autonomia.

Ainda assim, foi precisamente neste estagio que experienciei alguns dos momentos mais
marcantes do meu percurso académico. Destaco, de forma particular, um episédio ocorrido
durante a Consulta Externa de Endometriose, em que a minha tutora foi chamada pela equipa
gue se encontrava no bloco operatério. Partindo do pressuposto de que a sua auséncia seria
breve, confiou-me a responsabilidade de iniciar as consultas subsequentes, realizando a colheita
da anamnese e procedendo ao registo sistematizado da informacao clinica. Contudo, o que
inicialmente se previa serem apenas alguns minutos acabou por se prolongar, permitindo-me
iniciar, de forma autdnoma, multiplas consultas. A confianga demonstrada pela minha tutora foi
determinante para o reforgco da minha proépria confianca e autonomia na abordagem clinica das
doentes.

Termino esta reflexao critica com a certeza de que este estagio assumiu um papel
profundamente formativo, oferecendo-me, através da dedicacao das minhas tutoras, Dr.? Carla
Leitao e Dr.2 Julia Sereno, os alicerces fundamentais do perfil de Médico que aspiro vir a ser. Mais
do que a aquisicao de conhecimentos e competéncias técnicas, contribuiu de forma decisiva para
a construcao da minha identidade profissional, reforcando o meu interesse por esta area e

permitindo-me perspetiva-la como uma possivel escolha para o meu futuro.

Matias Moura Ferreira 8 Estagio Profissionalizante
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6. Apéndices

Apéndice 1- Cronograma de cada Estagio Parcelar
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Estagio ; Local de Racio
Parcelar peHcee Estagio Ll Ll Tutor:Aluno
08/09/2025 - | Unidade Local | oy g Prof. Doutor ,
MGF de Saude da . . . 11
03/10/2025 . . Ferreira Daniel Pinto
Linha de Algés
.. 06/10/2025 - | Hospital Dona . .| Prof. Doutor Luis )
s 31/10/2025 Estefania Dr® Raquel Maia Varandas 12
co | camaons- | wetwrmasce [P Gristenae ] Prefpovtoa |
28/11/2025 [Alfredo da Costa ' L '
Sereno Simoes
SM 02/12/2025 - |Hospital Juliode|  Dr2 Marina Prof. Doutor -
09/01/2026 Matos Martins Miguel Talina '
19/01/2026 — | HospitalSanto |y oy o gog | Prof. Doutor ,
Ml Antonio dos Antonio Mario 1.2
13/03/2026 Goes
Capuchos Santos
cG 16/03/2026 — | Hospital da Luz | Dr.2 Catarina | Prof. Doutor Rui 12
15/05/2026 Lisboa Palma Maio '
Apéndice 2 — Trabalhos Realizados em cada Estagio Parcelar
Sl el Titulo Resumo Co-autores
Parcelar
Trata-se de um homem de 62 anos,
fumador e sem acompanhamento
MGE Caso-Clinico med|co.preV|.o, que recorre a cohsulta por i
dispneia e tosse progressivas,
acompanhadas de perda ponderal e
picos hipertensivos severos.
Trata-se de uma crianca de 2 anos e 4
Trombocitopenia| MEeSes, com erros alimentares graves e
na Anempia inserida numa familia vegetariana, Ana Isabel Tarita,
Pediatria . internada com um quadro de bicitopenia| Ana Beatriz Abreu,
Ferropénica . . . . .
severa (anemia microcitica grave e Matilde Passarinho
Grave - . ..
trombocitopenia paradoxal) secundaria a
uma deficiéncia profunda de ferro.
Trata-se de uma gravida de 39 anos
internada as 24 semanas por hemorragia
vaginal indolor decorrente de uma
placenta prévia total. Foi submetida a
Go Placenta Prévia uma cesariana eletiva as 36 semanase 7 Mafalda Teixeira,
dias, durante a qual se identificou um Matilde Passarinho
acretismo placentario com hemorragia
grave associada, culminando na
necessidade de uma histerectomia de
urgéncia.
Matias Moura Ferreira 9 Estagio Profissionalizante
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Trata-se de um adolescente de 16 anos,
internado voluntariamente apdés um
SM Historia Clinica episddio de fuga de casa motivado por -
um gquadro agudo de sintomas psicoticos
com trés semanas de evolucao.

Trata-se de uma analise aprofundada das

Infecoes . . - :
& diferentes infecoes emergentes e Ana Beatriz Abreu,
emergentes, ) S
Mi reemergentes, das suas vias de Cristina Goncalves,
reemergentes e . . . o -
. . transmissao, da sua clinica, diagndstico e Filipa Edra
bioterrorismo .
respetivo tratamento.
A Re-volta do .
. S Trata-se da apresentacao de um caso
intestino: O S ; - . .
. . clinico de volvo do célon sigmoide Ana Beatriz Abreu,
papel da cirurgia -
recorrente num doente de 76 anos, a Filipa Edra,
CG no volvo . o L . !
. . partir do qual realizamos uma revisao Maria Frederica
sigmoide . . :
tedrica aprofundada sobre a respetiva Parreira
recorrente

abordagem cirdrgica e sequencial.

Apéndice 3 - Atividades Formativas de cada Estagio Parcelar

Estagio

Atividades Formativas
Parcelar

Sessdo Tedrico-Pratica “Anafilaxia”

Sessao Clinica “Unidade de hospitalizacao domiciliaria em pedopsiquiatria”

Pediatria Sessdo Clinica “Broncofibroscopia: casuistica 2024 e caso clinico”

Sessao Clinica “Investigacao etioldgica da epilepsia em idade pediatrica:
contributo do estudo genético por sequenciacao de Nova Geragao”

GO Workshop “The Women”

Seminario Teodrico-Pratico “Urgéncias em Psiquiatria”

Sessdo Tedrico-Pratica “Exame do Estado Mental”

SM
Sessdo Tedrico-Pratica “Histodria Clinica”

Sessao Tedrico-Pratica “Prescricao Terapéutica em Psiquiatria”

Sessdo Clinica “Discussao de Casos Clinicos”

Sessdo Teodrico-Pratica “Diagnéstico Diferencial de Comas”

Sessao Teodrico-Pratica “Infecdes Respiratorias”

Mi . — — — — —
Sessdo Teodrico-Pratica “Urgéncias e Emergéncias Oncolégicas”

Workshop “Alteracdes do Equilibrio Acido-base”

Workshop “Eletrocardiografia”

Curso TEAM
CG Sessdes de Simulagcao do Hospital da Luz Lisboa

Minicongresso de Cirurgia Geral

Matias Moura Ferreira 10 Estagio Profissionalizante
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Apéndice 4 — Autoavaliagcdao do cumprimento dos Objetivos de cada Estagio Parcelar

Estagio e Nivel

Parcelar LI Atingido
Adotar uma abordagem centrada na pessoa 3
Identificar e gerir os problemas de saude mais frequentes na 5
comunidade
Reconhecer o papel do médico de familia na coordenacao de cuidados 3
[Tomar decisdes terapéuticas que tenham em consideracao as
T L N ~ 2

MGF |imitagdes dos dados clinicos e a relagdo custo-beneficio

Identificar riscos de saude em determinados pacientes e familias e 2
efetuar as medidas preventivas indicadas
Utilizar evidéncia cientifica na prevencao primaria, secundaria, terciaria 2
e quaternaria
Demonstrar um comportamento profissional adequado 3
Conhecer as principais patologias da crianca e adolescente em Portugal 2
e no Mundo
Saber os principios gerais da atuacao nas doencas mais comuns da 5
crianca e adolescente, incluindo urgéncias e emergéncias
Estabelecer comunicagao com a crianca ou adolescente e a familia 3
Efetuar a colheita de dados anamnésticos e o exame fisico 3
Reconhecer critérios de gravidade; interpretar exames
complementares, discutir o diagnostico, propondo orientagcao 3
terapéutica

Pediatria
Prescrever farmacos correntes 2
Elaborar relatoério clinico informativo, resumindo a familia de forma
compreensivel e humanizada, o problema em causa, a terapéutica 3
aconselhada e o progndstico
Compreender a importancia de um comportamento adequado em
ambiente hospitalar demonstrando assiduidade, pontualidade, rigor 3
cientifico e integridade intelectual
Desenvolver competéncias transversais como autonomia e capacidade 2
de pesquisa, treino e desenvolvimento das qualidades de preletor
Atendimento e observacao da gravida 2
Colheita da historia clinica obstétrica 3
Auscultacao da frequéncia cardiaca fetal
Capacidade de requisitar exames complementares de diagndstico na 2
gravidez normal
Capacidade de efetuar e interpretar o rastreio da diabetes gestacional 3

GO Rastreio do Estreptococos B hemolitico (colheita de exsudados) 3

Aconselhamento da gravida (dieta, exercicio, vida sexual) 3
Prescricdao de suplementos vitaminicos na gravidez 3
Capacidade de preencher corretamente o boletim/livro da gravida 3
Inspecao do abddmen da gravida, altura uterina, manobras de Leopold 2
Exame ginecoldégico e mamario no 1° trimestre 2
Exame pélvico da gravida 2

Matias Moura Ferreira 11 Estagio Profissionalizante
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Capacidade de identificar e resolver problemas comuns na gravidez

3
normal
Capacidade de identificar e referenciar gravidez de risco 3
CTG anteparto: indicagdes, técnica e interpretacao 3
Ecografia na gravidez e indicacdes, protocolos, amniocentese/BVC 5
(observar)
Trabalho de parto e parto
Assisténcia a gravida em trabalho de parto 2
Exame obstétrico (avaliagcao do colo, dilatacao, apresentacao e liquido 5
amniotico)
CTG intraparto (colocagao transdutores e interpretacao de padroes) 2
Clampagem do corddo umbilical/dequitadura 3
Exame da placenta e cordao umbilical 2
Inspecao do perineo, episiotomia, episiorrafia, perineorrafia 3
Registo do indice de APGAR 3
Palpagao do fundo uterino (globo de seguranca), avaliacao de perdas 2
hematicas
Assisténcia no parto eutécico 2
Assisténcia no parto distdcico (ventosa e férceps) 1
Anestesia local do perineo, dos pudendos e epidural 1
Assisténcia e ajuda em cesariana 2
Puerpério 3
Palpacgao do fundo uterino (globo de seguranca), avaliagcao dos loquios 3
Inspecao de episiorrafia e cicatriz de cesariana 3
Mamas (inspecao, palpacao, aconselhamento sobre amamentacao, 2
cuidados
Observacao da puérpera tendo em vista os principais riscos no pos- 2
parto
Aconselhamento (higiene pds parto, episiotomia, vida sexual, 2
anticoncepgao)
Executar a técnica de palpagao mamaria e ensinar a técnica de 2
autoexame da mama
Diagnosticar clinicamente os varios tipos de infecdo ginecoldgica e 2
respetivos meios complementares de diagndstico
Executar exame ginecolégico e colheita para colpocitologia 3
Determinar fatores de risco para cancro da mama 3
Identificar indicagdes para mamografia e ecografia mamaria 3
Avaliar fatores de risco para neoplasia do colo do Utero, endométrio e 2
ovarios. (ldentificar mulheres com risco aumentado)
Etiologias mais frequentes de hemorragia vaginal nos diferentes 2
grupos etarios
Conhecer o tratamento das etiologias mais comuns destas situacdes 3
Etiologias mais frequentes de amenorreia nos diferentes grupos etarios: 2
avaliacao diagnodstica e terapéutica
Diagndstico de prolapso de 6rgaos pélvicos e de incontinéncia urinaria 3

Matias Moura Ferreira 12
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Conhecer os principais métodos anticoncetivos: indicacdes,
contraindicacoes e especificidades de cada método
Assisténcia a técnicas de cirurgia convencional, laparoscdpica ou
histeroscopica
Assisténcia a técnicas de ambulatorio (via histeroscopica, conizacdes,
laqueacdes tubarias)
Identificar sintomas de perturbacao psiquiatrica e diferencia-los do
funcionamento psicoldgico normal do individuo
Identificar elementos patoldgicos na personalidade, comportamentos e
relacionamento interpessoal
Situar o doente no seu contexto social, laboral e familiar
SM Avaliar as capacidades funcionais dos doentes
Identificar situacdes individuais e sociais de risco
Recolher, registar e elaborar a informacao de modo a obter um
diagnostico global
Saber aplicar as regras basicas de referenciacao de individuos com
problemas de saude mental
Proceder de forma auténoma ao interrogatoério e exame fisico de
qualquer doente
Proceder ao pedido de exames auxiliares e a sua interpretagao
Propor a realizacao de exames complexos, incluindo exames invasivos
quando necessario
Proceder ao diagnostico das situacdes clinicas mais importantes no
doente adulto
Identificar as propostas terapéuticas apropriadas e propor a sua
aplicacao
Prescrever as terapéuticas ou implementar outras medidas
selecionadas no ambito das decisbes tomadas
Obter os consentimentos informados necessarios
Referenciar o doente as diversas areas da Medicina, Cirurgia ou
Especialidades
Elaborar notas de alta e transferéncia
Mi Elaborar os diarios clinicos dos doentes

[Transmitir aos restantes membros da equipe clinica as orientacdes e
decisOes medicas
Transmitir ao doente e seus familiares os diagndsticos, terapéuticas e
prognosticos relevantes.
Desenvolver a capacidade de comunicagao com doentes, colegas e
outros profissionais
Adquirir as capacidades necessarias ao trabalho em equipe, bem como
a sua futura liderancga
Adquirir conhecimento e autonomia na organizacao interna hospitalar
e na articulagao com os diversos Servicos existentes
Identificar e hierarquizar as situacdes de emergéncia médica e de risco
iminente de vida, definir prioridades bem com a sua abordagem e
iniciar medidas de reanimacao sempre que necessario
Desenvolver capacidade de exposicao publica de situacdes clinicas
complexas, bem como de justificacao de opgdes terapéuticas tomadas

Matias Moura Ferreira 13 Estagio Profissionalizante
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Desenvolver a sensibilidade particular para a abordagem de doentes
em fim de vida, e das situacdes de obstinacdo/encarnicamento 3
terapéutico

Desenvolver a compreensao do que significa ser médico, da identidade
e responsabilidade profissional, e dos valores e atitudes que os médicos 3
devem cultivar

Conhecer e saber aplicar a linguagem e a terminologia cirdrgicas 3
Conhecer as principais sindromes cirdrgicas, a sua etiopatogenia e
semiologia, bem como os fundamentos do seu diagndstico e 3
tratamento
Saber distinguir as situacdes clinicas com indicacao cirdrgica eletiva e 2
urgente
Saber planear e executar um exame clinico metddico e completo 3
Saber selecionar e requisitar os exames complementares de 2
diagnosticos necessarios ao esclarecimento de cada caso clinico
Saber avaliar o estado nutricional e o risco cirdrgico de um doente 3
Saber hierarquizar os dados de uma histéria clinica e formular as 2
hipoteses de diagnostico
Saber executar as técnicas de pequena cirurgia mais comuns e

CG conhecer as técnicas de anestesia e de assépsia necessarias para o 2
efeito
Saber respeitar os doentes e os familiares e conhecer os seus direitos e 2

obrigacdes

Conhecer os principios éticos inerentes a confidencialidade e a
transmissao adequada da informacao necessaria para o consentimento 3
informado de atos cirdrgicos

Saber comunicar adequadamente e trabalhar em equipa com os

o . . . 3
colegas, com outros profissionais de salde e com os seus superiores
Adotar uma atitude proativa perante o desenvolvimento das
competéncias pessoais inerentes a profissao médica, nomeadamente 2
no que se refere a integridade, responsabilidade e interesse pela
\valorizacao pessoal
Saber reconhecer a importancia da formagao médica ao longo da vida 3

Legenda: O — designa a auséncia de conhecimento e/ou capacidade de realizar a competéncia ou
procedimento; 1 — designa o conhecimento e compreensao dos motivos para a realizacao da
competéncia ou procedimento, sendo apenas capaz de observar; 2 — designa a capacidade de
realizar a competéncia ou procedimento com supervisao; 3 — designa a capacidade de realizar a

competéncia ou procedimento sem supervisao.

Matias Moura Ferreira 14 Estagio Profissionalizante
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Apéndice 5 - Percurso Extracurricular relevante para o meu Desenvolvimento Pessoal e

Profissional

Organizacao Cargo Periodo

Associacdo Portuguesa do

Parlamento Europeu dos Jovens Membro da Dire¢ao 2024-2025

Head Organiser da 43rd

(SGCREEED O PGS National Selection Conference 2025
European Youth Parliament Head Orgg niser da Regional 2024
Selection Conference
CLTHE M (L L Ve 53 Estudante Internacional 2024
57357
DAENMS Membro da Direcao 2023

Membro do Departamento
FutureMD de Logistica da Comissao 2022
Organizadora

Biblioteca NMS Colaborador 2022-2026
European Youth Parliament Membro Ativo da Organizacao 2019-2025
Matias Moura Ferreira 15 Estagio Profissionalizante
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Apéndice 6 — Distribuicao dos Doentes Observados em Cada Estagio Parcelar

A: Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

Doenga Aguda/intersubstituicdo
21.3%

Saude de Adultos
51.3%

Planeamento Familiar
10.7%

Saude Materna
36%

Saude Infatil e Juvenil
13.2%

B: Estagio Parcelar de Pediatria

Consulta de Hematologia

15.8%
Internamento de Hematologia
50.0%
Servico de Urgéncia
34.2%
Matias Moura Ferreira 16 Estagio Profissionalizante
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C: Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Consulta de Referéncia da Gravidez

Servigo de Urgéncia 12.4%
16.5%
Consulta de Alto Risco
94%
Hists pia.
47%

Ecografia Ginecoldgica
53%

Consulta de Gravidez Indesejada

47%
Enfe ia de Medicina Materno-Fetal
41%
Ecografia Obstétrica
18.2%
Puerpério
14.7%
Consulta de Endometri Bloco Operatério
5.9% 41%
D: Estagio Parcelar de Saude Mental
Servigo de Urgéncia
14.8%
Internamento
40.7%
Consulta Externa
44 4%
Matias Moura Ferreira 17 Estagio Profissionalizante
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E: Estagio Parcelar de Medicina Interna

Servigo de Urgéncia
36.4%

Internamento
63.6%

F: Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

Bloco Operatdrio
29.3%

Endoscopias
34.7%

Consulta Externa de Cirugia Geral
5.3%

Consulta Externa de Gastroenterologia
30.7%

Matias Moura Ferreira 18 Estagio Profissionalizante
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7. Anexos

Anexo 1- Certificado de Participacdo: Workshop “Alteracées do Equilibrio Acido-Base”

poNove
) Q
R\ /
>

Certificado

Certificamos que Matias Moura Ferreira, N°2020191, participou no
Workshop intitulado Alterag¢ées do equilibrio dcido base, no dia 11 de
fevereiro de 2026, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no
programa de formagdo da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado

Integrado em Medicina.

Vo Ciroe

Professor Doutor Pedro Pévoa

Anexo 2 — Certificado de Participagao: Workshop “Eletrocardiografia”

NOVA (<)

Certificado

Certificamos que Matias Moura Ferreira, N°2020191, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 25 de fevereiro de 2026,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagao da UC

Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik {L},‘.;,().S‘. »

Dr. Vitor Mendes

Matias Moura Ferreira 19
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Anexo 3 — Certificado de Participagao: Curso TEAM

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
Matias Moura Ferreira
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 19 e 20 de Margo de 2026.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

B b
Ww{) ’A“ (Z(j“u' Jrerre_

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

Dr2. Ana Margarida Ferreira
Coordenadora do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Anexo 4 — Certificado de Participagao: Sessao de Simulacao do Hospital da Luz Lisboa

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Matias Moura

Sessdes Simulagédo — UC Cirurgia NMS | Marco 2026

Presencial | 23 de Marco de 2026 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-69b047e05a20c

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal

T.+351217104 544 « M. +351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
Matias Moura Ferreira 20 Estagio Profissionalizante
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Anexo 5 - Certificado de Colaborador da Biblioteca da NOVA Medical School

BIBLIOTECA

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE

MATIAS MOURA FERREIRA

Tendo sido selecionado para colaborar na Biblioteca da NOVA MEDICAL
SCHOOL, da Universidade NOVA de Lisboa, participou na formacao tedrica (2
horas) e pratica (8 horas) previamente ministrada para este objetivo, tendo
desempenhado o seu trabalho com entusiasmo, dedicacdo e eficicia de
novembro de 2022 a julho de 2026.

Cargo exercido: Atendimento ao publico do Servico em turnos rotativos
organizados pela Associacdo de Estudantes da NMS, das 18:00 as 20:00 horas,
ou das 18:00 as 21:00h nos meses de prolongamento de horario.

Fungdes desempenhadas: Apoio aos utilizadores na pesquisa de
documentacgao/informagao quer através de documentos impressos, quer por
meios eletronicos. Rotinas de circulagao de obras (empréstimo, devolugao,
reserva, etc.), localizacdo de obras nas colegdes da Biblioteca e no exterior,
arrumacao de espécies e varias outras tarefas neste ambito.

Lisboa, O1 de junho de 2026

P’la Biblioteca

NOVA Medieal Schpol
&fe&.‘%ﬁéﬁ?—&é’t&s“

Universidade NOVA de Lisboa
BIBLIOTECA
Rua Instituto Bacterioldgico, 3
1169-110 Lisboa
Matias Moura Ferreira 21 Estagio Profissionalizante
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Anexo 6 — Certificado de Integracao da Direcao da Associagao de Estudantes da NOVA Medical

School, mandato de 2023

DIGNG RKRIRO
\ssoclagéo de Estuda
Faculdade d

Ciancias Médicas

Diana Ribeiro
Presidente da DAENMS

Associagode Estudantes
daNOVA Medical School
| Feculdzde de Ciéncias Médicas

NMQ

S AENMQ

da NOVA Medical Schoo'

Campo Mértires da Pétrig n°130
1169-056 - Lisboa

218803095
218851220

CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Matias Moura Ferreira, CC n° 30716344 foi vogal da Direcdo da
AENMS no mandato de 2023, tendo integrado o Departamento de Sustentabilidade e

desempenhado fungées como Diregdo de Equipa e Parcerias.

Lisboa, 6 de junho de 2026

Associago de Eg!!da%es Ja NOVA Médical School

Faculdade de Ciéncias Médicas

Marisa Cruz
Vice-Presidente Interna da DAENMS

geral@aenms.pt
www.aenms.pt

Anexo 7 — Certificado de Integracao da Comissao Organizadora do FutureMD 4.0

2 AENMSQ

DIGNG RHRIRO
Nova

NMQ

Faculdede de Cisnclas Médicas

Diana Ribeiro
Presidente da DAENMS

CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Matias Moura Ferreira, CC n° 30716344 integrou o Departamento

de Logistica da Comissao Organizadora do FutureMD, no mandato de 2022.

Lisboa, 6 de junho de 2026

A:xcclaqi;;g%% da NO\"A%ical School

Faculdade de Ciéncias Médicas

Marisa Cruz
Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associagéo de Estudantes Campo Mértires da Pétria,n°130 218803095 geral@aenms.pt
‘daNOVA Medical School 1169-056 - Lisboa 218851220 www.aenms.pt
| Faculdade de Ciéncias Médicas
Matias Moura Ferreira 22 Estagio Profissionalizante
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Anexo 8 - Membro da Direcao da Associagao Portuguesa do Parlamento Europeu dos Jovens,

mandato 2024/2025

= I
< >, ¥
~ < P
**‘K*
—I<
EUROPEAN YOUTH PARLIAMENT
PORTUGAL

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, eu, Joana Maria Marcelino da Costa, Presidente da
Associacdo Portuguesa - P. E. J., Parlamento Europeu dos Jovens, inscrita no Registo
Nacional do Associativismo Jovem (RNAJ 2024-274), e com sede na Rua Mouzinho da
Silveira n°® 234, Porto, declaro que Matias Moura integrou um dos Corpo Sociais da
associagdo, como membro da Direcdo Executiva, no ano letivo 2024/2025. Enquanto
Coordenador de Eventos da Diregdo, o Matias participou em cinco eventos, entre novembro
de 2024 e maio de 2025, que inclui desempenhar fun¢des de grande responsabilidade e ter um
papel fundamental para o bom funcionamento dos mesmos, praticando atos de cidadania

europeia e ativa.

A Associagdo Portuguesa do Parlamento Europeu dos Jovens constitui parte de uma
rede internacional de associa¢des focadas em criar oportunidades educativas peer-to-peer, que
retne jovens de toda a Europa para debater questdes prementes do nosso tempo. Enquanto
membro da Diregdo, o Matias foi essencial para a nossa missdo de inspirar ¢ capacitar os

jovens europeus a serem cidadaos ativos, com uma mente aberta e tolerantes.
Porto, 3 de junho de 2026

30%0 \10\‘(29\,4'\;0 609‘7‘

Joana Marcelino Costa
(Presidente da Associagdo Portuguesa - P.E.J.)

5.
Associagdo Portuguesa — P.E.J. — Rua Mouzinho da Silveira 234, 4050-4 (é\Q%nugal

geral@eyp.pt /% ,c,fo
2
4;:? Q//':'?’G%.
oo‘nA 2 YA .
Matias Moura Ferreira 23 Estagio Profissionalizante
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Anexo 9 — Head-Organiser da 43rd National Selection Conference do European Youth
Parliament

= T <
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e
< < *k
*-:k‘k <
<
EUROPEAN YOUTH PARLIAMENT
PORTUGAL
DECLARACAO
Para os devidos efeitos, a Associa¢do Portuguesa do Parlamento Europeu dos Jovens
(Associagdo Portuguesa - P.E.J.), inscrita no Registo Nacional do Associativismo Jovem
(RNAJ 2020-AJV-417), declara que Matias Moura integrou o corpo de voluntarios de Braga
2025 - Sessdo de Selecdo Nacional do Parlamento Europeu dos Jovens Portugal, que se
realizou entre os dias 30 de abril e 4 de maio de 2025, em Braga. Enquanto Head-Organiser
da Equipa de Organizacdo do evento, desempenhou um papel absolutamente essencial para
que o mesmo se realizasse, praticando um ato de cidadania europeia e associativismo jovem.
Porto, 3 de junho de 2026
/é‘owm Y\Nmﬂ}w (o
Joana Marcelino Costa
(Presidente da Associagdo Portuguesa - P.E.J.)
0,
4 ¥y, %p~
Do, 10
it 0
Mo Gy, e,
"o Py oﬁe‘/ 05:94
% 5, Y%, e
7 8. oy L
<5 oy
Associagao Portuguesa — P.E.J. — Rua Mouzinho da Silveira 234, 4050-417, Porto, Portugal
geral@eyp.pt
Matias Moura Ferreira 24 Estagio Profissionalizante
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Anexo 10 — Head-Organiser da 2nd Regional Selection Conference do European Youth

Parliament

€ NOy,
pO! 4
% e,

%,

. UN/VF

EUROPEAN YOUTH PARLIAMENT
PORTUGAL

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, a Associagdo Portuguesa do Parlamento Europeu dos Jovens
(Associagdo Portuguesa - P.E.J.), inscrita no Registo Nacional do Associativismo Jovem
(RNAJ 2020-AJV-417), declara que Matias Moura integrou o corpo de voluntarios de Viana
do Castelo 2024 - Sessdo de Selecdo Regional do Parlamento Europeu dos Jovens Portugal,
que se realizou entre os dias 29 de fevereiro e 3 de margo de 2024, em Viana do Castelo.
Enquanto Head-Organiser da Equipa de Organiza¢do do evento, desempenhou um papel
absolutamente essencial para que o mesmo se realizasse, praticando um ato de cidadania

europeia e associativismo jovem.

Porto, 3 de junho de 2026

SWW» W\Q&m G&zx

Joana Marcelino Costa
(Presidente da Associagdo Portuguesa - P.E.J.)

Associagao Portuguesa — P.E.J. — Rua Mouzinho da Silveira 234, 4050-417, Porto, Portugal
geral@eyp.pt

Matias Moura Ferreira
2020191
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Anexo 11 - Certificado de Participacao: 21 Eventos do European Youth Parliament
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EUROPEAN YOUTH PARLIAMENT
PORTUGAL

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, eu, Joana Maria Marcelino da Costa, Presidente da
Associacdo Portuguesa - P. E. J., Parlamento Europeu dos Jovens, inscrita no Registo
Nacional do Associativismo Jovem (RNAJ 2024-274), e com sede na Rua Mouzinho da
Silveira n® 234, Porto, declaro que Matias Moura integra a massa associativa da associacdo
desde 2019. Até ao momento, o Matias participou em vinte ¢ um (21) eventos em dois paises
europeus diferentes, entre novembro de 2019 e maio de 2025, desempenhando um papel
fundamental para o bom funcionamento dos mesmos, praticando atos de cidadania europeia e

ativa.

A Associagdo Portuguesa do Parlamento Europeu dos Jovens constitui parte de uma
rede internacional de associa¢des focadas em criar oportunidades educativas peer-to-peer, que
retne jovens de toda a Europa para debater questdes prementes do nosso tempo. Enquanto
participante, o Matias contribui para a nossa missdo de inspirar e capacitar os jovens

europeus a serem cidaddos ativos, com uma mente aberta e tolerantes.
Porto, 3 de junho de 2026

N\ Yosalis (s

Joana Marcelino Costa
(Presidente da Associagdo Portuguesa - P.E.J.)

—pqy—oc%f

4

Associagdo Portuguesa — P.E.J. — Rua Mouzinho da Silveira 234, 4050-417, P(% goalpo
geral@eyp.pt

Matias Moura Ferreira 26
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Anexo 12 — Certificado de Realizagcao de Intercambio de Investigacao, no Egito

0,.02 Nov‘

&p, >

- UNyy,

International Federation of
Medical Students' Associations

=1 IFMSA
(J

Certificate

This document certifies that the medical student
Matias Ferreira from Portugal
has successfully completed their research exchange entitled
Incidence of Diagnosed Breast Cancer during Mammographic Screening (Kasr El Eini
University)
in the department of Radiography department- Kasr Al Ainy Hospital/ Cairo University
at Egypt (IFMSA-Egypt) - Elkasr University, Cairo
during the period Aug 2024 - Aug 2024 under the supervision of
Head/Dr. Hanan Gewefel Tutor/Dr. Hanan Gewefel; Dr. Eman Hosny, Dr. Marwa EL
Shafie

The student has fulfilled the requirements for research exchange
according to the regulations of the Standing Committee on Research

Exchange (SCORE) of the International Federation of Medical Students’
Associations (IFMSA).

Kareem Shawky Beatriz Beltran

NORE Iﬁ
forih ) R  anem

NORE

IFMSA International Secretariat, Meibergdreef 15, 1105 AZ Amsterdam, the Netherlands

www.ifmsa.org gs@ifmsa.org KVK: 34139641

Matias Moura Ferreira
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