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“He who studies medicine without books sails an unchartered sea, but he
who studies medicine without patients does not to go to sea at all.”

- William Osler (1849 — 1919)
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LISTA DE SIGLAS

BO — Bloco Operatdrio

CEMEF — Curto Estagio Médico em Férias

DIU — Dispositivo intrauterino

DRC — Doenca Renal Crdénica

EF — Fracdo de ejecao

EP - Estagio Profissionalizante

EOT — Entubacao orotraqueal

GO - Ginecologia e Obstetricia

LRA — Lesdo renal aguda

MCDT — Métodos complementares de Diagndstico e Terapéutica
MGF — Medicina Geral e Familiar

MI — Medicina Interna

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

NMS | FCM - Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
HFF — Hospital Professor Doutor Fernando da Fonseca
HLL — Hospital Lusiadas de Lisboa

HSFX — Hospital de Sao Francisco Xavier

HTA — Hipertensao arterial

HSIL — Lesao intraepitelial escamosa de alto grau

ITU — Infe¢do do trato urinario

LSIL — Lesdo intraepitelial escamosa de baixo grau
PAC — Pneumonia Adquirida na Comunidade

PNA — Prova Nacional de Acesso

SCA - Sindrome Confusional Agudo

SM — Saude Mental

SU — Servico de Urgéncia

UCEP — Unidade de Cuidados Especiais Pediatricos
UCIN — Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais

USF — Unidade de Saude Familiar
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INTRODUGAO E OBJETIVOS

“A educacgdo de um Médico é complexa; ndo pode ser apenas a aprendizagem de gestos e atitudes
(...). Requer cultura, sem o que a sua compreensdo do individuo doente serd sempre limitada; formagdo
cientifica sélida, sem o que ndo dominard as razées da sua atuacgdo (...); impde sentido ético e moral e
interesse pelo proximo, sem o que ndo poderd apreender e viver o espirito de servico que deve ser o paradigma
da sua profissdo.” - Jollie, C., McKim, J., & Victorino, R. M. (2005). O licenciado Médico em Portugal - Core
Graduate Learning Outcomes Project. Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Portugal

Tendo por base estas palavras, o 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical
School | Faculdade de Ciéncias Médicas (NMS|FCM) estrutura-se em 6 estagios parcelares, que no seu
conjunto compdem o Estagio Profissionalizante (EP). Através de um sistema de rotacles, pretende-se que os
alunos contactem com as areas clinicas de Cirurgia Geral (CG), Ginecologia e Obstetricia (GO), Medicina Geral
e Familiar (MGF), Medicina Interna (Ml), Pediatria e Saude Mental (SM).

Por ser um momento de transicio no desempenhar das funcbes médicas, importa estabelecer
objetivos transversais as diferentes especialidades: 1) Incrementar e aplicar conhecimentos teérico e praticos
sobre as patologias mais frequentes; 2) Gerir os problemas médicos do doente, enquadrando-o no seu todo;
3) Comunicar de forma efetiva com os doentes e familiares, 4) Trabalhar em equipa com outros profissionais
de saude; 5) Fazer valer os principios éticos que regem a Medicina; 6) Adquirir maior autonomia e confianca
nas decisGes clinicas. Neste relatério, poderdo consultar-se as atividades realizadas, as metas especificas a

alcangar em cada um dos estagios, uma apreciagao critica ao EP e uma sec¢do de elementos valorativos.

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
O Apéndice A fornece uma visdo global do EP, sendo composto por um cronograma de estagios

parcelares, trabalhos elaborados, sessdes formativas assistidas em contexto de estagio e volume de doentes

observado.

A. Estagio de Saude Mental

Para o estagio de SM, estabeleci os seguintes objetivos especificos: 1) Identificar sintomas de

perturbacdo psiquiatrica e elementos patoldgicos de personalidade; 2) Aperfeicoar técnicas de colheita de
anamnese em casos de doenc¢a mental, sobretudo em fase de descompensacdo; 3) Conhecer as indicacbes
de encaminhamento e seguimento em Psiquiatria; 4) Avaliar os fatores de risco e capacidade funcional dos
doentes, bem como os apoios necessarios para a sua otimizagdo.

O primeiro estagio do ano funcionou em regime hibrido: duas semanas presenciais e duas semanas
a distancia. Fui integrada na Equipa Comunitaria de Queluz- Massama do Servico de Psiquiatria do Hospital
Professor Doutor Fernando da Fonseca (HFF), onde estive sob orienta¢do do Dr. Tiago Ferreira e estagiei um

total de 70 horas. Mais especificamente, assisti a 35 consultas de Psiquiatria e a 4 avaliagGes do Espaco@com
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(projeto de intervengdo neurocognitiva, psicomotora, ocupacional e social para pessoas com patologia

mental). Estagiei trés vezes no Servico de Urgéncia (SU), onde observei 9 doentes. O contacto com o

internamento foi muito escasso (uma manha) e avaliei 5 doentes neste contexto. O racio entre géneros foi

de 31 mulheres para 18 homens, a idade média foi de 48,3 anos e as patologias com que mais contactei

foram a Perturbacdo Afetiva Bipolar (12 casos), a Depressdao Major (11 casos) e a Esquizofrenia (6 casos). No
Apéndice B, pode consultar-se a casuistica mais detalhada.

Ademais, participei nas reuniGes semanais da equipa comunitaria com o internamento hospitalar e
num workshop de treino de entrevista clinica sob a forma de Role Play. Estive também presente na
apresentacdo de um trabalho intitulado “Catatonia associada a COVID-19: relato de caso e analise
sistematica”.

O ensino a distancia consistiu na realizacdo de duas histdrias clinicas baseadas em videos e na

elaboracdo de vinhetas clinicas semelhantes as que aparecerdo na Prova Nacional de Acesso (PNA).

B. Estagio de Medicina Geral e Familiar

O estagio de MGF foi realizado na Unidade de Saude Familiar (USF) LoureSaudavel, sob tutoria do Dr.

Christian Piga e com um total de 122 horas. Como objetivos especificos defini: 1) Consolidar conhecimentos

relativos aos programas de saude infantil, saide materna, planeamento familiar e rastreios oncolégicos
populacionais; 2) Conhecer novas estratégias de prevencdo em saude e promové-las junto dos utentes;
3) Utilizar as plataformas S-clinico, Prescricdo Eletrénica Médica, SiiMA Rastreios e SINAVE; 4) Ganhar
autonomia no registo médico orientado por problemas e na realiza¢do de consultas.

Ao longo deste periodo de 4 semanas, observei e participei de forma ativa em 107 consultas: 47 de
saude de adultos, 12 de saude infantil e juvenil, 14 de saude materna, 8 de planeamento familiar e 26 de
doenca aguda. A medida que fui ganhando mais experiéncia, foi-me permitido ser eu a realizar as prescricdes
de receituario e de métodos complementares de diagndstico e terapéutica (MCDT), proceder a atividades de
certificacdo (14 certificado de incapacidade temporaria para o trabalho, 7 declara¢des de isencdo de taxas
moderadoras e 1 atestado para a carta de condugdo) e conduzir sozinha 34 consultas (12 de satude de adultos,
4 de saude infantil e juvenil, 1 de saide materna, 1 de planeamento familiar e 16 de doenca aguda).

Adicionalmente, integrei 3 visitas domicilidrias da equipa de enfermagem e assisti a uma sessdo de formagao

sobre Insulinoterapia.

No que diz respeito ao exame fisico, desempenhei inimeras tarefas: medicdo da pressdo arterial,
avaliacdo dos pulsos centrais e periféricos, inspecdo da pele e mucosas, exame fisico dermatoldgico, pesquisa
de adenopatias, otoscopia, observacdo da orofaringe, avaliacdo da visdo, exame neuroldgico, auscultacdo
cardiaca e pulmonar, avaliagdo do abddmen, pesquisa de Murphy vesicular e renal, pesquisa de hérnias,
avaliacdo da altura uterina, auscultacdo fetal, avaliacdo osteoarticular e exame ginecoldgico/dos genitais

masculinos. Destaco ainda ter procedido a uma colheita para colpocitologia. Apds a andlise dos dados
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recolhidos e respetivo tratamento (Apéndice C), ha evidéncia de uma maior afluéncia do sexo feminino aos

cuidados de saude primarios e os problemas mais recorrentes foram a Diabetes Mellitus ndo insulino-

tratada, a alteragdo do metabolismo dos lipidos, a hipertensdo (HTA) sem complicagOes e as perturbagdes

depressivas. Como elemento de avaliagdo, explorei um caso clinico de infecdo da pele e tecidos moles.

C. Estagio de Pediatria

O meu estagio de Pediatria teve lugar no Hospital de Sdo Francisco Xavier (HSFX), sob tutoria do Dr.
Edmundo Santos e Dra. Madalena Sales Luis. Os meus objetivos para o estagio consistiam em: 1) Sistematizar
a abordagem as principais patologias na idade pediatrica; 2) Familiarizar-me com a medi¢do de parametros
em percentis, 3) Praticar a realizacdo do exame objetivo na crianga, sobretudo em fase ndo verbal;
4) Consolidar a avaliacdo do desenvolvimento normal da crianca e os milestones de cada fase; 5) Melhorar as
capacidades de comunicacdo com a crianga e seus responsaveis.

Para ter uma ideia mais completa da especialidade, aproveitei a oportunidade de passar pelo maior
numero de valéncias possivel e perfiz um total de 100 horas de contacto. Com efeito, assisti a consulta de 14
doentes (11 de Imunoalergologia e 3 de Desenvolvimento), observei 41 doentes no SU, acompanhei 3
doentes internados na enfermaria de Pediatria e 5 na Unidade de Cuidados Especiais Pediatricos (UCEP), na
Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais (UCIN) contactei com 6 recém-nascidos e nas 2 semanas alocadas
ao bercério avaliei 14 recém-nascidos.

Juntando os diferentes contextos pelos quais passei, a idade média da amostra composta por 83

recém-nascidos, lactentes, criancas e adolescentes foi de 4,2 anos. Os géneros feminino e masculino tiveram

uma representatividade respetiva de 47% (39 doentes) e 53% (44 doentes). Na consulta de desenvolvimento
predominaram as perturbacdes especificas de aprendizagem e na de Imunoalergologia pediatrica o motivo
mais frequente de vinda a consulta foram as suspeitas de alergia alimentar. As patologias que mais vezes
motivaram avaliagdo médica em SU foram as nasofaringites (14 doentes), otites médias agudas (7 doentes) e

amigdalites (4 casos). Em internamento/UCEP predominaram as bronquiolites a Virus Sincicial Respiratério

e na UCIN o problema mais prevalente foi a doenga das membranas hialinas. No bergdrio, apesar da maioria
dos recém-nascidos ndo ter quaisquer alteragcGes patoldgicas ao exame objetivo, foi-me possivel observar um
caso de estridor por laringomaldcia, dois posicionamentos incorretos dos metatarsos, uma situagdo de perda
ponderal e ainda algumas alteracdes benignas como a milia e o cavalgamento das suturas sagitais.

A andlise estatistica mais completa encontra-se no Apéndice D. A minha avaliacdo final incluiu a
elaboragdo, apresentacdo e discussdo de um trabalho sobre infe¢des do trato urindrio (ITU) em idade

pediatrica, que teve como ponto de partida um lactente atendido no SU.

D. Estagio de Ginecologia e Obstetricia

O estagio parcelar de GO decorreu no Hospital Lusiadas de Lisboa, durante um total de 120 horas,

em que acompanhei maioritariamente a atividade clinica da Dra. Irina Ramilo. De seguida, apresento os
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objetivos principais para este estdgio: 1) Aprofundar e consolidar conhecimentos acerca de planeamento

familiar e rastreios populacionais na area da ginecologia, 2) Sistematizar o seguimento da gravidez de baixo
e alto riscos e familiarizar-me com parametros de monitorizacdo fetal; 3) Praticar a realizacdo de exame
objetivo ginecoldgico e mamario; 4) Contactar com pelo menos uma area de subespecializacdo; 5) Participar
em partos e cirurgias; 6) Conhecer situagdes ginecoldgicas e obstétricas urgentes e como agir perante estas.

Ao longo destas 4 semanas, contactei com 170 mulheres, cuja idade média foi 34,5 anos. Tive
oportunidade de assistir a varios tipos de consulta, presenciar a atividade do bloco de partos e observar
procedimentos ginecoldgicos realizados em bloco operatdrio (BO).

Das consultas, 75 foram de obstetricia, das quais 7 de pré-concegdo, 62 de seguimento de gravidez
(13 no 1° trimestre, 18 no 2° trimestre e 31 no 3° trimestre) e 6 de revisdo pds-parto. No campo da

Ginecologia, vi 48 consultas de Ginecologia geral e 7 consultas de patologia do colo. Os principais motivos

ginecoldgicos de vinda a consulta incluiram endometriose (9 casos), necessidade de contracegao (6 casos),
dismenorreia (5 casos), quistos ovaricos (5 casos), hemorragia uterina anémala (5 casos) e lesGes
pavimentosas intraepiteliais de baixo grau (4 casos).

No SU, colaborei no atendimento de 15 doentes, tendo os diagndsticos mais recorrentes sido ITU e
hemorragias do 12 Trimestre. No BO, assisti a 9 partos (2 eutdcicos, 1 instrumentado com ventosa e 6
cesarianas) e a realizacdo programada de 2 histeroscopias diagndsticas, 1 histerectomia, 1 miomectomia e 1
quistectomia do ovario. Por fim, um dia de estdgio foi dedicado a observacdo da area de diagnédstico
pré-natal. Assisti a 1 ecografia obstétrica precoce, 6 ecografias do 12 trimestre, 2 ecografias morfoldgicas e 2
ecografias do 32 trimestre.

No que concerne a procedimentos, contabilizando todas as valéncias, destaco a observagdo de 61
ecografias pélvicas transvaginais, 59 ecografias obstétricas, 21 colheitas para colpocitologia, 5
colocagdes/reposicionamentos de Dispositivo Intrauterino (DIU), 1 remocdo de DIU, 5 colposcopias,
1 conizagdo e 1 bidpsia vulvar. A organizacdo em graficos dos dados acima pode consultar-se no Apéndice E.

No campo formativo enfatizo o seminario “The Woman” no HFF, onde se abordaram temas cruciais

da especialidade. Por fim, a minha apresentacao final recaiu sobre a sindrome de transfusado feto-fetal.

E. Estagio de Cirurgia Geral

O 22 semestre do 62 ano comegou com o estagio de CG, no Hospital da Luz. A titulo pessoal, defini os
objetivos que se seguem: 1) Diagnosticar, tratar e gerir um doente em contexto de urgéncia com necessidade
cirargica; 2) Consolidar a semiologia e realizagdo de exame objetivo das principais patologias cirurgicas;
3) Aperfeicoar técnicas de Pequena Cirurgia; 4) Familiarizar-me com o processo de esterilizacdo pessoal
pré-operatdria e com a dindmica do BO, no que diz respeito a recursos fisicos e humanos; 5) Contactar com
os procedimentos e técnicas de Anestesiologia devido ao pouco contacto prévio com a especialidade

(contingéncias da pandemia Covid-19).
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Este estagio, com uma duracdo de 8 semanas (200 horas de contacto), incluiu 6 semanas de CG e 2
semanas de uma opcional complementar, tendo a minha escolha recaido sobre Anestesiologia. Acompanhei
maioritariamente a atividade clinica do meu tutor, Dr. Paulo Roquete, que se dedica as areas de cirurgia
colorretal, cirurgia de obesidade e cirurgia de ambulatério.

As 86 consultas a que assisti podem ser agrupadas em 3 categorias: a consulta geral (46), a consulta
de obesidade (19) e a consulta de colorretal (21). Por conseguinte, presenciei 45 planeamentos pré-

operatdrios e 19 consultas de pds-operatdrio. Os cinco diagndsticos mais prevalentes foram obesidade (18

casos), hérnias inguinais (15 casos), colelitiase (9 casos), hérnias umbilicais (8 casos) e neoplasias do reto (7
casos).

Contabilizei a observagdo de 30 procedimentos cirdrgicos (excluindo os observados durante o estagio

de Anestesiologia), dos quais destaco 6 hernioplastias, 5 colecistectomias, 3 Bypass Gastricos, 3 herniorrafias
e 2 ressec¢Oes anteriores do reto. A abordagem preferencial nas cirurgias abdominais foi a laparoscopia (14
situacBes), tendo as restantes ocorrido por cirurgia robodtica (3 situagdes) e laparotomia (3 situacgdes). A nivel
de participacdo, entrei em 4 cirurgias, nas quais coloquei agrafos, cortei fios de sutura, aspirei e segurei
afastadores.

0O acompanhamento do doente cirdrgico inclui igualmente o pés-operatério, pelo que em enfermaria
observei 6 doentes, com os diagndsticos de adenocarcinoma do reto, hérnia inguinal, hérnia do forame de
Winslow, colecistite aguda, abcesso peri-anastomotico, oclusdo intestinal e pneumoperitoneu.

No ambito de Anestesiologia, acompanhei 23 doentes. Realco a colocacdo de 4 catéteres venosos
periféricos e 2 catéteres venosos centrais, introducdo de 2 linhas arteriais, 8 entubag¢des orotraqueais (EOT)
e 4 colocagGes de mascaras laringeas. Foi-me possivel realizar 3 vezes ventilagdo com mascara facial, treinar
1 vez a colocagdo de uma madscara laringea e entubar 3 doentes por via orotraqueal. Adicionalmente,
participei na monitorizacdo/interpretacdo de pardmetros vitais e de ventilacdo durante as cirurgias.

Da analise demografica dos 143 doentes observados, 76 foram mulheres e 67 homens, com idade
média de 51,6 anos. O Apéndice 5 contém a informacgdo anterior na forma de gréfico.

Todas as semanas, assisti tanto a sessdo clinica que decorria no Hospital da Luz como a reunido
multidisciplinar que incluia a CG. Para complementar o estagio, participei no Curso TEAM (anexo D4) e na
Sessdo de Simulacdo do Hospital da Luz Learning Health (anexo D5), onde se praticaram suturas, colocacdo
de catéteres venosos centrais e a abordagem da via aérea com EOT.

O semindrio final, elaborado em grupo, teve como tema Hérnia do Forame de Winslow.

F. Estagio de Medicina Interna

O ultimo estagio que realizei no 62 ano foi o de Medicina Interna, no HSFX, sob orientacdo do Dr. José
Guia. Os objetivos que estabeleci incluiam: 1) Ganho de autonomia na visita médica aos doentes internados,

e redacdo dos seus diarios, notas de alta e notas de entrada; 2) Conseguir abordar um doente no SU, colhendo

10
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a anamnese e realizando o exame objetivo; 3) Aperfeicoar a auscultacdo pulmonar e cardiaca e a realizacdo
de puncgdes arteriais para obtencao de gasimetrias.

A minha atividade clinica decorreu sobretudo na enfermaria do HSFX — Medicina 2. Durante os
primeiros dias acompanhei outros médicos para conhecer o seu método de trabalho. Posteriormente,
passaram a atribuir-me 1 a 2 doentes, competindo-me a colheita de dados anamnésicos, avaliagcdo do estado
fisico, redacdo do respetivo diario clinico, proposta de ajustes terapéuticos, pedidos de MCDT, solicitacdo da
colaboracdo de outras especialidades e articulagdo de informacdo com a enfermagem. No total, observei 28

doentes no internamento, com média de idades de 80,4 anos. Os diagndsticos mais prevalentes incluiram

infecGes respiratdrias (10 casos), lesdes renais agudas (LRA; 6 casos), ITU (5 casos), acidentes vasculares
cerebrais (AVC; 3 casos) e sépsis (3 casos). As comorbilidades principais foram HTA (24 doentes), dislipidémia
(13 doentes), Diabetes Mellitus tipo 2 (DMT2; 9 doentes), anemia crénica (8 doentes) e neoplasias ndo
metastizadas (7 doentes). A demora média dos internamentos foi de 15 dias e apontam-se aqui as
intercorréncias de maior impacto: ITU (11 vezes), hipoalbuminémia (6 vezes), hipocaliémia (5 vezes) e
sindromes confusionais agudos (SCA; 4 vezes). Foi este contexto que me permitiu praticar mais regularmente
a medicdo de sinais vitais e onde aprendi a ajustar o fluxo de oxigénio as necessidades dos doentes.
Algumas manhas foram alocadas as consultas gerais de Ml e as areas de subespecializagdo. No total,
presenciei 24 consultas: 5 de Ml geral, 9 de Diabetes, 5 de Insuficiéncia Cardiaca (IC) e 5 de Patologia Médica
da Gravida. Complementarmente, estive uma vez no Hospital de Dia. Aqui, acompanhei 10 doentes, consegui
redigir varios diarios clinicos e dar de forma parcialmente autbnoma 2 consultas. Juntando estes contextos

de acompanhamento em ambulatdrio, os diagnésticos e comorbilidades mais frequentes foram HTA, DMT2,

dislipidémia, doenca renal crénica (DRC), IC de fracdo de ejecdo (FE) reduzida e fibrilhacdo auricular.

A minha participacdo no SU ocorreu em 8 momentos. Foi o ambiente no qual tive maior contacto
com a abordagem ao doente com patologia aguda. A dindmica é, indubitavelmente, desafiante: ha
necessidade de orientar um elevado nimero de doentes em simultaneo e exige uma maior rapidez no

raciocinio clinico. Observei 38 doentes, sendo 70,8 anos a sua idade média. Os diagnésticos mais comuns

incluiram ITU, hiponatrémia, gastroenterites agudas, infecGes do trato respiratorio inferior e SCA. As situacbes
mais graves com que contactei foram um AVC isquémico e um enfarte agudo do miocardio.

A nivel de procedimentos, no final do estdgio, contabilizei a observacdo de uma paracentese
diagndstica e colaboragdo na realizagdo de 2 ECG. Efetuei ainda 12 puncGes arteriais para obtencdo de
gasimetrias, 2 zaragatoas nasofaringeas para pesquisa de virus respiratérios e 1 toque retal.

Por ultimo, o Journal Club e a sessdo clinica eram atividades formativas do servico, a que compareci
semanalmente. Neste periodo de estagio, realizei ainda os Workshops “AlteracGes do equilibrio acido base”
(anexo D6) e “Decisdes em fim de vida” (anexo D7).

A minha apresentacdo final consistiu na exposicdo tedrica do tema “InfecGes da pele e tecidos moles”.
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REFLEXAO CRITICA
“We do not learn from experience. We learn from reflecting on experience” - John Dewey

Terminado o Estagio Profissionalizante, é importante tecer uma analise retrospetiva do mesmo. Em
primeiro lugar, sublinho a importancia do 62 ano e das suas caracteristicas profissionalizantes na formacao
pré-graduada, funcionando como um intermediario entre o estatuto de aluno e o de Interno de Formacao
Geral. Assim sendo, creio ter aprimorado a capacidade de aplicar conhecimentos tedricos e praticos no
contacto com os doentes e estar mais apta a comunicar com eles e a transmitir-lhes seguranca. Pela
integracao mais prolongada em cada especialidade, tornei-me um elemento mais participativo no trabalho
das equipas e conhecedor das normas de funcionamento de cada espaco. Deste modo, posso afirmar que me
encontro satisfeita por ter visto cumpridos os objetivos gerais a que me propus.

Quanto ao estagio de SM, foi aquele que espelhou melhor o impacto da relacdo médico-doente no
processo terapéutico. Por ter tido uma grande componente de observacdo de consulta, sinto que captei as
principais manifestacdes das perturbagdes psiquiatricas e de quando se justifica um acompanhamento na
especialidade. Infelizmente, ndo pude praticar a colheita de anamnese em nenhum momento, o que me leva
a considerar que ndo alcancei o objetivo de melhorar a entrevista clinica em casos de psicopatologia. A equipa
comunitaria consegue oferecer respostas para além das farmacoldgicas e permitiu-me ver de perto a
aplicacdo do modelo biopsicossocial. De facto, a reinser¢do gradual e o acompanhamento do doente em
varias dreas permite ganhos em qualidade de vida e reducdo de incapacidade. O contacto com a fase aguda
da doenca psiquiatrica foi reduzido, associado ao pouco tempo que me foi permitido alocar ao internamento.

O estagio de MGF foi aquele em que conquistei maior independéncia e me senti mais estimulada a
aprofundar os meus conhecimentos, na medida em que me foi permitida a conduc¢do de todos os tipos de
consulta. E de valorizar a importancia dos cuidados de salde primarios na prevencdo da doenca, na
implementacdo dos programas de saude e como identificadores de situacdes sociais e econdmicas de risco,
gue impactam negativamente os estilos de vida da populacdo. Por fim, ter tido acesso aos programas
informaticos e poder utiliza-los diariamente tornou-me mais célere no seu manuseamento.

Apds um 52 ano dedicado exclusivamente a Endocrinologia Pediatrica, cheguei ao estagio parcelar de
Pediatria com vontade de ter uma visao mais abrangente da especialidade. Considero esta meta alcangada.
O SU foi um elemento-chave para contacto com as patologias mais frequentes em idade pediatrica e para
sistematizacdo da avaliagdo de um doente. Por lidar com individuos menores e nem sempre com capacidade
verbal, a histéria clinica adquire contornos diferentes e gostava de ter tido maior oportunidade de ser eu a
explora-los. A consulta deu-me acesso ao acompanhamento de patologias crénicas e ao impacto das
diferentes estruturas familiares na saude das criangas e adolescentes. Os diferentes locais de internamento
possibilitaram a abordagem aos calculos das doses de medica¢do para esta faixa etaria e a utilizacdo de

percentis —temas menos falados ao longo do curso por maior enfoque na Medicina do adulto.
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O estagio de GO ficou aquém das minhas expectativas. Se é verdade que me permitiu percorrer varias
areas da saude da mulher e cumprir os objetivos especificos no que concerne aos conhecimentos, também é
certo que nao o considerei profissionalizante na questdo de me preparar para a realizacdo efetiva de exame
ginecoldgico, obstétrico ou participacdo em procedimentos no BO. Por ser uma especialidade que cativou o
meu interesse e com a qual tive pouco contacto no 42 ano devido as contingéncias impostas pela pandemia,
era fulcral ter erradicado estas lacunas e alcancado os objetivos pessoais inicialmente propostos. A minha
participacdo pode ter-se visto limitada pela crescente necessidade de os profissionais desta especialidade se
protegerem de eventuais queixas. Ndo obstante, cabe aos tutores fazer a melhor gestdo possivel destes
constrangimentos e garantir um ensino de qualidade, que vise uma correta preparag¢ao dos alunos.

No que diz respeito ao estagio de CG, considero ter alcancado os objetivos especificos definidos para

os contextos de consulta e BO. Um dos aspetos que mais me surpreendeu foi a grande evolugdo tecnoldgica
presente no campo da cirurgia, nomeadamente o funcionamento do robot Da Vinci. Em SU e Pequena
Cirurgia, os outcomes nao foram tdo positivos e os objetivos apenas parcialmente cumpridos. A meu ver,
devia ponderar-se a inclusdo de uma semana de frequéncia do SU em todos os locais de estagio para maior
uniformizagdo. Merece enaltecimento a oportunidade de estagiar numa especialidade opcional, que permita
uma perceg¢do mais completa do doente cirdrgico — o tempo em Anestesiologia foi extremamente Util e com
grande componente pratica, havendo apenas a melhorar a falta de orientagdo prestada aos alunos.

Por ultimo, o estagio de Ml foi o que melhor me preparou para a pratica autonoma de Medicina em
contexto de enfermaria. Ter tarefas a meu cargo, a semelhanca de outros médicos, deu-me um grande sentido
de responsabilidade e autonomia e mostrou-me o impacto positivo que advém de uma comunicagao eficaz
entre os diferentes profissionais de saude. Por outro lado, consciencializei-me da grande discrepancia entre
a oferta de apoios sociais e as necessidades da populacdo, o que acarreta custos significativos e sujeita os
doentes aos riscos de um internamento prolongado. Ao longo das semanas, ganhei também alguma pratica
na gestdao de doentes terminais e suspensdo de medidas terapéuticas — no fundo, fazer valer o principio da
ndo maleficéncia. Relativamente ao SU, sobressaiu-me a fraca literacia em saldde e a incapacidade das
pessoas em reconhecer quando é vélido recorrer as urgéncias.

A fim de sumarizar os pontos positivos e negativos de cada estagio, construi a tabela 4 do Apéndice
A. Finda a formacdo pré-graduada, a autoavaliacdo do meu desempenho encontra-se no Apéndice H.

Em suma, termino este ano orgulhosa com a dedicacdo e investimento que coloquei em cada estagio
parcelar. O EP concedeu-me capacidade de ajudar melhor aqueles que necessitam, mostrou-me que ha
sempre algo mais a aprender e que a gestdo de emocdes e conflitos integrara o meu dia-a-dia. O MIM, na sua
globalidade, foi uma fonte de crescimento e auto-superag¢do: agora, cabe-me pegar nas asas que conquistei

e partir a descoberta do que é ser médica. Aquela que €, para mim, a profissdo mais bonita do mundo.
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APENDICES
A. Visdo global do Estagio Profissionalizante
Tabela 1: Cronograma de estdgios parcelares
o . Nu
Estagio Parcelar Periodo Local Tutor umero de
horas
05/09/2022 .
Saude Mental - Fe?nzs:clj?(:lzr?(f).nZan Dr. Tiago Ferreira 70 h
30/09/2022
03/10/2022
Medicina Geral e Familiar - USF LoureSaudavel Dr. Christian Piga 122 h
28/10/2022
N 31/10/2022 Hospital de Sao Dra. Madalena Luis
Pediatria i Francisco Xavier Dr. Edmundo Santos 100h
25/11/2022 '
28/11/2022 . ;
Ginecologia e Obstetricia - HOSpItaLIiSLEZ?daS de Dra. Irina Ramilo 120 h
06/01/2023
16/01/2023 .
Cirurgia Geral - Hospﬂgl;ﬂg;uz de Dr. Paulo Roquete 200 h
10/03/2023
13/03/2023 . ~
Medicina Interna - :ZZZ:ZiLd;ai?:r Dr. José Guia 240 h
12/05/2023
Tabela 2: Trabalhos apresentados ao longo do EP
Estagio Parcelar Tema do Trabalho Autores

Saude Mental

Vinhetas clinicas: perturbagdo afetiva bipolar,

perturbacdo obsessiva-compulsiva, depressao
major, dependéncia de substancias, tentativa de

suicidio, Esquizofrenia

Histdrias clinicas: Perturbagdo Esquizofreniforme,

Perturbacao Depressiva recorrente

Leonor Feijao

Medicina Geral e Familiar

Diario do Exercicio Orientado e caso clinico

Leonor Feijao

Pediatria

InfecBes do trato urindrio em idade pediatrica

Leonor Feijao

Beatriz Maio, Catarina

Ginecologia e Obstetricia Sindrome de Transfusdo feto-fetal Dinis, Inés  Pedro,
Leonor Feijao

Inés  Feijdo, Joana

Cirurgia Geral Hérnia do foramén de Winslow Fernandes, Leonor

Feijao, Marta Vida

Medicina Interna

InfecBes da pele e dos tecidos moles

Ana Luisa
André

Feijao, Tiago Matos

Ribeiro,

Dias, Leonor
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Tabela 3: Sessoes formativas assistidas durante o EP

Estagio Parcelar

Tema da sessao formativa

Saude Mental

Catatonia associada a COVID-19: Relato de caso e Analise Sistematica

Medicina Geral e Familiar

Insulinoterapia

Abordagem ao recém-nascido no bergario

Pediatria Sindrome de dele¢do 22q11.2
RASopatias
Ginecologia e Obstetricia The Woman

Cirurgia Geral

Mielites longitudinalmente extensas

Ambulancias e atendimento urgente

Sortido vascular

Enquanto dormias ou pelo menos passavas pelas brasas...

Dermite atopica

Medicina Interna

“Can the Future of ID Escape the Inertial Dogma of Its Past? The
Exemplars of Shorter Is Better and Oral Is the New IV”

“Fever therapy in febrile adults: systematic review with meta-analyses
and trial sequential analyses”

“Adverse Outcomes Associated with Interleukin-6 in Patients Recently
Hospitalized for Heart Failure with Preserved Ejection Fraction”
“Probiotic ~ for  pathogen-specific ~ Staphylococcus  aureus
decolonisation in Thailand: a phase 2, double-blind, randomised,
placebo-controlled trial”

Anemia Ferropénica

InfecBes nosocomiais

Antibioterapia na Sindrome Febril

Doenca Pneumocdcica Invasiva

Gamapatia Monoclonal de Significado Indeterminado

Anemia Hemolitica

Tromboembolismo Pulmonar
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Grafico 1: Volume de doentes observados durante o Estagio Profissionalizante

Medicina Interna
Cirurgia Geral
Ginecologia e Obstetricia
Pediatria

Medicina Geral e Familiar

Saude Mental

Consulta Externa

Grafico 2: Doentes observados no EP distribuidos de acordo com o género
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Tabela 4: Pontos positivos e negativos de cada estdgio parcelar

Estagio Parcelar

Pontos Positivos

100 120 140 160 180

Pontos Negativos

Saude Mental

Racio tutor aluno 1:1

Estagio sobretudo observacional;

Contacto reduzido com o
internamento e com o doente em
fase de doencga aguda;

Atividades realizadas a distancia e

relatdrio parcelar sem feedback.

Medicina Geral
e Familiar

Réacio tutor aluno 1:1;

Autonomia progressiva, com

possibilidade de dar consultas,
prescricdo de MCDT e utilizacdo da

prescricdo eletrénica médica;

Falta de abertura para a realizacao de
procedimentos (citologias, injecOes
intramusculares...).
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o Possibilidade de

integrar visitas

domiciliarias.

Oportunidade de percorrer varias

valéncias da especialidade; o Pouca oportunidade de ser o aluno a
Boa organizagdo do tempo de estabelecer o contacto com o doente
Pediatria estagio; e familia;
Avaliacdo final pertinente e com | o Consulta e SU com grande
objetivos bem definidos. componente observacional.
o Estagio sobretudo observacional, sem
possibilidade de aperfeicoamento de
Exame Objetivo Ginecoldgico e sem
Racio tutor aluno 1:1; . . .
. . participagdo em cirurgias ou outros
Ginecologia e Possibilidade de o aluno construir um . . . ~
. procedimentos invasivos / ndo
Obstetricia estagio abrangente. . .
invasivos;
o Pouco apoio na elaboragdo do
trabalho final;
o Relatério parcelar sem feedback.
Possibilidade de acompanhar o Auséncia de contacto com SU;
mesmo doente na consulta, cirurgia e Pouco contacto com a pequena
pds-operatorio; cirurgia;
Possibilidade de participar em | o Muitos alunos no mesmo espaco,
algumas cirurgias; especialmente no bloco, dificultando
Cirurgia Geral Apoio na realizagdo do elemento de a visualizagdo e participagdo em
avaliacao. cirurgias;
Trabalho final em formato de | o Pouca orienta¢do no estdgio opcional
congresso, preparando os alunos de Anestesiologia
para o futuro; o Relatério parcelar sem feedback.
Curso TEAM.
Autonomia progressiva na avaliacao
de doentes na enfermaria, redacdo
de diarios, pedidos de colaboracédo e
solicitacao de MCDT;
L Possibilidade de os alunos se
Medicina L
Interna familiarizarem com o S-clinico; o Consultas sobretudo observacionais

Oportunidade de conhecer varias
valéncias da especialidade;

Contacto com o SU contemplado e
promovido.
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B. Estagio Parcelar de Saude Mental

Grafico 3: Diagndsticos mais frequentes nho estagio de SM

Esquizofrenia / Perturbagdo esquizoafetiva 5 4 2
Quadros Demenciais 4 1 1
Perturbagao de Ansiedade Generalizada 4
Perturbacdes da Personalidade 5
Depressao Major 7 3
Perturbacao Afetiva Bipolar 10 11
0 2 4 6 8 10 12
Consulta Servico de Urgéncia Internamento

C. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

Grafico 4: Principais problemas observados em consulta de MGF

Perturbagao do sono 4
Excesso de peso 7 5
Hipertensao com complicagdes 9
Disturbio ansioso / Estado de ansiedade 10 2
Retinopatia 11 1
Sindrome da coluna com irradiacdo de dor 11 3
Hipertensao sem complicacdes 13 7
Alteragao do metabolismo dos lipidos 14 6
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Grafico 5: Tipologia das consultas assistidas e realizadas no estagio de MGF

Doenca aguda/intersubstituicdo 26 16
Planeamento Familiar 8 1
Saude materna 14 1
Saude infantil e juvenil 12 4
Saude de Adultos 47 12
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Tabela 5: Gestos e procedimentos mais vezes realizado no estdgio de MGF

Procedimento

Numero de vezes feito

Estado Geral

Medicao da pressao arterial 66
Auscultagdo cardiaca 40
Auscultacdo pulmonar 40
Inspecdo da pele e mucosas 17
Avalia¢do do pulso (central ou periférico) 5
Pesquisa de adenopatias 5
Avaliacdo da frequéncia respiratoria
Cabeca e Pescoco
Otoscopia 8
Observacdo da orofaringe 5
Avaliacao da visao 4
Rinoscopia anterior 4
Exame neuroldgico 3
Palpacdo da tirdide 3
Abddmen e dorso
Avaliacdo do abddmen 5
Pesquisa de hérnias 4
Pesquisa de Murphy vesicular 3
Pesquisa de Murphy renal 2
Coluna Vertebral
Avaliacao da coluna lombar 10
Avaliacao da coluna dorsal 8
Avaliacao da coluna cervical 7
Avaliacdo da coluna sacrococcigea 3
Membros superiores e inferiores
Exame de articulacao 8
Avaliacdo da for¢ca muscular e sensibilidade 8
Avaliacao do sistema venoso e arterial 5
Pélvis e perineo
Exame ginecoldgico 5
Avaliacao dos genitais masculinos 2
Avaliacdo da mulher gravida
Avaliacao da altura uterina 6
Auscultacdo fetal 6
Procedimentos informaticos
Elaboracdo de receita 66
Elaboracdo de pedido de meios complementares de diagndstico 49
Elaboracdo de certificado de incapacidade temporaria para o trabalho 14
Elaboracao de outros atestados 7
Elaboracdo de atestado para a carta de conducgao 1
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D. Estagio Parcelar de Pediatria

Grafico 6: Patologias observadas em Pediatria de acordo com o sistema afetado
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Grafico 7: Patologias acompanhadas em consulta durante o estagio de Pediatria
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Grafico 8: Problemas mais frequentes dos doentes observados no SU durante o
estagio de Pediatria
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E. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Grafico 9: Tipologia de consulta observada no estagio de GO
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Grafico 10: Procedimentos observados em BO durante o estagio de GO
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Grafico 11: Motivos que justificaram a procura de cuidados de GO
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Grafico 12: Procedimentos, técnicas e gestos observadas no estagio de GO
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Grafico 13: Principais cirurgias observadas durante o estagio de CG
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Grafico 14: Consultas observadas no estagio de CG de acordo com a tipologia
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Grafico 15: Principais diagndsticos presentes nas consultas de CG
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Graficos 16: Diagndsticos que justificaram internamento no estagio de CG
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Grafico 17: Tipo de anestesia utilizados durante o estagio de Anestesiologia
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G. Estagio Parcelar de Medicina Interna

Grafico 18: Diagndsticos mais prevalentes em internamento durante o estagio de
mi
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Grafico 19: Comorbilidades mais prevalentes nos doentes internados em
enfermaria de Ml
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Grafico 20: Intercorréncias clinicas mais prevalentes na enfermaria de Ml
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Grafico 21: Destino dos doentes avaliados em enfermaria de Ml

Internamento ndo concluido 4
Servico de outras especialidades / outro hospital 4
Lar de terceira idade 6
Obito 5
Domicilio 9

Grafico 22: Problemas mais frequentes nos doentes observados em SU no
decorrer do estagio de Ml

Descompensagao de cirrose hepatica 2
Crise hipertensiva 2
SCA 2

Infecao do trato respiratoério inferior 4

Gastroentrite aguda 4

Hiponatrémia 5
Infegao do trato urinario 6
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Grafico 23: Principais diagndsticos dos doentes acompanhados em ambulatério
(Consultas e Hospital de Dia)
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H. Auto-avaliacao

Tabela 6: Autoavaliacdao de desempenho quanto aos objetivos gerais previstos finda formacado pré-graduada

Nivel atingido

Competéncia

1| 2 |3
Conhecimento
Conhecer o desenvolvimento e funcionamento fisioldgicos do ser humano X
Identificar as alteracGes patoldgicas mais frequentes no desenvolvimento do ser humano X
Conhecer as patologias mais prevalentes em cada sexo e grupo etario, nomeadamente X
guanto ao diagndstico e tratamento
Conhecer os farmacos de uso mais regular: quais as suas indicagdes, contra-indicacGes e X
reacoes adversas
Conhecer e promover medidas de prevencdo da doenca a nivel individual e populacional X
Aptiddes clinicas e procedimentos praticos

Colher uma anamnese completa, estabelecendo prioridades nos aspetos a questionar X
Proceder ao exame fisico e avaliagdo do estado mental de modo sistematico X
Utilizar uma abordagem biopsicossocial na avaliacao e gestdao de cada doente X
Definir objetivos terapéuticos e respetivo seguimento, adotando um modelo centrado no X

doente
Saber prescrever farmacos e proceder a sua administracdo de forma segura X
Hierarquizar avaliacGes e intervencGes, tendo em consideracdo a urgéncia clinica, o risco

de agravamento e os recursos disponiveis X

Elaborar registos clinicos precisos e pertinentes X

Saber referenciar adequadamente o doente para outros profissionais X

Saber apresentar e discutir casos clinicos X
Atitudes e comportamentos profissionais

Reger-se pelos Principios Basicos da Etica Médica X

Ter um comportamento profissional e adequado a cada contexto de prestacdo de
cuidados de salde

Respeito, honestidade e empatia por todo o ser humano independentemente da etnia,
condicado social, religido, cultura ou orientacao sexual

Ser recetivo a feedback e criticas construtivas X
Demonstrar disponibilidade e capacidade para trabalhar eficazmente em equipa,

colaborando interdisciplinarmente e assumindo a lideranga quando necessario X
Comunicar e interagir eficazmente com os doentes, familias e outros profissionais de X
saude

Estabelecer uma relagdo médico-familia-doente apropriada e reconhecer a sua X
importancia e potencial terapéutico

Demonstrar aptiddes de autoaprendizagem, com atualizacao regular do conhecimento e X

investimento em oportunidades de formacédo

0 — Objetivo ndo alcan¢ado; 1 — Objetivo parcialmente alcan¢ado,; 2 — Objetivo maioritariamente alcan¢ado; 3 — Objetivo
alcancado.

Nota: Tabela adaptada de O Licenciado Médico em Portugal - Core Graduate Learning Outcomes Project e Reflexdo
sobre o perfil do médico recém-formado em Portugal — CEMP 2021.
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ANEXOS

Nesta seccdo do meu relatério, encontram-se listados alguns elementos extracurriculares nos quais
participei este ano letivo (2022/2023). Considerei estas oportunidades uma forma de aprofundar os meus
conhecimentos em areas do meu interesse e de complementar o curriculo do MIM.

Por nos outros anos de faculdade me ter igualmente dedicado a projetos e passado por experiéncias
enriquecedoras, penso ser redutor ndo mencionar aqueles que mais me marcaram. Apesar da sua indole ndo
académica, deram-me ferramentas valiosas: capacidade de resolucdo de problemas e conflitos, de gestdo de
tempo, de organizacdo de eventos, de exposicdo ao publico e maior desenvoltura na comunicacdo
interpessoal. Gragas a eles, tornei-me uma pessoa mais complacente, culta, autébnoma, responsavel e com

maior espirito critico.

B. Apresentacoes em escolas:

1) Oradora em palestras no Externato Marista de Lisboa sobre a tematica da Saude Sexual e
Reprodutiva (2021/2022)
2) Oradora na sessdo realizada no Externato Marista de Lisboa no ambito do projeto Inspiring

Future (2018/2019)

C. Curtos Estagios Médicos em Férias (CEMEF):

1) CEMEF no servico de Psiquiatria do Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa (2020/2021)

D. Congressos e Palestras:

1) Congresso Nacional do Interno de Formacdo Geral (2022/2023)

2) Congresso iMed Conference 14.0 Lisbon 2022 (2022/2023)

3) Palestra “A Doctor's Guide on Endocrine Emergencies” (2022/2023)

4) Palestra “Paediatric Series: understanding the newborn baby assessment” (2022/2023)
5) Palestra “Post-operative Fever: Identifying Causes and Interventions” (2022/2023)

6) Palestra “Envelhecimento Ativo” (2022/2023)

7) Palestra “Sexualidade na 32 idade” (2022/2023)

8) Palestra “Saude Mental no idoso” (2022/2023)

9) Palestra “Cigars for Apples” (2022/2023)
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E. Cursos e Workshops:

1) Workshop “Psychiatry Pitstop” (2022/2023)

2) Workshop “ABC of Trauma” - iMed Conference 14.0 (2022/2023)

3) Workshop “Who Got the Polyps Out” - iMed Conference 14.0 (2022/2023)
4) Curso TEAM (Trauma Evaluation and Airway Management) (2022/2023)
5) Sessdo de Simulacgdo da Luz Learning Health (2022/2023)

6) Workshop “Alteracées do equilibrio acido base” (2022/2023)

7) Workshop “Decistes de Fim de Vida” (2022/2023)

8) 132 Curso de Antibioterapia Hospital da Luz Learning Health (2021/2022)

F. Participacdo associativa:

1) Membro da Comissdo Organizadora da 92 edicdo do projeto Saude Porta-a-Porta da AEFCM
(2021/2022 e 2022/2023)

G. Voluntariado:
1) Voluntariado na Farmacia Central de Telheiras (2022/2023)

2) Voluntariado Nacional em Férias na associacdo “Ajuda de M3e” (2019/2020)
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A. Apresentacdo em escolas

1.0radora em palestras no Externato Marista de Lisboa sobre a tematica da Saude Sexual e Reprodutiva

(2021/2022)

N_VA NXVA

MEDICAL SCHOOL UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Area de Formagao

Confirmo que a aluna Leonor Filipa Ramos Feijao ministrou
sessOes de formagdo no Externato Marista de Lisboa, a quatro
turmas do 10° ano, no total de 120 participantes (30 participantes
por sessdo), nos dias 25 de Novembro, 29 de Novembro e 3 de
Dezembro de 2021, com a duragdo de 180 minutos (45 minutos
por sessdo) sobre tematicas de Saude Sexual e Reprodutiva
(Gravidez na Adolescéncia, Métodos Contracetivos, Doengas
Sexualmente Transmissiveis e Violéncia no Namoro).

Por ser verdade o descrito acima, irei assinar e carimbar este
documento de forma a oficializar o mesmo.

Teaching Sessions

For whatever purposes deemed appropriate, it is declared that
Leonor Filipa Ramos Feijdo, together with another team
member, designed, organized and delivered three teaching sessions
about Sexual and Reproductive Health (Teen Pregnancy,
Contraception, Sexually Transmitted Diseases and Violence in
Relationships) at Externato Marista de Lisboa, to three classes
of high school students (totalling 90 participants and 180 minutes),
on the following dates:

- 25th November 2021;

- 29th November 2021;

- 31 December 2021.

Because the facts stated above are true, I hereby sign and stamp

this document, making it official. |
Externoio Marista de Lisboa

Rua Mool de Abrew, 11
Assinatura / Signature: __isw ém T ¥
Tel, 771 2030 — Fax: /71 2049

(Professor Eurico Santos)

Data / Date: 3 %&ah& 92024
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N VA NXVA

Teaching Sessions

For whatever purposes deemed appropriate, it is declared that
Leonor Filipa Ramos Feijdo, together with another team
member, designed, organized and delivered four teaching sessions
about Sexual and Reproductive Health (Teen Pregnancy,
Contraception, Sexually Transmitted Diseases and Violence in
Relationships) at Externato Marista de Lisboa, to four classes of 9™
grade students (totalling 120 participants and 180 minutes), on the
following dates:

- 29* April 2022
- 4™ May 2022

Because the facts stated above are true, I hereby sign this
document, making it official.

Signature: fé;“‘“ o {Gu.t'

(Professor Eurico Santos)

Date: [-\'5 Lb:z " 5 MGo L0222
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2. Oradora na sessao realizada no Externato Marista de Lisboa no ambito do projeto Inspiring Future

(2018/2019)

MEDICAL

SCHOOL UNIVERSIDADE
FACULDADE

DE CIENCIAS NOVA
MEDICAS

DE LISBOA

CERTIFICADO

Certifica-se que

LEONOR FiLIPA RAMOS FEIJAO

Participou na sess&o realizada no Externato Maristas de Lisboa, no dia

26 de margo de 2019, organizada pela

NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas e pela

Inspiring Future.

11 de julho 2019

Comunicagdo Indtitucional e Marketing da NMS | FCM
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B. Curtos Estagios Médicos em Férias

1. CEMEF no servico de Psiquiatria do Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa (2020/2021)

Certificado
Estagios Nacionais

Emitido por:
ANEM — Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificagdo:

Leonor Filipa Ramos Feijao | | 15300259

Atividade certificada:
CEMEF - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEF sao estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Saude
de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estagio que venha contribuir para a sua formacgao pratica enquanto futuros médicos.
Os estagios tém a duragao de 10 dias Uteis.

Data de emissdo:
5 de outubro de 2021

Realizou o seu estagio no servico Psiquiatria

na instituicao Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil,

entre | 9¢20 de agosto de 2021

integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM.

+ T o ®
O-U"‘e)wmdo _ Tnomosnts Ynomes lﬁu/&
Catarina Dourado Francisco Franco Pégo
Presidente Diretor de Estagios e Parcerias

associagao
nacional

de estudantes
Onem de medicina

NEMUM (BrAacA) AEFMUP (porT0) AEICBAS (porT0) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coiMBRA) AEFML (LisBoa) AEFCM (LisBoA) NEMEep-AAUALG (ALGARVE)
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C. Congressos e palestras

1. Congresso Nacional do Interno de Formac&o Geral (2022/2023)

\
CERTIFICADO

Certifica-se que Leonor Filipa Ramos Feijdo participou na Xl Edicdo do
MedStart - Congresso Nacional do Interno de Formacao Geral powered by

Dioscope, que se realizou no Centro de Congressos de Aveiro, nos dias 22, 23
e 24 de setembro de 2022.

7 "\ =
o4 frapsebo ‘Roe lomes=

José Ganicho
COORDENADOR GERAL

Rui Campos
COORDENADOR GERAL

START CONGRESS0 NACIONAL DO

.........
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2. Congresso iMed Conference 14.0 Lisbon 2022 (2022/2023)

Workshops
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Leonor Filipa Ramos Feijao

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(,‘i\O CcODIGO DE CERTIFICADO
15300259 C-6307€80959519
Evento

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops
12-10-2022 14:00 — 16-10-2022 14:30

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops
The iMed Conference® 14.0 | Lisbon 2022 will take place between the 12th and 16th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camdes.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
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Palestra “A Doctor's Guide on Endocrine Emergencies” (2022/2023)

0 0

Training Certificate

This is to certify that

Leonor Feijao

Completed the following training

A Doctor's Guide on Endocrine Emergencies with Dr Oyinlola Bello

Delivered in Video format by

Medipath International

8th June 2023

ke~ Bt

Dr. M. Bakardjiev, MD Dr. O. Bello, MD, MSc

Certificates and feedback powered by MedAll

Certificate reference: CWND-75GW-3B67-V6HC-UKCL-2A6H6
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4. Palestra “Paediatric Series: understanding the newborn baby assessment” (2022/2023)

0 0

€ MIND THE BLEEP

Training Certificate
This is to certify that

Leonor Feijao

Completed the following training

Paediatric Series: Understanding the NIPE

Delivered in Video format by

Mind the Bleep

on

8th June 2023

Dr Akash Doshi Dr James Mackintosh
Founder of Mind the Bleep Paediatric Lead

Certificates and feedback powered by MedAll

Certificate reference: 95NZ-B4NZ-DCBL-8B2Y-ZHWA-JFOFVG
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5. Palestra “Post-operative Fever: Identifying Causes and Interventions” (2022/2023)

0 0

Certificate of Attendance

This is to certify that

Leonor Feijao

Attended the following educational event:

Post-operative Fever: Identifying Causes and Interventions
Delivered in Webinar format by:
Near Peer Teaching

on

3rd May 2023

Certificates and feedback powered by MedAll

N

Certificate reference: 7FQD-R53E-9WAB-ATBT-QPLA-MS2MWB
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6. Palestra “Envelhecimento Ativo” (2022/2023)

Lh@efml X
ade ﬁ

A9.2 EDICAD DO SAUDE PORTA A PORTA APRESENTA

Envelhecimento Ativo

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

ENVELHECIMENTO ATIVO

26 de abril
16h
Zoom

Campo Martires da Péatria, 130
1169-056 Lisboa

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School

)

NOME

Leonor Filipa Ramos Feijao

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO

CODIGO DE CERTIFICADO

15300259

C-62606f68e3390

Evento

Envelhecimento Ativo

Saude Porta-a-Porta.

a Dra. Ana Carvalho.

24-10-2022 18:00 — 24-10-2022 19:00 - Duragao: 1 horas

Estando a populagéo portuguesa cada vez mais envelhecida, torna-se primordial a promocéo do
envelhecimento ativo. No ambito deste tema, trazemos-te a primeira palestra da 9.2 edi¢céo do

Junta-te a nos, dia 24 de outubro, pelas 18h, no Zoom, e vem aprender mais sobre este tema, com
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7. Palestra “Sexualidade na 32 idade” (2022/2023)

—=@)

SAUDE
A +

Dr° Ana Alexandra
Carvalheira

6 de Outubro
18h00
Online

Sexualidade na 3% idade
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Leonor Filipa Ramos Feijao

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15300259 C-6339b8f5bch2f
Evento

Sexualidade na 3? idade
06-10-2022 18:00 — 06-10-2022 19:00 - Duragéo: 1 horas

Sexualidade na 3% idade? Vamos quebrar o tabu? Vem aprender sobre esta tema com a Dr? Ana
Alexandra Carvalheira, online, via zoom.

Dia 6 de outubro, ndo percas esta palestra tdo didatica, sobre um tema tdo prudente, inscreve-te ja
no upevents!

aefcm.up.events
Comp! ivo de Emissao de Certificado Electronico
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8. Palestra “Saude Mental no idoso” (2022/2023)

A9.2EDICAQ DO SAUDE PORTA A PORTA APRESENTA

Saude mental no
idoso

28 de novembro
18 horas
% CUF | 7 Vla ZUUM

Saude Mental no Idoso

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 XAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Leonor Filipa Ramos Feijao

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(,‘AO CcODIGO DE CERTIFICADO
15300259 C-637ele1d446ca
Evento

Saulde Mental no Idoso
28-11-2022 18:00 — 28-11-2022 19:00 - Duracgéo: 1 horas

Acreditas que a saide mental deve ser um tema cada vez mais explorado da nossa sociedade?

Queres ganhar competéncias e conhecimentos nesta area que se pode mostrar tao significante
guando abordamos a populagdo da 3? idade?

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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9. Palestra “Cigars for Apples” (2022/2023)

Against Tobacco

Cigars for Apples | Sessoes Formativas

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

ANEM - Associagéo Nacional de Estudantes de Medicina
Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sao Joéo, Piso 01

4200-319 Porto | Portugal
4200-319 Porto anem

NOME

Leonor Filipa Ramos Feijao

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQi\O CcODIGO DE CERTIFICADO
15300259 C-63715fe4319dd
Evento

Cigars for Apples | Sessdes Formativas
16-11-2022 18:30 — 16-11-2022 22:30 - Duracao: - 4 horas

O que oferece o SNS a pacientes que tencionem parar de fumar? Como futuro médico, saberias
como orientar?

anem.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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D. Cursos e Workshops
1. Workshop “Psychiatry Pitstop” (2022/2023)

Workshop

Psychiatry
Pitstop

Workshop Psychiatry Pitstop

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Leonor Filipa Ramos Feijao

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15300259 C-642c8a51088b4

Workshop Psychiatry Pitstop
12-04-2023 18:00 — 26-04-2023 20:00

Esta de volta mais uma edigdo do Psychiatry Pitstop que nao vais querer perder!

Esta formagao consiste numa adaptag¢édo do programa desenvolvido originalmente na Universidade
de Leeds, Inglaterra, com o objetivo de aperfeigoar as tuas skills no contexto da patologia
psiquiatrica, através de entrevistas simuladas, sendo que conta com o apoio de internos de
psiquiatria e atores do GTMT.

A atividade decorrera em 3 dias: 12, 19 e 26 de abril, nas salas S2.02 e S2.04. Inscreve-te a partir
de dia 4 de abril, as 21h30! As vagas sao limitadas e podes inscrever-te em mais do que 1 dia!
Cada sessdo abordara um tema diferente.

Atividades frequentadas

Workshop Pshyciatry Pitstop dia 19
19-04-2023 18:00 — 19-04-2023 20:00
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2. Workshop “ABC of Trauma” - iMed Conference 14.0 (2022/2023)

Workshops - 12th October | iMed Conference®
14.0

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)¢

NOME

Leonor Filipa Ramos Feijao

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO cODIGO DE CERTIFICADO
15300259 ‘ ‘ C-6341e1cfe10e4
Evento

Workshops - 12th October | iMed Conference® 14.0
11-10-2022 13:00 — 12-10-2022 22:30

Workshops 12th October | iMed Conference® 14.0
Choose one of many amazing workshops that iMed Conference 14.0 has to offer!

Atividades frequentadas

ABC of Trauma
12-10-2022 14:00 — 12-10-2022 18:30

Go through several trauma scenarios and practice different techniques in order to become a trauma
expert!
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3. Workshop “Who Got the Polyps Out” - iMed Conference 14.0 (2022/2023)

EAYED

NCE®14.0

Workshops - 13th October | iMed Conference®
14.0

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Leonor Filipa Ramos Feijao

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQT\O CODIGO DE CERTIFICADO
15300259 C-63432f85acd42
Evento

Workshops - 13th October | iMed Conference® 14.0
13-10-2022 13:00 — 13-10-2022 22:30 - Duragao: - 9:30 horas

Workshops 13th October | iMed Conference® 14.0
Escolhe um de muitos incriveis workshops que o iMed Conference® 14.0 tem para te oferecer!

Atividades frequentadas

Who Got the Polyps Out
13-10-2022 14:30 — 13-10-2022 17:30

If you have ever wondered what a hysteroscopy looks like, what kind of pathologies it might help
diagnose and treat, then you have come to the right place.
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4. Curso TEAM (Trauma Evaluation and Airway Management) (2022/2023)

o~

® NOovA

Trauma )
Evaluation
and

Management

ROVA Madical Simulatizn Cantre

Z>m-

Certificado
Pelo presente se certifica que
LEONOR FILIPA RAMOS FEJAO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 19 e 20 de Janeiro de 2023.

O Curso "TEAM" estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. £ organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Y 4 - [
)
Dr. José Luis Ferreira {
Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL

' Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estdgio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O "TEAM" é uma denominagdo original do American College of Surgeons

5. Sessdo de Simulagdo da Luz Learning Health (2022/2023)

HOSPITAL DA LUZ

Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Leonor Filipa Ramos Feijao

Sessdes Simulacdo — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2023

Presencial | 24 de Fevereiro de 2023 | 3 horas

Codigo de certificado: C-63ba9e2f3d7bf
Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth

Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal .
T.+351217 104 544 + M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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6. Workshop “Alteracdes do equilibrio acido base” (2022/2023)

N VA o

Certificado

Certificamos que Leonor Filipa Ramos Feijdo, N°2017299, participou no
Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio acido base, no dia 29 de margo
de 2023, pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de

formacao da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do
Mestrado Integrado em Medicina.

v, v
idvo Toyoe.
Professor Doutor Pedro Pévoa

7. Workshop “Decisdes de Fim de Vida” (2022/2023)

o .n,.%%
-‘.“. _»’j

e,

Certificado

Certificamos que Leonor Filipa Ramos Feijao, n°2017299, participou no
Workshop intitulado Decisdes de Fim de Vida, no dia 19 de abril de 2023 pela
Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacao da UC Medicina
Estagio Parcelar — Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em
Medicina.

C;Sn\m Lo _Epm&nhqa

Dra. Camila Tapadinhas
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8. 132 Curso de Antibioterapia Hospital da Luz Learning Health (2021/2022)

’ W\ J ¢ b

13° Curso de Antibioterapia

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health -
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 @Eggﬁﬁf‘%ﬁﬂ“”
1500-650 Lisboa

NOME

Leonor Filipa Ramos Feijao

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQZ\O CODIGO DE CERTIFICADO NOTA AVALIA(;AO
15300259 C-6165e5b5d08f0 Aprovado (12)

Evento

13° Curso de Antibioterapia

: 15-11-2021 14:00 ~» 18-12-2021 17:15 - Duragao: 11 horas

Os antibidticos sao provavelmente uma das descobertas terapéuticas de maior sucesso na historia
da medicina e sao dos farmacos mais prescritos.

Dada a emergéncia de bactérias resistentes, nas Gltimas décadas tem crescido a preccupagao com
a sua utilizagdo, uma vez que ao contrario de outras classes de farmacos, o uso inapropriado de
antibidticos pode ter consequéncias negativas na salde publica.

Para além de prejudicar o doente individualmente, tem implicagdes igualmente na propria
Sociedade, dado que exerce uma pressao seletiva desnecessaria, que contribui para a selegao e
propagagao de resisténcias microbianas.

Uma boa avaliagao e decisao terapéuticas e a obtengao dos resultados pretendidos dependem de

formagdo continua, atualizada e pratica. E este o mote do 12° Curso de Antibioterapia que nesta
edigao sera realizado em formato Webinar.
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E. Participacdo associativa

A. Membro da Comissdo Organizadora da 92 edicdo do projeto Saude Porta-a-Porta da AEFCM

(2021/2022 e 2022/2023)

SAEFCM

Certificado

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Leonor Filipa Ramos Feijao, CC n.° 15300259
Colaborou na 9.7 Edigdo do Projeto Satde Porta-a-Porta, na qualidade de Comissdo Organizadora

no periodo de fevereiro a dezembro de 2022

Lisboa, 16 de dezembro de 2022

© \EFCM o /el
{ct.”to 'r'_u‘ro Vat ._!_m et et Soo & ore
fedio (alle T i S N

Pedro Teixeira Vaz Rita Paulino Afonso Andrade

W oo

Presidente do Projeto Vice-Presidente Interna da DAEFCM Presidente da DAEFCM

, Associacdo de Estudantes
da NOVA Medical School Faculdade de Ciéncias Médicas

Campo Martires da Patria 130, 1169-056, Lisboa | Tel.: 218803 095 | Site: aefcm.pt
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F. Voluntariado

A. Voluntariado na Farmacia Central de Telheiras (2022/2023)

."
' FARMACIA
CENTRAL DE TELHEIRAS

3 de Mar¢o de 2023

Para os devidos efeitos,

Declaro que Leonor Filipa Ramos Feijdo (com o Cartdo de
Cidaddo 15300259) integrou o Setor de Educagdo para @
Doenca e a equipa de Rastreio para a Diabetes e
Dislipidémia da Farmdcia Central de Telheiras, durante
periodo entre 2 de Janeiro e 3 de Margo de 2023.

FARGIACIA CENTRAL D TELHEIRAS
de: DC - Dose Certa, Lda
Dir. Tec. Dr Ivo Miguel Silva de Oliveira Palma
R. Prof. Eduardn Araujo Coelho, n° 5A 1600-235 LISBOA
Tel: 218872060  Fax: 218881226
Contribuinte n® 514170689

Lol

Dr. Ilvo Palma

Farmacéutico e Diretor Técnico na Farmdcia Central de Telheiras
NUmero da Ordem dos Farmacéuticos: 13084

R. Prof. Eduardo Araujo Coelho
Loja5A-B
21 887 2060
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B. Voluntariado Nacional em Férias na associacdo “Ajuda de M3e” (2019/2020)

]
VNFs

VOLUNTARIADO
NACIONAL EM FERIAS

Certificado de Voluntariado
Voluntariado Nacional em Férias

ANEM — Associagcao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que
Leonor Filipa Ramos Feijao, nimero de identificacdo 15300259, realizou um
periodo de voluntariado no @mbito do Voluntariado Nacional em Férias (VNFs),
que decorreu na instituicdo Ajuda de Mae, entre os dias 24 de Agosto a 4 de

Setembro de 2020, perfazendo um numero de horas total de 60.

1de outubro de 2020

MG e ch Gsla Y

Mar Mateus da Costa .BE‘E'U'.Z IArEIthEl

associacao
nacional

de estudantes
Ohem de medicina

NEMUM (Braca) AEFMUP (porT0) AEICBAS (rPorT0) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimera) AEFML (uiseoa) AEFCM (LisBoa) NEMEep-AAUALG (ALGARVE)
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