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1. INTRODUCAO

O Estdgio Profissionalizante do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Médicas constitui o principal e Ultimo momento de vivéncia clinica do discente pré-
graduado, destinado a consolidacdo de conhecimentos essenciais no raciocinio médico, ao crescimento
progressivo da autonomia laboral e ao aperfeicoamento da realizacdo de técnicas praticas no ambiente dos
cuidados de saude. Este divide-se em seis principais Estagios Parcelares: Cirurgia Geral (8 semanas), Medicina
Interna (8 semanas), Saude Mental (4 semanas), Medicina Geral e Familiar (4 semanas), Pediatria (4 semanas)
e Ginecologia e Obstetricia (4 semanas). Cada um destes estagios providencia ao discente competéncias
proprias do exercicio da especialidade respetiva, havendo simultaneamente um esforco integrativo para a
consolidacdo de valores e principios gerais da pratica médica ao longo da duracdo total do Estdgio
Profissionalizante.

No presente relatdrio, serdo elencados os principais objetivos tracados para a execucdo do Estdgio
Profissionalizante, seguindo-se a descricdo das atividades realizadas em cada um dos Estagios Parcelares,
com uma breve analise dos principais pontos positivos e negativos de cada Estagio e a comparacdo com os
objetivos descritos particularmente para cada um deles. A isto, adicionar-se-a uma descri¢ao das principais
atividades valorativas realizadas extracurricularmente, explicitando a sua importancia na formacdo clinica e
pessoal e culminando numa reflexdo critica final da totalidade do Estagio, considerando todos os pontos
descritos previamente no relatdrio e a comparacao dos objetivos tracados e concluidos. A andlise estatistica

dos casos observados em cada um dos Estagios Parcelares encontra-se nos Anexos I, I, 111, IV, V e VI.

2. OBJETIVOS

Perante a indole formativa do Estdgio Profissionalizante, e analisando de modo personalizado o meu
proprio percurso, definem-se aqui vdrios objetivos cruciais para atingir as metas propostas. Para tal, é
considerada a necessidade primaria de aquisicdo ou aperfeicoamento de competéncias técnicas e humanas,
de modo a ganhar autonomia e qualidade na pratica clinica, de acordo com o esperado de um médico recém-
licenciado. Assim, elencam-se os seguintes objetivos gerais a atingir durante a execucdo do Estagio
Profissionalizante, baseados na organizagdo do documento “O Licenciado Médico em Portugal”’: 1)
Aperfeicoar o raciocinio clinico, ganhando capacidade de andlise e gestdo dos problemas clinicos mais
comuns em cada Estagio Parcelar; 2) Saber utilizar uma abordagem biopsicossocial na avaliagdo e tratamento
dos doentes; 3) Conhecer e aplicar os principais principios de prevencdo da doenca e promocédo da salide nas
pessoas e nas populacdes; 4) Saber comunicar eficazmente com os doentes e as suas familias, assim como
com a restante equipa prestadora de cuidados de salude; e 5) Demonstrar aptiddes prdprias do docente

competente no ambito da formagao clinica a alunos pré-graduados.
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3. COMPONENTES DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE
3.1. Cirurgia Geral

O estdgio de Cirurgia Geral decorreu entre os dias 9 de setembro e 29 de outubro de 2021, no Hospital
da Luz, sob a regéncia do Prof. Doutor Rui Maio e a tutoria do Dr. César Resende. Os principais objetivos
definidos para a realiza¢do deste estagio foram: 1) Dominio sobre o conhecimento das principais sindromes
cirargicas, da etiopatogenia até a gestdo clinica, e 2) Saber executar um exame clinico, requisitar métodos
complementares de diagndstico e hierarquizar hipoteses de diagndstico de forma metddica e completa.

No decorrer do estagio, a maioria da vivéncia clinica consistiu na observacao das Consultas Externas
de Cirurgia Geral e na presenca no Bloco Operatdrio, tendo ainda assistido as Reunides Multidisciplinares
semanais e participado no curso TEAM e na Sessdao de Simulagdo. Das Consultas Externas, destaco a
prevaléncia significativa da observacdo de casos de hérnias abdominais e de cancro colorretal, estando estes
ultimos frequentemente associados a outcomes menos positivos e a intervengdes cirdrgicas mais complexas,
que devem ser explanadas de forma sucinta, inteligivel e adaptada ao contexto de cada doente. Do Bloco
Operatério, destaco a observacao de cirurgias robdticas, um dos ramos mais evolutivos no paradigma atual
da Cirurgia Geral, e a participacdo ativa em cirurgias laparoscdpicas, onde pude aperfeicoar o manuseamento
de diversos instrumentos.

Nas 32 e 42 semanas do estagio, realizei um estagio opcional de Gastrenterologia, no ambito da oferta
formativa dentro deste Estdgio Parcelar. Consegui obter um contacto alargado com as patologias
gastroenteroldgicas mais frequentes (p.ex. DRGE, neoplasias do trato Gl) em contexto de Consulta Externa,
colaborar em técnicas terapéuticas da doenga hemorroiddria e observar os principais exames
complementares de diagndstico da Gastroenterologia, como a colonoscopia e a endoscopia digestiva alta.

No final do estagio, no ambito do Mini-Congresso do Estagio Parcelar de Cirurgia, apresentei um
trabalho intitulado “Bdcio Multinodular e Massa Mediastinica — Duas Entidades Distintas?” em conjunto com

o0 meu grupo de trabalho.

3.2. Medicina Interna

O estagio de Medicina Interna decorreu entre os dias 2 de novembro de 2021 e 7 de janeiro de 2022,
no Hospital de Santa Marta, sob a regéncia do Prof. Doutor Fernando Nolasco e a tutoria da equipa chefiada
pelo Dr. Afonso Rodrigues. Os principais objetivos definidos para a realizacdo deste estagio foram: 1) Ganho
de autonomia para avaliar, diagnosticar e prescrever terapéutica nas sindromes mais comuns da Medicina
Interna, 2) Transmitir adequadamente orientacGes e decisdes tanto a equipa prestadora de cuidados como
ao doente e a sua familia, 3) Identificar e orientar corretamente as situacdes clinicas de maior emergéncia, e

4) Desenvolver capacidades de abordagem de doentes em fim de vida.
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A enfermaria constituiu a maior porcao deste Estagio Parcelar, onde tive a meu cargo 2 a 3 doentes
por dia, estando responsavel por todas as funcdes que um médico internista desempenharia, com o auxilio
dos Assistentes quando necessario: Realizacdo do exame fisico orientado para a avaliacdo da evolucao clinica,
execucdo de pedidos de MCDTs ou colaboracdes de valéncias médicas e ndo-médicas, prescricao
medicamentosa didria, contacto com os familiares dos doentes, elaboracdo do didrio clinico e, quando
necessario, de notas de alta, transferéncia ou 6bito. Adicionalmente, fiquei também responsavel pela
discussdo dos doentes que me foram atribuidos ao final de cada manhd de estagio, recebendo e
incorporando feedback dos Assistentes relativamente a gestdo do caso e as minhas capacidades
comunicativas. Tive ainda, em diversas situacdes, funcdes de formacdo clinica a colegas do 32 ano do
Mestrado Integrado em Medicina. Destaco, em particular, o contacto alargado que tive com doentes em
situacdo de fim de vida, que me permitiu desenvolver uma comunicacdo frequente com a Unidade de
Cuidados Paliativos e entender os fundamentos da Medicina Paliativa de forma mais integrativa.

Para além da enfermaria, pude ainda participar no Servico de Urgéncia, onde ganhei autonomia na
observacdo de doentes em contexto de urgéncia e na elaboracdo de propostas de planos terapéuticos. Assisti
a duas sessodes clinicas (“Puncdo Lombar em Idosos” e “Urgéncias Hipertensivas”) apresentadas por Internos
de Formacao Especifica e a dois Workshops organizados pela Regéncia do Estagio Parcelar, sobre “Equilibrio
Acido-Base” e “Decisdes de Fim de Vida”. Na penultima semana de estagio, apresentei em grupo um trabalho

baseado no tema “Lesdo Renal Aguda”.

3.3. Saude Mental

O estagio de Saude Mental decorreu entre os dias 17 de janeiro e 11 de fevereiro de 2022, com a
Equipa Comunitaria de Queluz-Massama do Servigo de Psiquiatria do Hospital Fernando Fonseca (HFF), sob
a regéncia do Prof. Doutor Miguel Talina e a tutoria do Dr. Julio Santos. Os principais objetivos definidos para
a realizacdo deste estagio foram: 1) Identificar os principais sintomas e sindromes psiquiatricas e diferencia-
las de um funcionamento saudavel, 2) Identificar situagdes individuais e sociais de risco e 3) Saber aplicar as
regras basicas de referenciacdo da pessoa com problemas de saide mental.

Neste Estagio Parcelar, pude assistir maioritariamente as Consultas Externas, numa base diaria,
observando um modelo comunitdrio de prestacdo de cuidados de saude mental, integrando valéncias como
a Psiquiatria, Psicologia, Assisténcia Social e Enfermagem. Para além de ter podido observar as patologias
psiquiatricas mais comuns (p.ex. perturbacGes depressivas, sindromes demenciais) e participado na colheita
da anamnese de doentes ja em seguimento de longo prazo nesta equipa, pude ainda refletir e discutir com
0 meu tutor sobre a prevaléncia preocupante de doentes inseridos em contextos socioeconémicos mais

desfavordveis, e o impacto deste fator na saude mental do individuo e da populacdo. No contexto da

referenciacdo, tive contacto com o sistema ALERT®, que me proporcionou um melhor insight sobre os
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principais motivos de referenciacdo pelos Cuidados de Saude Primarios e alguns erros comuns relativos aos
mesmos na visdo do Psiquiatra. A equipa comunitaria faz ainda, numa base semanal, consultas domicilidrias
a doentes selecionados pelo seu risco de ndo-adesdo terapéutica e evasao social. No entanto, devido a
sobrecarga de estagidrios de outras areas, ndo me foi possivel assistir as mesmas.

Adicionalmente as consultas, pude ainda frequentar uma vez o Servico de Urgéncia (SU) do HFF, onde
assisti @ abordagem de 5 doentes com diagndsticos variados. E notdria a distincio da abordagem
anamnéstica e humana entre o ambiente de consulta e o ambiente de SU, onde o esfor¢co para evitar a
hostilizacdo da relacdo médico-doente é mais marcado, e de onde se destaca a abordagem ao doente que
comete uma tentativa de suicidio. Pude ainda, para além do SU, observar duas reunides de servico, sobre
“Periodo Pré-Psicético” e “Um caso atipico de Esquizofrenia Catatdnica”, e participar numa reunido informal
no ultimo dia de estagio, onde eu e as restantes colegas nos inserimos em exercicios de role-play, em que se
simularam entrevistas clinicas relativas a sindromes psiquiatricas comuns. As ultimas duas semanas de

estdgio foram realizadas a distancia, tendo realizado a colheita de duas histdrias clinicas a partir de videos

disponibilizados pela Regéncia e elaborado seis vinhetas clinicas sobre diversos temas da Psiquiatria.

3.4. Medicina Geral e Familiar

O estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF) decorreu entre os dias 14 de fevereiro e 11 de margo de
2022, na Unidade de Saude Familiar (USF) Vale do Sorraia, em Coruche, sob a regéncia do Prof. Doutor Daniel
Pinto e a tutoria da Dr.2 Raquel Landeiro Lopes. Os principais objetivos definidos para a realizacdo deste
estagio foram: 1) Adquirir seguranca e autonomia para a condug¢do da consulta médica no ambito dos
Cuidados de Saude Primarios (CSP), 2) Utilizar correta e consistentemente o método clinico centrado no
paciente, 3) Saber dirigir o exame fisico, a anamnese e o pedido de métodos complementares de diagndstico
de acordo com os problemas apresentados pelo paciente, e 4) Saber orientar com confianca a gestdo das
patologias mais comuns nos Cuidados de Saude Primarios.

Neste Estagio Parcelar, comecei por observar atentamente o estilo de entrevista e abordagem
comunicativa utilizados nas diversas modalidades de consulta existentes, seguindo-se um periodo de
colaboracgao na conducdo da consulta, onde poderia elaborar o registo clinico ou conduzir parte da entrevista
clinica, com a orientacdo proxima da minha tutora, a maioria destes casos em Saude de Adultos ou no Servico
de Atendimento Permanente, onde pude contactar especificamente com a abordagem da patologia aguda
nos CSP. Antes de poder transitar para um regime de semiautonomia/autonomia subtotal para a realizagio
das consultas, ausentei-me do estdgio durante 4 dias Uteis devido a infecdo por COVID-19, que embora creia
ter prejudicado a evolugdo da minha autonomia, foi compensada por um reforco do tempo de estagio no
dias subsequentes, de modo a aprimorar a minha confianca e autonomia no atendimento aos pacientes.

Desta forma, terminei o estdgio com uma sensacao de autonomia e confianca alargadas para a realizacdo da

Jodo Carlos Peres do Carmo Duarte 4
N2 2016274



NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA
entrevista clinica e proposta maioritariamente adequada para a gestdao dos diversos casos, sensacao essa
que soé existiu com a atitude formativa da minha tutora.
A realizacdo do estagio de MGF fora do centro de Lisboa, para além dos vantagens descritas
anteriormente, concedeu-me uma visdo refrescante sobre as realidades dos pacientes residentes em
cenarios rurais que passam pelos CSP. Gostaria, no entanto, de ter realizado semiautonomamente mais

consultas de Saude Materna, Planeamento Familiar e Saude Infantil, por onde passei quase apenas como

observador.

3.5. Pediatria

O estagio de Pediatria decorreu entre os dias 14 de marco e 8 de abril de 2022, no Hospital de Dona
Estefania, sob a regéncia do Prof. Doutor Luis Varandas e a tutoria da Dr.2 Beatriz Costa. Os principais
objetivos definidos para a realizacdo deste estagio foram: 1) Saber os principios gerais de atuacdo e gestdo
das patologias mais comuns em idade pediatrica e 2) Saber estabelecer uma comunicacdo eficiente com o
doente pediatrico e a sua familia.

No estdgio de Pediatria, a maior parte da vivéncia hospitalar foi passada na enfermaria, onde
acompanhei os casos geridos pela Dr.2 Beatriz, assim como os momentos de didlogo com a familia dos
doentes. Pude, ao longo deste processo, apurar as minhas capacidades de integracdo de informacao clinica,
propor a realizacdo de certos MCDT, hierarquizacao de hipdteses diagndsticas e treino do exame objetivo no
doente pediatrico, tendo em consideracdo as particularidades em cada fase de crescimento. Destaco ainda,
no contexto do trabalho em enfermaria, a importancia da colaboracao interdisciplinar, dada a frequéncia da
afecdo de multiplos sistemas organicos nos doentes internados. Para além desta vertente, pude ainda assistir
semanalmente as Consultas Externas, ndo sé de Pediatria Geral, mas também de Imunoalergologia Pediatrica
e de Neuropediatria. Pude também estar presente semanalmente no SU, observando casos de diversas
gravidades (maioritariamente de etiologia infeciosa) e a sua gestdo, desde o pedido de MCDT a formulacdo
de um plano terapéutico. Adicionalmente, pude assistir a duas reunides gerais do Hospital (“Defeitos

IM

Imunitarios num Hospital Central” e “Abordagem da Sindrome Hemolitica-Urémica no Servigo de Urgéncia”)
e apresentar um trabalho sobre o tema “Miastenia Gravis” no seminario organizado pela Regéncia do Estagio

Parcelar.

3.6. Ginecologia e Obstetricia

O estdgio de Ginecologia e Obstetricia decorreu entre os dias 18 de abril e 13 de maio de 2022, no
Hospital Fernando Fonseca (HFF), sob a regéncia da Prof. Doutora Teresinha Sim&es e a coordenagdo da Dr.2
Elsa Landim. Os principais objetivos definidos para a realizacdo deste estagio foram: 1) Contactar com as

principais patologias ginecoldgicas e obstétricas em ambiente clinico, 2) Praticar a realizacdo de exame
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objetivo ginecoldgico em mulheres ndo gravidas, gravidas e puérperas e 3) Reconhecer critérios de gravidade
obstétricos e da patologia ginecoldgica.

Durante as 4 semanas de estagio pude percorrer as diversas valéncias que compdem esta
especialidade. Na enfermaria de Ginecologia, observei maioritariamente casos de pds-operatdrio de
patologias ginecoldgicas comuns com alguma transversalidade por faixas etarias, tendo observado ainda
casos incomuns, destacando a situacao de uma doente que desenvolveu uma trombose da veia ovarica apds
uma curetagem uterina por aborto espontaneo de gravidez tubaria. Assisti ainda a uma reunido de servico,
intitulada “Ginecologista como médico de familia: Rastreios de salde recomendados na mulher”. Na
enfermaria de Obstetricia, contactei com as principais patologias obstétricas e do puerpério, contribuindo
para a revisdo dos principais conceitos na gestdo médica e cirirgica destas patologias. Nas Consultas
Externas, pude contactar com um diverso leque de patologias, tanto ginecoldgicas (p.ex. Hemorragia Uterina
Andmala, dismenorreia) como obstétricas (p.ex. Idade materna avangada, Diabetes Gestacional), e apurar a
colheita da anamnese em contexto de ambulatdrio. Fiquei particularmente interessado nas consultas de
Doencas Autoimunes na gravidez, onde observei as patologias mais comuns e a sua gestao farmacolégica,
que deve considerar as limitacdes impostas por uma gestacao saudavel. Ja no Servico de Urgéncia pude estar
presente em trés ocasides, onde observei 57 doentes com patologias variadas, a maioria comuns e benignas,
mas algumas delas mais incomuns, de onde destaco um caso de evisceracao pds-deiscéncia de sutura da
cupula vaginal por histerectomia. Pude refletir, nesta vertente, sobre a sobrecarga de doentes, parcialmente
causada pela recorréncia a esta estrutura por motivos ndo-urgentes e que carecem de a¢Oes educativas para
a saude dirigidas a mulher. Adicionalmente, pude frequentar o Bloco Operatério de Ginecologia, onde
participei como 22 ajudante numa cirurgia de esvaziamento axilar, e os Exames Complementares, de onde

se destacam a ecografia ginecoldgica/obstétrica, a histeroscopia e a colposcopia.

4. ELEMENTOS VALORATIVOS

Durante o meu percurso no Mestrado Integrado em Medicina, procurei de forma gradualmente mais
avida colocar o meu empenho em atividades que, ndo estando diretamente ligadas a minha formacao
académica, me providenciassem capacidades técnicas, pessoais e humanas que pudessem fortificar tanto a
minha prestacao profissional como a minha salde mental a longo prazo. Durante o presente ano,
desempenhei um papel ativo e organizacional em varias iniciativas, que aqui desenvolvo.

Desde Dezembro de 2020 até Outubro de 2021, desempenhei fun¢des enquanto membro do
Departamento de Parcerias do iMed Conference 13.0, um projeto que visa trazer aos seus participantes
alguns dos marcos histdricos e atuais do desenvolvimento médico e cientifico. Ao desempenhar esta funcao,
considero que evolui nas minhas capacidades de negociacao, didlogo em contexto empresarial, organizacao

e delineamento estratégico. E de referir que fui integrante do Departamento Cientifico na edicdo anterior,
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onde tive a oportunidade de desenvolver a Clinical Mind Competition em colaboracdo com a Dr.2 Lisa
Sanders, assim como desenvolver um painel de palestrantes sob os temas da Neurologia e Neurocirurgia.

No final de 2021, fui eleito vogal do Conselho Fiscal da Associagdo Nacional de Estudantes de
Medicina (ANEM) para o mandato de 2022. Na execugdo destas fungbes, que decorrem atualmente, é crucial
o desenvolvimento de algumas soft skills, como é o caso da comunicagao entre pares, resolucdo de potenciais
conflitos, gestdo de expectativas, desenvolvimento de visdo critica, que creio serem benéficas no
desenvolvimento das minhas rela¢des profissionais futuras.

Pude ainda, este ano, desempenhar fungGes nacionais e internacionais no seio da EMSA (European
Medical Students’ Association). A nivel nacional, sou Presidente da Mesa da Assembleia Geral da EMSA
Portugal, que me confere acima de tudo capacidades organizacionais. Internacionalmente, fui um dos
autores do Documento de Orientac¢ao Politica da EMSA sobre Literacia em Saude de 2022. Faco ainda parte
do Grupo de Trabalho da EMSA sobre Literacia em Satide, estando encarregue do desenvolvimento de um
estudo que visa apurar os conhecimentos dos estudantes de Medicina sobre este tema, assim como a
inclusdo da Literacia em Saude no curriculo médico das varias Escolas Médicas ligadas a EMSA.

E ainda de referir a realizacdo das Unidades Curriculares de Preparagdo para a Pratica Clinica (PPC) e
Estagios Clinicos Opcionais durante o 62 ano, que embora ndo sendo uma parte oficial do Estdgio
Profissionalizante, apresentam um importante papel integrativo e consolidante enquanto Unidades paralelas
a execucdo dos Estagios. A PPC, pela sua organizacdo por sintomas, apelou a construcdo de um raciocinio
verdadeiramente clinico, ao abordar o doente pelos sintomas e ndo pelas patologias, em congruéncia com a
verdadeira apresentacdo do doente nos Cuidados de Saude. Relativamente ao Estdgio Opcional, decidi
realiza-lo no Servico de Anestesiologia do CHULC, dado o facto de ndo ter podido contactar presencialmente
com a Anestesiologia no 42 ano do Mestrado, por desvirtude do contexto pandémico. Neste Estagio, pude
ter um contacto alargado com as diversas valéncias da Anestesiologia, destacando a Consulta da Dor como a
atividade que mais me cativou e me suscitou interesse em relagdo a um caminho profissional futuro.

Ao longo do Mestrado, em anos anteriores, fui ainda Membro Efetivo do Conselho Pedagégico da
NMS|FCM enquanto Representante dos Alunos, entre Margo de 2019 e Novembro de 2020. Destaco desta
experiéncia a dificuldade encontrada na gestdo de todos os contratempos trazidos pela revolucdo
pedagodgica forcada pelo contexto pandémico, em que a resolucao de conflitos, a criatividade e a capacidade
de organizacdo se revelaram fulcrais para o bom desempenho das minhas funcdes, tanto individualmente
como em colaboracdo com o corpo docente e administrativo da Faculdade.

Os certificados e comprovativos das iniciativas aqui descritas, em conjunto com outras que considerei

relevante incluir, encontram-se no Anexo VII.

Jodo Carlos Peres do Carmo Duarte 7
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5. REFLEXAO CRITICA FINAL

Perante a conclusdo do Estagio Profissionalizante e, por conseguinte, do Mestrado Integrado em
Medicina com a elaboracdo deste Relatdrio, analiso a minha evolucdo neste ano com um espirito de missao
tanto cumprida como constantemente por cumprir no meu futuro. Na generalidade, considero ter atingido
os objetivos a que me propus — melhorei as minhas capacidades comunicativas e relacionais, aprimorei
raciocinios sobre a consideracdo e gestdo das principais patologias de cada Estagio Parcelar (algo que me
serd particularmente util no Internato de Formagdo Geral) e pude desenvolver abordagens metddicas para
com os pacientes com que me deparei, sempre com base no método centrado no doente e na esfera
biopsicossocial. Pude ainda desenvolver veementemente a minha autonomia clinica em dois Estagios em
especifico — Medicina Interna e Medicina Geral e Familiar.

N3o obstante, cada um dos estagios concedeu-me oportunidades especificas de auto-melhoria e
desenvolvimento pessoal. O estdgio de Cirurgia concedeu-me mais seguranca dentro do Bloco Operatério,
assim como na abordagem das principais patologias que |he sdo adstritas. O estdgio de Medicina concedeu-
me autonomia, capacidade de tomada de decisdes e, ndo menos importante, fez-me descobrir novos niveis
de compaixao e empenho pelo conforto, para garantir uma boa abordagem aos doentes por quem se passa.
Ja em Saude Mental, pude encontrar um novo tipo de abordagem humana (pelas necessidades préprias de
muitos dos doentes desta area), assim como um potencial caminho profissional a seguir. Em MGF, pude
novamente aprimorar a minha autonomia, inteirando-me mais das necessidades ndo necessariamente
clinicas que cada doente pode trazer ao consultério e das possibilidades que o médico tem para auxiliar. A
Pediatria trouxe-me a capacidade ndo sé de abordar e gerir as patologias mais comuns nos lactentes, criancas
e adolescentes, como também entender melhor a complexidade da relacdao médico-doente, ndo se cingindo
a essa diade mas estendendo-se também aos pais ou tutores, requerendo uma maior necessidade de
compreensado pelas queixas do doente. Por uUltimo, a Ginecologia e Obstetricia permitiu-me inteirar-me de
forma mais profunda e significativa sobre as abordagens a patologia e a pessoa nesta especialidade, ambas
revestidas de particularidades que afetam sem duvida a postura e atitude compreensiva que o médico deve
ter perante os problemas que lhe sdo comunicados.

Apesar de, em alguns dos momentos, a autonomia concedida e a evolucdo que decorreu nao
corresponderem as minhas expectativas, considerei na generalidade das vezes que o método de ensino
aplicado de acordo com o ambiente clinico em que estava inserido foi bem justificado. Assim, passado um
Mestrado Integrado de 6 anos repleto de momentos de ensino e crescimento pessoal, acompanhados
paralelamente de projetos que me moldaram como pessoa e como profissional, pude vivenciar contextos
diferentes, interagir com doentes e profissionais diferentes, encontrar barreiras mais ou menos complicadas
e atingir o sucesso nos momentos certos. Tudo isto me fez compreender as exigéncias robustas e as

recompensas aureas, proéprias de quem escolhe a Medicina como uma pratica de vida.

Jodo Carlos Peres do Carmo Duarte 8
N2 2016274



NOVA

6. ANEXOS

MEDICAL
SCHOOL

6.1. Anexo | — Casuistica relativa ao Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

n x (Idades) n (Sexo masculino) (%) n (Sexo feminino) (%)
Consulta Externa | 52 56,38 25 (48,08%) 27 (51,92%)
Bloco Operatoério | 38 52,50 22 (57,89%) 16 (42,11%)

A — Distribuicdo por idades

14
12
10

o N b O

[10,20[

[30,40[

[20,30[

[40,50[ [50,60[ [60,70[

m Consultas Externas  m Bloco Operatério

B — Distribuicdo por patologias

Consulta Externa (n=52)

m Patologia herniaria

= Cancro colorretal

= Endometriose

= Patologia vesicular
Doenga hemorroidaria

= Qutros

Jodo Carlos Peres do Carmo Duarte
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[70,80[ [80.90[

Bloco Operatdrio (n=38)

m Hernioplastia/rafia

= Ressecdo anterior do reto

= Qutras

= Cirurgia tiroideia

Apendicectomia
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6.2. Anexo Il — Casuistica relativa ao Estagio Parcelar de Medicina Interna

n X (Idades) n (Sexo masculino) (%) n (Sexo feminino) (%)
Enfermaria 15 75,80 10 (66,67%) 5(33,33%)
Servigo de Urgéncia | 11 65,82 9 (81,82%) 2 (18,18%)

A — Distribuicdo por idades

O r N W B U1 O N

[20,30[ [30,40[ [40,50[ [50,60[ [60,70[ [70,80[ [80.90[ [90,100[

m Enfermaria  m Servigo de Urgéncia

B — Distribuigéio por patologias/sintomas

Enfermaria (n=15) Servico de Urgéncia (n=11)

V. N

& @

= Insuficiéncia cardiaca NE = Fibrilhagdo auricular o o )
= Lipotimia = Vémitos/Ndauseas
= Anemia Cistite .
= Tosse u Toracalgia
= Diabetes mellitus tipo 2 = Hipertensdo arterial o o ) o
= Sinais neuroldgicos focais m Cervicalgia
= Doenga renal cronica = Dislipidémia )
Hipoglicémia = Febre
= Neoplasia pulmonar = Disturbio hidroeletrolitico NE o o
= Mialgias m Diarreia
m Cardiopatia NE m Doenga cerebrovascular ) o
m Dor abdominal ® Hemorragia digestiva alta
= Hiperuricémia = QOutras patologias ) )
= Dispneia
Jodo Carlos Peres do Carmo Duarte 10
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6.3. Anexo lll — Casuistica relativa ao Estagio Parcelar de Sauide Mental

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

n X (Idades) n (Sexo masculino) (%) n (Sexo feminino) (%)
Consulta Externa | 25 54,44 6 (24,00%) 19 (76,00%)
Servigo de Urgéncia | 5 55,00 3 (60,00%) 2 (40,00%)

A — Distribuicdo por idades

10

8

, N o

[20,30[ [30,40[

[40,50[

[50,60[

m Consulta Externa

B — Distribuigdo por patologias

Consulta Externa (n=25)

L 4

= Perturbagdo depressiva NE

= Perturbagdes psicoticas NE

m Perturbagdo afetiva bipolar

Sindrome demencial

= Perturbagdes de personalidade

= Outros

Jodo Carlos Peres do Carmo Duarte
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[60,70[ [70,80[

m Servigo de Urgéncia

[80.90[ [90,100[

Servico de Urgéncia (n=5)

>

m Tentativa de suicidio

= Perturbagdo esquizoafetiva

u Perturbagdo de personalidade paranoide

Perturbagdo afetiva bipolar

= Perturbagdo somatoforme

m Perturbagdo de ansiedade generalizada
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6.4. Anexo IV — Casuistica relativa ao Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

n x (Idades)

n (Sexo masculino) (%)

n (Sexo feminino) (%)

Consultas (total) | 84

49,26

35 (41,67%)

49 (58,33%)

A — Distribuicdo por idades

16
14
12
10

o N B O ©©

[0,10[ [10,20[ [20,30[

[30,40[ [40,50[ [50,60[ [60,70[ [70,80[

B — Distribuigéio por patologias/sintomas

Consultas (n=84)

&>

Jodo Carlos Peres do Carmo Duarte
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= Hipertensdo arterial

= Obesidade / Excesso de
peso

m Diabetes mellitus ndo
insulino-dependente

= Patologia do sistema
locomotor NE

Dislipidémia
= Perturbagdo do sono
m Anemia ferropénica
m Sensacdo de ansiedade

NE

m Qutros

[80.90[
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6.5. Anexo V - Casuistica relativa ao Estagio Parcelar de Pediatria

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA

DE LISBOA

n X (Idades) n (Sexo masculino) (%) n (Sexo feminino) (%)
Enfermaria 16 3,25 7 (43,75%) 9 (56,25%)
Consulta Externa | 18 3,37 13 (72,22%) 5(27,78%)
Servico de Urgéncia | 38 5,01 21 (55,26%) 17 (44,74%)

A

— Distribuicdo por idades

14
12

=
o

o N B OO

B — Distribuigéio por patologias/sintomas

[0.1]

W Enfermaria

(1,3(

m Consulta Externa

Enfermaria (n=16)

Y

» Encefalopatia epilética /
Epilepsia

= Patologias do sistema GU
= Infegdo respiratdria
Outras patologias neuroldgicas
= Atraso do desenvolvimento
psicomotor

= Cardiopatia congénita

m QOutras

[3,11]

Consulta Externa (n=18)

= Atraso do desenvolvimento

psicomotor

= Craniossinostose

m Défice auditivo

Infecdes de repeticdo

= Epilepsia

= Alteragdes do comportamento

m QOutras

Jodo Carlos Peres do Carmo Duarte
Ne 2016274

[11,14]

m Servigo de Urgéncia

[14,18]

Serwgo de Urgéncia
(n=38)

¢ o

= Febre m Tosse

= VOmitos Diarreia

= Dispneia = Odinofagia
m Cefaleias = Rinorreia
m Otalgia = Outros
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6.6. Anexo VI - Casuistica relativa ao Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia
Enfermaria | Enfermaria Consulta Externa Consulta Externa Servico de
Ginecologia | Obstetricia Ginecologia Obstetricia Urgéncia
n 8 16 5 18 57
x 54,13 26,69 52,80 33,50 31,47
(Idades)
A — Distribuicdo por idades
30
25
20
15
10
5
0 -0 - [ [ [ T [ -
[10,20[ [20,30] (30,40[ [40,50[ [50,60[ [60,70[ [70,80[ (80,90[

m Enfermaria + Consulta Externa Ginecologia m Enfermaria + Consulta Externa Obstetricia m Servigo de Urgéncia

B — Distribuigéio por patologias/sintomas

Enfermaria e Consulta Externa Enfermaria e Consulta Externa de
de Ginecologia (n=13) Obstetricia (n=34)

4

= Hemorragia uterina anémala

Ya

Ny

= Ameaca de parto pré-termo (Internamento)

= Pés-op de tumor anexial m Restri¢do do crescimento fetal (Internamento e consulta)
= Gravidez ectépica rota m Supervisdo de gravidez normal (Consulta)
Outras Pielonefrite aguda (Internamento)

= Placenta prévia (Internamento)
= |[dade materna avangada (Consulta)
= Hipotiroidismo (Consulta)

m Qutras

Jodo Carlos Peres do Carmo Duarte 14
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Servico de Urgéncia (n=57)

= Dor abdominal

= Trabalho de parto

= Dor pélvica
Hemorragia por via vaginal
Reavaliagdo pés-aborto

= Amenorreia

= Hemorragia uterina andémala

m Dor/prurido vulvar

m Vémitos

m Qutras

6.7. Anexo VII - Certificados relativos as Atividades Valorativas realizadas

A — Certificados de Integracdo na Comissdo Organizadora da iMed Conference 12.0 e 13.0

i ed\

Conference

CERTIFICATE

ORGCANISING COMMITTEE

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,

COMMITTEE AS SCIENTIFIC AND CLINICAL MIND COMPETITION
COORDINATOR. THIS GRAND PROJECT BY THE STUDENTS' UNION OF
NOVA MEDICAL SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA MEDICAL
SCHOOL | FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE 30TH OF
SEPTEMBER TO THE 4TH OF OCTOBER 2020.

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 12.0 | LISBON 2020 ORGANISING %

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION OF
LIFE SCIENCES’ STUDENTS.

ITS 12TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘SPARKING INNOVATION’,
PRESENTED A NOBEL LECTURE BY PROFESSOR GEORGE P. SMITH, A
KEYNOTE LECTURE BY PROFESSOR MICHAEL SHEPARD (LASKER AWARD
WINNER) AND SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO  BRAIN, GUT,
MATERNAL-FETAL MEDICINE AND SENSORY ORGANS, ALONG WITH TH}
INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES AND IMED SESSIONS.

LISBON 2020

Jodo Carlos Peres do Carmo Duarte
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CERTIFICATE

Organising Comittee

T IS HEREBY CERTIFIED THAT,
JOAO DUARTE

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021
ORGANISING COMMITTEE AS PARTNERSHIPS COORDINATOR. THIS
GRAND PROJECT BY THE STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL
SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT TEATRO CAMOES FROM THE
6TH OF OCTOBER TO THE 10TH OF OCTOBER 2021.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES’ STUDENTS.

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER',
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO
PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND ONCOLOGY,
ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES AND IMED
SESSIONS.

Nuno Palma dos R

0 NOVA Medical
ion Coordinators

The President of Ass e Estudantes da Nova
Medical School (AEFCM)
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B — Ata da Tomada de Posse dos Orgdos Sociais da ANEM para o mandato de 2022

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA
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C — Certificado de Execugdo de Fun¢cdes na EMSA Portugal

EMSA PORTUGAL

CERTIFICADO

A EMSA Portugal certifica que

Joao Carlos Peres do Carmo Duarte
CC n°14971665

integra os Orgéos Sociais da EMSA Portugal durante o
mandato de 2022 na qualidade de
Presidente da Mesa da Assembleia Geral.

Lisboa, 04 de Junho de 2022

Mariana Ruivo
National Coordinator
EMSA Portugal

Jodo Carlos Peres do Carmo Duarte
N2 2016274
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D — Comprovativo de Elei¢éo para o Conselho Pedagdgico da NMS |FCM em Margo de 2019 e
Janeiro de 2020 (Circulares n° 46/2019 e 025/2020 da NMS [ FCM)

Eleigdo do Representante dos alunos do 3.2 Ano do Mestrado Integrado em Medicina:
Namero de votantes: 267 (duzentos e sessenta e sete).

Votos entrados na urna: 38 (trinta e oito).
Votos na Lista que tem como Membro Efectivo o aluno Jodo Carlos Peres do Carmo Duarte, como

Primeiro Membro Suplente a aluna Carolina de Jesus Rosario de Oliveira e Costa e como Segundo
Membro Suplente a aluna Patricia Cantante Romao: 28 (vinte e oito).

Votos Nulos: 4 (quatro).

Votos Brancos: 6 (seis).

Eleicao do Representante dos alunos do 4.2 Ano do Mestrado Integrado em Medicina:
Numero de votantes: 267 (duzentos e sessenta e sete).
Votos entrados na urna electrénica: 54 (cinquenta e quatro).
Votos na Lista do 4.2 Ano do MIM, que tem como Membro Efetivo o aluno Jodo Carlos Peres do
Carmo Duarte, como 1.2 Membro Suplente a aluna Carolina de Jesus Rosario de Oliveira e Costa
e como 2.2 Membro Suplente a aluna Patricia Cantante Romao: 50 (cinquenta).
Votos Brancos: 4 (quatro).

E — Certificado de Participacdo na iPitch Competition da iMed Conference 11.0 enquanto finalista

CERTIFICATE

iMed Conference® 11.0 ——

13n00s1q 0} 218

iPitch Competition

Itis hereby certified that,
Jodo Duarte

Participated in the iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 as
Finalist of the iPitch Competition.

The iMed Conference® is an annual event organised by the
Students’ Union of NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas (AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and
medical innovations to the next generation of Life Sciences’
students.

Its 11th edition, under the moto ‘Dare to Discover’, presented a
Nobel Lecture by Sir Peter Ratcliffe, a Keynote Lecture by
Professor John Schiller (Lasker Award Winner) and Scientific
Lectures dedicated to Mental Health, Surgery, Transplantation
and Infection, along with the inspiring Humanitarian Lectures and
iMed Sessions.

I NANEFCM ibt ed 2 ANEFCM

et A P MOW R S d
Sz e W

At e e 39 HOV M3 s

-ummm | -

Bemnardo Lisboa Resende Ana Carolina Cordelro
AEFCM | President IMed 11.0 Organising Committee | President

Lisbon 2019

Jodo Carlos Peres do Carmo Duarte 17
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F — Certificado de Participa¢éo no Congresso SPSim/RIEM 2022

BIE \ )
b

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

\ A Sociedade Portuguesa de Simulagdo Aplicada as Ciéncias da Saude
\ certifica que

Joao Duarte

participou no Congresso SPSim/RIEM 2022, que decorreu nos dias
13 e 14 de maio de 2022 na Reitoria da Universidade NOVA de Lisboa.

(44
S

Bruno Miguel Silva
Coordenador da Comissao Organizadora

CONGRESSO Y
206"~ N\ spsim

-

G — Certificado de Participacdo no Estdgio Opcional de Otorrinolaringologia no émbito dos
Curtos Estdgios Médicos em Férias (CEMEF) da ANEM

Certificado

Estagios Nacionais

Emitido por:

ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificagdo;

Joéo Carlos Peres do Carmo Duarte 14971665

Atividade certificada:
CEMEF - Curtos Estégios Médicos em Férias

Os CEMEF séo estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Saude
de todo o pafs, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estagio que venha contribuir para a sua formagao pratica enquanto futuros médicos.
Os estagios tém a duragdo de 10 dias Uteis.

Data de emissdo;
5 de outubro de 2021

Realizou o seu estagio no servico | ORL ‘

na instituicao

Hospital de Egas Moniz ‘

entre ‘ 26 de julho e 6 de agosto de 2021 ‘

integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM

G}‘z . o o)

M' Tromests Yromes 1o

Catarina Dourado Francisco Franco Pégo
residente Diretor de Estagios e Parceria

associacdo
nacional
de estudantes

QNEeM | de medicina

NEMUM (raca)  AEFMUP (porto)  AEICBAS (rorTo)  MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (comera)  AEFML (ussoa) ~ AEFCM (usson)  NEMEeo-AAUALG (aLGARVE)

Jodo Carlos Peres do Carmo Duarte 18
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H — Certificado de realizagdo do curso TEAM, no Estdgio Parcelar de Cirurgia Geral

@ nova

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

2>m+

Certificado
Pelo presente se certifica que
JOAO CARLOS PERES DO CARMO DUARTE
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 10 de setembro de 2021.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

2 Tl

/ - -

ﬂ\/ D _J/ )
7 Dr. José Luis Ferreira {

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominagio original do American College of Surgeons

| = Certificados de presenca nos Workshops do Estdgio Parcelar de Medicina Interna

NCOVA

NOVA (<]

CERTIFICADO CERTIFICADO
Certificamos que Jodo Carlos Peres do Carmo Duarte, n® 2016274, participou no Certificamos que Jodo Carlos Peres do Carmo Duarte, n? 2016274, participou no
Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio acido base, realizado no dia 17 de Workshop intitulado Decisdes de Fim de Vida, realizado no dia 15 de dezembro de 2021
novembro de 2021 pelo Prof. Doutor Pedro P6voa, incluido no programa de formago pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacdo da UC Estigio de
da UC Estagio de Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina = Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Medicina.

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

Ve Ny

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estagio de Medicina

edo

edeo 1o Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estégio de Medicina

Jodo Carlos Peres do Carmo Duarte 19
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J = Certificado relativo a presenca nas Sessées de Simulacdo do Estdgio Parcelar de Cirurgia

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS |
Setembro 2021

— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 LEARNING HEALTH-
1500-650 Lisboa

NOME
Joao Carlos Peres Do Carmo Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14971665 C-61389ee5ce672
Evento

Sessoes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Setembro 2021
13-09-2021 09:00 — 16-09-2021 12:00 - Duragéo: 3 horas

No ambito da Unidade Curricular de Cirurgia, torna-se imprescindivel o treino de procedimentos

essenciais a pratica clinica.
Aquisi¢do de conhecimentos, aptidoes e competéncias para o desempenho em cirurgia de tarefas
relativas a procedimentos essenciais (frequentes e/ou relevantes) das especialidades cirdrgicas.
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NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

K — Certificado relativo a presenca no conjunto de palestras “A Semana das Soft Skills”, da
Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas

SEMANA DAS

INTELIGENCIA EMOCIONAL
GESTAO DE TEMPQ
COMUNICACAOQ NAO VERBAL

Semana das Soft Skills

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Jodo Carlos Peres Do Carmo Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO CcODIGO DE CERTIFICADO
14971665 C-6144fb6501dcd
Evento

Semana das Soft Skills

20-09-2021 18:30 — 24-09-2021 20:00 - Duragéao: 1:30 horas

Cada vez mais ouvimos falar da importancia que as Soft Skills tém, ndo s6 no mundo profissional,
mas também a nivel pessoal e académico.

Para que tenhas todas as ferramentas para iniciares um 6timo semestre, organizamos a “Semana
das Soft Skills”, de 20 a 24 de setembro.
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NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

L — Certificado relativo a presenca no iMed Summit 2022

iM=D

CERTIFICATE

Participant

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT

JOAO DUARTE

INTEGRATED THE IMED SUMMIT 2022 AS A PARTICIPANT. THIS
EVENT SERVED AS THE LAUNCH EVENT OF THE IMED CONFERENCE®
14.0 LISBON 2022, WHERE WE HAD THE OPPORTUNITY TO SHARE
OUR LATEST NEWS ABOUT THE CONFERENCE.

THIS GRAND PROJECT BY THE STUDENTS’ UNION OF NOVA MEDICAL
SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT REITORIA DA UNIVERSIDADE
NOVA DE LISBOA ON THE 30TH OF APRIL.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES’ STUDENTS.

NOW ON ITS 14TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘INNOVATING
MEDICINE’, WE INVITE YOU TO GO BEYOND YOUR LIMITS AND
DISCOVER YOUR UNCHARTED POTENTIAL WITH US! WE CAN'T WAIT
TO HAVE YOU WITH US AT THE IMED CONFERENCE® 14.0.

‘gas\og——

Rui Bastos Afonso Andrade

President of the iMed Conference® 13.0 NOVA Medical The President of Associagdo de Estudantes da Nova
School (AEFCM) Students' Union Coordinators Medical School (AEFCM)
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NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA

DE LISBOA
M — Certificado relativo a presenca no 132 Curso de Antibioterapia do Hospital da Luz Learning
Health
o - - -
13° Curso de Antibioterapia
— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health

Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 LEARNING HEALTH

1500-650 Lisboa
NOME

Jodo Carlos Peres Do Carmo Duarte
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

14971665 C-614763f628a7b

Evento

13° Curso de Antibioterapia

15-11-2021 14:00 — 18-12-2021 17:15 - Duragéo: 11 horas

Os antibiéticos sdo provavelmente uma das descobertas terapéuticas de maior sucesso na historia

da medicina e sdo dos farmacos mais prescritos.

Dada a emergéncia de bactérias resistentes, nas ultimas décadas tem crescido a preocupagao com

a sua utilizagdo, uma vez que ao contrario de outras classes de farmacos, o uso inapropriado de

antibiéticos pode ter consequéncias negativas na saude publica.

Para além de prejudicar o doente individualmente, tem implicagées igualmente na propria

Sociedade, dado que exerce uma pressao seletiva desnecessaria, que contribui para a selegéo e

propagacéo de resisténcias microbianas.

Uma boa avaliagéo e decis@o terapéuticas e a obtengéo dos resultados pretendidos dependem de

formagéo continua, atualizada e pratica. E este o mote do 12° Curso de Antibioterapia que nesta

edicdo sera realizado em formato Webinar.
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NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

N — Certificado de participacéo nos eventos do Dia Mundial do Cancro do Péincreas, do Hospital

da Luz

Dia Mundial do Cancro do Pancreas
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 LEARNING HEALTH-
1500-650 Lisboa

NOME

Joao Carlos Peres Do Carmo Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;T\O cODIGO DE CERTIFICADO
14971665 C-618976eebe167
Evento

Dia Mundial do Cancro do Pancreas
18-11-2021 14:00 — 18-11-2021 18:00 - Duragéo: 4 horas

O dia 18 de novembro é o Dia Mundial do Cancro do Pancreas.

A incidéncia desta neoplasia esta a aumentar nas ultimas décadas e prevé-se que em 2030 seja
uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de incidéncia
prende-se com fatores de risco muito prevalentes nas sociedades modernas como sejam 0 excesso
de peso, a diabetes, o tabagismo e o abuso de alcool, entre outros.
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