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Lembro-me vividamente do primeiro dia que entrei na faculdade e me disseram sabiamente- “Medicina ndo
se faz sozinho”. Terminado o meu percurso académico, confirmo a veracidade desta afirmacdo e, portanto, é com
enorme gratiddo que agradego aos meus pais, avd, noivo e amigos pelo apoio; aos professores e tutores pelo exemplo

e conhecimento transmitido; aos doentes, sem os quais terminar este curso nao faria sentido. Muito obrigada.

HOSPITAL . .
I Y BEATRIZ CENTRO HOSPITALAR DI
N Unidade de Saude DE LISBOA
Familiar : o

Rainha D. Leonor
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

O Estagio Profissionalizante é certamente uma das unidades curriculares mais ansiadas pelos alunos,
jd que promove a autonomia e potencia a confianca para exercer Medicina. Isto é possivel através da
consolidagdo de uma série de competéncias tedricas, praticas e socias. Deste modo, esta UC é constituida
por estagios parcelares em 6 especialidades distintas — Cirurgia Geral, Medicina Interna, Ginecologia e
Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar e Pediatria [Anexo 1-3]. Assim, o presente relatério
pretende sintetizar os objetivos gerais e especificos de cada estagio; resumir e criticar as atividades
desenvolvidas ao longo do 62 ano; concluir com uma reflexao critica sobre o cumprimento dos objetivos e o
meu percurso académico, incluindo uma analise a influéncia das atividades desenvolvidas em anos anteriores

na minha formacao.

Dado este ano ser crucial para a minha formacdo pré-graduada, foi essencial delinear objetivos gerais
para todos os EP, de forma a colmatar lacunas pessoais e simultaneamente adquirir e treinar diversas

competéncias.

Em relagcdo as competéncias clinicas, destaco: 1) capacidade de colher histdria clinica e exame
objetivo de forma sistematica; 2) desenvolvimento do raciocinio clinico e proposta de investigagdes
necessarias, tendo em consideragdo os possiveis diagndsticos diferenciais; 3) desenvolver a competéncia de
tracar um plano terapéutico especifico, de acordo com as diversas situagdes clinicas e o doente em questao;

4) treino de procedimentos praticos.

Quanto a competéncias interpessoais delineei: 1) aprimorar a minha comunicagdo verbal com
doentes, familiares, colegas e outros profissionais de salide; 2) melhorar a capacidade de trabalho em equipa;

3) treino de registos clinicos.

A nivel pessoal, pretendia: 1) consolidar o meu conhecimento teérico em relagdo as patologias mais
frequentes das respetivas especialidades; 2) aumentar a minha proatividade; 3) contactar com diversidade

de pacientes para aumentar a capacidade de trabalhar num contexto global.

SINTESE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Estégio profissionalizante decorreu durante 32 semanas (6 de setembro de 2021 a 13 de maio de
2022). Nesta secdo descrevo sucintamente e cronologicamente as atividades realizadas em cada EP,
apresentando também uma referéncia ao estagio opcional que realizei posteriormente e outras atividades

desenvolvidas durante o curso.

6/09/2021 a 29/10/2021

O Estagio Parcial de Cirurgia decorreu durante 8 semanas, no Hospital da Luz, sendo que 6 destas

foram no estagio de Cirurgia Geral, acompanhando o Dr. Carlos Ferreira, e 2 no estagio de Cuidados
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Intensivos, sob orientacdo do Dr. Antdnio Messias. Neste estagio pretendia: 1) solidificar os meus
conhecimentos tedricos quanto as principais sindromes cirurgicas; 2) observar o maior nimero de cirurgias
de diferentes areas possivel; 3) treino pratico dos cuidados de assepsia no BO; 4) participar em cirurgias como

ajudante; 5) treino de procedimentos, como suturar.

Em relacdo a Cirurgia Geral, a maioria do tempo foi passada no BO, onde observei um total de 47
cirurgias, participando em 11 delas, que se trataram maioritariamente de procedimentos eletivos. As
cirurgias mais frequentes foram a hernioplastia inguinal por via aberta (20%) e a colecistectomia por via
laparoscopica (20%), mas pude observar também cirurgias de maior complexidade, como hepatectomias e
bypass gastrico. De facto, foi-me possivel assistir a cirurgias de varias areas, nomeadamente hepato-bilio-
pancreatica, retal, tiroideia e gastrica, o que considero extremamente positivo, visto no estagio de 32 ano ter
tido contacto essencialmente com senologia. Por outro lado, entrar num grande numero de cirurgias
permitiu o treino da assepsia, bem como a pratica da utilizacdo de certos instrumentos cirdrgicos. Durante
este estagio consegui ainda ver uma cirurgia por via robdtica (Da Vinci XI) algo que, para além do seu carater
estimulante, permitiu-me estar proxima da vanguarda da tecnologia aplicada a Cirurgia. Outra das valéncias

foi a consulta externa, tendo assistindo a 52 consultas, com maior foco na patologia herniaria e

hemorroiddria. No internamento, segui principalmente os cuidados pds-operatorios. Apesar de assistir a
varias vertentes da especialidade, ndo foi possivel contactar com o SU, apenas assistindo a algumas cirurgias

urgentes (laparotomia exploradora), sendo que considero que este foi o maior ponto negativo deste estagio.

Finalmente, assisti as reunides multidisciplinares de oncologia do aparelho digestivo, participei na
sessdo de simulagdo [Anexo 4.1]. e finalizei o curso TEAM [Anexo 4.11]. Apresentei também, com 3 colegas,
um trabalho intitulado “Tumor do estroma gastrointestinal- a propdsito de um caso clinico” [Anexo 2], com

maior foco na localiza¢ao duodenal.

Quanto ao estagio em Cuidados Intensivos, consegui entender melhor a abordagem pds-operatéria
de cirurgias major (principalmente cardiaca, neurocirurgica e uroldgica), algumas das respetivas
complicacbes e a ativacdo de protocolos recuperacdo rapida (Enhanced Recovery After Surgery). Para além
disso, observei a realizacao de diversos procedimentos, tais como a colocagao de cateter venoso central e de
dialise, broncofibroscopia e procedi a realizacdo de colheita de gasimetria por linha arterial. Sempre que o

estado de consciéncia permitia, fui incentivada a colher a histdria clinica e a fazer exame obijetivo.

1/11/2021 a 7/01/2022

O Estagio Parcial de Medicina Interna, orientado pela Dra. Andrea Castanheira, ocorreu durante 8

semanas, no Hospital Egas Moniz. Adicionalmente, pude ainda realizar um estagio no servico de
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Hospitalizacdo Domiciliaria, durante 3 dias, no Hospital Sdo Francisco Xavier. Defini para este estagio parcelar
os seguintes objetivos: 1) integrar-me na equipa, aumentando a minha autonomia na observacdo e gestdo
dos doentes internados; 2) praticar a reda¢do dos diarios clinicos e outros documentos, como notas de

entrada e alta; 3) treino de procedimentos invasivos; 4) contactar com os cuidados a doentes em fim de vida.

A maioria da vivéncia clinica deste estagio foi em contexto de internamento, no qual fui integrada na
equipa da minha tutora, sendo-me atribuido diariamente 1 ou 2 doentes. As minhas tarefas incluiam a
elaboracdo do diario clinico com respetiva verificacdo das vigilancias da equipa de enfermagem, realizacdo
de anamnese cuidada e exame objetivo, requisicdo e interpretacdo de exames complementares e analises
laboratoriais. No fim da manh3, discutia o plano, propondo alteragdo da terapéutica ou outras intervencdes
necessarias. Em termos de procedimentos, pude realizar gasimetrias arteriais, colheita nasofaringea para
pesquisa do virus SARS-CoV-2 e manejar a oxigenoterapia. Tive também a oportunidade de observar a
colocacdo de cateteres venosos centrais jugulares com recurso a ecografo e ECG. No SU, observei 18 doentes,
tendo passado, quer pelo servico de observac¢do, quer pelo balcdo e sala de reanimagdo, o que ndo sé
possibilitou o treino da anamnese dirigida a apresentacdo de diversas patologias, como estimulou o meu
raciocinio clinico rapido e consolidacdo das marchas diagndsticas e terapéuticas. Em relacdo a consulta

externa, contactei com patologias distintas das do internamento, num total de 14 consultas.

Quanto ao Hospital Domicilidrio, achei interessante seguir a abordagem multidisciplinar que abrange
também a Ac¢do Social e a Farmacia Hospitalar, para permitir a admissdo do doente. Achei também uma mais-
valia para sistematizar a realizacdo da anamnese e exame objetivo, uma vez que as visitas tém uma duragdo

limitada e ndo pode falhar a colheita de nenhum dado.

Como outras atividades, participei nos workshops “Alteracdes do Equilibrio Acido Base” e “Decisdes
de Fim de Vida” organizados pela UC e apresentei, em conjunto com 3 colegas, um trabalho intitulado

“Tiroxitose” [Anexo 2].

17/01/2022 a 11/02/2022

O Estagio Parcial de GO teve duracdo de 4 semanas, no Hospital Beatriz Angelo, sob tutoria do Dr.
Fernando Igreja. Este periodo foi dividido igualmente pela Ginecologia e Obstetricia, permitindo passar por
todas as vertentes desta especialidade. Neste EP pretendia 1) consolidar os conteldos tedricos das principais
patologias da GO; 2) ter um maior contacto pratico com a Obstetricia, algo que que n3o foi possivel no estagio

de 42 ano; 3) treino de gestos, nomeadamente o exame ginecoldgico.

Considero que um dos pontos fortes deste estagio foi o SU, onde observei 43 mulheres, quer por

patologia obstétrica (predominantemente algias pélvicas), quer ginecoldgica (por infecGes vaginais).
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Adicionalmente, pude assistir a 14 partos no bloco de partos, um dos quais uma cesariana emergente por
suspeita de mal-estar fetal. Tive ainda a possibilidade de observar situacdes relativamente menos comuns,
como um caso de atonia uterina em que realizou uma sutura hemostatica pela técnica Alcides Pereira. No
ambito da Obstetricia, observei 6 ecografias, de todos os trimestres, conseguindo perceber quais os
diferentes parametros a avaliar em diferentes fases da gravidez, bem como 8 consultas, maioritariamente

por patologia materna. Assisti também a consultas de ginecologia geral, do pavimento pélvico e oncologia

ginecoldgica, participando ativamente no exame ginecoldgico e mamadrio. Observei também a realizacdo de

ecografias ginecoldgicas, vulvoscopias, colposcopias e frequentei o BO, assistindo a histerectomias e

salpingectomias. Outra das atividades desenvolvidas foi a enfermaria, onde acompanhei varias indugées de
trabalho de parto e pude ajudar na preparacdo de alta de puérperas, fornecendo recomendacgbes e

discutindo métodos contracetivos.

Apresentei também, juntamente com duas colegas, um Journal Club sobre “Dor Pélvica Crénica”,
baseado no artigo “An update on the management of chronic pelvic pain in women” [Anexo 2] e assistia uma
reunidao multidisciplinar de senologia, que se revelou importante para perceber a abordagem multidisciplinar
do doente oncoldgico. Para além disso, nesta reunido discutiu-se um caso que me marcou particularmente,
que foi o de um doente com um tumor da mama ulcerado, alertando-me para a necessidade de equacionar

este diagndstico também em individuos do sexo masculino, apesar da raridade.

14/02/2022 a 11/03/2022

Este estagio foi constituido por 2 semanas de trabalho a distancia e 2 semanas presenciais no HDE,
no Internamento de Pedopsiquiatria, sob tutoria da Dra. Susana Pires. Para este estagio parcelar pretendia:
1) conhecer uma area diferente da Psiquiatria da que tinha contactado anteriormente (neste caso a
Pedopsiquiatria); 2) familiarizar-me com as patologias psiquiatricas mais frequentes da idade pediatrica, em
termos de diagndstico, abordagem e tratamento; 3) treino da entrevista clinica aos doentes e seus familiares.
No internamento contactei com 10 jovens do sexo feminino, internadas por Perturbacdao do Comportamento
Alimentar (Anorexia Nervosa) e ldeacdo suicida. Foi especialmente interessante conhecer a dindmica do
internamento, que é tdo distinta da das outras especialidades, sendo marcada pelos horarios exigentes,
seguranca e tipo de atividades desenvolvidas. Tive também a oportunidade de assistir a uma reunido familiar.

Para além disso, todos os dias assisti a reunido multidisciplinar do servico onde se discutia as vigilancias,

entrevistas clinicas, visitas e o plano terapéutico. Em relacdo a Psiquiatria de Ligacdo, observei também

doentes internadas para estabilizacdo clinica, na unidade de Adolescentes, antes do internamento em
Pedopsiquiatria. No SU, acompanhei um caso de ingestdo voluntaria de medicamentos e agudizagdo de

perturbacdo de ansiedade. Finalmente, pude ainda assistir a 3 consultas externas de 22 Infancia, alargando
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o espectro de patologias com as quais tive contacto. Durante as 2 semanas de trabalho a distancia, elaborei
2 histdrias clinicas, com base em entrevistas gravadas, e 6 vinhetas clinicas. Considero que neste EP os
objetivos foram parcialmente concluidos, ja que foi maioritariamente observacional, ndo tendo tido

oportunidade de praticar a entrevista clinica.

14/03/2022 a 8/04/2022

O EP de MGF teve duracao de 4 semanas, na USF Rainha Dona Leonor, sob a tutoria da Dra. Paula
Oliveira. Como objetivos principais defini: 1) treinar a anamnese e o exame objetivo, nomeadamente em
grupos particulares de doentes, como gravidas e criancas; 2) treino de procedimentos, como colpocitologias,
otoscopias, auscultacdo fetal; 3) familiarizar-me com as plataformas utilizadas em cuidados de saude
primarios; 4) realizar o maior nimero possivel de consultas, em regime de autonomia parcial. Durante este
periodo observei 153 consultas (Saude de Adultos, Saude infantil e juvenil, Saide Materna, Planeamento
Familiar e Consulta Aberta), 1 domicilio e realizei 12 em autonomia parcial. Tive também oportunidade de
treinar diversos procedimentos como tinha delineado. Considero que este estagio foi extremamente
enriquecedor, na medida que permitiu a minha capacitagdo na realizacdo da histdria clinica e exame objetivo
dirigidos, elaboracdo de registos clinicos e monotorizacdo de doentes em cuidados de saude primarios,
integrando fatores sociais e econdmicos. Outro ponto bastante construtivo foi o contacto com algumas das
patologias mais prevalentes na populacdo, como hipertensdo arterial, diabetes mellitus e dislipidémia,
permitindo-me consolidar indicacGes terapéuticas e abordagens farmacoldgicas. Porém, gostaria de ter

realizado um ndmero superior de consultas em autonomia parcial.

No final do estagio, apresentei um caso clinico [Anexo 2] sobre incumprimento farmacolégico em
contexto de hipertensdo arterial, que me ajudou a expandir o meu conhecimento quanto a estratégias de

adesdo terapéutica.

18/04/2022 a 13/05/2022

O Estagio Parcial de Pediatria decorreu durante 4 semanas, no HDE, onde acompanhei a Dra. Ana
Margarida Garcia, maioritariamente no servico de Infeciologia. Tracei os seguintes objetivos para este EP: 1)
aperfeicoar o meu conhecimento acerca das principais sindromes pediatricas; 2) melhorar as minhas
capacidades comunicativas com doentes pediatricos e familiares. No internamento, observei 15 doentes,
sendo a patologia mais frequente a meningite aguda. Para além da observacdo didria dos doentes, pude
colaborar na realizacdo de notas de entrada e alta, cujo treino acredito que me tenha capacitado para o
futuro. Contudo, penso que a elaboracgdo dos diarios clinicos também teria sido extremamente Util para a

minha autonomia, mas reconheco que o elevado nimero de Internos da Formacdo Geral e Especifica no
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servico foi uma importante barreira neste sentido. Sempre que pertinente observei também a realizagdo de
exames complementares de diagndstico, nomeadamente realizacdo de ECG. Outra das valéncias foi o SU,
tendo contactado com algumas das patologias mais frequentes na pediatria, como otites médias agudas,
nasofaringites e gastroenterites. Observei um total de 10 doentes, quer respiratdrios, quer ndo respiratorios.
Tive também a possibilidade de assistir a consultas de Pediatria e Imunoalergologia, tendo sido imensamente
benéfico, pois ndo tinha experienciado esta vertente anteriormente. Apesar disso, considero que apenas
uma manha de estagio na consulta de Imunoalergologia é insuficiente, sugerindo a atribuicdo de pelo menos

2 manhas por aluno. Como complemento, participei 102 Reunido de Imunoalergologia.

No final do periodo de estagio, apresentei, juntamente com 3 colegas, um trabalho sobre
“Drepanocitose: abordagem das crises vaso-oclusivas” [Anexo 2], tendo sido baseado num caso que

contactei no servico e foi bastante relevante pela sua prevaléncia na pratica clinica.

16/05/2022 a 27/05/2022

O Estagio optativo que escolhi foi em Anestesiologia, por ser uma area de gosto pessoal que tive
pouco contacto durante o meu percurso. Deste modo, estagiei durante duas semanas no Hospital S3o José,

sob orientacdo do Dr. Alexandre Carrilho. Durante este estagio observei varios procedimentos anestésicos,

como anestesia geral, anestesia geral balanceada, sedacbes e bloqueios loco-regionais, em intervencgdes
cirdrgicas de diversas especialidades (Cirurgia Plastica e Reconstrutiva, Urologia, Neurocirurgia, Pediatria,
Cirurgia Maxilo-Facial e Unidade de Queimados). Para além de me familiarizar com os farmacos anestésicos
e equipamentos, pude ajudar na preparacdo e administracdo de farmacos, e colocar sonda nasogastrica.

Além das atividades descritas, também assisti as visitas pré-anestésicas e pds-anestésicas para controlo de

dor aguda, que me ajudou a ter uma visdo mais abrangente da especialidade.

Durante o 62 ano, procurei participar nos workshops e formacgOes organizadas pelos estagios
parcelares [Anexo 4.I-11], mas também noutras atividades. Com efeito, participei em diversos congressos e
palestras que proporcionaram alargamento do meu conhecimento em varias dreas [Anexo 4.111-X], como o
Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Saude, Congresso Nacional de Estudantes de Medicina e
respetivos workshops, FutureMD 4.0 e a 102 Reunido de Imunoalergologia. Adicionalmente, participei nos
Rastreios a Periferia, em Alenquer, e dediquei-me em obter uma certificagdo internacional em lingua inglesa,

com a realizagdo do exame IELTS.
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Ao longo do curso, participei em atividades que acredito terem marcado também positivamente a
minha formagdo [Anexo 5.i-v]. Destaco a participagdo em diversos projetos de voluntariado pontuais,
integrando rastreios populacionais (2018), e de continuidade, como o Saude Porta-a-Porta (2018-19).
Saliento também o estagio opcional em Oftalmologia (2018), o intercdmbio clinico em programa de

mobilidade, em Itdlia (2019) e a integragdo na comissdo organizadora do congresso FutureMD 1.0 (2019).

REFLEXAO CRITICA

Uma vez terminado o ano letivo, penso que o balanco geral foi bastante positivo. De uma forma
geral, considero que os objetivos definidos foram atingidos, sendo que este ano foi crucial para a minha

confianga na pratica de Medicina.

Quanto aos objetivos gerais, particularmente em relacdo as aptiddes clinicas, considero que os EP
gue proporcionaram uma crescente aquisicao de autonomia foram o de Medicina Interna e MGF. De facto,
estes destacaram-se ndo soé pelo elevado nimero de doentes que observei, mas também pela diversidade
de patologias, que me confrontaram com a necessidade de estabelecer um plano terapéutico. Por outro lado,
estes distinguiram-se também pela quantidade de procedimentos que pude realizar, o que considero ter sido
extremamente benéfico para a minha formacgao. Relativamente as aptidGes interpessoais, especialmente no
que toca a melhoria da comunicagdo, penso que o estagio de Medicina Interna foi determinante, uma vez
que fui encarregue de dar as informacdes clinicas aos doentes diariamente, por vezes aos familiares, bem
como interagir com toda a equipa multidisciplinar (enfermeiros, auxiliares, fisioterapeutas, especialistas de
ligacdo). Em termos da pratica dos registos clinicos, penso que tanto este estagio, como o de Pediatria, foram
extremamente Uteis, ja que as minhas tarefas didrias incluiam a elaboracdo de notas de entrada e alta. A
nivel pessoal, considero que foi relevante estagiar em diferentes contextos. Por outras palavras, foi
importante que tenha passado pelo setor privado no estagio de Cirurgia Geral, onde por vezes os doentes
eram mais diferenciados; contactado com um meio menos urbano no estagio de MGF; observar um nimero
mais elevado de doentes estrangeiros no estagio de GO e Pediatria. Para além disso, penso que durante
todos os estagios me esforcei para identificar as minhas necessidades de aprendizagem e assistir a todas as
sessOes clinicas de servico ou hospitalares quanto possivel, procurando expandir as minhas areas de
conhecimento. Considero que esta capacidade é muito importante para a carreira médica e espero ndo s6

manté-la, como estimula-la ainda mais no futuro.

Contudo, durante o decorrer deste ano, existiram momentos em que infelizmente ainda senti que a
pandemia causou alguns constrangimentos. Um deles foi o encurtamento do estagio presencial de Saude
Mental para apenas 2 semanas. De facto, julgo que este tempo é insuficiente para experienciar a

especialidade na sua plenitude e acredito que o trabalho a distancia ndo é capaz de substituir a vivéncia
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clinica. Dado esta ser uma drea de interesse pessoal, lamento n3o ter tido a oportunidade de estagiar por um
maior periodo de tempo, principalmente em Pedopsiquiatria, uma especialidade que apenas contactei este

ano.

Estando o meu percurso académico a terminar, gostaria de refletir também quanto as atividades que
desenvolvi ao longo destes seis anos e que acredito terem sido bastante enriquecedoras para mim, ndo so
como futura médica, mas também como pessoa. Destaco os congressos e palestras a que assisti durante este
ano, com particular énfase para a sessdo sobre comunicacdo com pessoas com deficiéncia, um tema que
considero que devia estar presente no curriculo. Tive também a oportunidade de participar num rastreio
populacional, em varias aldeias de Alenquer, podendo ndo sé contactar com pessoas de um meio mais rural,
como sentir que tive um papel mais ativo na promocdo de saude (dado existir uma grande caréncia de
médicos de familia neste concelho). De referir ainda, o estudo para o IELTS, que me permitiu o dominio de
uma segunda lingua, neste caso o inglés. De facto, face aos atuais movimentos migratdrios e a vivéncia numa
“aldeia global”, a fluéncia nesta lingua é fundamental para a pratica em Portugal ou no estrangeiro. Ndo
posso deixar de mencionar os dois estagios extracurriculares que realizei, em duas especialidades que ndo
contatei ao longo do curso (Oftalmologia por interrupgdo letiva durante o inicio da pandemia e Cirurgia
Vascular pela distribuicdo das rota¢Ges de 42 ano). Especialmente o intercdmbio em Palermo, proporcionou-
me a oportunidade de experienciar a pratica de Medicina nhum ambiente internacional, conhecendo
diferentes realidades e ajudou-me a abrir horizontes. Por fim, ao ser um elemento da comissao organizadora
de um congresso, um trabalho que durou um ano, consegui adquirir algumas competéncias na area de gestdo
de tempo e stress; e trabalho de equipa. Sem duvida que estas capacidades facilitaram a minha performance

durante o decorrer do Estagio Profissionalizante.

Em termos gerais, acredito que todos os trabalhos realizados e desafios superados até completar
este ano foram essenciais para construir uma formac3o pré-graduada robusta. E gratificante ver a minha
evolugdo, quer a nivel profissional, como pessoal, ao longo deste curso. Acredito que este é um pequeno
grande passo que estou prestes a terminar e é com grande expectativa que aguardo pelo futuro. Como
perspetivas futuras, ambiciono seguir uma carreira internacional, nomeadamente no Reino Unido (a curto
prazo) e, portanto, quero candidatar-me a um programa de aquisicio de autonomia (Foundation

Programme).

Resta-me finalizar com um agradecimento a todos os professores, doentes, familiares e amigos que

possibilitaram concluir esta caminhada.

Rita Inés Duarte da Silva | 2015328 11
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UC- Unidade Curricular

EP- Estagio Parcelar

BO- Bloco Operatdrio

SU- Servico de Urgéncia

ECG- Eletrocardiograma

HDE- Hospital Dona Estefania
USF- Unidade de Saude Familiar
MGF- Medicina Geral e Familiar
GO- Ginecologia e Obstetricia

IELTS- International English Language Testing System

Rita Inés Duarte da Silva | 2015328
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ANEXOS
1. Cronograma das atividades desenvolvidas
2. ApresentacGes realizadas nos diferentes Estagios Parcelares
3. Casuistica dos doentes observados por estagio parcelar
4. FormagOes e Congressos:

VL.
VII.
VIII.

Sessdes de Simulacdo — UC Cirurgia

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)
Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Saude
Congresso Nacional de Estudantes de Medicina

Sessdo Paralela do CNEM — Gestdo Nutricional em Geriatria
Workshop do CNEM- Comunicar com doentes

FutureMD 4.0

102 Reunido de Imunoalergologia

Med On Tour

International English Language Testing System

5. Outras atividades:

Rastreios a periferia

Saude Porta-a-porta

Curto Estagio Médico em Férias- Oftalmologia
IFMSA Intercambio Clinico- Cirurgia Vascular

Comissao Organizadora FutureMD 1.0

Rita Inés Duarte da Silva | 2015328

13



Cirurgia Geral

Medicina Interna

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar

Pediatria

Opcional-

Anestesiologia
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Prof. Dr. Rui Maio 6/09/2021 a

29/10/2021

1/11/2021 a
7/01/2022

Prof. Dr. Fernando
Nolasco
17/01/2022 a
11/02/2022

Prof. Dra. Teresinha
Simoes

Prof. Dr. Miguel 14/02/2022 a

Cotrim Talina 11/03/2022

Prof. Dr. Daniel Pinto  14/03/2022 a

8/04/2022
Prof. Dr. Luis 18/04/2022 a
Varandas 13/05/2022

16/05/2022 a
27/05/2022

Prof. José Anténio
Pereira Delgado Alves

Hospital da Luz

Lisboa
Hospital Egas
Moniz
Hospital Beatri
Angelo
Hospital Dona
Estefania
USF Rainha
Dona Leonor
Hospital Dona
Estefania
Hospital Sao

José

Dr. Carlos Ferreira

Dra. Andreia

Castanheira

z Dr. Fernando
Igreja

Dra. Sandra Pires

Dra. Paula Oliveira

Dra. Ana
Margarida Garcia
Dr. Alexandre

Carrilho

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Ginecologia e Obstetricia

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

“Tumor do estroma
gastrointestinal- a propdsito de
um caso clinico”

“Tiroxitose”

Journal Club: “An update on the
management of chronic pelvic
pain in women”

Caso clinico- Incumprimento
terapéutico

“Drepanocitose: abordagem das
crises vaso-oclusivas”

Rita Inés Duarte da Silva | 2015328

Rita Silva, Ana Pinto, Ana
Beatriz Rodrigues e Sofia
Avelino
Rita Silva, Inés Evangelista,
Leonor Gomes e Sofia Santos
Rita Silva, Leonor Gomes e

Neha Ramniclal

Rita Silva

Rita Silva, Ana Nunes, Beatriz
Marques e lvo Santos
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3. Casuistica dos doentes observados por estagio parcelar:

Casuistica dos doentes observados por Estagio Parcelar

rediatria  [JEHGIINES 10 41
Satde Mental -2 17
Ginecologia e Obstetricia _ 43 - 122
Medicina Interna _ 18 64

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

m Consulta Externa m Internamento  m Bloco Operatério Servigo de Urgéncia  m Exames
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4. FormagOes e Congressos:

4.] Sessoes de Simulagdo — UC Cirurgia:

Sessodes Simulacao — UC Cirurgia NMS |
Setembro 2021

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health .
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 @té’i»%ﬁ%‘%smw
1500-650 Lisboa

NOME
Rita Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO cODIGO DE CERTIFICADO
14763348 C-61389d1d22b9%e

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

Rita Inés Duarte da Silva | 2015328
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4.11 Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management):
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4.111 Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Saude:

1° Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo

Luz Saude
— Certificado de Participagao
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 1) LEARNING HEALTH
1500-650 Lisboa

NOME
Rita Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14763348 C-61a693b6d44bf
Evento

1° Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Satde
17-12-2021 08:30 — 18-12-2021 18:00 - Duragéo: 14 horas

Este Congresso contara com a presenca de especialistas nacionais, reconhecidos pela sua
experiéncia em areas especificas da Cirurgia, em conjunto com as suas equipas multidisciplinares
que se dedicam diariamente as areas cirdrgicas nas unidades do Grupo Luz Saude. Serao
abordados temas como: Cirurgia baseada no valor; Parede abdominal; Novidades na investigagao
e alvos terapéuticos no cancro gastrico; Cancro do estdbmago; Figado - Metastases hepaticas de
carcinoma colorretal bilobares; Mama; Cirurgia de ambulatério; Cancro do colon e reto;
Gastrenterologia vs Cirurgia geral - Concorréncia ou complementaridade?

Rita Inés Duarte da Silva | 2015328
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4.1V Congresso Nacional de Estudantes de Medicina:

Da tradicao,

oy o

a Inovacao!

Congresso Nacional de
Estudantes de Medicina

Medicina (CNEM)

— Certificado de Participacdo
EMITIDO POR:

ANEM - Associacéo Nacional de Estudantes de Medicina

Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sao Joao, Piso 01

4200-319 Porto | Portugal

4200-319 Porto anem

NOME
Rita Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO cODIGO DE CERTIFICADO
14763348 C-6153970c57464

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

Rita Inés Duarte da Silva | 2015328 19
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Da tradicao,

a inovacao!

Congresso Nacional de
Estudantes de Medicina

[VIII CNEM] Paralela "Gestao Nutricional em
Geriatria"

— Certificado de Participacdo
EMITIDO POR:

ANEM - Associacéo Nacional de Estudantes de Medicina

Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sao Joao, Piso 01

4200-319 Porto | Portugal

4200-319 Porto anem

NOME
Rita Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14763348 C-gémgfukomk0Ooc
Evento

[VIIl CNEM] Paralela "Gestao Nutricional em Geriatria"
29-10-2021 14:00 — 31-10-2021 18:00 - Duragéo: 2 horas

Com o envelhecimento da populagdo portuguesa, a area da geriatria tem sofrido um grande
desenvolvimento. Tém sido criadas cada vez mais op¢des para gerir 0 estado nutricional da
populagdo mais idosa, sendo estas distintas quando utilizadas a nivel hospitalar ou comunitario. Se
quiseres aprender mais sobre as novas solugdes de nutricdo entérica com profissionais da area da
Nutricéo e especialistas em Medicina Interna, esta Sessao Paralela é para ti!

anem.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico

Rita Inés Duarte da Silva | 2015328
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Da tradicao,

a inovacao!

Congresso Nacional de
Estudantes de Medicina

[VIII CNEM] Workshop Comunicar com Doentes

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

ANEM - Associac¢édo Nacional de Estudantes de Medicina

Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sao Joao, Piso 01

4200-319 Porto | Portugal

4200-319 Porto anem

NOME
Rita Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14763348 C-o03leuptdowOwg
Evento

[VIIl CNEM] Workshop Comunicar com Doentes
29-10-2021 14:00 — 31-10-2021 18:00 - Duragao: 2 horas
Sempre que ouves falar de comunicacgéo, bocejas de aborrecimento? Queres ouvir uma nova

perspetiva? Entdo vem dai aprender novas técnicas! Explora o teu potencial e d4 uma oportunidade
a esta temética!

anem.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico

Rita Inés Duarte da Silva | 2015328 21
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-
6,7 e 8 de Maio
Reitoria da UNL
FUTURE
P4 BILHETES
Lusu‘a‘das ‘ E."ﬁ"g Standard
} V 4 b Premium
Medicus

o,

alz v o
FutureMD - Bilhete Standard

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i1g

NOME
Rita Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;Z\O cODIGO DE CERTIFICADO
14763348 C-626160b89341d
Evento

FutureMD - Bilhete Standard
06-05-2022 15:30 — 08-05-2022 19:00

O FutureMD é um congresso que tem como principal objetivo informar acerca de temas
relacionados com a carreira médica e alternativas, o internato médico nas diferentes
especialidades, o ano de formacéo geral e até formagao no estrangeiro! Contara com blocos de 5
sessOes Paralelas, onde sdo abordados os aspetos especificos do internato de determinada
especialidade, a decorrer no edificio sede da NOVA Medical School no dia 6 de Maio.

Nos dias 7 e 8 de Maio, as restantes sessdes decorrerdo na Reitoria da NOVA.

Este € o momento de estares Frente a Frente com o teu Futuro!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico

Rita Inés Duarte da Silva | 2015328
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i ‘ ' JIa Reunido Digital

CERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que:
Rita Silva

participou na 102 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 24 de Setembro, em formato digital.

Prote, Laivia P

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora

4.I1X Med On Tour:

Rita Inés Duarte da Silva | 2015328 23
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e

Med On Tour Alenquer | 4° Edicao | NMSIFCM

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacédo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Rita Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14763348 C-7xq4g2wbxuccw
Evento

Med On Tour Alenquer | 4° Edicao | NMSIFCM
08-04-2022 14:30 — 10-04-2022 19:00

O MoT estéa de volta a NMS! De 8 a 10 de abril, vem passar um fim de semana longe do centro de
Lisboa e ter um papel ativo na promogéo da saude!

Durante este fim de semana, estaremos pelas freguesias de Alenquer a realizar rastreios
cardiovasculares (hipertenséo arterial, obesidade e diabetes), atividades de educagéo para a
sexualidade em escolas e sessdes de promoc¢éao da saude dirigidas a populagéo em geral.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico

Rita Inés Duarte da Silva | 2015328 24
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IELTS

Test Report Form [ ACADEMIC

NOTE admission to undergraduate and post graduate courses should be based on the ACADEMIC Reading and Whiting Modules.
GENERAL TRAINING Reading and Writing Modules are not designed to test the full range of language skills required for academic purposes.
It is recommended that the candidate’s language ability as indicated in this Test Report Form be re-assessed after two years from the date of the test,

Centre Number i PT008 Date 12/MAR/2022 Candidate Number l 003292

Candidate Details

Family Name

First Name

Candidate 1D

Date of Birth 23/06/1997 Sex (M/F) E: Scheme Code Private Candidate

Country or Region

of Origin

Country of

Nationality PORTUGAL
First Language ‘ PORTUGUESE

Test Results

e Rved Overall CEFR
Listening Reading | 85 | Writing 7.5 | Speaking | 7.5 Band Lavel
: Score

Administrator Comments

Centre stamp
|

Administrator's
Signature

Test Report Form |-
Number §

Date l 24/03/2022

Bl Cambridge Assessment
English

BRITISH . ‘
:: COUNCIL &'dp

The validity of this IELTS Test Report Form can be verified online by recognising organisations at http://ielts.ucles.org.uk

Rita Inés Duarte da Silva | 2015328
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5.i. Rastreios a periferia:

Rastreios
a periferia

Em Castanheira'daPera

272081 A6ril

+ AEFCM
‘

Rastreios a Periferia - Castanheira de Péra
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Rita Silva ‘
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CcODIGO DE CERTIFICADO
‘ 14763348 ‘ ‘ C-5ad6524abe347

Evento

Rastreios a Periferia - Castanheira de Péra
27-04-2018 19:00 — 29-04-2018 20:00

Queres dar um pouco mais de ti através da promocéo de estilos de vida saudaveis? E que tal fazé-lo num contexto ndo
urbano? Surge agora a oportunidade de marcares a diferenga no desenvolvimento da comunidade.

Os Rastreios a Periferia sdo um momento de aproximagéo dos estudantes a populagéo, na persecugéo daquele que é o
objetivo méaximo da Saude Publica: promover a satde das populagées. Vais ter a possibilidade de aplicar gestos técnicos
e treinar a relagdo com o doente na realizacéo de rastreios de Diabetes mellitus, Hipertenséo Arterial e Obesidade. Este
ano em parceria com a organizacdo Médicos do Mundo, em Castanheira de Péra.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico

5.ii. Saude Porta-a-Porta:

Rita Inés Duarte da Silva | 2015328
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+>m_uﬂ7\_ CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM)

certifica que Rita Inés Duarte da Silva, CC 14763348 fc; voluntariado continuo no d&mbito do projeto

Saude Porta-a-Porta entre Outubro de 2018 e Julho de 2019.

Lisboa, 16 de Setembro de 2019

Madalena Fedora Sk \ ok 4

Madalena Pestana Bernardo Lisboa Resende
Vice-Presidente Interna da Dire¢do da AEFCM Presidente da Dire¢do da AEFCM

.\\- .\\-

Associacéo de Estudantes Campo Mdrtires da Patria,  Te1 21 880 30 95 Email info@aefcm.pt .wsmmuuu_mm”um
da NOVA Medical School n°130 - 1169-056 - Lisboa  Fax 21 88512 20  site www.aefcm.pt R

Faculdade de Ciéncias I

27
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Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
Iﬁ Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

Decreto-Lei n.o 290-D/99, de 2/08 (com as alteracoes introduzidas pelo Decreto-Lei n.o 62/2003, de 3/04- Directiva 1999/93/CE)
Portuguese Law-decrees 290-D/99 and 62/2003 - European Union Directive 1999/93/CE

Cédigo de Certificado / Certificate PIN 18072Y

Emitido por ANEM - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
Issued by Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro,
4200-319 Porto

Identificacdo Rita Inés Duarte da Silva
Identification BI: 14763348

~ Atividade com CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias
participacao certificada

Certified Activity 0s CEMEFs sio estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de

Saude de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade
de um estdgio que venha contribuir para a sua formagao prética enquanto futuros
médicos. Os estagios tém a duragdo de 10 dias Uteis. ERRATA: onde se 1é "Data da

atividade" deve ler-se "Data da emissdo"

Data da Atividade 10 /10 / 2018
Date of activity

Outras Atividades Realizou o seu estagio no Servigo de Oftalmologia do Instituto de Oftalmologia Dr.

Other Activities Gama Pinto em 2018, integrado nos Est4gios Nacionais em Férias, organizados

pela ANEM.

Rita Inés Duarte da Silva | 2015328
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5.iv. IFMSA Intercambio Clinico- Cirurgia Vascular

International Federation of
Medical Students' Associations

This is to certify that the medical student
CITA  PUARTE DA SILUA

full name

IFMSA J 5 SCOPE

Professional Exchange

from. TOETSGAL

country

has successfully completed their professional exchange program.
The student worked in the department of
ASCOLR. — SREERY

department 7

at the ARNNS CREEDAU  (IVICD 21 QUAIND — REABARA TELA
name of hospital
ITALY during the period
country

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very

professionally organised, with good academic outcomes. 3 ) = g
+ NEFCM

£ Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
/\ ARNAS C]VICO DI CRISTINA BENEFRATELL . o= Faculdade de Ciéncias Médicas

PALERMO -
/ Cararina. Custon

11.0.CH. VASCOLARE

tiofyM- PATOS Sending National/Local

Exchange Officer
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5.v. Comissao Organizadora FutureMD 1.0:

Lus?&dgz

{TurReY O CONGRESSO
PELO TEU FUTURO

Certifica-se que

Rita Silva

Integrou a Comissdo Orgonizodoro do FutureMD

— O Congresso pelo Teu Futuro.

O FutureMD é um evento da Associagdo de
Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade
de Ciéncias Médicas que se realizou nos dias 11 e 12

de Maio de 2019, no Edificio Sede da NMS|FCM.

‘YUNEFCM
; / 5 diﬁzt::z:-!ec? c,ggv Ads ol School
oo tilso é /ow%mcr gwon (e

Inés Teles Figueiredo Bernardo Lisboa Resende

Vogal da Diregdo da AEFCM e Presidente da Diregdo da AEFCM
Presidente do FutureMD

Rita Inés Duarte da Silva | 2015328
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