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Introducao

O presente relatorio € elaborado no ambito das provas finais de avaliacdo dos
alunos do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Nova de Lisboa, ano curricular 2013/2014. Provas estas que culminaréo
com a discussao do mesmo relatorio.

Constituem-se como objectivos centrais do relatorio a descricdo, de uma forma
sintetizada e focando os elementos de maior relevancia, das actividades realizadas
durante os diversos estagios que realizei ao longo do ano lectivo, bem como, uma
reflexdo sobre a forma como decorreram. Esta ultima centrar-se-4 numa reflexdo pessoal
acerca dos diversos estagios clinicos, nomeadamente, da forma como estes decorreram,
do cumprimento ou ndo destes objectivos, ou ainda da necessidade de implementar
algumas alteracoes para que estes possam ser cumpridos de forma mais rigorosa.

Assim, a esta introducdo seguir-se-a o corpo do trabalho, no qual sera feita a
descricdo das elementos que constituiram cada estagio. Posteriormente, e como ultimo
ponto do relatério, farei a analise critica, tal como acima referi. Colocarei ainda, em anexo,

os certificados de participagdo num "Curso Tratamento da Dor Crénica", e em alguns

congressos, em gue estive presente ao longo deste ano lectivo.

Corpo do trabalho

O Corpo do Trabalho constitui-se, essencialmente, como um elemento descritivo dos
estagios. Desta forma, sera feita, por ordem cronoldgica da sua realizagédo, a descricao

dos diferentes estagios clinicos que realizei ao longo deste ano lectivo.
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Estagio de Psiquiatria

Este estégio teve a duracdo de 4 semanas e, na sua globalidade, foi constituido por
duas componentes, uma tedrico-préatica e uma pratica.

A primeira, decorreu na Faculdade de Ciéncias Médicas na forma de seminarios sob
orientacao do Prof. Doutor Miguel Xavier, e visou, essencialmente, alertar os alunos para
alguns problemas muito praticos com que se podem vir a deparar nos hospitais, bem
como, transmitir algumas bases fundamentais da forma como se deve agir perante as
mesmas. A componente pratica, que ocupou os restantes dias de estagio, consistiu na
minha integracdo no Unidade de Internamento do Hospital Egas Moniz, em que tive como
tutor o Prof. Doutor Bernardo Corréa. Nesta pude acompanhar todas as suas actividades
e participar nas mesmas sempre que tal foi oportuno. De que de uma forma geral estas
foram: acompanhamento e entrevistas aos doentes internados; reunides de servigo;
Journal Club (no qual apresentei com minha colega um artigo sobre o tema: "Psychiatric
emergencies (part 1): psychiatric disorders causing organic symptoms"); sessdes clinicas

do departamento; servico de urgéncia.

Estagio de Medicina Geral e Familiar

O estagio de Medicina Geral e Familiar, decorreu também ao longo de 4 semanas,
no meu caso foi integralmente realizado no Alentejo sob orientacdo do Dr. Antonio Matos
e do Dr. Edmundo Sa (Centro de Saude de Mértola e de Vila Verde de Ficalho).

Durante estas 4 semanas pode acompanhar os meus tutores na realizacdo de
consultas em diversas areas (ex: Hipertensédo Arterial, Diabetes, Planeamento Familiar,
Saude Materna, Saude Infantil.), realizar visitas domiciliarias, quer com o meu tutor, quer

com equipa de enfermagem, ou ainda com a assistente social.
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De uma forma geral, este estagio constitui-se como uma mais valia, em que destaco
a possibilidade de realizar consultas de uma forma mais autbnoma, de estabelecer um
contacto mais proximo com o doente, seus familiares e o0 meio em que se insere, de
optimizar e colocar em pratica conhecimentos anteriormente adquiridos, quer na

realizacdo de diagndésticos, quer de tratamentos.

Estagio de Pediatria

Também com uma duracdo de 4 semanas, 0 meu estagio de Pediatria realizou-se
no Hospital Dona Estefania, Unidade de Cuidados Especiais Respiratorios e Nutricionais
(UCERN), tendo sido minha tutora a Dra. Rute Neves.

De uma forma geral, podemos dividir o estagio em duas partes, uma mais pratica e
outra de caracter mais tedrico-pratico. A primeira, constitui-se como a componente
central do estagio, nesta, acompanhei a minha assistente na enfermaria, consulta externa
de Reabilitacdo Nutricional e servico de urgéncia. A componente tedrico-pratica constituiu-
se como um complemento da pratica, que visou, essencialmente, relembrar
conhecimentos ja ministrados, bem como, dar a conhecer novos conceitos, patologias e
tratamentos. Nesta tive a oportunidade de assistir a algumas sessfes clinicas, aulas
tedricas de imunoalergologia, e seminarios realizados pelos alunos.

Destaco pela positiva o facto de me ter sido concedida alguma autonomia para
acompanhar os doentes diariamente, quer na sua observacdo, quer na realizacdo do

diario clinico, factor essencial numa altura em que a pratica € de grande importancia.

Estagio de Obstetricia e Ginecologia

O meu estagio de Obstetricia e Ginecologia realizou-se no Hospital de S&o

Francisco Xavier sob a orientacdo da Dra. Carla Lilaia, e a semelhanca dos que antes
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descrevi, também teve uma duracdo de 4 semanas.

Na sua generalidade, as actividades realizadas durante este estagio foram,
essencialmente, de natureza prética. Assim, acompanhei, a minha tutora e por vezes
outros assistentes, na realizacdo ecografias obstétricas e ginecoldgicas, consultas de
Ginecologia, de Obstetricia, e de Medicina Materno Fetal/Alto Risco. Estive ainda na
enfermaria de alto risco, e passei ainda varias vezes pelo servigo de urgéncia. Na ultima
semana do estagio realizei ainda, juntamente outros colegas, uma sessdo clinica de
revisdo sobre o tema "Placenta Prévia".

Apés a realizacdo de um primeiro estagio nesta especialidade durante o 4° ano, este
constituiu-se como um importante elemento para complementar e consolidar alguns

conhecimentos tedricos, bem como, desenvolver as capacidades praticas.

Estagio de Cirurgia

Este estagio decorreu ao longo de 8 semanas, e no meu caso, Servico de Cirurgia
do Hospital das Forcas Armadas, Pélo de Lisboa. Foi meu tutor o Dr. Cardoso da Costa.

A semelhanca de outros estagios, também o de cirurgia pode ser dividido em duas
componentes, uma tedrica e outra pratica. A primeira, decorreu sobre a forma de sessdes
tedricas com uma periodicidade semanal no Hospital Beatriz Angelo, sessdes que tiveram
como objectivo principal alertar os alunos para algumas realidades, que ndo dizendo
respeito a Cirurgia em particular, sdo relevantes em todas as areas da Medicina, como
sdo exemplo as seguintes: Comportamentos e atitudes numa enfermaria; Lideranca e
trabalho de equipa; Gestdo de stress e prevencao de burnout. Relativamente a esta 12
parte apresentei também um trabalho no Servi¢co sobre o tema "Diverticulos do intestino
delgado”. Na parte pratica, que se constituiu como a parte central do estagio, acompanhei

0 meu tutor em todas as actividades hospitalares, nomeadamente, cirurgias no bloco
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operatorio e sala de pequena cirurgia, consultas externas, observacdo de doentes na
enfermaria e no servico de urgéncia. E de referir o facto de neste estagio me ter sido
concedida a possibilidade de participar e inUmeros cirurgias como 1° ajudante, 0 que me
permitiu realizar um estagio muito mais préatico, o que até entdo néo tinha acontecido em
outros estagios de cirurgia.

Durante este estagio participei ainda em dois congressos de cirurgia, dos quais

coloco os certificados em anexo.

Estagio de Medicina

Tal como o estagio de Cirurgia, também realizei o estagio de Medicina no Hospital
das Forcas Armadas (HFAR), este sob orientacdo do Dr. Alipio Aradjo. Semanalmente fui
ao Servico de Urgéncia (SU) do Hospital de Séo José (HSJ), onde era minha tutora a Dra.
Ruth Correia. A duracao deste estagio foi também de 8 semanas.

Este estagio, sendo que, foi de caracter essencialmente prético, teve também uma
parte tedrica. Esta Ultima consistiu na apresentacdo de um caso clinico para o Servico (eu
e 0 meu colega apresentamos "Um caso clinico de Hipercalcémia"), e na frequéncia de
diversas aulas teorico-praticas coordenadas pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa (alguns dos
temas apresentados foram: Fluidoterapia e ressuscitacdo de volume; Insuficiéncia
respiratéria aguda; Indicacbes para ventilacdo mecanica.) A parte pratica desenvolveu-se
na enfermaria do HFAR e SU do HSJ e consistiu: colheita da histérias clinicas e
realizacdo de exame objectivo, pedido e interpretacdo exames complementares de
diagnoéstico, pedidos observacdo e discussdo de casos com colegas de outras

especialidades, sugeri e prescrevi algumas terapéuticas e escrevi os diarios.
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Em anexo coloco um certificado da presenca, durante este estagio, num congresso

sobre Hipertenséo Arterial e Insuficiéncia Cardiaca.

Analise Critica

Como ultimo ponto deste relatério, mas ndo menos importante, a analise critica é um
elemento fundamental, e que deve ser realizada ap0ds a realizacao de qualquer actividade
Séria, neste caso os estagios clinicos do 6° ano, ha medida em que permite uma reflexao
sobre a forma como estes se desenvolveram, sobre o cumprimento ou ndo dos objectivos
dos mesmos, e, consequentemente, da eventual necessidade de alterar algo nas minhas
atitudes e comportamentos durante os estagios, ou sugerir alteracbes que me parecam
validas para melhorar o funcionamento dos mesmos.

Sendo o 6° ano aquele que precede a entrada nos alunos de Medicina na sua
actividade profissional, a natureza dos estagios que durante 0 mesmo se desenvolvem
nao poderia deixar de ser essencialmente préatica. SO assim estes podem chegar com
alguma preparacdo ao Internato Geral. Em concordancia com esta ideia estdo os
objectivos tracados pelas diferentes Unidades Curriculares, e que na sua grande maioria
sdo sobreponiveis. Assim, de seguida apresento 0s que, na minha opinido, foram
objectivos estabelecidos para a transversalidade dos estagio:

% Aquisicdo de competéncias praticas e consolidacdo de conhecimentos
tedricos para diagnostico e tratamento das situagbes mais comuns e mais
graves nas diversas Areas Médicas;

+ Desenvolver capacidade de, em diferentes situagOes, perceber a
necessidade de realizacdo ou nao de exames complementares de

diagnéstico, saber quais, como pedi-los, e interpreta-los;
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% Melhorar a forma de comunicagdo com doentes, familiares e outros
profissionais de saude, respeitando a diferenca entre culturas ou modos de
vida;

% Desenvolver a capacidade de autocritica e compreender a necessidade da
formag&o médica, nomeadamente cientifica, ao longo de toda a carreira;

% Perceber a dindmica de trabalho nas diferentes unidades de saude, tendo em
conta o nivel de cuidados prestados, o tipo de populagdo que serve e 0s
meios a disposicao;

De uma forma global, julgo serem estes os objectivos nucleares das diversas
Unidades Curriculares. Como € evidente, se esmiucados, estes objectivos tém diferentes
particularidades inerentes as diversas Areas da Medicina.

Como anteriormente referi, e podemos inferir dos objectivos que acima descrevi, o0 6°
ano tem o proposito, essencialmente, de preparar os aluno a pratica clinica. Ora, estando
eu numa fase muito préxima de assumir responsabilidade clinica, nhada mais importante
para mim do que estar preparado o melhor possivel para tal. Assim, objectivos que havia
estabelecido para o 6° ano eram muito semelhantes aos apresentados nas diferentes
Unidades Curriculares, passando principalmente pelo desenvolvimento de algumas
aptiddes praticas que me permitam responder da forma mais adequada a grande parte
dos problemas com que me posso vir deparar nos tempos que se aproximam.

Fazendo agora um balanco do que fiz ao longo do ano, parece-me acertado afirmar
que uma grande parte dos objectivos foram atingidos de forma bastante satisfatoria,
nomeadamente, em areas como a Medicina, Cirurgia ou Medicina Geral e Familiar, em
gue me foi dada uma autonomia importante no acompanhamento doentes na enfermaria,
na realizacdo de consultas ou ainda de alguns procedimentos técnicos. Em outras areas

como a Obstetricia ou a Pediatria, sinto que estou menos a vontade, e nestas talvez os
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objectivos tragados nédo tenham sido atingidos de forma tdo clara. A meu ver, tal dever-se-
-a as especificidades destas areas, em que os profissionais trabalham com situacdes que
requerem maior sensibilidade, com uma margem de erro menor, e, portanto, existe menos
disponibilidade para que os alunos desempenhem algumas tarefas. Por outro lado, o facto
de me parecer que estes doentes sdo mais vulneraveis, leva-me a ter um maior receio de
fazer algo errado, o que condiciona a minha actuacgéo perante os mesmos. Ainda no plano
dos objectivos, identifico uma falha no que respeita a investigacdo ou publicacdo de
trabalhos, esta muito provavelmente por falta de iniciativa minha. Como tal, esta € sem
davida uma lacuna que espero colmatar no futuro, pois a investigacéo e publicacdo sao
componentes essenciais na formagao médica.

Relativamente & organizagdo e forma como os alunos foram recebidos, esta
pareceu-me, na globalidade bastante positiva, e poucas criticas faria relativamente a este
ponto. No entanto, sendo desejavel que, em alguns estagios, o racio aluno tutor fosse
menor, esta ndo me parece ser uma situacao facil de resolver, ou que esteja ao alcance
do corpo docente fazé-lo. Por outro lado, verificam-se algumas situacdes de discrepancia
na forma como sao orientados os alunos num mesmo estagio, que decorre em diferentes
instituicbes, e esta sim, julgo ser uma falha possivel de minimizar, com algum dialogo
entre o coordenador das diferentes Unidades Curriculares e o restante corpo docente.

Termino o meu relatério deixando uma frase, na minha perspectiva interessante, do
Prof. Jodo Lobo Antunes: "...€ outra a Medicina praticada por Médicos cultos...que tém a
capacidade simples de falar com qualquer pessoa, em qualquer circunstancia, com
qualquer formacgédo, com qualquer profissdo, no mesmo plano horizontal que permite o
olhar olhos nos olhos..." (Prof. Lobo Antunes, Conferéncia "Ciéncia, Cultura e Inovagao",

2014).
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Certificados

JIMBA

Jornadas « Internato Médico
4 Baixo Alentejo

Il Jornadas do Internato Médico do Baixo Alentejo

Certificado

Certifica-se a presenga de:

P&nc\\’c Alouse Suerwavo

no Curso Tratamento da Dor Cronica, integrado nas Il Jornadas do
Internato Médico do Baixo Alentejo.

Beja, 9 de novembro de 2013
A Comissao Organizadora

© uisea e s S

£ 13°REUNIAO ¢}
b INTERNACIONAL

DE CIRURGIA = ™%

CENTRO ACADEMICO DE MEDICINA DE LISBOA
HOSPITAL SANTA MARIA
FACULDADE DE MEDICINA DE LISBOA

Certificado

Certifica-se que

Re A TDAATOWN SO (OERREIR.O

participou na 13.2 Reuniao Internacional de Cirurgia,
de 6 e 7 de Fevereiro de 2014 no Departamento de Cirurgia Clinica Universitaria de Cirurgia Il.

i il

Prof. Doutor Mendes de Almeida
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LEAPING

FORW>RD

LISBON [NT .
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CERTIFICATE OF PARTICIPATION

Renato Guerreiro
participated in Transplatation and regenerative medicing slot
15th Feb 2014 at Leaping Forward - Lisbon Clinical Congress
held at Hospital da Luz, Lisbon, Portugal, on 15th February 2014.

Certifica-se que Renato Guerreiro, natural de Be 5 & , hascido/a a
A lce/ =& | nacionalidade ¢ Xy ase , portador do bilhete de identidade n°

22 <o 1L emitido pelo Arquivo de Identificagdode _ | 2 S —c em-

_{gl g1 1% , participou no Curso de Formag&o Profissional Jomadas de Pneumologia

bncolégica que decorreu em 05/04/2014 no/a Hospital Beatriz Angelo com a duragZo total
de 6 horas.

Lisboa, 05 de Abril de 2014

O Responsavel pela ADVITA - Associacdo para o Desenvolvimento Novas
Iniciativas para a Vida
{

(Assinatura e selo branco ou carimbo da Certificada)

Certificado n.° 837/2014
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.® 474/2010
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Hipertensao arterial
e insuficiéncia cardiaca
Estado daarteem ~014

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

Certifica-se que o(a) Sr.(a) Dr.(a)

p} u&‘(\) laAAMLJA‘AO

participou no simpésio “Hipertensao arterial e insuficiéncia cardiaca - Estado da arte em 2014"
com a duracao de 07:30 horas, realizada na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

(Edificio Egas Moniz) no dia 11 de Abril de 2014.

\ e

Luiz Menezes Falcio
Cardiologista, Professor da Faculdade de Medicina de Lisboa

Agradecimentos A

Patrocinios . 0s Jéncia Oficial
I e o
@ seaws SPP ,‘,__,,___, @ D ’: ‘ SANTAMARIA ot ot S ANOFI 3 1.:\%-/-] metacrioctes




