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GLOSSARIO

CSP- Cuidados de Saude Primarios

CVC - Cateter Venoso Central

CVL - Colecistectomia por via laparoscoépica

ECG - Eletrocardiograma

EO - Exame Objetivo

GO - Ginecologia e Obstetricia

HDE - Hospital Dona Estefania

HFF — Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca

HSIL — High-Grade Squamous Intraepithelial Lesion

IFMSA - International Federation of Medical Students’ Associations
MCDTs — Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MGF - Medicina Geral e Familiar

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

NMS|FCM — NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
SAOS - Sindrome Apneia Obstrutiva do Sono

SM - Saude Mental

SO - Servico de Observacdo

SU - Servigo de Urgéncia

TEAM - Trauma Evaluation and Management

UC - Unidade Curricular

USF — Unidade de Saude Familiar
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INTRODUGAO E OBJETIVOS

O Mestrado Integrado em Medicina (MIM) pretende fornecer aos estudantes uma base de
conhecimentos sélida e coerente associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e
aptiddes que permitam que se tornem médicos fortemente empenhados nas bases cientificas da
Medicina'. O 6.° ano e ultimo ano do curso é marcado pelo Estagio Profissionalizante, constituido
por 6 estagios parcelares: Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Satiide Mental, Medicina Geral e
Familiar, Medicina Interna e Cirurgia Geral. Tal como o nome indica, este estdgio pretende
habilitar os estudantes para o exercicio da profissdo médica, pressupondo-se para esse efeito um

contacto prolongado com a pratica clinica e a aquisicao de crescente autonomia.

Tendo isto em mente, estabeleci como objetivos transversais para este ano: 1) consolidar
conhecimentos e competéncias previamente adquiridos; 2) colheita de histéria clinica e exame
objetivo de forma sistematica e auténoma; 3) melhorar o raciocinio clinico, sistematizando as
principais hipoéteses diagndsticas e posterior marcha diagndstica e estabelecimento de plano
terapéutico; 4) conhecer as principais estratégias de prevencao da doenca e promog¢ao da saude;
5) comunicar e interagir de forma clara e eficaz com os doentes, familiares e restantes profissionais
de salde; 6) aumentar a minha proatividade para fomentar a capacidade de trabalho em equipa

e adquirir confianga nos procedimentos e gestos clinicos.

Serve o presente relatdrio para sintetizar as atividades desenvolvidas ao longo de cada estagio
parcelar, os elementos valorativos que de alguma forma contribuiram para a minha formacéao
académica e pessoal e, por fim, expor uma reflexao critica global do Estagio Profissionalizante e
do meu percurso. Em anexo, encontram-se o cronograma e informacdes relativas aos estagios
parcelares (Apéndices A a C) e os certificados relativos aos elementos valorativos mencionados
(Anexos A a C).

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Estagio Parcelar de Pediatria - 5/09/2022 a 30/09/2022

O meu ano iniciou-se com o estagio parcelar de Pediatria no Hospital Dona Estefania (HDE),
sob orientagao da Dr.? Raquel Braganga, subespecializada em Pneumologia Pediatrica. Defini
como objetivos principais: 1) reconhecer e saber atuar nas patologias mais comuns da
crianca/adolescente; 2) aperfeicoar a realizacdo do exame fisico na populacdo pediatrica; 3)
desenvolver técnicas de comunicacdo com a crianca/adolescente e respetiva familia; 4) conhecer

a posologia e vias de administragdo dos farmacos mais comuns em pediatria.

In O Licenciado Médico em Portugal. Core Graduates Learning Outcomes Project, 2005, p.32
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Durante estas 4 semanas, integrei a atividade da enfermaria, consulta e SU. Na enfermaria, tive

como principais tarefas a colheita de anamnese, realizacdao de EO e escrita de diarios clinicos.
Acompanhei um total de 14 doentes e percebi o impacto que a doencga crénica tem na crianga e
na familia, j& que a maioria apresentava multiplas patologias que requeriam uma abordagem
multidisciplinar. Na ultima semana, tive a oportunidade de contactar com a subespecialidade de
Hematologia Pediatrica e durante este periodo observei principalmente casos de criangas com
doenca de células falciformes internadas por crises vaso-oclusivas. Além disso, destaco o caso de

um lactente com disqueratose congénita, que me marcou pela sua complexidade e raridade.

Frequentei a Consulta de Pneumologia onde observei 16 doentes e as patologias mais comuns

foram a asma, SAOS e fibrose quistica. Assisti ainda a Consultas de Imunoalergologia,

especialidade com a qual nunca tivera contacto. No SU, sistematizei a colheita de anamnese e a
realizagao de EO dirigido a alguns dos principais motivos de ida ao SU (febre, tosse, congestao
nasal, vomitos) e consolidei a abordagem diagndstica e terapéutica de algumas das patologias
agudas mais frequentes como a otite média aguda, gastroenterite aguda e bronquiolite.

No decorrer do estagio, redigi uma histéria clinica e no Ultimo dia apresentei com colegas um

seminario sobre “Sindrome Tordcica Aguda” (Apéndice B).

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia — 3/10/2022 a 28/10/2022

Seguiu-se o estagio de Ginecologia e Obstetricia no Hospital Lusiadas Lisboa, sob orientacao
da Dr.? Daniela Sobral. Defini como objetivos especificos: 1) ter contacto com as diversas areas da
especialidade, tanto na vertente da Ginecologia como da Obstetricia; 2) praticar a colheita
amnéstica e exame objetivo ginecoldgico na mulher gravida e nao gravida; 3) participar num parto.
Durante o estagio contactei com as diversas valéncias da especialidade, das quais saliento a area
da procriacao medicamente assistida (PMA), na qual assisti a 16 consultas de infertilidade e vi
técnicas como histerosalpingografias e histeroscopias diagndsticas, puncdes ovaricas, fertilizacao
in vitro (FIV), microinjecdes intracitoplasmaticas (ICSl) e transferéncia de embrides. Observei ainda
a 13 consultas de obstetricia e 8 consultas de ginecologia especificas de patologia do colo, onde
observei também a realizagdo de colposcopias e conizagdes por HSIL. Assisti a ecografias
obstétricas e ginecolégicas. No bloco operatério, fui 2.2 ajudante numa histerectomia e presenciei

diversas outras. Frequentei uma vez por semana o SU, onde no bloco de partos assisti a 11 partos (2

eutdcicos e 9 cesarianas), participando em 2 deles e no balcao contactei com diversos problemas

do foro ginecoldgico, sendo os mais comuns a hemorragia uterina anémala e vulvovaginites.

A titulo formativo, assisti ao workshop “The Woman”, realizado na Maternidade Alfredo da
Costa, onde foram revistos temas da ginecologia e obstetricia e no final do estagio apresentei o

trabalho “Disfung¢des Ovulatorias — Nova Classificagdo FIGO e Abordagem” (Apéndice B).
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Estagio Parcelar de Saude Mental - 31/10/2022 a 25/11/2022

O estagio de Saude Mental foi realizado no HFF e defini os seguintes objetivos pessoais: 1)
identificar os principais sintomas e sindromes psiquiatricas e diferenciad-los do funcionamento
psicolégico normal; 2) praticar o exame do estado mental; 3) saber aplicar as regras de

referenciacdo da pessoa com problemas de saude mental.

Nas primeiras 2 semanas de estagio, integrei a atividade do internamento sob tutoria da Dr?

Patricia Gongalves, para contactar com patologia psiquidtrica aguda e, assim, complementar o
estagio de 5.° ano. Aqui observei um total de 10 doentes, acompanhando diariamente a evolucao
da sua sintomatologia e os efeitos terapéuticos ou adversos dos psicofarmacos. Os principais
diagnosticos com que contactei foram as perturbagdes psicoticas, nomeadamente a

esquizofrenia, seguidas das perturbacdes do humor. Nas ultimas 2 semanas, integrei a Equipa

Comunitaria de Queluz que engloba valéncias como a Psiquiatria, Psicologia, Assisténcia Social e
Enfermagem. Assisti a 16 consultas, a sua maioria de seguimento e as patologias mais observadas
foram perturbacdes afetivas, perturbacdes da personalidade e quadros demenciais. Durante o
estagio frequentei trés vezes o SU do HFF, numa vertente puramente observacional, onde assisti
a abordagem de 11 doentes com diagndsticos variados, de onde destaco a abordagem a 2 doentes
gue cometeram tentativa de suicidio. Apesar do caracter predominantemente observacional,
procurei discuti desde inicio estratégias de colheita de anamnese e de realizacdo de exame do

estado mental, que se revelaram Uteis para a realizacao de uma histoéria clinica (Apéndice B).

Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar - 28/11/2022 a 6/01/2023

O Ultimo estagio do 1.° semestre foi o de MGF, realizado na USF Alfa Beja sob orientacao do Dr.
José Carlos Dionisio. Para este estagio estabeleci como objetivos: 1) adquirir competéncias para
realizar consultas de forma auténoma; 2) identificar e priorizar corretamente os problemas em
cada consulta; 3) dominar o funcionamento das plataformas usadas em CSP; 4) adquirir

competéncias de gestao de doentes com multimorbilidade e polimedicados.

Neste estagio tive uma participacao ativa desde o 1.° dia. Durante a primeira semana, observei
36 consultas atentando ao modo como eram conduzidas pelo meu tutor, estando responsavel por
realizar o EO e registo clinico das mesmas. A partir da segunda semana, passei a realizar consultas
em autonomia parcial, discutindo-as posteriormente com o tutor. Realizei um total de 82 consultas
(40 de doenga aguda, 33 de salde de adultos, 8 de saude infantil e juvenil e 1 de planeamento
familiar), onde os principais diagndsticos observados foram: hipertensao arterial, dislipidemia,
diabetes mellitus e excesso de peso. Dos varios procedimentos realizados em consulta, destaco o
exame musculo-esquelético, otoscopia e a remogao e colocagao de implante contracetivo
subcutaneo. Elaborei pedidos de MCDTs, receitas, certificados de incapacidade temporaria e de

referenciacdo para outras especialidades ou para o SU. Acompanhei também a equipa de
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enfermagem nas visitas domiciliares, contexto privilegiado para aferir o contexto socioeconémico
do doente e de que modo pode influenciar a sua saude e bem-estar.
No final do estagio, redigi e apresentei um caso clinico, integrado na realizagcao do Diario de

Exercicio Orientado. (Apéndice B).

Estagio Parcelar de Medicina Interna - 16/1/2023 a 10/1/2023

Iniciei 0 2.° semestre com o estagio de Medicina Interna no Hospital Egas Moniz, sob orientacao
da Dr.? Andrea Castanheira. Defini como objetivos especificos: 1) adquirir competéncias tedricas e
praticas sobre os principais problemas do foro médico, para aumentar a autonomia na observagao
e gestdo dos doentes internados; 2) praticar a redacao dos diarios clinicos, notas de entrada e alta;
3) treino de procedimentos invasivos; 4) capacitacao na gestdao das situagdes mais simples do

doente em contexto de Servigo de Urgéncig;

Dadas restricdes impostas pela pandemia COVID-19 nos 3° e 4.° anos do MIM, fui
impossibilitada de ter contacto pratico com esta especialidade. Assim, era para mim imperativo
aproveitar todas as vivéncias deste estagio. O cerne da minha vivéncia clinica foi a enfermaria, onde
fui integrada na equipa da minha tutora, adquirindo crescente autonomia ao longo do estagio.
Diariamente eram-me atribuidos 1a 2 doentes, estando responsavel por verificar as intercorréncias
e vigilancias, realizar anamnese e EO, interpretar e registar resultados analiticos e de meios
complementares de diagndstico, redigir os diarios clinicos e, apoés discussao com a tutora ou outro
membro da equipa, propor o respetivo plano. Contactei com um total de 13 neste contexto, estando
0s motivos de internamento mais prevalentes enquadrados em patologias do foro cardiovascular,
neurolégico, respiratério e gastrointestinal. Treinei procedimentos como gasimetrias arteriais,
incluindo umerais, manejo de oxigenoterapia e observei técnicas como colocacdo de CVC jugular
ecoguiado. Redigi notas de entrada e de alta e articulei a gestao dos doentes com a assistente
social, familiares ou outras especialidades. Nas reunides de servigo, estava responsavel por
apresentar os doentes que estavam a meu cargo, o que contribuiu para melhorar a minha

capacidade de comunicagao e transmissao de informacdo clinica. Paralelamente frequentei a

consulta externa, onde colaborei na colheita amnéstica e exame objetivo dirigido, e o SU. Neste
dltimo, passei pelo balcao de medicina, SO e sala de reanimacao, o que me permitiu consolidar
conhecimentos relativos a abordagem diagndstica e orientacao terapéutica de doencas agudas e

crénicas agudizadas.

Como momentos formativos, para além dos workshops promovidos pela UC (Anexos C.71e C.2),
assisti a sessdes clinicas apresentadas por internos da especialidade sobre variados temas e

apresentei com colegas um trabalho sobre “Meningite” (Apéndice B).
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Estagio Parcelar de Cirurgia Geral - 13/3/2023 a 10/5/2023

Terminei o ano com o estagio de Cirurgia Geral no Hospital da Luz, sob a orientagao do Dr.
Carlos Ferreira. Para este estagio defini como objetivos especificos: 1) conhecer as principais
sindromes cirdrgicas, o seu diagnéstico e tratamento; 2) identificar emergéncias cirdrgicas; 3)
Praticar técnicas de assepsia e de sutura no bloco operatério. O estagio foi dividido em 6 semanas
dedicadas a Cirurgia Geral e 2 semanas em Anestesiologia, especialidade com a qual tive pouco

contacto no 4.° ano.

Em Anestesiologia, acompanhei o doente cirdrgico desde o pré-operatério até ao pods-

operatorio imediato, o que me permitiu compreender a articulagcao desta especialidade com as
especialidades cirdrgicas. Observei diferentes técnicas anestésicas e desempenhei algumas

tarefas, nomeadamente ventilagao com mascara, colocacao de mascara laringea e intubagao com

tubo orotraqueal. No que concerne a Cirurgia Geral, o bloco operatério foi a atividade
preponderante, tendo observado 20 cirurgias eletivas de diversas areas e participado como 2.2
ajudante em 3 delas. As cirurgias que vicom maior frequéncia foram hernioplastias e CVL. Gostaria
ainda de destacar a possibilidade que tive de observar cirurgias por via robdtica e assim contactar
com a vanguarda tecnoldgica aplicada a cirurgia. Assisti a 20 consultas, tanto primeiras consultas
como de seguimento pds-operatdrio, sendo a patologia anorretal benigna, hérnias e lipomas os
motivos de consulta mais frequentes. Ainda em contexto de consulta, participei em técnicas de
pequena cirurgia como a excisdo de um quisto sebaceo e de um lipoma e na drenagem de um
abcesso perianal. O contacto com o internamento foi reduzido, tendo ocorrido apenas duas vezes.
Para tentar colmatar a falta de contacto com o SU no Hospital da Luz, uma vez que este se efetua
por chamada, frequentei o SU do HFF durante 3 manhas. Semanalmente, assisti a sessdes clinicas
e reunides multidisciplinares, onde eram discutidos casos clinicos com outras especialidades de
modo a delinear o melhor plano de gestdo do doente. Como complemento a formacao, frequentei
o curso TEAM organizado pela faculdade no contexto desta UC e a Sessao de Simulagao no Skills
Lab da Luz Learning Health (Anexos C.3 e C.4). Por fim, apresentei um caso clinico intitulado “Por

caminhos obstruidos” no Minicongresso de Cirurgia (Apéndice B).

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES E ELEMENTOS VALORATIVOS

Ciente de que a faculdade (e a vida) € muito mais do que se aprende nos livros, procurei integrar
projetos que me permitissem alargar horizontes e desenvolver novas competéncias. Ao longo dos
dltimos 5 anos, participei em varias palestras e congressos, dos quais destaco a 11° e 12° edi¢des do
iMed Conference, Future MD 2.0 e o Curso de Antibioterapia para Universitarios. Em 2021, abracei
a atividade associativa, ao integrar a Comissao Organizadora do Future MD 3.0 e do Médicos pelo
Mundo, onde desempenhei funcdes no Departamento Cientifico (Anexos A.71e A.2). Em agosto de
2022, rumei a Poznan na Poldnia e realizei um Intercambio Clinico pela IFMSA na especialidade de

Cirurgia Geral (Anexo B.1).
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Jano6.ano, integreia Crew do iMed Conference 14.0 (Anexo A.3), colaborando na dinamizagao
do evento, programa social e workshops praticos. Durante este ano, procurei continuar a
complementar a minha formacao académica em diversas areas, participando na 11.2 Reuniao de
Imunoalergologia (Anexo C.5), no FutureMD 50 (Anexo C.6) e no iMed Summit (Anexo C.7).
Frequentei ainda um curso de eletrocardiografia basica (Anexo C.8), para aprimorar a minha

interpretagcao de ECG, face as dificuldades sentidas durante o estagio de Medicina Interna.

REFLEXAO CRITICA

Concluido o Estagio Profissionalizante, estou hoje um passo mais perto de concretizar a
realidade que outrora parecia tao distante — ser Médica. Resta-me realizar uma analise retrospetiva
sobre este Ultimo ano e sobre o percurso percorrido até entao.

O 6.° ano foi desafiante e exigiu capacidade de adaptagao e gestdo de expectativas, mas foi
sobretudo um ano de aprendizagem e crescimento. Globalmente, considero ter atingido a maioria
dos objetivos que delineei inicialmente. A minha autoavaliagcao pode ser consultada no gpéndice
D.

A nivel pessoal, apresentei um comportamento adequado ao ambiente hospitalar e,
reconhecendo as minhas limitagdes de atuacao, tentei manter uma postura proativa para
aproveitar todas as oportunidades de aprendizagem. Procurei orientar-me pela evidéncia
cientifica mais recente e sedimentar bases tedricas relativas as patologias com as quais contactava
em cada especialidade através do estudo autdnomo, das sessdes clinicas e dos trabalhos
desenvolvidos e assistidos ao longo dos estagios. Para o sucesso de um estagio importa nao sé o
interesse e investimento pessoal do aluno, mas também a dindmica de cada servigo. Por isso, nao
posso deixar de referir que em todos os servicos em que estagiei encontrei profissionais de saude
muito recetivos e dispostos a ensinar. Adicionalmente, o racio 11 na maioria dos estagios
proporcionou aprendizagens mais personalizadas e abrangentes, com melhores oportunidades
na realizacao de procedimentos e técnicas. Acredito, portanto, ser vantajoso, existindo recursos
para tal, criar este racio em todos os estagios.

Abordando agora os estagios parcelares com maior detalhe, considero que cada um deles me
concedeu oportunidades de consolidagao de conhecimentos tedricos e praticos previamente
adquiridos e contribuiu para o meu desenvolvimento profissional e humano. No entanto, e
atendendo a finalidade do Estagio Profissionalizante ja referida no presente relatério, ndo posso
deixar de salientar os estdgios de Medicina Interna e MGF como aqueles onde apresentei maior
curva de aprendizagem e que melhor me preparam o Internato de Formagao Geral. No estagio de
Medicina Interna, senti-me pela primeira vez integrada numa equipa médica e, gracgas ao
ambiente de aprendizagem e entreajuda, adquiri crescente autonomia e responsabilizagao,
participei nas discussodes clinicas e decisdes terapéuticas, tornando-me mais apta a abordar e gerir
alguns dos diagnésticos clinicos mais frequentes em contexto de enfermaria. Foi também este

estagio que me sensibilizou para algumas das fragilidades do SNS, nomeadamente os casos
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sociais que se acumulam nas enfermarias, a insuficiéncia de recursos financeiros e caréncia de
meios, infraestruturas e profissionais para fazer face as necessidades. Relativamente a MGF,
escolhi afastar-me da realidade de Lisboa e Vale do Tejo e conhecer a dindmica dos CSP na periferia
e a populagao que servem. A abrangéncia desta especialidade permitiu consolidar a abordagem
das patologias mais frequentes em Portugal e sedimentar competéncias dos estagios anteriores
nas valéncias de Saude Materna e Saude Infantil e Juvenil. Ao realizar consultas de forma
autonomea, treinei as minhas capacidades de comunicagao e estabelecimento de relagcdo medico-
doente, aprendi a enquadrar a dindmica familiar, contexto psicossocial e socioeconémico na
historia clinica e fui ainda relembrada da importancia de fomentar a educacao para a sadde.

Como contraponto, os estagios Saide Mental (SM) e Ginecologia e Obstetricia (GO) foram
bastante observacionais, com maior dificuldade na participagcao da abordagem ao doente e
realizagao independente de gestos técnicos. ldentifico alguns fatores que contribuiram para isto
que descreverei a seguir. Em SM, a menor maturidade clinica para a realizacao da entrevista clinica
e o contacto com patologia psiquiatrica grave, na qual, muitas vezes, os doentes ndo confiam a
partilha de informacao a mais ninguém que ndo o seu médico assistente. Para colmatar esta falha,
seria benéfico o treino da entrevista clinica em ambiente de simulagao. Em GO, o desconforto da
mulher perante a existéncia de um terceiro elemento no consultdrio e o papel pouco interventivo
gue tendemos a adotar numa tentativa de minorar esse desconforto prejudicou o treino do EO
ginecoldgico e obstétrico, cuja execucdo correta depende da repeticdo. Espero conseguir colmatar
esta fragilidade para o ano nas consultas de planeamento familiar emn MGF, ja que este no estagio
deste ano tal também ndo foi possivel. Nao obstante, foram estagios muito completos em termos
de atividades frequentadas. Alids, GO foi o estagio com a maior diversidade de valéncias assistidas,
O que permitiu consolidar competéncias tedricas de um leque alargado de patologias
ginecoldgicas e do seguimento de gravidez de baixo risco. Destaco ainda como ponto positivo a
participacdo no bloco de partos. J&4 em SM, constatei a importancia da relacdo médico-doente e
do estabelecimento de uma relacdo terapéutica sdlida e adquiri conhecimentos relativos a
realizacao de exame do estado mental. Considero que este ultimo ponto foi o principal ganho
deste estagio, pois, independentemente da especialidade que escolha, é importante saber
abordar temas do foro de salde mental e adquirir competéncias-base de reconhecimento de
sinais de alarme e necessidade de posterior referenciagcao para especialidade.

No estagio de Pediatria, tornei-me mais apta a abordar e gerir as patologias mais comuns nos
lactentes, criangas e adolescentes e adquiri pratica em competéncias que considero essenciais,
mas desafiantes: a realizagdao de EO e estabelecimento de uma relagdo médico-doente com a
crianca/adolescente e a sua familia.

Por fim, o estagio de Cirurgia Geral que, comparativamente ao estagio de 3.° ano, foi bastante
completo e enriquecedor. Permitiu contactar com algumas das principais patologias cirdrgicas,
treinar técnicas de assepsia e ganhar destreza e confianca em procedimentos de pequena cirurgia,

competéncias imprescindiveis a qualguer médico. Mesmo quando ndo participava diretamente
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nas cirurgias, nunca me senti “de parte” no bloco e existiu sempre abertura para ver as minhas
duvidas esclarecidas, contribuindo para uma experiéncia mais positiva no bloco. Como pontos
negativos aponto a falta de contacto com o SU e o racio 1.3, que condicionou a ado¢do de um
regime de rotatividade entre alunos na consulta e, por vezes, no bloco, limitando o tempo de

contacto com doentes e as oportunidades de aprendizagem.

Em suma, faco um balanco bastante positivo do Estagio Profissionalizante e considero que este
foi fundamental para a minha capacitacao profissional e pessoal. Todavia, mantenho-me ciente
gue o exercicio da Medicina é uma jornada de aprendizagem continua. As insegurancas sentidas
na gestdao do doente e na realizacdo de procedimentos meédicos, embora amenizadas
comparativamente ao inicio do ano, continuam a existir e sé através da experiéncia clinica e

trabalho constante poderao ser colmatadas.

N&o posso deixar de mencionar as atividades extracurriculares que realizei, pois cada uma
delas contribuiu para o meu crescimento pessoal e profissional. Na area do associativismo
reafirmei a importancia do trabalho em equipa. Guardo com o maior carinho os projetos Future
MD e Médicos pelo Mundo, onde tive o privilégio de contactar com diversos nomes da area
médica e fora desta e desenvolvi competéncias de organizacao, gestdao de tempo e capacidade de
resolucdo de problemas e tomada de decisdes. Com o Intercambio Clinico na Poldnia, permiti-me
sair da zona de conforto e embarquei numa das melhores experiéncias da minha vida, que espero
repetir no futuro durante a formacao pdés-graduada. Experienciei a pratica da Medicina num pais
com sistema de saude, cultura e realidades distintas, estabeleci lagos e discuti perspetivas com
colegas de varias nacionalidades e treinei a fluéncia do inglés, que dada a multiculturalidade com
a qual contactamos em Portugal torna-se valéncia necessaria para uma prestacao de cuidados de

salde adequada.

Termino a minha formacdo pré-graduada com um sentimento de dever cumprido, mais
confiante relativamente as minhas capacidades e mais completa enquanto pessoa, mantendo-
me ciente das minhas lacunas. Estou certa que a NMS|FCM me deu as ferramentas-base

necessarias para melhor responder aos desafios atuais e futuros de um jovem médico.

n
Sara Alexandra de Almeida Silva | 2017398



Relatério Final — Estagio Profissionalizante

APENDICES E ANEXOS

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Apéndice A - Cronograma do Estagio Profissionalizante
Apéndice B - Trabalhos realizados ao longo do Estagio Profissionalizante
Apéndice C - Distribuicao do numero de doentes observados por estagio e modalidade

Apéndice D - Auto-avaliagao das competéncias adquiridas

ELEMENTOS VALORATIVOS
Anexos A - Participacao Associativa

Anexo Al. — Certificado Comissao Organizadora FutureMD 3.0
Anexo A.2. — Certificado Comissdo Organizadora Médicos pelo Mundo

Anexo A.3. - Certificado Membro iMed Conference Crew 14.0

Anexos B - Estagios Extracurriculares

Anexo B.1. - Intercambio Clinico IFMSA - Polénia, agosto 2022

Anexos C - Cursos, conferéncias e atividades de atualizacao
Anexo C.1 - Workshop “Alteracdes no equilibrio acido-base” (2023)
Anexo C.2 — Workshop “Decisdes de fim de vida” (2023)

Anexo C.3 - Curso TEAM (2023)

Anexo C.4 — Sessao Simulacdo Luz Learning Health (2023)

Anexo C.5-11° Reunidao de Imunoalergologia (2022)

Anexo C.6 — FutureMD 5.0 (2023)

Anexo C.7 — iMed Summit (2023)

Anexo C.8 — Curso Basico de Eletrocardiografia (2023)
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Apéndice A - Cronograma do Estagio Profissionalizante

ESTAGIO

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral

PERIODO

5/9/2022 a
30/9/2022

3/10/2022 a
28/10/2022

31/10/2022 a

LOCAL

Hospital Dona Estefania

Hospital Lusiadas Lisboa

Hospital Professor

Doutor Fernando

25/11/2022

28/11/2022 a

Fonseca

USF Alfa Beja

TUTOR

(racio tutor:aluno)

REGENTE

Professor Doutor Luis Dr.? Raquel Braganga

Varandas (1:2)

Professora Doutora Dr.? Daniela Sobral

(1:1)

Dr.? Patricia Gongalves
Dr.? Eva Gongalves
Dr. Tiago Ferreira

(1:1)

Dr. José Carlos Dionisio

Teresinha Simobes

Professor Doutor Miguel

Talina

Professor Doutor Daniel

e Familiar 6/1/2023 Pinto (1:1)
Medicina 16/1/2023 a ) i Professor Doutor Anténio Dr.® Andrea Castanheira
Hospital Egas Moniz )
Interna 10/3/2023 Mario Santos (1:1)
. X 13/3/2023 a ) ) o Dr. Carlos Ferreira
Cirurgia Geral Hospital da Luz Lisboa Professor Doutor Rui Maio
10/5/2023 (1:3)
Apéndice B - Trabalhos realizados ao longo do Estagio Profissionalizante
ESTAGIO TEMA / TiTULO AUTORES CONTEXTUALIZAGCAO
Rapaz, 9 anos, com antecedentes de doencga de
células falciformes, recorre ao SU por dor toracica e
i Eduardo de Marchi, = abdominal, ao EO encontra-se polipneico, mucosas
“Sindrome Toracica . . . o . L
AT Rui Bastos, Rui palidas e esclerdticas ictéricas. E internado e em
guda ) ) ) o
Félix, Sara Silva D3 internamento apresenta alteragdes a
Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Saude Mental

Historia Clinica:
Gastroenterite

Aguda*

“Disfuncgdes
Ovulatérias — Nova
Classificagao FIGO e
Abordagem”
Historia Clinica:
Perturbacao Afetiva

Bipolar*

Sara Silva

Laura Lopes, Leonor
Frazao, Sara Silva,

Uxue Loinaz

Sara Silva

Sara Alexandra de Almeida Silva | 2017398

auscultagcao pulmonar e no Rx térax.

Caso complementado com revisdo teodrica.

Abordagem as principais causas de disfuncao
ovulatéria, o seu diagnostico e opgdes terapéuticas,
tendo por base o novo sistema de classificagcao

FIGO (publicado em julho de 2022)
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Sexo feminino, 73 anos, HTA e dislipidemia
Diario do Exercicio

descontroladas com necessidade de ajuste

Medicina Geral Orientado -

Sara Silva terapéutico. Adicionalmente, apresenta como
e Familiar Apresentagao de
principal queixa artralgias (metacarpofalangicas e
Caso Clinico
punhos), com grande impacto funcional.

Rui Bastos, Rui i .
Revisao tedrica da abordagem ao doente com

Medicina o Félix, Sara ) o ) o o
“Meningite” ) suspeita de Meningite, etiologia, diagndstico e
Interna Rodrigues, Sara o
) terapéutica.
Silva
Sexo masculino, 84 anos, massa hepatica
descoberta incidentalmente em ecografia
) Barbara Godinho, abdominal. Proposto para cirurgia por suspeita de

“Por Caminhos ) . ) ) ) . i

Cirurgia Geral Rita Macas, Sara colangiocarcinoma intrahepatico. Relatério

Obstruidos” . .
Silva anatomopatoldgico revela tratar-se de uma

neoplasia papilar intraductal das vias biliares. Caso

complementado com revisdo tedrica.

* O tema das histérias clinicas diz respeito a principal hipétese de diagnéstico colocada

Apéndice C - Distribuicdo do numero de doentes observados por estagio e modalidade

Cirurgia Geral

1 ]
Medicina Interna - -
Medicina Geral e Familiar
Saude Mental - -
Ginecologia e Obstetricia - -
Pediatria - -

Especialidade

0 20 40 60 80 100 120 140
N° de doentes
H [nternamento Consulta Externa H Servigco de Urgéncia
Bloco Operatoério Visitas domiciliares BECDT's

14
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Apéndice D - Auto-avaliagdo das competéncias adquiridas

COMPETENCIA AUTO-AVALIAGAO

Atitude e comportamentos profissionais

Ser capaz de trabalhar em equipa 3

Adotar um comportamento profissional em todas as situagdes e 3
utilizar a informacdo e tecnologia adequada ao contexto médico

Estabelecer uma relagao médico-doente adequada 3

Aptidoes Clinicas e Procedimento Praticos

Condugao de consulta com um doente 3

Realizar a histdria clinica e exame objetivo de forma sistematica e

. 3
auténoma
Elaborar registos clinicos 3
(diarios, notas de entrada e alta, pedidos de referenciagao)
Identificar as apresentagdes clinicas das patologias mais comuns e os 3
seus diagnoésticos diferenciais
Reconhecer critérios de gravidade e saber como intervir em situagdes de 5
urgéncia
Requisitar e interpretar corretamente os MCDT's mais comuns 3
Elaborar planos de gestao do doente para as patologias mais frequentes 2
Prescricdo de farmacos 2
Aplicar conceitos de prevengado de doenga e promogao de salde 3
Realizacdo de procedimentos técnicos como sinais vitais, gasimetrias,
avaliagao sinais vitais, gasimetrias, suturas, colpocitologias, execugdo e su'guras B .
- tacso de CTG. ECG colpocitologias — 2
interpretacdo de , ECG e CTG -1

Competéncias de Comunicacgao

Comunicar de forma clara com o doente, familiares e outros profissionais
de salde

Saber explicar riscos/beneficios de um exame complementar de
diagnostico, procedimento ou terapéutica

Legenda:
1- conhecimento, compreensao e observagdo da competéncia; 2- capacidade de realizar sob supervisao;

3- capacidade de realizar de forma auténoma
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Anexo Al. - Certificado Comissdo Organizadora FutureMD 3.0

JrAEFCM CERTIFICADO

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Sara Silva, portadora do Cartdo de Cidadao n°1522854],
integrou a Comissdo Organizadora do projeto FutureMD, desempenhando fungdes no Departamento de

Cientifico, durante o mandato de 2021.

Lisboa. 26 de outubro de 2021

I AEFC W % AEFCM

Afonso Andrade
Vice-Presidente Interno da DAEFCM

.I,.-

Associacdo de Estudantes Campo Mértires do Patria, 218803095  ematinfollaefcmpt n D V h St
ical School 130 - 1169-056 - Lisbo!
Facul de Cié Midicas n 00 Fax21 8851220  site www.aefcm.pt oe cienc:

Anexo A.2. - Certificado Comissao Organizadora Médicos pelo Mundo

JrAEFCM CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Sara Silva, portodora do Cartdo de Cidadao n“1522854]1,

integrou a Comissao Organizadora do Médices pelo Mundo, desempenhando fungdes no Departamento de

Cientifico, durante o mandato de 2021.

Lisbog, 2 de dezembro de 2021

7 AEFCM t AEFCM
il L T R

Afonso Andrade
Vice-Presidente Interno da DAEFCM

A

Associagio de Estudantes Compo Mdrtires do Patria, 7 21 880 30 95 Email info@aefcm pt it
SNOVA Mackod Schiool 130 - 1169-056 - Lisbod  Fax 2188512 20 site www.cefcm.pt ter

meoicas
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Anexo A.3. — Certificado Membro iMed Conference Crew 14.0

£iM=D
CERTIFICATE

iIMed Conference® Crew

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,

SARA SILVA

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 14.0 | LISBON 2022 TASK
FORCE AS AN IMED CREW MEMBER. THIS GRAND PROJECT BY THE
STUDENTS® UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL (AEFCM) TOOK
PLACE AT TEATRO CAMOES FROM THE 12TH OF OCTOBER TO THE
16TH OF OCTOBER 2022.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS® UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES’ STUDENTS.

ITS 14TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘INNOVATING MEDICINE',
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES, ONE BY THE NOBEL PRIZE
WINNER, RANDY W. SHECKMAN, AND THE OTHER BY THE
BREAKTHROUGH PRIZE IN LIFE SCIENCES WINNER RICHAR YOULE.
WE ALSO HAD THE PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES
DEDICATED TO THE TOPICS HEART, MIND AND TRAUMA, ALONG
WITH THE |INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES AND IMED
SESSIONS.

ol o NEF L

Pt 48 L=

Rui Bastos Afonso Andrade

President of the Med Conference® 14.0 NOVA Medical The President of Associagao de Estudantes da

School {AEFCM) Students’ Union Coordinators Nova Medical School (AEFCM)
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Anexo B.1. — Intercambio Clinico IFMSA - Poldnia, agosto 2022

NOVA s <)

SERVICO ACADEMICO
MUCLED DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Sara Alexandra de almeida Silva (n® 2017398), gue
frequentou a Hospital Szpital Kliniczny (Polénia), no ana letiva 20222023, no
ambkito da International Federation of Madical Student "s Associations, obteve
aproveitarnento  no  Estdgio  Clinico que consta do  Quadro  de
Recanhecimentos.

Dado qgue a creditagio 4 opcional ja fol concedida devide a implementagao do

nove Plano de Estudes do Mestrado Integrado em Medicina da NOWVA Medical

School,

X
; Lisboa, 01/09/2022

Prof. Doutor Paulo

Amexo: 1 Pagina de Certificadeo de Estagio

Campa Mértires do Patrig, 130
1164 - 054 Lisboo - Portugal
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Anexo C.1 — Workshop “Altera¢des no equilibrio acido-base” (2023)

NCUVA (%]

Certificado

Certificamos que Sara Alexandra de Almeida Silva, N° 2017398, participou
no Workshop intitulado Alteracoes do equilibrio acido base, no dia 15 de
fevereiro de 2023, pelo Professor Doutor Pedro Povoa, incluido ne programa
de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna 6° ano do
Mestrado Integrado em Medicina.

W

Ydoo 17

Professor Douter Pedro Povoa

Carmpo Martires da Patria 130
1149-056 Lisboa - Portugal
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Anexo C.2 - Workshop “Decisdes de fim de vida” (2023)

NOVA (%)
Certificado

Certificamos gue Sara Alexandra de Almeida Silva, n®2017398, participou
no Workshop intitulado Decisoes de Fim de Vida, no dia 01 de fevereiro de
2023, pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacao da UC
Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado

em Medicina.

(_zove lp To-vc'é; has

Dra. Camila Tapadinhas

Caompo Martires da Patrig, 130
1169-056 Lisboao « Portugal
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Anexo C.3 - Curso TEAM (2023)

e,

Trauma
Evaluation
and
Management

NOVA

NOVA Medical Simulation Centre

Certificado
Pelo presente se certifica que
SARA ALEXANDRA DE ALMEIDA SILVA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 16 e 17 de Marco de 2023.

O Curso “TEAM” estéa integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

P2 Jbp,

Dr. José Luis Ferreira {
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
O "TEAM" & uma denominag3o original do American College of Surgeons

Anexo C.4 — Sessao Simulagdo Luz Learning Health (2023)

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagao
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Sara Silva

Sessdes Simulag&o — UC Cirurgia NMS | Margo 2023

Presencial | 21 de Margo de 2023 | 3 horas

Codigo de certificado: C-63f7a31bddcf6

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 « M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo C.5-11% Reunido de Imunoalergologia (2022)

LA Wi, (I

Hotel QOlissippo Oriente

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

Sara Silva

Participou na 17?2 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 23 de Setembro de 2022, no Hotel
Olissippo Oriente — Lisboa.

PM,Q‘. Lelma Q'ﬁt"

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora
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Anexo C.6 — FutureMD 5.0 (2023)

EARLY TICKETS

VAGAS LIMITADAS

V)

| — 5 A7 DE MAIO
4 \ GRANDE AUDITORIO DO ISCTE
v
FutureMD 5.0
— Certificado de Parficipagdo
EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Sara Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15228541 C-64370eb1508dd
Evento

FutureMD 5.0
05-05-2023 15:30 — 07-05-2023 19:00

O FutureMD & um congresso da AENMS cujo principal objetivo & dar-te a conhecer algumas opgdes para o teu futuro.
Neste congresso apresentamos as diferentes cameras que est3o 3o teu alkcance no fim do curso, nomeadamente
diferentes especialidades, carreira como Gestor Hospitalar e até come medico no INEM. Além disso, procuramos sempre
abordar temas fraturantes e grandes questdes que nos apoquentam como "Onde fazer o Intemato de Formagdo Geral?”
ou “Como enfrentar a PNA?". Apresentamos-te também o mundo além fronteiras, para que possas saber mais sobre as
possiilidades de especializagdo ne estrangeiro. Espera-se que no fim do evento estejas mais informado sobre a tua
formag3o apos a conclus3o do Mestrado em Medicina e as varias opgdes profissionais de que dispdes.

O bilhete inclui: Sessdes Paralelas (a decorrer no Edificio Sede da NMS); Sessdes Plenarias; Sessdes de Formac3o
Médica no Estrangeiro; Mesa Redonda. Apenas os Bilhetes Premium e Medicus incluem o Programa Social.

asnms.up.events
Comprovativo de Emisslo de Cerfificado Elecironico

Sara Alexandra de Almeida Silva | 2017398
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Anexo C.7 — iMed Summit (2023)

iMed Summit 2023

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AENMS - Associac@o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Sara Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15228541 C-6424a00213766

Evento

iMed Summit 2023
15-04-2023 13:30 — 15-04-2023 18:30 - Duragdo: - 5 horas

On the afternoon of the 15th of April, all eyes will be on the Rectorate of Universidade NOVA de
Lisboa for the 2023 edition of the iMed Summit 2023! The iMed Conference 15.0 launch event will
host many experiences that you for sure will not want to miss!

We will have fantastic workshops and a simulation provided by FEMEDICA; Dr. André Alexandre will
give his testimony on his extensive expertise in Emergency Medicine and on his life as Senior
Internal Medicine Doctor and Intensive Care Medicine Fellow at Hospital da Luz Lisboa; we will
feature the Clinical Mind Competition Warm Up where you can test your clinical kwonledge and will
be competing to win some amazing prizes and of course the awesome Coffee Breaks where you
will have time to socialize and meet your peers!

asnms.up.events
Comprovativo de Emissio de Certificado Electronico
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Anexo C.8 — Curso Basico de Eletrocardiografia (2023)

Med @

CERTIFICADO

CERTIFWCATE OF PARTICIPATION ISSUANCE RECEIFT

EMITIDO POR
ISSUED BY

MedApprentice

ASSOCIACED ESPIRITOS AVIDOS - ASSOCIACAD DE APRENDIZAGEM MEDICA EM COMUNIDADE
Mimers de Identificacio de Pessoa Coletiva: 516405747

PORTUGAL

O MedApprentice, dinamizado pela Associagdo Espiritos Avidos, certifica que

portadora) do Documento de Identificacdo nimero
with Identification numibs

[ 15228541 |

Participou no curse
Farticipated in the course

Curso Basico de Eletrocardiografia

Blectrocardiograpiy Basic Course
Mariana Almeida Daniel Henriques
iPresiderite | Diregao) vice-Presiderte | Diregdo)

Data: [02/D6/2023 |
ID do certificado: |647a67c91af81550580eTas7
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Anexo C.9. - Curso Terapéutica Antibidtica para Universitarios (2021)

TERAPEUTICA
ANTIBIOTICA para
UNIVERSITARIOS

~ Sara Alexandra de Almeida Silva

Frequentou o Curso de Terapéutica Antibidtica para
Universitarios, Formacdo pré-graduada, organizada pelo
Grupo de Investigacao e Desenvolvimento em Infecdo e
Sepsis, realizado em formato virtual entre 01-10-2021 e
17-12-2021.

X |
Ard é‘,n,,&u‘ 7‘:,»

Prof. Dr. Jo3o Gongalves Pereira
{Presicente do GISID)
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Anexo C.10. - iMed Conference 12.0 (2020)

SPARKING.
Ill"ﬂlv'l%l DN

’

30TH OF SEPTEMBER - 4TH OF DCTORER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual

Lectures + Workshops
— Certificado de Parficipagio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Sara Alexandra De Almeida Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO ) _CODIGO DE CERTIFICADO
15228541 C-5f14b4b70432e
Evento

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures + Workshops

30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

Comprovativo de Emissdo de Ceriificado Electronico
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Anexo C11. - FutureMD 2.0 (2020)

FutureMD- Frente a frente com o futuro
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

RAEFCM

NOME

Sara Alexandra De Almeida Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO _ CODIGO DE CERTIFICADO
15228541 C-5ea214cb30a98

Sara Alexandra de Almeida Silva | 2017398
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Anexo C.12. - iMed Conference 11.0 (2019)

DARE TO DISCOVER
16t-20th OCTOBER 20 j

"“"‘""‘””MMN I . ' ’ n '

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019

— Certificado de Parficipagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME e
Sara Alexandra De Almeida Silva ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CcODIGO DE CERTIFICADO
15228541 C-5d64302db9815 ‘
Evento

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019
16-10-2019 13:30 — 20-10-2019 14:00

The iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 will take place between the 16th and 20th of October at
Teatro Camoes and NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops, challenging competitions and an
immersive social programme.
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Anexo C.13. - | Jornadas Urologia Clinica CUF Almada (2019)

Participagic em Eventos Cientificos

Declaracao

Certifica-se que Sara Silva, titular do Cart3o de Cidad3o com o n® de identificagio
15228541, frequentou o seguinte evento cientifico:

| Jornadas de Urologia da Clinica CUF Almada

que decorreu a 23 de Novembro de 2019, com a durag3o de 10 horas, no
seguinte local: Campus Universitario Egas Moniz

Camaxide, 23 de Novembro de 2019

. N -
c{lrdﬂ:.aﬁ_a A5 2( NI

Maria Barros

Codigo de Certificado: C-5dacTf128d86523

Av. do Forte, n®3 — Edificio Suédia lll, Piso 2 - Camaxide

academiacut.up.events
Comprovative de Emissio de Carticade Electronics
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Anexo C. 14. — Palestra “Emergéncias Médicas” (2023)

\
\
/! \
g APAS — \
A

EMERGENCIA

MEDICAS HOSPITALARES

Emergéncias médicas hospitalares
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associac@o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

| Sara Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
l 15228541 C-633c983fccfle

Sara Alexandra de Almeida Silva | 2017398
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