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Introduc¢ao e Objetivos

O 6.2 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Universidade Nova de Lisboa |Faculdade
de Ciéncias Médicas (NMS|FCM) representa um marco essencial na formacdo médica, ao permitir a
consolidacdo dos conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso, aliados a sua aplicacdo pratica em
contexto real. Através da vivéncia de multiplos estagios parcelares, com niveis progressivamente crescentes
de autonomia, este Ultimo ano visa a transi¢cdo do estudante para a pratica clinica independente, dotando-o

das ferramentas necessarias para o exercicio responsavel e humanista da profissdao médica.

Neste ambito, a Unidade Curricular de Estagio Profissionalizante tem como principal objetivo formar
profissionais ndo apenas competentes a nivel técnico e cientifico, mas também conscientes do papel ético,
relacional e social que o médico deve assumir. Assim, ao longo do ano letivo, estive integrada em seis estagios
em areas clinicas fundamentais da prédtica médica: Medicina Interna, Cirurgia Geral (oito semanas cada),
Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria, Ginecologia e Obstetricia (GO) e Psiquiatria (quatro semanas).
Cada uma destas especialidades contribuiu, de forma Unica, para o meu crescimento profissional e pessoal,

e as suas especificidades serdo abordadas de forma detalhada nas sec¢Oes seguintes deste relatério.

De forma a garantir um aproveitamento pleno deste ano formativo, defini um conjunto de objetivos

gerais a alcancar transversalmente a todos os estagios realizados:

e Aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso, desenvolvendo um raciocinio clinico
estruturado e orientado para a identificagao e gestao das patologias mais prevalentes no contexto
de cada especialidade;

e  Adquirir progressivamente maior autonomia na pratica clinica supervisionada;

e Adotar uma abordagem biopsicossocial na avaliagao global dos doentes, respeitando a complexidade
de cada individuo;

o Aperfeigoar a colheita de anamneses e histdrias clinicas completas, bem como a formulagdo de
hipdteses diagndsticas, requisicdo de exames complementares de diagnéstico (ECD) e elaboragao de
planos terapéuticos;

e Desenvolver competéncias de comunicacdo com os doentes e respetivos familiares, transmitindo
informacao de forma clara, empatica e eficaz;

e Integrar-me nas equipas clinicas e reforgcar as minhas capacidades de trabalho colaborativo e
comunicagdo interdisciplinar, bem como de apresentacdo publica de casos clinicos e trabalhos

cientificos.
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Adicionalmente, defini como objetivos pessoais os seguintes:

e Manter um equilibrio sauddvel entre o percurso académico e as atividades extracurriculares nas
guais estou envolvida;

e Identificar, em cada estagio, dreas que se cruzam com a Saude Sexual e Reprodutiva, de forma a
compreender ndo sé a especialidade em causa, mas também os pontos em que esta se relaciona com

a drea na qual me pretendo especializar.

Este relatdrio incluird uma descricdo sumaria das atividades desenvolvidas em cada estdgio parcelar,
acompanhada de uma reflexdo critica sobre o ano letivo como um todo. Em anexo, apresento um
cronograma das atividades realizadas, bem como uma descricdo das iniciativas extracurriculares em que
participei, que contribuiram para o desenvolvimento de competéncias nem sempre abordadas no contexto

curricular do MIM.

Atividades Desenvolvidas

Durante as oito semanas de estagio parcelar de Medicina Interna, desenvolvi atividades
essencialmente centradas no internamento hospitalar, com complemento em contexto de urgéncia, sessGes
formativas e workshops tematicos. No internamento (Medicina 7.1 — Hospital Curry Cabral), fui diariamente
responsavel pelo acompanhamento de um a dois doentes, assegurando a sua avalia¢do clinica completa
(anamnese e exame objetivo), elaboracdo de didrios clinicos, pedidos de exames complementares de
diagndstico, definicdo e proposta de planos terapéuticos, pedidos de colaboragdo a outras especialidades,
apoio social e elaboragdo de notas de alta. A média de idades dos doentes observados foi de 78,6 anos, sendo
a patologia mais prevalente a infe¢do respiratéria (nomeadamente pneumonia). A continuidade no
seguimento dos mesmos doentes ao longo do internamento permitiu-me uma perspetiva global e integrada
do seu percurso clinico, bem como uma maior autonomia sob supervisdo. Participei nas visitas clinicas diarias

e nas reunides semanais multidisciplinares, apresentando e discutindo os casos sob minha responsabilidade.

Adicionalmente, realizei duas idas ao Servico de Urgéncia (SU), nas quais entrei em contacto com a
abordagem de situagbes clinicas em fase aguda, complementando assim a experiéncia adquirida na

enfermaria.
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O meu estagio parcelar de Cirurgia Geral decorreu em contexto internacional, ao abrigo do programa
Erasmus+, na Universita degli Studi di Napoli Federico Il, durante os meses de novembro e dezembro. Esta
experiéncia proporcionou-me a oportunidade de conhecer uma realidade distinta daquela a que estou
habituada, tanto a nivel clinico como cultural, conferindo ao estdgio um cardter particularmente

enriquecedor.

Fiquei integrada no departamento de Cirurgia Tiroideia, sob a orientagdo da Doutora Stefania
Massone. As atividades desenvolvidas dividiram-se entre a presenca em bloco operatério e a participacao
em consultas externas. No bloco operatdrio, assisti a diversos procedimentos cirurgicos realizados em
patologias da tiroide e das glandulas paratiroideias, adquirindo maior familiaridade com as indicacoes
cirlrgicas e técnicas utilizadas. Nas consultas, aprofundei os conhecimentos tedricos relacionados com a
patologia tiroideia, nomeadamente os critérios de diagndstico, a indicacdo para cirurgia e a interpretacdo de

exames complementares de diagnéstico.

Para além do desenvolvimento clinico e académico, esta experiéncia permitiu-me refletir sobre a
pratica médica numa perspetiva mais ampla e internacional. Apesar de existirem diferencas culturais e
organizacionais, foi particularmente interessante observar a consisténcia dos critérios clinicos e a utilizacao

transversal de guidelines internacionais, evidenciando a universalidade da medicina baseada na evidéncia.

Ao longo do estagio em Medicina Geral e Familiar, desenvolvi um conjunto diversificado de
atividades que contribuiram de forma significativa para o meu crescimento clinico e pessoal. O estagio foi

realizado na USF Aguas Livres, durante quatro semanas, sob a orientagdo do Doutor José Lima.

Esta especialidade, pilar dos cuidados de saude primarios, proporciona contacto direto e continuo
com patologias crénicas de elevada prevaléncia, permitindo a consolidagdo de conhecimentos e a aplicagao

pratica e didria de principios de medicina baseada na evidéncia.

Participei em diversas consultas nas areas da saude do adulto, saude infantil e planeamento familiar,
entre outras. Das variadas patologias observadas, a mais frequente foi hipertensao, seguida de dislipidémia.
Acompanhei o meu orientador em visitas domicilidrias, uma vertente pouco comum noutras especialidades,
mas de grande valor formativo pelas suas particularidades. Tive ainda a oportunidade de realizar algumas
consultas com autonomia parcial, o que possibilitou a aplica¢cdo pratica dos conhecimentos adquiridos e a

execucado de diversos procedimentos clinicos.



NXVA N_VA

T Relatdrio Final
Catarina Neto | A2019270 | Turma 2

O Estagio Parcelar em Pediatria permitiu-me consolidar conhecimentos tedricos e praticos numa area
com contacto clinico limitado nos restantes estdgios, a da populacao pediatrica. Sob a orientacao da Doutora
Raquel Braganca, da drea de Pneumologia Pediatrica, acompanhei consultas de Pneumologia e do sono,
participei em atividades na enfermaria e no SU, tendo ainda assistido a atendimentos da equipa de

Pedopsiquiatria.

Ao longo do estagio, observei um conjunto diversificado de patologias respiratdrias e disturbios do
sono em idade pediatrica, tendo também praticado o exame objetivo, incluindo técnicas como a otoscopia.
No SU, contactei com quadros clinicos agudos comuns, maioritariamente infeciosos, o que me permitiu
desenvolver raciocinio clinico e reconhecer critérios de gravidade. A integracdo na enfermaria possibilitou o
acompanhamento préximo dos doentes internados, a discussdo de casos e a elaboracao de diarios clinicos.
Elaborei ainda um seminario sobre o tema “Comportamentos de Risco na Adolescéncia”. Este estagio foi uma
experiéncia enriquecedora que contribuiu para o desenvolvimento de competéncias clinicas,

comunicacionais e de trabalho em equipa no contexto da Pediatria.

Durante o Estagio Parcelar em Ginecologia e Obstetricia, integrei ativamente equipas clinicas em
diferentes contextos assistenciais, o que me permitiu aprofundar conhecimentos e desenvolver

competéncias praticas em ambas as areas, Ginecologia e Obstetricia.

Na vertente de Obstetricia, destaco a vigilancia do puerpério, a abordagem de gestagdes de alto risco
e o acompanhamento de situagdes de gravidez indesejada, com particular atengdo a humaniza¢ao dos
cuidados e a autonomia da mulher. Em Ginecologia, contactei com patologias comuns nesta area, como
miomas uterinos e patologia do colo, tendo praticado exame objetivo e acompanhado procedimentos como

histeroscopias e intervencdes cirurgicas.

A componente prdtica foi complementada com atividades formativas, como o workshop “The
Woman” e a apresenta¢do de um trabalho sobre mola hidatiforme, que contribuiram para o reforgo de

competéncias técnicas e comunicacionais.

Durante o estdgio parcelar em Psiquiatria, realizado no Hospital Julio de Matos, sob a orientagdo da
Doutora Joana Regala, integrei a enfermaria de Psicogeriatria, participei em consultas especializadas

(Psicogeriatria e Sexologia) e tive contacto com a atividade desenvolvida no Servi¢o de Urgéncia.
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O estagio teve inicio com um workshop introdutdrio, que permitiu rever conteudos relevantes e
esclarecer duvidas. Na enfermaria, acompanhei de perto doentes idosos com patologia psiquidtrica de inicio
tardio, participando em entrevistas clinicas, reunides multidisciplinares e na elaboracado de histérias clinicas.
Estas experiéncias reforcaram a importancia da abordagem integrada e centrada na pessoa. Nas consultas
de Psicogeriatria, tive a oportunidade de aplicar instrumentos de avaliacdo cognitiva, como o Mini Mental
State Examination, e observar estratégias de comunicacdo adaptadas a deméncia. Em Sexologia, assisti a
consultas centradas na disforia de género, aprofundando o conhecimento sobre a complexidade clinica e
psicossocial destas situacdes e o papel da Psiquiatria no acompanhamento terapéutico e na articulagdo com
outras especialidades. Embora a componente de Urgéncia tenha sido limitada devido a reduzida afluéncia,

foi possivel compreender a dinamica do servico e acompanhar a avaliagdo de doentes em fase aguda.

Atividades Extracurriculares

Ao longo do ano participei em diversas atividades e eventos que contribuiram significativamente
para o meu crescimento pessoal e profissional enquanto futura médica, ainda que nem sempre diretamente

relacionados com o contexto curricular.

No ambito da minha area de maior interesse, a de Saude Sexual e Reprodutiva, integrei o projeto
SexEd da Associagdo de Estudantes da NMS (AENMS), no qual dinamizei sessGes de educagao sexual inclusiva
em escolas. Participei ainda na iniciativa Safe&Fest, promovida pela Associacdo Nacional de Estudantes de
Medicina (ANEM), focada na sensibilizagdo para praticas sexuais seguras, ocorrendo em contextos festivos.
Frequentei também um workshop pratico sobre fisioterapia do pavimento pélvico, organizado pela AENMS,
que reforgou a importancia da abordagem multidisciplinar neste dominio. Mais recentemente, estive
envolvida no projeto Casa Ndo, que tem como objetivo informar e agir sobre violéncia sexual e de género.
No ambito deste projeto, colaborei na presenga no festival Caldas Late Night, onde, para além de atuarmos
como ponto de denuncia, promovemos exposi¢des e performances dedicadas a sensibilizagdo para esta

tematica.

A nivel internacional, estive presente na European Conference on Sexual Education (ECSE), realizada
na Dinamarca; uma conferéncia dirigida a jovens, com enfoque na partilha de experiéncias e na promogao
da educagdo sexual através de workshops participativos. Adicionalmente, participei no NORPA Weekend, em
Bratislava, um evento internacional com atividades e workshops interativos nas areas de Saude Sexual e
Reprodutiva e Saude Publica, que me permitiu contactar com diferentes realidades e abordagens globais a

saude.
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Participei também em eventos de formag¢do médica geral, como o Congresso Nacional de Estudantes
de Medicina, que abordou temas variados de grande relevancia clinica, e o FutureMD, um congresso

dedicado as perspetivas da pratica médica apds o curso, tanto a nivel nacional como internacional.

Por fim, destaco a participacdo na conferéncia HistoCon, em Berlim, dedicada a importancia da
histdria coletiva e a meméria dos 80 anos do fim da Segunda Guerra Mundial na Europa. Embora fora do
dominio da medicina, considero esta experiéncia enriquecedora, pois permitiu refletir sobre o papel da
histéria na construcdo das sociedades atuais e na formulacdo de politicas de saude publica, com impacto

direto na prdtica médica humanista e consciente.

Reflexao Critica

0 6.2 ano do Mestrado Integrado em Medicina representa uma etapa fundamental na formacao de
qualquer estudante de Medicina. A Unidade Curricular de Estagio Profissionalizante, ao proporcionar uma
vivéncia pratica intensiva e diversificada em diferentes contextos clinicos, constituiu um ponto de viragem
na minha transicdo de estudante para médica. Ao longo do ano, tive a possibilidade de integrar equipas
multidisciplinares, consolidar conhecimentos, ganhar autonomia clinica e desenvolver competéncias

técnicas, humanas e comunicacionais, essenciais para o exercicio responsavel da profissdo médica.

No inicio do ano, defini um conjunto de objetivos gerais para guiar a minha aprendizagem: estruturar
e aplicar o raciocinio clinico em diferentes contextos, adotar uma abordagem biopsicossocial centrada no
doente, aprimorar as minhas capacidades de comunicacdo e integrar-me eficazmente nas equipas clinicas.
Paralelamente, assumi como objetivo pessoal manter o equilibrio entre o percurso académico e as minhas
atividades extracurriculares, bem como explorar intersecdes com a area da Saude Sexual e Reprodutiva, pela

qual tenho particular interesse.

O estagio de Medicina Interna, com a sua complexidade e diversidade clinica, foi onde desenvolvi
maior autonomia e raciocinio clinico. A responsabilidade atribuida em relacdo aos doentes, desde a colheita
da histéria clinica até a formulacdo do plano terapéutico, proporcionou-me um contacto real com a pratica
médica hospitalar. Embora ndo tenha incluido atividades de consulta externa ou hospital de dia, a experiéncia
concentrou-se maioritariamente no internamento, o que favoreceu uma imersdo continua nos cuidados aos
doentes hospitalizados. Adicionalmente, fiquei frequentemente encarregue de contactar com outros
profissionais de saude, doentes ou familiares, o que contribuiu significativamente para o desenvolvimento

de competéncias de comunica¢do adaptadas a diferentes grupos e situagdes.
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O estagio de Cirurgia Geral, realizado ao abrigo do programa Erasmus+ em Ndpoles, foi uma
experiéncia particularmente enriquecedora. O contacto com a patologia tiroideia e a articulagdo entre
consulta e bloco operatério ajudaram-me a consolidar conhecimentos especificos, reforcando a importancia

da medicina baseada na evidéncia como linguagem comum entre sistemas de saude.

Adicionalmente, esta experiéncia permitiu uma analise comparativa dos sistemas de ensino médico
nos dois paises. Embora ja aluna do ultimo ano de Medicina, o estdgio em Cirurgia ndo incluiu uma
componente pratica, sendo predominantemente tedrico e observacional, em contraste com a abordagem

portuguesa, que enfatiza a participacdo ativa desde fases precoces.

Embora reconheca que a auséncia de componente pratica neste estagio tenha limitado a aquisicdo
de competéncias técnicas cirurgicas, fundamentais nesta fase da formacdo, a imersdo num contexto
hospitalar distinto permitiu-me contactar com a realidade da pratica cirdrgica noutra cultura e refletir sobre
os pontos comuns e divergentes da medicina internacional, e desenvolver outras aptiddes igualmente
valiosas. Destaco, em particular, o reforco da capacidade de adaptacdo a sistemas de trabalho diferenciados
e a flexibilidade na integracdo de realidades clinicas e culturais distintas, competéncias essenciais num

panorama médico cada vez mais globalizado.

O estdgio em Medicina Geral e Familiar constituiu uma das experiéncias mais completas e
gratificantes do ano. O contacto continuo com os utentes, em diferentes fases da vida, e a diversidade de
patologias crénicas e agudas proporcionaram um reforgo significativo das competéncias clinicas e da
autonomia. As visitas domiciliarias foram momentos particularmente formativos, permitindo uma visdao mais
proxima e empatica das realidades dos doentes. O principal desafio sentido neste estagio foi a gestao
eficiente do tempo durante as consultas. Para o ultrapassar, adotei multiplas estratégias, como a preparagdo
prévia das consultas, com revisdo dos processos clinicos, a definicdo criteriosa de prioridades na abordagem

dos problemas clinicos e a utilizagdo de técnicas para uma entrevista clinica mais eficiente.

O estdgio de Pediatria foi uma oportunidade valiosa para consolidar conhecimentos numa area com
contacto limitado noutros contextos. A rotag¢do por diferentes realidades, nomeadamente enfermaria,
consulta externa e urgéncia, permitiu-me compreender melhor as particularidades do exame obijetivo e
abordagem em idade pediatrica. Apesar da autonomia clinica ser naturalmente mais reduzida, a pratica de
técnicas especificas, como otoscopia, e a observagdo de diferentes estilos de comunicacdo adaptados a
crianga foram aprendizagens fundamentais. Ainda assim, a integragdo especifica na equipa de Pneumologia
Pediatrica, embora enriquecedora no aprofundamento de conhecimento desta area, limitou a diversidade

de patologias observadas em comparacdao com um contexto de Pediatria Geral.
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O estagio de Ginecologia e Obstetricia foi, sem ddvida, o que mais me marcou a nivel pessoal e
profissional, por ser a drea que pretendo seguir no futuro. A possibilidade de participar ativamente nas
atividades clinicas e de ganhar autonomia supervisionada reforcou a minha motivacdo e confianca. O
contacto com contextos como o puerpério, a gravidez indesejada e a vigilancia de gestacdes de risco,
permitiu-me refletir sobre a importancia de uma pratica médica ética, empdtica e informada. Embora tenha
enfrentado desafios técnicos na realizacao de técnicas com menor contacto durante o curso, como o exame

com espéculo, a repeticdo e o apoio recebido ajudaram-me a superar essas dificuldades.

O estagio de Psiquiatria, com enfoque em Psicogeriatria e Sexologia, proporcionou-me um contacto
direto com patologias psiquiadtricas em doentes idosos, bem como com realidades clinicas menos abordadas,
como a disforia de género. Apesar das limitacdes impostas por fatores externos, como greves de transportes,
um apagdo nacional e a minha auséncia para participacdo numa conferéncia internacional, que afetaram a
continuidade e coesdo do estdgio, este destacou-se pela riqueza humana e pela importancia da comunicacao
eficaz e da empatia. A aplicacdo de escalas de avaliagdo cognitiva e a participacdo em reunides
multidisciplinares reforcaram a importancia de uma abordagem centrada na pessoa e da articulagdo entre

especialidades.

Ao longo do ano, mantive o meu compromisso com as atividades extracurriculares, nomeadamente
na drea da Saude Sexual e Reprodutiva, através da participacao ativa em projetos como o SexEd, Safe&Fest,
conferéncias internacionais e workshops especializados. Estas experiéncias complementaram a minha
formacdo curricular e permitiram-me desenvolver competéncias em educacdo para a saude, trabalho em
equipa, comunicacdo e advocacia em saude. Estas iniciativas foram determinantes para consolidar o meu
interesse pela area e para moldar a médica que pretendo ser: tecnicamente competente, eticamente

consciente e socialmente responsavel.

Este ano foi uma verdadeira ponte entre o conhecimento e a pratica, entre o papel de estudante e o
de futura médica. Sinto que cumpri, com empenho e dedicacdo, os objetivos gerais e pessoais a que me
propus. Saio deste ano ndo apenas com mais conhecimentos, mas com maior maturidade, responsabilidade
e capacidade de trabalhar em equipa. Levo comigo aprendizagens valiosas de cada estagio e de cada doente,
e reforco o compromisso de continuar a crescer como profissional e como pessoa, sempre com empatia,

curiosidade e respeito pela dignidade humana.

Ndo posso concluir este relatério sem agradecer a todas as pessoas que tornaram possivel a
conclusdo desta etapa tdo importante. A minha familia, as amizades que me acompanharam, aos colegas,

professores, tutores e a Nova Medical School, o meu sincero obrigada.
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Cabral

Azienda
Ospedaliera
Universitaria
Federico Il -
"Policlinico"

USF Aguas Livres

Hospital Dona
Estefania

Maternidade
Alfredo da Costa

Hospital Julio de
Matos

Medicina 7.1

ED Endocrino
Metabolica

Pneumologia
Pediatrica

Psicogeriatria

Dr2 Lurdes
Venancio Pereira;
Dr. André Valente;

Dr. Manuel

Serrano Martins

Dr2. Stefania
Massone

Dr. José Lima

Dra. Raquel
Braganca

Dr2. Margarida
Amaro e Dra.
Laura Gomes

Dr2. Joana Regala

VA
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Certificados

AN

MERS
BRWE
L Hele verdens sundhed

Support letter for ECSE 2024

Today’s date: 20/10/2024
Invitee: Catarina Neto

European Conference on Sexual Education 2024

Head of the organizing committee: Rose Caroline Lak Pucill
E-mail: Ecse24dk@gmail.com

Phone number: +45 6063 0067

Towhom it may concern:

This form is to certify that |, Rose Caroline Lak Pucill, on behalf of the ECSE 2024
organizing committee can attest to the invitation and attendance of Catarina Neto at
this years European Conference on Sexual Education (ECSE) at the Dokkedal Center in
Dokkedal, Denmark.

The conference took place between the 10th and 14th of october 2024. |, Rose Caroline
Lak Pucill, hereby attest on the behalf of the ECSE 2024 organizing committee that
Catarina Neto attended the conference in its entirety.

Sincerely, Rose Caroline Lak Pucill
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Certificado

Certificamos que Catarina Ferreira Da Silva Neto, N° 2019270, participou no
Workshop intitulado Alteracdes do equilibrio dcido base, no dia 25 de
setembro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no

programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar 6% ano do Mestrado

Integrado em Medicina.

Wheo Voo

Professor Doutor Pedro Pavoa

Certificado

Certificamos gue Catarina Ferreira da Silva Neto, N° 2019270, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 16 de outubro de 2024,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacéo da UC

Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik rj;h-..(? s,

Dr. Vitor Mendes
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lisson 2024

=

Wi S Rne

XI CNEM

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina
Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sao Joao, Piso 01

4200-319 Porto | Portugal e
4200-319 Porto anem

NOME
Catarina Ferreira Da Silva Neto

DOCUMENTO DE IDENYIFICA¢A0 CODIGO DE CERTIFICADO
15999745 C-66d4d8c606eb3
Evento
X1 CNEM

27-09-2024 13:00 — 29-09-2024 19:00

O XI Congresso Nacional de Estudantes de Medicina (CNEM) ocorreu nos dias 27, 28 e 29 de
setembro de 2024, na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.

O XI CNEM incluiu dois workshops praticos e dois dias de palestras que abordaram temas de
grande relevancia e atualidade na area da saude, tais como: 0s novos meios de comunicacao em
saude, o impacto da inteligéncia artificial nos sistemas de saude, a saude em contextos prisionais,
bioética, medicina aeroespacial, o papel da arte na medicina e o funcionamento do Servico
Nacional de Saude (SNS).
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Certificado de participacéao
Safe & Fest

AMEM - Associagdo Macional de Estudantes de Medicina
Address: Faculdade de Medicina da Universidade do Parto
Alameda Professor Herndni Monteing | 4200-319 Porto

Identificoodo:
mome: Catarina Ferreira da Silva Neto
Cartio de Cidadac: 15999745

Atividode Certificoda:

Pessoa voluntdrio no “Safe&Fest - Sons no Pargque”

O Safe & Fest & urna atividade dinamizada pela Associacdo Macional de Estudantes de Medicina.
Tem como base a necessidade de educagdo sobre HIW e ocutras 15Ts, contracecao, praticas
SEXUBIS Mais seguras e sexualidade da populagio geral

Consiste na deslocagdo a festivais & eventos sermelhantes & abordagem populacicnal, com
egpecial enfoque no pldblico jowern, scbre os ternas supracitados. Erwolve, para além de um
egpaco sequro de discussao e resposta a questdes, a demonstracdo tedrica e pratica de
calocagdo de preservativos internos e externcs erm modelos anatdmicos, assim como a
distribuigao de métodos barreira.

As pessoas participantes thveram tam bEm uma formagao meste sentido, no inicic da ativdade.

Oata da ermissde

30 de Setembro de 2024

TRt Tbeire

Rita Ribeirs
Presidente

(7 ,'.é_ el

Catia Beatriz Pina Pascoa
Diretora de Sadde Sexual & Reprodutiva
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Certificado de participacao
Safe & Fest

AMEM - Associacao Macional de Estudantes de Medicinag
Address: Faculdade de Medicing da Universidade do Parto
Alarneda Professor Herndni Monteiro | 4200-319 Porta

Identificocdo:
Mome Catarina Ferreira da Silva Neto
Cartdode Cidadac 15999745

Atividode Certificaaa:

Pessoa voluntario no “Safe&Fest - Mina (1" edigdo)”

O Safe & Fest & urna atividade dinamizada pela Associacdo Macienal de Estudantes de Medicina.
Tem como base a necessidade de educacio sobre HIW e cutras 18Ts, contracecdo, praticas
SEXUAIs mMais sequras e sevualidade da populacia geral

Consiste na deslocacda a festivais e eventos sernelhantes & abordagem populacicnal, com
egpercial enfoque no plblico jowemn, scbre os termnas supracitados. Ervalve, para além de um
egpaca sequro de discussdo e resposta a questdes, a demnonstracic tedrica e pratica de
calocacda de preservatives internos e externos e modelos anatdmicos, assim como a
distribuicdo de métodos barreira.

As pecsoas participantes tiveram tambSm wma formacao neste sentido, no inicie da atividade.

Do g ermissdo

30 de Setermbro de 2024

TRita Hbeire

Rita Ribeirs
Prasidents

L )]
\
A
I‘_. _,-'\_‘Tli.

Catia Beatriz Pina Pascoa
Diretora de Sadde Sexual & Reprodutiva
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NMQ

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica

que Catarina Ferreira da Silva Neto, CC n° 15999745, participou como pessoa voluntdria no projeto SexEd

no ano letivo 2024/2025, tendo sido realizadas 3 horas de voluntariado.

Lisboa, 31 de maio de 2025

2 AENMS 2 AENMS

o Qe
B v Margua

Ana Catarina Marques
Coordenadora do Sextd

Diogo Oliveira
Presidente DAENMS

Certificado de Participacao

A Associagado de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Catarina Ferreira da Silva Neto, n° de identificacdo 15999745, esteve presente na 7* edigcdo do
FutureMD, que decorreu entre as 14h do dia 4 de abril e as 12h30 do dia 6 de abril, na qualidade de

Participante.

Lisboa, 28 de maio de 2025

%NMQ S AENMS

v‘p 7
da NOVA Medical Schoo!
ncias Nédlcas

Coordenadora do F

SAENMS (2 FUTURE MD
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2 AENMS

Workshop Pavimento Pélvico
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Catarina Ferreira Da Silva Neto

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15999745 C-670ec4fc56e8f

Evento

Workshop Pavimento Pélvico

21-10-2024 18:00 — 21-10-2024 19:00 - Duracao: - 1 horas

A reabilitacao do pavimento pélvico permite suportar, proteger de lesoes e manter na posicao
correta os orgaos pélvicos. Neste Workshop poderas adaptar este conhecimento a casos clinicos
COmo pos e pré-parto e até mesmo tentativa de abuso sexual.
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histo
Z00

bpt: Bundeseammake i0r palilsche Bildung | Posifach 1363 | 53003 2ann

Retmenoe Caortact Caomad Mo Dot
FBE-2501/552 Cnarkotie Jahnz Trl +#3 |0}228 39 515-321 Bonn, 28.05.2025
Fax <2 {0]228 99 515-293

Certificate of Participation

The Federsl Agency for Civic Educaton (Bundeszentrake fir politische Bildung' bpb)
hereby confirms that
Catarina Meto
participated in the international history festival
histoCOMN 2025: 80 Years On — Young Perspectives on the Global Impact of Wil
from Mey 5 1o May B, 2025, in Berlin, Germany.

The history festivel histoCOMN 2025 was organized by the German Federal Agency for Civic Education
(bpb) and swpparted by the German Federsl Foreign Office. It brought together ower 150 young
participants aged 18 to 27 from more than 60 countries to explare the global mpact of Workd War 11

Through interactive worskshops, creative labs. and citywide tours, participants engaged in crtical
redlection on themes such as Holocaust memoary, colomal legecies. the role of media in war, and
uniold civilian stories. The program encouraged muliperspectvity and active dialogue, highlghting
hows historical nerratives and memaores continue to shegs contemporary socedies.

The participant named above was selected and invited to the festival, ook part in the following
workshops:

Workshop: The Winner Tells the Story? Memory, Power and WWII Narratives
Hosts: Lucy Ann Beyliss (Great Britain) and Steffen Kamenicek (Gearmany)

This warkshop examined how narratrvees of World Wer |1 are canstructed, conbestad, and remembserad
differently across countries and cultures. Participanis explored both written histories end physical
memanials to imestigate how pebic memary is shaped by power structures, national identity, and
podtical agendas. Through criticel reflaction and group discussion, the workshop addressed questions
such g5: Who defines historical truth? Why do narratives differ bebween societes? And 1o what extent
5 a universal memory possibla—ar ks hestary always written by the wobors?

rgrere by S by

0 * Friesal Inwegn (ffad:
s o
nem e
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Waorkshop: HistoCourt: History on Trial — How the Lew Remembers the Past
Hosts: Tebalsln Lentscans (South Africa) end Letihogonalo Mokgoroane {South Afrca)

This workshop offered a critical examination of the role of legal systems in shaping, recording, and
preserving historical memory, partcularly in the context of human nights vialatons. Pericipants
engaged with | approachas to documenting the past and considerad the extent to which law can
serve &5 a credible snd effective mstrument of remembrance, justice, and prevenbon.

A cantral element of the waorkshop was the simulation exercise “HistoCourt,” o which landmark kzgal
cases were anal re-eyvalugted, and discussed in light of their historical and moral implications.
Drawing on the Sowh Affican experience with apartheid and transitional justice, the facilitators guided
participants i reflacting on the potental &and limations of legel mechanisms in addressing historical
injustice and contributing to future accountability.

Additionally, histoCON 2025 festured variows side events, including creative labs focused on
storytelling through photegraphy, podoest production, &nd citywide tours exploring Berlin's historical
sites such as the Holocaust Memaorial and the Mew Synagogue under Mational Socialism,

The festival attandance was free of charge and the Federal Agency for Civic Education supported the
costs for travel and covered accommodation in Berlin, Garmany.

Best regards,
Goantdllc. Johwe

Charloite lahnz

Events Department
Federal Agency for Civic Education, Germany
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UNIDADE LOGAL DE SAUDE @ B e o Forrmacte
SAO JOSE S

DECLARACAO

Declara-se que CATARINA FERREIRA DA SILVA NETO freguentou a Aclo de Formacio
“"Pectus Excavatum e outras deformidades da parede toracica - o que fazer?”,

realizada no dia 12 de Marco de 2025, com a duracio total de 4 horas.,

Lisboa, 02 de Junho de 2025

A Area gg\ﬁeﬁtéi}df Formagdo

/
Vs,
W

Fiul Pereira
Técrian Supesior
,.l.,rq; de Gegrio da Formagss

Daclaragldo N.® 4941/2025/1A

NOVA MEDICAL SCHODL/NOVA MEDICAL SCHOOL

Enbdade Acreditade por Despacho Minstenal de 14-05- 2001
{Processo ce Renowscio n® 080/09-04- 2000 - ACSS)
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OF PARTICIPATION

This is to certify that

has actively participated in the
NORPA WEEKEND 2025

held in Bratislava from February 7th to 9th, 2025,
organized by SIoMSA — Slovak Medical Students' Association.

EVA MINCICOVA MATUS SADIBOL
Head of the Co-Head of the
Organizing Committee Organizing Committes
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