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A unidade curricular de Estagio Profissionalizante do 6.2 ano do Mestrado Integrado de Medicina da
Faculdade de Ciéncias Médicas da NOVA Medical School, incorpora um total de 6 estdgios parcelares de
especialidades diferentes, nomeadamente Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e
Obstetricia, Cirurgia Geral e Medicina Interna. Durante o periodo de 32 semanas, sdo aplicados e
consolidados os conhecimentos médicos, tanto tedricos como praticos, que foram previamente adquiridos
durante os ultimos cinco anos académicos. Isto permite uma maior integracao e responsabilidade por parte
dos estudantes na pratica clinica didria.

Serve o seguinte relatdrio para apresentar os objetivos gerais e especificos adotados em cada estagio,
com uma descricao resumida dos elementos representativos e das atividades desenvolvidas nos respetivos
estagios. Apresento de seguida uma reflexdo critica com o relato do cumprimento ou ndo dos objetivos e
finalizo com os elementos valorativos que contribuiram para a minha formacdo médica e pessoal. Por fim,

encontra-se uma lista de anexos complementar a informacgao do relatério.

De acordo com a estrutura do Estagio Profissionalizante, e tendo em consideracdo a sugestdo feita
na ficha da Unidade Curricular (UC) com a leitura do documento “O Licenciado Médico em Portugal” 1, foi
essencial para mim definir os meus objetivos gerais ao longo deste percurso, de forma a colmatar algumas
lacunas de aprendizagem e, ao mesmo tempo, aprimorar competéncias ja adquiridas. Defini como objetivos
na area de competéncias clinicas e de conhecimento os seguintes pontos: (1) realizar uma histdria clinica e
um exame objetivo abrangente para conseguir fazer uma gestdo adequada dos problemas de cada doente;
(2) promover estratégias preventivas de doenca; (3) desenvolver o meu raciocinio clinico com a aplicacdo de
conhecimentos tedricos e praticos previamente adquiridos, recorrendo a recursos de medicina baseada na
evidéncia; (4) efetuar procedimentos praticos com intuito de melhorar as minhas capacidades médicas. Dos
objetivos interpessoais e formativos destaco: (1) aprimorar a interacdo com os doentes, familiares e outros
profissionais de saude de forma a estabelecer uma comunica¢do mais eficaz; (2) melhorar as minhas
capacidades de integracdo em trabalho de equipa; (3) desenvolver e aperfeigoar virtudes fundamentais ao

exercicio da pratica médica, como o respeito, integridade, responsabilidade, honestidade e empatia.
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Nesta seccdo do relatdrio descrevo resumidamente os objetivos especificos delineados para cada
estagio parcelar, bem como as atividades realizadas, terminando com uma referéncia ao estagio opcional. Em
anexo apresento o cronograma dos varios estagios parcelares (anexo 1) e uma tabela com os trabalhos

realizados neste ambito (anexo 3).

O meu 62 ano iniciou-se com o estagio de Saude Mental em regime hibrido. Realizei duas semanas
de estagio profissional em Pedopsiquiatria na Unidade Partilhada do Hospital Julio de Matos, sob a tutoria da
Dra. Rebeca Cifuentes e duas semanas com atividades desenvolvidas a distancia.

Como objetivos especificos pretendi: (1) realizar a colheita de dados amnésicos, discutir hipdteses
de diagndstico e propor orientagOes terapéuticas; (2) familiarizar-me e desenvolver diferentes conceitos e
termos especificos na drea da saude mental; (3) conhecer e aplicar ferramentas fundamentais a uma boa
relacdo médico-doente.

Quanto as atividades desenvolvidas, assisti todas as manhds a passagem de informacdo com a
equipa de enfermagem relativamente as vigilancias e intercorréncias do internamento, bem como a varias
entrevistas clinicas onde depois discutia com os assistentes médicos os casos e a abordagem terapéutica.
Também tive a oportunidade de assistir a reunides familiares com os pais e os jovens internados, onde eram
esclarecidas duvidas e trabalhada a comunicagdo entre os pares, conjuntamente com um psicélogo. Das
reunides de servico, destaco a promogao da comunicagao entre as equipas de Pedopsiquiatria e Psiquiatria,
uma vez que o proprio servigo abrangia o internamento de jovens desde os 15 aos 25 anos de idade. O meu
contacto com o servigo de urgéncia correspondeu a uma manha no Hospital de Dona Estefania, onde tive a
oportunidade de observar a abordagem de uma doente em contexto agudo por ingestdo voluntaria de
medicamentos. Durante as duas semanas ndo presenciais, realizei duas histdrias clinicas a partir da
visualizacdo de duas entrevistas clinica pré-gravadas e disponibilizadas no Moodle, e seis vinhetas clinicas sob
o formato de ‘resposta mais adequada’, com base nos temas avaliados na Prova Nacional de Acesso. Como
momento formativo, assisti a duas aulas lecionadas pelo Prof. Dr. Miguel Cotrim Talina sobre “Urgéncias em

Psiquiatria” e “Perturbacées da Personalidade”.

Realizei o meu estagio de Medicina Geral e Familiar na Unidade de Saude Familiar Alfa Beja, em Beja,
sob a tutoria do Dr. José Carlos Dionisio. No inicio delineei como objetivos especificos: (1) fazer uma
abordagem do doente com uma visdo holistica e centrada na pessoa; (2) saber identificar riscos para a saude

e aplicar medidas de prevengdo primaria, secundaria e tercidria; (3) reconhecer situagées com necessidade
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de referenciagdo a cuidados especializados; (4) praticar a realizacdo de consultas com autonomia parcial
supervisionada.

Considero este estagio uma das varias experiéncias enriquecedoras deste ano, por me ter permitido
observar o funcionamento de um Centro de Saude numa capital de distrito no interior do pais. Acomponente
pratica incluiu a assisténcia e participagdo em consultas de saude infantil e juvenil, salide materna,
planeamento familiar, saude do adulto, doenca aguda, consulta aberta, programas de vigilancia de
hipertensao arterial e diabetes e a presenga nas reunides de servigo. Adicionalmente, tive a oportunidade de
acompanhar a equipa de enfermagem na realizacdo de tratamentos em contexto domiciliar. Na maioria das
consultas pude praticar a entrevista clinica e o exame objetivo dirigido, com a posterior discussdo de exames
complementares e abordagem terapéutica com o meu tutor. Procedi a realizagdo de gestos médicos como o
exame ginecoldgico, auscultacdo fetal e otoscopias, e ainda auxiliei na emissdo de varios certificados (por
exemplo: atestado de carta de condugao e certificado de incapacidade temporaria para o trabalho).

Na ultima semana de estagio apresentei, via zoom, o caso clinico de uma doente com multiplas
comorbilidades, com um contexto sociofamiliar bastante complexo e com importantes barreiras na adesao
terapéutica. Desta forma a gestdo do caso tornou-se desafiante, o qual requereu uma abordagem holistica e

centrada na doente, como indicado no 12 objetivo especifico a que me propus para este estagio.

O estagio parcelar de Pediatria decorreu no Hospital de Dona Estefania (HDE) na Unidade de Cuidados
Intensivos Pediatricos (UCIP) sob a orientagdo do Dr. Anaxore Casimiro. Para este estagio os meus objetivos
foram: (1) identificar as principais patologias da crianca e adolescente e consequentemente saber os
principios de atuacdo nas doencas, incluindo em casos de urgéncia e emergéncia; (2) desenvolver
competéncias comunicacionais adaptadas a crianga ou adolescente e a sua familia; (3) desenvolver
conhecimentos previamente adquiridos como a pesquisa e treino das qualidades de preletor.

Durante o meu estagio, a maioria do tempo foi aplicado na observa¢ao do trabalho realizado nos
cuidados intensivos pedidtricos. Pude observar uma demografia bastante abrangente, representada por
varias patologias com casos de elevada gravidade e necessidade de suporte médico avancado e especializado.
Assisti as passagens de turno da equipa da UCIP onde eram referidos os diagndsticos, cuidados médicos
realizados, intercorréncias, tratamentos e discutidos os progndsticos de cada caso. Acabou por ser uma
experiéncia bastante demonstrativa do papel da comunicagdo e multidisciplinaridade entre profissionais de
saude. Para além da UCIP, ainda assisti as consultas de Imunoalergologia, e acompanhei a Dra. Sara Batalha
no servico de urgéncia do HDE. Do ponto de vista formativo, participei numa aula de “Anafilaxia”, lecionada
pela Prof. Dra. Paula Leiria Pinto, e assisti a algumas sessdes clinicas no servi¢o da UCIP. Fui também convidada
pelo meu tutor para assistir a um curso de formacgao a internos e enfermeiros no HDE, com o tema “Curso

Basico de Sépsis e Choque Séptico”. Foi uma oportunidade bastante elucidativa onde consolidei os meus
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conhecimentos e averiguei novos principios, tais como, a importancia e facilidade de realizagdo de uma
ecografia ao tdrax numa emergéncia e a abordagem e utilizagdo de vasopressores. Como componente pratica
durante a formacdo, tive a oportunidade de treinar a colocacdo de acessos periféricos e vias intradsseas em
modelos de simulacdo. Para a avaliacdo do estagio, realizei uma histéria clinica e um trabalho de grupo sobre

uma revisdo tedrica de “Talassemias em ldade Pediatrica”.

Realizei o meu estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia no Hospital CUF Descobertas sob a tutela
da Dra. Susana Mineiro. Defini como objetivos especificos para este estagio os seguintes pontos: (1) observar
e realizar o exame ginecoldgico e mamario; (2) conhecer as varias patologias relacionadas com a saude da
mulher que surgem nas diferentes fases da vida; (3) assistir e fazer o acompanhamento de gravidezes normais
e de risco; (4) assistir a técnicas de ambulatoério e cirdrgicas de patologia ginecoldgica.

Das atividades desenvolvidas, destaco os turnos de 12 horas semanais no atendimento permanente
de Ginecologia e Obstetricia. Ai contactei com uma multitude de casos e de patologias que contribuiram com
uma grande riqueza académica para a minha formagdo médica. Tive o privilégio de participar como 22
ajudante no bloco de partos e poder praticar o exame ginecolégico sob supervisdo. Também pude assistir no
bloco operatério varias cirurgias de modalidades diferentes para tratamento de patologia do foro
ginecolégico, desde via endocavitaria, laparoscépica a aberta. Da vertente médica desta especialidade, assisti
as consultas externas incluindo as consultas de Ginecologia, Obstetricia e Senologia. Também tive a
oportunidade de observar a realizacdo de exames especiais como colposcopias, histeroscopias e uma cirurgia
laser CO2 (vaporizagao). Dos exames complementares, presenciei a realizacdo de ecografias obstétricas em
diferentes idades gestacionais e de ecografias ginecoldgicas, tendo realizado este ultimo sob supervisao.
Durante o estdgio participei no Workshop “The Woman” organizado pela regéncia no Hospital Professor
Doutor Fernando da Fonseca, tratando-se de uma formagdo com o intuito de conciliarmos e estabelecermos
conceitos tedricos da especialidade. Por fim, apresentei na reunido de servico um artigo para o Journal Club

intitulado “Screening for late-onset gestational diabetes: Are there any clinical benefits?”.2

O meu estagio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital da Luz Lisboa (HLL) sob a tutela do Dr. Carlos
Ferreira. Defini como objetivos especificos: (1) aprimorar e aprender as técnicas de assepsia, desinfe¢do e de
peguena cirurgia mais comuns; (2) saber diagnosticar e distinguir situagdes clinicas com indicagdo cirurgica
eletiva e urgente; (3) observar o maior nimero de procedimentos cirurgicos pelas diferentes especialidades
presentes no bloco operatorio.

Com uma duracgado de oito semanas, o estagio foi repartido por seis semanas em Cirurgia Geral e duas

semanas em Gastrenterologia. Relativamente ao estagio de Cirurgia Geral o bloco operatério representou
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uma componente considerdvel da totalidade do estdgio. Tive a possibilidade de observar uma variedade de
cirurgias desde a abordagem por via laparoscépica, robética e laparotomias a cirurgias programadas e de
caracter mais urgente. E de valorizar o encorajamento da equipa cirurgica para a participacio dos alunos do
62 ano nestes procedimentos, o que me permitiu uma melhor aprendizagem das técnicas de assepsia, do
comportamento a ter durante uma cirurgia e usufruir das explicagcGes sumdrias para melhor compreensao
dos procedimentos cirdrgicos. Também tive a oportunidade de explorar e observar cirurgias de outras
especialidades (Ortopedia, Oftalmologia, Urologia, Endocrinologia, Neurocirurgia e Cirurgia Toracica),
concretizando um dos objetivos que tinha inicialmente definido. Para além do bloco operatdrio, assisti a
consultas, visitei o internamento e ainda acompanhei o Dr. Pedro Farinha na Pequena Cirurgia de Urgéncia
no Hospital S3o José. Por fim, estive presente nas reuniées multidisciplinares, nas sessdes clinicas organizadas
pelo hospital, numa apresentacdao organizada pelo meu tutor sobre a “Cirurgia de Guerra”, e participei na
simulagdo no Learning Health Center no HLL e no curso TEAM, organizado pela regéncia. Como momento de
avaliacdo, apresentei no minicongresso de cirurgia o trabalho de grupo intitulado “When Yellow becomes a
Red Flag: Um caso de Colangiocarcinoma”.

Quanto ao estagio de Gastrenterologia, com uma distribuicdo ja pré-definida, pude observar
consultas de gastrenterologia, consultas de proctologia e a realizacdo de exames complementares como
endoscopias e colonoscopias. Uma vez que durante o contacto anterior com esta especialidade, no 52 ano,
estive em isolamento por Sars-Cov2, acreditei que seria uma mais valia aproveitar esta oportunidade e
completar a minha formacdo com a escolha deste estagio. Obtive uma perspetiva diferente do doente com
patologia gastrica e hépato-biliar, sendo estas as mesmas areas de patologia que mais observei no bloco

operatdrio e consulta de cirurgia geral.

Por fim o meu estagio parcelar de Medicina Interna foi realizado no Hospital Lusiadas de Lisboa sob
a orientacdo do Dr. Rui Osério Valente. E de referir que este estagio correspondeu apenas a um segundo
contacto com a pratica desta especialidade, depois de ter sido prejudicada no 32 ano pela pandemia. Como
objetivos especificos, defini: (1) adquirir competéncias tedricas e praticas avancadas na area da Medicina
Interna, incluindo diagndstico, pedido de exames complementares e terapéutica; (2) treinar e aperfeicoar
procedimentos médicos como a auscultacdo cardiopulmonar e a realizagdo de procedimentos invasivos como
as gasimetrias arteriais; (3) praticar a composicdo de didrios clinicos, notas de entrada e de alta.

Durante as oito semanas de estdgio, acompanhei o0 meu tutor nas suas atividades no internamento,
nas consultas externas de Medicina Interna (especialmente no acompanhamento pés-alta do internamento
hospitalar) e na Unidade de Atendimento Urgente (UAU). Na enfermaria, gradualmente fui ganhando alguma
autossuficiéncia, onde fiquei responsavel pela realizacdo da avaliacdo objetiva e da colheita de dados

anamnésicos do doente para a redacdo do diario clinico e/ ou nota de alta. Discutia todos os casos com o
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meu tutor e posteriormente pedia os exames complementares e eram realizados os ajustes terapéuticos.
Como atividade formativa, assisti a vdrias sessGes clinicas organizadas pelo servico e a dois workshops
organizados pela regéncia do estagio parcelar sobre “Altera¢des do equilibrio acido base” e “Decisdes de fim
de vida”.

Como componente de avaliagdo, apresentei conjuntamente com os meus colegas, um semindrio
sobre “Abordagem ao doente com dor axial”. Adicionalmente, no contexto do nosso trabalho, também
preparamos um panfleto com informag&es essenciais sobre lombalgias, para que fosse futuramente utilizado

na UAU como complemento educacional e informativo para os doentes (anexo 3.1.).

Apesar do Estagio Opcional ndo constituir, em si mesmo, um componente do estagio
profissionalizante, ndo queria deixar de fazer uma referéncia sucinta a este. Realizei o meu estagio opcional
no servico de Medicina Fisica e de Reabilitagao (MFR) por motivos de curiosidade, ja que durante o 42 ano
tive apenas contacto tedrico com esta especialidade e recentemente, com o novo curriculo escolar, MFR foi
adicionada aos estagios obrigatdrios. Durante uma semana, passei por varias valéncias da MFR que se
encontram distribuidas pelo Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central. Destaco as consultas de
procedimentos eco guiados no Hospital S3o José, o apoio ao internamento e os programas de reabilitacao
cardiaca e pulmonar com a fisioterapia no Hospital de Santa Marta, os tratamentos de mesoterapia e
consultas de orto-trauma e disfagia no Hospital Curry Cabral. Considero ter sido uma experiéncia

enriquecedora, acabando por também ser um complemento importante para a minha formag¢do médica.

Depois de 6 anos e concluido o Estagio Profissionalizante, termino por fazer uma reflexdao deste
periodo, apurando o que aprendi, observei e aprofundei. E de referir que este foi um ano marcante para o
meu percurso como futura médica, permitindo um maior contacto com a pratica clinica do dia-a-dia de um
profissional de saide. Demarco que a maioria dos objetivos que delineei para os estagios foram cumpridos,
sendo que, trabalhei de forma a colmatar lacunas na aprendizagem e nos meus conhecimentos ao longo dos
anos anteriores. Segue-se entdao uma reflexao dos pontos positivos e negativos de cada estagio.

Em Saude Mental tive o meu primeiro contacto com o internamento de Pedopsiquiatria, mas foi
desde o inicio comprometido pela reducdo do tempo da componente pratica. Apesar de acreditar que teve
impacto na minha formacgdo, as semanas de aprendizagem a distdncia também me proporcionaram a
realizacdo de um estudo mais aprofundado. Durante o estdgio consegui familiarizar-me com diferentes
conceitos, havendo da minha parte uma integra¢do na equipa médica com a inclusdo na discussdo dos casos
clinicos. Percebi a importancia do simples facto de ‘estar presente para ouvir’ como ferramenta fundamental

para uma boa relagio médico-doente. E de referir que o racio tutor-aluno (1:1) é um aspeto bastante
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importante e positivo, que também se verificou noutros estagios, o qual proporcionou-me um maior espaco
para esclarecimento de dividas e um ensino mais dirigido. Considero que os meus objetivos foram
parcialmente alcangados. Nao tive a possibilidade de realizar uma entrevista clinica presencial, uma vez que
o estagio foi na sua totalidade observacional, sendo este um dos objetivos que pretendo colmatar no futuro
proximo. Deixo também a sugestdo de rotagdo pelas varias valéncias em pedopsiquiatria, podendo
futuramente assistir-se a outras vertentes que esta especialidade oferece, permitindo uma visao mais
completa da propria.

Dos estagios de Medicina Geral e Familiar e de Medicina Interna quero destacar ndo s6 o elevado
numero de casos que assisti, mas também o variado nimero de patologias e diversidade de atividades
desenvolvidas. Estes estagios reforcaram-me a convic¢do de que um médico ndo sé necessita de desenvolver
as suas habilidades clinicas, mas também sociais, pessoais e comunicacionais. A realiza¢do da atividade clinica
em regime de autonomia parcial sob supervisdo foi um dos grandes pontos positivos. Permitiu-me aumentar
o meu sentido de responsabilidade e integridade, virtudes essenciais para a pratica clinica. Realizo assim um
balanco bastante positivo, podendo afirmar que atingi todos os objetivos que tinha delimitado.

No estagio de Pediatria, também demarco que os meus objetivos foram parcialmente alcangados,
sobretudo por ter sido um estagio mais observacional. Reconhe¢o que o servico onde estagiei é bastante
diferenciado e acabei por ter uma experiéncia muito mais centralizada na abordagem da crianca instavel com
necessidade de cuidados continuados. Algumas das lacunas observadas na minha aprendizagem no servico
da UCIP foram colmatadas com a ida a urgéncia, onde pude observar um maior leque de patologias e
consequentes abordagens. Creio que as minhas competéncias comunicacionais e relacionais ndo foram tdo
exploradas neste estagio, estando disposta a melhorar este aspeto no meu Internato de Formacdo Geral.

Realizo um balango positivo do meu estdgio de Ginecologia e Obstetricia, com o cumprimento dos
objetivos estabelecidos. A observagao e assisténcia em tantas valéncias da especialidade foi uma mais-valia
para a minha formacdo. Permitiu-me uma visdo completa e realista do que é a especialidade. Embora tenha
sido observacional nas valéncias de consulta e de exames complementares, este aspeto foi superado pela
componente mais pratica das atividades realizadas durante o atendimento urgente. Tanto o estagio de
Cirurgia Geral como o de Ginecologia e Obstetricia mudaram a minha visdo na positiva relativamente as
especialidades apds um primeiro contacto durante o 32 e 42 ano, respetivamente.

No caso do estagio de Cirurgia Geral, o facto de ter escolhido um hospital privado revelou-se benéfico
por poder participar frequentemente em cirurgias como 22 ou 32 ajudante. Desde a aprendizagem das
técnicas de assepsia e de desinfecdo até a observagdao de um vasto panorama de procedimentos cirurgicos,
reconheco que a maioria dos meus objetivos foram cumpridos. Gostava que o contacto com a pequena
cirurgia e o servigo de urgéncia ndo tivesse sido tdo limitado, criando um grau de alguma falta de experiéncia

nesta vertente da especialidade. Adicionalmente, apesar do racio tutor aluno (1:3) ndo ter sido tdo limitativo
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relativamente ao contacto com consulta externa e participacdo nas cirurgias, tornou-se um obstaculo para a
assisténcia e observagao das cirurgias dentro do bloco, acabando por vezes haver 6 alunos por cirurgia. Como
resolucdo a este ponto, sugeria a divulgacdo da programacao das cirurgias aos alunos para que pudéssemos
distribuir com antecedéncia. Quanto ao estagio de Gastroenterologia, considero-o uma mais-valia, no
entanto, seria interessante poder observar duas especialidades diferentes no espaco das duas semanas,
acabando por ndo haver muita repeticdao e uma maior abrangéncia das atividades desenvolvidas.

Em conclusdo, considero que globalmente o Estdgio Profissionalizante teve um desfecho bastante
positivo. E de marcar, que a qualidade dos estdgios é um fator com grande impacto na nossa escolha futura
da especialidade, encaminhando-nos para op¢des que nao teriamos em mente a partida. Atingi a maioria dos
objetivos a que me propus, tanto gerais como especificos de cada estdgio. Consegui desenvolver o meu
raciocinio clinico e tedérico com a exploragdo das varias valéncias de cada especialidade. Com a abordagem
de diversas patologias e doentes consegui melhorar as minhas competéncias comunicacionais e relacionais,
atingindo o objetivo interpessoal proposto. Durante o meu percurso académico procurei constantemente
aprimorar as minhas competéncias e conhecimentos, mais ainda durante este ano. Reconheco que a
medicina é uma arte de aprendizagem constante e para tal estou disposta a dedicar-me ao estudo e a
atualiza¢do continua como forma de aprimorar a minha pratica médica e poder oferecer o melhor aos meus

pacientes.

O meu gosto pela medicina comegou desde cedo, sendo que, durante a minha vivéncia dos ultimos
anos de secundario na Alemanha realizei estagios de duracdo semanal em vdrias especialidades médicas
(pediatria, ginecologia e obstetricia) que contribuiram para o meu percurso de escolha de curso e
desenvolvimento profissional. Quanto ao meu percurso universitario, ao longo dos anos académicos
participei em vdrias atividades extracurriculares que considero terem tido um impacto positivo na minha
progressao formativa, nomeadamente workshops, palestras e conferéncias. Além disso, procurei integrar-me
em atividades que tiveram um papel fundamental no meu desenvolvimento, enquanto pessoa e médica,
como coordenar um grupo de voluntariado e participar no Open Day da faculdade com a realizacdo de uma
aula de simulagdao no MEDSIM. Por ultimo nao queria deixar de mencionar que procurei melhorar a minhas
competéncias linguisticas com o aperfeicoamento do alemao como 42 lingua e continuei a minha vertente

musical com o piano, que me acompanha desde os 6 anos.

1. In O Licenciado Médico em Portugal | Core Graduates Learning Outcomes Project, 2005,
2. Cauldwell M;Chmielewska B;Kaur K;van-de-I'lsle Y;Sherry A;Watt Coote I;Steer PJ;Screening for late-onset gestational

diabetes: Are there any clinical benefits?, BJOG : An International Journal of Obstetrics and Gynaecology.

Ana Patricia Garcia Padrdo de Sousa Gabriel | 2017426 12



1. Cronograma das Atividades Desenvolvidas

2. Casuistica de doentes observados nos Estagios Parcelares

3. Trabalhos realizados no ambito dos Estagios Parcelares

3.1. Folheto informativo — Medicina Interna

4. Certificados, DeclaragOes e Programas de Atividades Extracurriculares

a.

b.

Certificado de Participa¢do no iMED Conference

Programa do Curso Basico de Sépsis e Choque Séptico em Pediatria

Certificado do curso TEAM

Certificado da Simulagdo: Learning Health Center — Hopsital da Luz

Certificado de Presenga na Mesa Redonda: O papel da saude no turismo de voluntariado
Certificado do Workshop “Alteracées do equilibrio acido-base”

Certificado do Workshop “DecisGes de Fim de Vida”

Certificado de Presenga no 12 Simpdsio Lusiadas Scientific Journal

Certificado de Presenca na Palestra: VIH — de onde viemos, onde estamos e para onde
caminhamos

Declaracdo e Certificado de Participacdo: Open Day 2023 da NOVA Medical School
Certificado de Participacdo: FutureMD 5.0

Declaragao de Estdgio Opcional

Certificado de Participacdo: Coordenagdo do Apoio ao Voluntario — Salde Porta-a-porta
Certificado de conclusdo do curso de Alemdo B1

Declaragdo de participagdo no estagio de Pediatria na Alemanha

Declaracdo de participacdo no estagio de Ginecologia e Obstetricia na Alemanha

Ana Patricia Garcia Padrdo de Sousa Gabriel | 2017426 13



Estagio Parcelar Data Local Regéncia Tutor
Centro Hospitalar
05/09/2022 - Psiquiatrico de Lisboa — Professor Doutor Miguel
Saude Mental Dra. Rebeca Cifuentes
30/09/2022 Pedopsiquiatria - Unidade Cotrim Talina
Partilhada
Medicina Gerale | 03/10/2022 - Professor Doutor Daniel
USF Alfa Beja Dr. José Carlos Dionisio
Familiar 28/10/2022 Pinto
Hospital Dona Estefania —
31/10/2022 - Professor Doutor Luis
Pediatria Unidade de Cuidados Dr. Anaxore Casimiro
25/11/2022 Varandas
Intensivos Pediatricos
Ginecologia e 28/11/2022 - Professora Doutora
Hospital CUF Descobertas Dra. Susana Mineiro
Obstetricia 06/01/2023 Teresinha Simdes
16/01/2023 - Professor Doutor Rui
Cirurgia Geral Hospital da Luz Lishoa Dr. Carlos Ferreira
10/03/2023 Maio
Medicina 13/03/2023 - Professor Doutor
Hospital Lusiadas Lisboa Dr. Rui Osdrio Valente
Interna 12/05/2023 Antdnio Mario Santos

B Consultas Externas

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Ginecologia e Obstetricia

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Casuistica de doentes observados nos Estagios Parcelares

Saude Mental .1

M Internamento

Servico de Urgéncia

. s
L DR
IS
W 2w

S e
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Estagio Parcelar

Trabalho(s) realizados

Autores

Saude Mental

Historia Clinica Online — Perturbagdo Depressiva
Histdria Clinica Online — Esquizofrenia
Vinhetas clinicas — Perturbag&o Alimentar /
Esquizofrenia / Tentativa de suicidio / Alcoolismo /
Perturbacdo de péanico / Perturbacdo Obsessivo-

compulsiva

Ana Patricia Gabriel

Medicina Geral e Familiar

Caso clinico

Ana Patricia Gabriel

Pediatria

Histdria Clinica — Claudicacdo da marcha

Trabalho de Grupo — Talassemias em Idade Pedidtrica

Ana Patricia Gabriel
Ana Vasconcelos
Joana Farrica

Rita Monte

Ginecologia e Obstetricia

Journal Club — Screening for late-onset gestational

diabetes: Are there any clinical benefits?

Ana Patricia Gabriel

Cirurgia Geral

Trabalho de Grupo — When Yellow becomes a Red

Flag: Um caso de Colangiocarcinoma

Ana Patricia Gabriel
Inés Inacio

Carolina Pinto

Medicina Interna

Trabalho de Grupo — Abordagem ao doente com
dor axial

Folheto informativo — Lombalgias

Ana Patricia Gabriel
Pedro Teixeira Vaz

Joana Tristao

Ana Patricia Garcia Padrdo de Sousa Gabriel | 2017426
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Pode comecar a tratar da sua dor com os
seguintes tratamentos:

Permanecer ativo/a: vai ver que o tempo
de recuperagdo é mais rapido. Evite
levantar pesos e praticar desporto de
alta intensidade. Atividades como
caminhadas, andar de bicicieta ou até
fazer natag@o séio mais recomendadas
Aplicagdo de calor. Cuidado com as
queimaduras!

Aplicagao de antiinflamatério topico, por
exemplo: diclofenac

Medicacdo: sugere-se como primeira
linha os antiinflamatérios nGo esterdides
como o Ibuprofeno ou o Naproxeno.
Também pode optar pelo Paracetamol
se tiver em casa (toma até 3 vezes por
dia).

Outros tratamentos que possam ajudar a se
sentir melhor:
» Fisioterapia
« Acupunctura
« Massagens
« Crenoterapia (Tratomento com Gguas
termais)

Em coso de divida consulte o sou Midico.

Como posso tratar
da minha dor?

Devo estar
preocupado/a com
a minha dor ?

Nd&o assuma o pior !

70-80% dos adultos tém pelo menos um
episédio de lombalgia durante a vida. Mas
mesmo com uma dor intensaq, ela geralmente
desaparece sozinha em poucas semanas.
SGo raros os casos que requerem
atendimento de urgéncia ou cirurgia.

Consulte o seu médico se tiver dores
nas costas e se:

* Recentemente sofreu uma queda ou de
uma lesdo nas costas;

« Tem dorméncia ou fraqueza nas pernas;

Tem problemas em controlar a bexiga ou

o intestino;

Tiver uma perda de peso ntio propositada

Tiver febre ou se sentir uma sensagdo de

mal estar geral;

* Se toma medicamentos esterdides, como

prednisolong, regularmente;

Tem diabetes ou outra doenga que

enfraquece o seu sistema imunitario;

Tem histéria de doenga oncologica ou

osteoporose;

.

Também deve consultar um médico
se:
e A sua dor for t@o intensa que ofa
incapacite realizar tarefas simples
e A sua dor ndo comega a melhorar
passado 4 semanas

| ———

Contactos

e Telefone
21770 40 40

o Enderego de e-mail
apoiocliente@lusiadas.pt

Morada

Hospital Lusiadas Lisboa

Edificio Principal (Edificio 1)

Rua Abilio Mendes 1500458 Lisboa
GPS: N 38° 44'55.46° - W 8° 10" 37.04"

Autores

Auncs de Madicing do 6° ano NMS - FCM
Ana Patricia Gabriel
Joana Tristéo
Podro Tebwira Vaz

Referéncias

UptcDoto
Hoathdrect

Coangas Reuméticas - Manual de Auto-guda para Adultos

W,

:/

LOMBALGIA

Este folheto informativo serve para
explorar a dor lombar / dores de costas.

O que causa a
dor lombar ?

A dor lombar tem varias causas desde
um ‘mau jeito’ apés levantar algo
pesado ou até por se ter sentado
durante muito tempo com uma postura
pouco correta.

Outras causas podem incluir:

Excesso de peso

Inflamagao dos discos vertebrais
Artrite que afeta as vértebras
Alteragdes 6sseas nas vértebras como
os 'Bicos de Papagaio®

Estreitamento do canal espinhal
Infecdo (muito raro)

& €SS

S <

Ana Patricia Garcia Padrdo de Sousa Gabriel | 2017426

Devo fazer algum

exame de imagem?

A maioria das pessoas (>90%) né@o necessita de
um exame de imagem, como radiografig,
tomografia  computadorizada  (TC)  ou
ressonancia magnética (RMN).

Muitos dos casos resolvem-se passado algumas
semanas. Os médicos geralmente ndo solicitam
exames de imagem, a menos que haja sinais
que alertem para uMa causa Mais grave, ComMo:
febre, perda de peso involuntaria, fraqueza
muscular, entre outros ..

Se o seu médico ndo solicitar um exame de
imagem, ndGo se preocupe, conseguimos
aprender muito sobre a sua dor apenas olhando
para si e conversando consigo.
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iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures
— Certificado dePam'cipafa'o

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Ana Palricia Garcla Padrdo De Sousa Gabrlel

13804468 C-634303a470e29
Evento

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures
12-10-2022 14.00 — 16-10-2022 1430

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures

The IMed Conference® 14.0 | Lisbon 2022 will take place between the 12th and 16th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Clenclas Medicas and Tealro Camoes.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and chalienging competitions!

sonmae.up.ovents
Comprovativo de Emisaso de Coertificado Electrénioo

Ana Patricia Garcia Padrdo de Sousa Gabriel | 2017426
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Cammon 00 honit agte Ausegads am Pastitris
" YSPITALA

Gty e U8 ®imPED

s Pesy Eretirdy - QAL

Curso Basico de Sépsis e Choque Séptico
em Pediatria

Coordenagdo:

Dr. Rui Domingues

Enf. Luis Pereira

Dra. Rute Baeta Baptista

NF PFTYATRIA

Equipa: Dra. Ana Pita, Dr. Anaxore Casimiro, Dra. Filipa Marujo,
Dr. Guilherme Lourengo, Dra. Inés Salva, Enf. Luis Pereira, Enf. Marcia
Martins, Dra. Marta Oliveira, Enf. Marta Oliveira, Enf. Miguel Pereira,
Dr. Pedro Garcia, Dr. Rui Domingues, Dra. Rute Baptista, Dra. Sara
Batalha, Enf. Sérgio Almeida

14 de Outubro de 2022

Ana Patricia Garcia Padrdo de Sousa Gabriel | 2017426

©

CENTRAL

(Caern e EAmUBCED Muangad e Beacri

®imPED

| i LHEINNE - KHULG

Curso Basico de Sépsis e Chogue Séptico em Pediatria

Objetivos gerais do curso e objetivos de aprendizagem:

dria sistémica,

0 Revisdo de h tedricos de sind de resposta
sépais e chogue wéptico em idade pediitrica
0 Treinar & abordagerm em casos clinicos de chogue séptico  compensado,
descompensado com resposta a volume, refrataric a fluidos, refratiric a
vasopressores, com recurso a Simulaglo Avangada
Destinatarios:
0 Meédicos (Especialistas e Intemos)
0 Enfermeiros
Data e Hordrio:
0 1410
0 13:00-17:30
Inscrigdo:

0  Enwiar email para: simped@chic min-sayde pt ou simpedhde@gmailcom.
0 Valor da inserigBo: Profissionais CHULC 10 @; Profissionais Externos 25 @

o

13h15 - 14h00

Lirnite mixima de 10 formandos por curso

Plano Curricular/Programa Detalhado:
Horas

Abordagem geral da sépsis

A ESELEN I Caso clinbon sépsis

CTTENETIg Caso clinico choque séptico compensado

16h00 =

30 =

Choque frio

Chogque guents

pULEN N Abordagem de vasopressores
Monitorizag®o hemodindmica avancada
Acessos endovenosos

Ventilaglio e axdgenagio

Atividade

Sindrome de resposta inflamatdia sistémica

Caso clinico chogue séptico refratério a fluidos

Caso dinico chogue séptioo refratério a b
bVl Corticdides

Papel da ECMO

LT B W E Avaliagio e encerraments do Cursa

18
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S NovA
MOVA Medica | Simulation Centra

Trauma 3
Evaluation
and

Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
ANA PATRICIA GARCIA PADRAO DE SOUSA GABRIEL
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 19 e 20 de Janeiro de 2023.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. £ organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

7 —t [
M’Wﬁ ~_/ ("‘""‘"r-"“_“.'

—— Dr. José Luis Ferreira [
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
O *TEAM" é uma denominag3o original do American College of Surgeons

71\ HOSPITAL DA LUZ =
LEARNING HEALTH Certificado de

participacao
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Ana Patricia Garcia Padrao De Sousa Gabriel

Sessoes Simulagédo — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2023

Presencial | 24 de Fevereiro de 2023 | 3 horas

Cédigo de certificado: C-63ba03406ca72

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa + Portugal
T.+351 217104 544 - M +351967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt

LUZ SAUDE

Ana Patricia Garcia Padrdo de Sousa Gabriel | 2017426 19
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Certifica-se que
Ana Patricia Garcia Padrao de Sousa Gabriel
esteve presente na Mesa Redonda
“O papel da saude no turismo de voluntariado”,
que decorreu no dia 7 de marco de 2023

LngA\hr\e;C)amr@.

Beatriz Costa Leonor Carola

Coordenadora Geral da Noite da Coordenadora Geral da Noite da
Medicina 2023 Medicina 2023

Ana Patricia Garcia Padrdo de Sousa Gabriel | 2017426 20



NOVA

Certificado

Certificamos que Ana Patricia Garcia Padriao de Sousa Gabriel, N°2017426,
participou no Workshop intitulado Altera¢des do equilibrio acido base, no
dia 29 de marco de 2023, pelo Professor Doutor Pedro Povoa, incluido no
programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar —~ Medicina Interna
6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

doo i

Professor Doutor Pedro Povoa

Corrpo Mértires da Pétria, 130
1169-056 Lisboo - Portugel

Ana Patricia Garcia Padrdo de Sousa Gabriel | 2017426
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NOVA

Certificado

Certificamos que Ana Patricia Garcia Padrao de Sousa Gabriel, n°® 2017426,

participou no Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, nc dia 19 de
abril de 2023 pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de
formacao da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do
Mestrado Integrado em Medicina.

Coom Lo _)-o.p(;-é. vhas

Dra. Camila Tapadinhas

Cormpo Martites da Pétria, 130
11469-056 Lisboo - Partugal

Ana Patricia Garcia Padrdo de Sousa Gabriel | 2017426
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Lusiadas

A
Lusiadas Knowledge
SABEMOS CUIDAR Center

health education & Research

Certificado de Evento Cientifico:

Certifica-se que Ana Patricla Garcla Padraoc De Sousa Gabrlel, nUmero identificagao 13804468, participou no seguinte evento cientffico
1° Simposlo Lusiadas Sclentlflc Journal | Margo 2023
Que iniciou na data 24 de Margo de 2023 com a duracao de 3 horas € 18 minutos.

Lisboa, 24 de Margo de 2023

Rb['\u HCMZ%)\,L €S

Filipa Marques, Diretora Lusiadas Knowledge Center

Codigo de cerificado: G-641cbil 13c52d

L Lusiadas

'y
Lusiadas Knowledge
SABEMOS CUIDAR Center

health education & Research

Programa:

O auditério do Hospital Lusiadas Lisboa sera casa do 1° Simpésio do Lusiadas Scientific Journal.

O primeiro Simpésio da Lusiadas Scientific Journal pretende reunir editores, revisores e autores, num ambiente de partilha de conhecimento
e de experiéncia, tendo como ponto de partida temas basilares no ambito da publicagao cientifica. O papel do editor numa revista cientifica, a
gestao dos autores e da ma conduta em publicacio, o processo de reviséo por pares e o papel dos autores no processo de publicagéo serdo
debatidos ao longo do evento. Serfo ainda partilhadas as experiéncias de trés revistas cientificas portuguesas com particular enfoque nas
oportunidades e nos desafios que cada uma delas enfrenta.

'O simpésio decorrera no auditério do Hospital Lusiadas Lisboa, no dia 24.03.2023.

Contamos com a sua presenga.

Ana Patricia Garcia Padrdo de Sousa Gabriel | 2017426
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VIH - de onde viemos, onde estamos e para
onde caminhamos
— Certificado de Participagio

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Ana Palricia Garcla Padrdo De Sousa Gabrlel

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13804468 C-841018c854ba1

L G |
Evento

VIH - de onde viemos, onde estamos e para onde caminhamos
29-03-2023 18:30 — 29-03-2023 20.00 - Duracdo: - 1:30 horas

O virus da Imunodeficiencla humana (VIH) fol responsavel por 650 mil mortes desde 0 Inicio da
epidemia em 1981. Se nao for iratado, evolul para a doenca SIDA (sindrome de imunodeficiencla
adquirida), e Portugal € o segundo pals da UE em que a SIDA mals mata. A sua dete¢ao precoce,
allaca a um acompanhamento medico regular, permitem uma vida perfeltamente normal e uma
esperan¢a media de vida semelhante 4 populagao em geral.

Se queres aprender sobre a historia do VIH e da SIDA, 0 seu dlagnostico e até 0s mals recentes
avangos da ciencia, com o Dr. André Almelda, esta palestra € para ti! Junta-te a nos no dia 29 de
margo, pelas 18:30N.

sonmae.up.ovonts
Comprovativo de Emisabo de Cortifioado Electrénioo

Ana Patricia Garcia Padrdo de Sousa Gabriel | 2017426
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DECLARACAO

Para o5 devidos efeitos declara-se que Palricia Gabrel, aluno do 6% ara de RMIM,
participou no OFERN DaY 2023 da NOVA Medical School | Faculdade de Cidncias
Médicas (MMS|FCKM] da Universidade HOVA de Lisboa, que se mealizou no dia £ de
miaio e 2023, entre a5 10R00 & as 17had, nas instalagdes da NMS|FCM, Camps dos

Martires da Patria, 130, 1169-056 Liskoa.

Lisboa, 8 de maio de 20232

O Subdiretor @ Presidente do Consalho Pedagdgico

/%

Huna Meuparth, MO, PR, S30
Professor Cateddtics

Campes Mdrtres da Patrie, 130
1167 OC& Lishas Marugsl

Ana Patricia Garcia Padrdo de Sousa Gabriel | 2017426
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CERTIFICADO

Certifica-se que

Colaborou como voluntaria no OPEN DAY 2023 da NOVA Medical School, da
Universidade NOVA de Lisboa, realizado em 4 de maio de 2023.

08 de junho de 2023

Rita Nabais

Diretora do Servigo de Comunicagao

Ana Patricia Garcia Padrdo de Sousa Gabriel | 2017426
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EARLY TICKETS

VAGAS LIMITADAS

— 5 A7 DE MAIO
¥ / \ GRANDE AUDITORIO DO ISCTE
Y 5
FutureMD 5.0
— Certificado de Participagio

| |

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 LIsboa

| |

NOME
Ana Pairicia Garcla Padrdo De Sousa Gabrlel

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13804468 C-6430315D13801
Evento
FutureMD 5.0

05-05-2023 1530 — 07-05-2023 19.00

O FutureMD € um congresso da AENMS cujo principal objetivo € dar-ie a conhecer algumas 0pgoes para o teu Tutuio.
Neste congresso apresentamos as dilelenies carnelias que estao ao teu alcance no fim do cuiso, nomeadamente
diterentes especialidades, careira como Gesior Hospitalar € ate como medico no INEM. Alem disso, plocuiamos sempie
abordar temas ralurantes e grandes quesioes que nos apoguentam como "Onde fazer 0 Intemato de Formagao Geral”™
ou "Como enfientar a PNA?". Apiesentamos-te tambem 0 mundo alem fionfelras, pasa que possas sabel mals sobie as
possibicades de especiallzagao no estiangedio. Espera-se que no fim do evento esiejas mais Infoimado sobre a tua
formagao apos a conciusao do Mestrado em Medicina e as varias opgoes profissionals de que dispoes.

O bilhete Inciul: Sessoes Paraleias (a decorier no Edincio Sede da NMS); Sessoes Pienarlas; Sessoes de Foimagao
Medica no Estrangelio; Mesa Redonda. Apenas os Bllhetes Premium e Medicus Incluem o Programa Social.

senmae.up.ovents
Comprovativo de Emisebo de Certificado Electronioo

Ana Patricia Garcia Padrdo de Sousa Gabriel | 2017426
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b Sieacne DE LISEQA

DECLARACAO

Para 0s devidos efeitos se declara, que a aluna do 6° ano do Mestrado Integrado em
Medicina da Faculdade de Ciéndas Médicas da Universidade NOVA de Lisboa, Ana Patricia
Garcia Padrao de Sousa Gabriel, frequentou no final do estégio do 6° ano, de 15 a 19 de
maio de 2023, um estaglo clinico opcional, no Servico de Medicina Fisica e de Reabilitacio
do Centro Hospitalar de Lisboa Central.

g 'l(!
5 N.,‘ W

(‘u W

10'5\"‘3 y“"?‘“

NOVA! Medlcal
Faculdade de Clénclas Médicas
Universidade Nova de Lisboa

CANFO DDS MARTIRES O PATAMR, 130 « 1169-4%6 LISBOR - PARTUCAL - T.+351 21€ BO2 000 F.+35) 218 851 220 WWW.FCM.UM.PE

Ana Patricia Garcia Padrdo de Sousa Gabriel | 2017426
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Certificado

A Assoclacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Ana Patricia Garcia Padrao de Sousa Gabriel, CC n.° 13804468
Colaborou na 9.2 Edi¢ao do Projeto Saude Porta-a-Porta, na qualidade de Comissdo Organizadora

no periodo de fevereiro a dezembro de 2022

Lisboa, 16 de dezembro de 2022

f =i
LY. .. | (N\EFCM ME "

Assodiagio o VA Madico Schia e e
Vg .

Pedro Teixeira Vaz Rita Paulino Afonso Andrade

Presidente da Projeto Vice-Presidente Interna da DAEFCM  Presidente da DAEFCM

r Associacdo de Estudantes
da NOVA Medical School Faculdade de Ciéncias Médicas

Campo Martires da Patria 130, 1169-056, Lisboa |Tel.: 218803 095 | Site: aefcm.pt

Ana Patricia Garcia Padrdo de Sousa Gabriel | 2017426 29



TEILNAHMEBESTATIGUNG
DECLARACAO DE FREQUENCIA

Gabriel, Ana Patricia Garcia Padrao de Sousa
Name, Vorname / Apelido, Nome

12.01.2000 Lisboa

Geburtsdatum / Data de nascimento Ceburtsort/ Naturalidade
hat in der Zeit vom / participou de 07.10.2017 bis/a 03.02.2018

an einem Deutschkurs im Goethe-Institut in Lissabon teilgenommen
Participou num curso de lingua alema no Goethe-Institut em Lisboa

Der Kurs umfasste Unterrichtseinheiten a 45 Minuten.
0 curso totalizou 60 aulas de 45 minutos

Referenzniveau des Kurses / Nivel de Referéncia do curso:

a1 A2 X181 82 a [Ele2

Kursinfo/ Especificacdo do curso
Curso Extensivo Nivel B1.1

Bemerkungen / Informaces adicionais

Bewertung: Mit gutem Erfolg teilgenommen
Avaliagao: Bom

Diese Teilnahmebestatigung ist kein Zeugnis. Die Beurteilung der Kursleistungen erfolgte durch die Lehrperson(en). Die
Bewertungsskala umfasst folgende Einteilung: mit sehr gutem Erfolg, mit gutem Erfolg, mit Erfolg, Teilgenommen.

A presente Declaragdo de Participagao nao é um Diploma. A avaliacao foi realizada pelo professor. A nota é atribuida
segundo a seguinte escala: Muito Bom, Bom, Satisfaz, Participou

Lissabon 26.01.2018
Ort, Local Datum, Data

GOETHE
INSTITUT
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EUROPAISCHE SCHULE Praunheimer Weg 126 _D-60439 Frankfurt-am-Main Tel.: 069-92.88.74.0

Fax: 069-92.88.74.74

CONTRACT
between

Employer: Student:
TP D Gare. 8 DEChaanD). .. Ane. Tarciao,Goxid
Contact person: Address:
. Flct), . S8eE ... Rudaf - Hilferding, Sie:1?
Address: 00 4dY . Fxaxaktorh
\Q&S&:kefi\‘f )Q SOBOMRORE e

Telephone number: M“ 55 QQQ
Fax number: OGVA = 5SS AN

| agree to allow FI\Ox 'PQ\,\X\C &N GC\\OC\Q\ (name of student) to undertake work

experience in my organisation from Ol }\6 o Ao, AQ;» (date).

The total number of hours perday ( . . .. Qp
employment regulation for young people.

hours) is in accordance with the legal

The school work experience will be carried out as part of the European School's "Careers
Guidance Program" and should contribute to the students' experience of the world of work.

During this period the student is released from regular school lessons and is fully insured
on his/her journeys to place of work, provided she/he receives no salary for his/her work.

Please forward a copy of this contract to the European School Frankfurt.

Please produce a short report of the student's overall performance during her/his in-
service-training, which you then hand out to the intern.

| understand and agree to the above:

Ao KRrnae. 6 P.5 Ga ‘Q\ Jm 5@&: QJ?

Signature of student Slgnature of al guardian

Ana Patricia Garcia Padrdo de Sousa Gabriel | 2017426
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EUROPAISCHE SCHULE Praunheimer Weq 126 D-60439 Frankfurt-am-Main Tel.: 069-92.88.74.0
Fax: 069-92.88.74.74
between
Employer: Student:

C . \)C\gt, -3 Q\\

Contact person: Address:

D M- 6lissnex. Rodale- Hilfesding  Shrosse \F

Address: 60. 639 fromkive: Qm Moo

... Dt med. M. D.-Glelssner . . . Frenkfurt am Heno, .'..C“Q'rmcmg
Frauenarzt

*  Ligbfrovenberg 37 60313 Fronkfurt om Moin - -
Tol.: 069 - 21 935 24 0 / Fax: 21 93524 44

The total number of hours perday ( . . 2.9 hours) is in accordance with the legal

e Sy e e e

employment regulation for young people.

The school work experience will be carried out as part of the European School's "Careers
Guidance Program" and should contribute to the students' experience of the world of work.

During this period the student is released from regular school lessons and is fully insured
on his/her journeys to place of work, provided she/he receives no salary for his/her work.

Please forward a copy of this contract to the European School Frankfurt.

Please produce a short report of the student's overall performance during her/his in-
service-training, which you then hand out to the intern!

| understand and agree to the above:

: f ¢ lssner
Signature of student Signatur yer
Liebfrovenberg 37 / 3| Frgnkfurt am Main
59 94 0/ floxf 21 935 24 44

-219359020

P\W\\)C\t<\Q\0\ .G'('\\)( o\ i %? s Dr. med.
Signatnr? of legal guardian
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