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1. Introducao

O sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School
(Faculdade de Ciéncias Médicas) da Universidade Nova de Lisboa (NMS-UNL) esta
organizado como um estagio profissionalizante composto por seis estagios parcelares
obrigatérios e um estagio parcelar opcional. O presente relatorio visa apresentar, de modo
sucinto, as actividades realizadas ao longo do ano em trés partes principais: uma primeira
parte na qual sdo expostos os objectivos gerais e especificos deste ano curricular; uma
segunda parte constituida por uma breve descrigdo dos estagios parcelares e das
actividades desenvolvidas nos mesmos; € uma terceira parte onde é feita uma analise
critica do cumprimento ou ndo dos objectivos propostos, uma auto-avaliagdo do trabalho
desenvolvido e uma considerac&o global sobre o ano lectivo e o MIM. Integra ainda este
relatério uma secgao final de anexos, na qual se incluem os trabalhos realizados e as

actividades extracurriculares do presente ano lectivo.

2. Objectivos

A educagao médica pré-graduada foca-se em dois pontos centrai: capacitar o jovem
médico no que toca a atributos profissionais de conhecimento e competéncias técnicas e,
paralelamente, fomentar o desenvolvimento de “soft skills” e de uma atitude de interesse e
atencdo em relagcdo ao outro, de maneira a formar médicos ndo apenas tecnicamente
competentes mas também aptos a abragar a componente humana intrinseca ao exercicio
da profissdo médica.

O sexto ano do MIM tem um caracter profissionalizante e de transigdo do papel de
aluno de medicina para o de médico interno. Sendo assim neste ano ha particular foco na
aplicacao e consolidagdo das competéncias adquiridas ao longo do MIM assim como da

sua aplicagao de forma progressivamente mais autbnoma.



Deste modo, ao longo dos varios estagios e areas clinicas a aluna deve ser capaz
de demonstrar conhecimentos, aplicando-os com eficacia na analise e proposta de
solugbdes para os problemas clinicos mais comuns. Deve ainda procurar adquirir novos
conhecimentos e aptiddes clinicas para a avaliagcdo dos doentes e e gestdo dos seus
problemas meédicos. Aqui estdo incluidos a entrevista anamnésica e 0 exame objectivo
detalhado, a capacidade de explorar hipoteses diagnosticas e de propor terapéuticas
adequadas sem esquecer a incorporagao de estratégias de promog¢ao de saude.

Durante os estagios a aluna também deve procurar desenvolver aptidoes
interpessoais, das quais destaco a comunicacgao e interac¢ao eficaz com os doentes, suas
familias, pessoal médico e outros profissionais envolvidos na prestagao dos cuidados de
saude. Por fim deve haver uma atitude constante de procurar identificar necessidades de
aprendizagem e de investimento na actualizagdo e melhoria das aptiddes clinicas que se

espera que se mantenham durante o exercer da actividade clinica no futuro.

3. Descricao das actividades desenvolvidas

A. Pediatria

O estagio parcelar de Pediatria, com a duragao de 4 semanas e sob a regéncia do
Prof. Doutor Luis Varandas, foi realizado no servico de Pediatria do Hospital CUF
Descobertas, sob a tutela da Dra. Maria Helena Neves. As actividades foram divididas
entre a enfermaria, as consultas externas e o servigo de urgéncia.

Em termos formativos, assisti as varias sessodes clinicas e reunidbes do servico, e
tive a oportunidade de apresentar uma trabalho sobre “Bronquiolites", juntamente com as
minhas colegas: Maria Limbert e Vera Nunes. Este estagio foi particularmente interessante
por me ter permitido contactar com a Pediatria em contexto privado, com as suas

diferencgas inerentes mas comprovando que, qualquer que seja o contexto, o ponto central



passa sempre pela prestacido dos melhores cuidados possiveis e pela preocupacdo com o

bem estar da crianga.

B. Ginecologia e Obstetricia

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, com a duragédo de 4 semanas e sob
a regéncia da Prof. Doutora Teresa Ventura, foi realizado na Maternidade Dr. Alfredo da
Costa, sob a tutela das Dra. Catarina Julio e Dra. Alexandra Coelho. As actividades
dividiram-se entre a enfermaria, as consultas externas, as técnicas auxiliares de
diagndstico, o bloco operatério e o servigo de urgéncia. Deste estagio destaco a elevada
componente pratica e a abertura para a minha integragao na equipa, que sem duvida muito
contribui para o0 meu aproveitamento.

Em termos formativos, pude ainda assistir a varias sessodes clinicas e reunides do
servico, e apresentei uma trabalho sobre Pré-eclampsia, juntamente com a minha colega:

Maria Inés Monteiro.

C. Psiquiatria

O estagio parcelar de Psiquiatria, com a duragao de 4 semanas e sob a regéncia do
Prof. Doutor Miguel Xavier, foi realizado no servigo de Psiquiatria do Hospital Dr.
Fernando da Fonseca, sob a tutela do Dr. Jodo Carlos Melo. As actividades centraram-
se nas actividades do Hospital de Dia.

Em termos formativos destaco as reunides semanais do servigo e oportunidade de
acompanhar as sessdes de terapia de grupo dos utentes do Hospital de Dia. Destaco
ainda a importancia deste estagio por me proporcionar um contacto mais préximo com a
realidade da doenca psiquiatrica e assim diminuir o estigma que lhe é, injustamente,

inerente.



D. Medicina Geral e Familiar

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar, com a duragdo de 4 semanas e
sob a regéncia da Prof. Doutora Maria Isabel Santos, foi realizado na Unidade de Saude
Familiar (USF) de Sao Julido, sob a tutela do Dr. Rizério Salgado. As actividades
centram-se no acompanhamento das diversas consultas nomeadamente: saude do adulto,
consultas de diabetes e de hipertensdo, consultas do dia, saude infantil/juvenil, saude
materna e consultas de planeamento familiar.

Em termos formativos, assisti as reunides semanais da USF e tive a oportunidade
de acompanhar o meu tutor em algumas visitas domiciliarias. No final do estagio realizei o

“Diario de Exercicio Orientado®, que foi objecto de avaliagao oral.

E. Medicina Interna

O estagio parcelar de Medina Interna, com a duragdo de 8 semanas e sob a
regéncia do Prof. Doutor Fernando Nolasco, foi realizado no Hospital de Egas Moniz
(CHLO), sob a tutela do Dr. Francisco Silva. As actividades centraram-se na enfermaria,
com passagem pelas consultas externas e pelo servigo de urgéncia.

Em termos formativos, destaco a integracdo na equipa, as reunides semanais de
discussdo de casos e as de discussdo de notas de alta. Nestas ultimas contactei em
primeira mao com a importancia da auditoria entre pares para manutencdo dos mais altos
padrdes de qualidade, ndo apenas na prestacdo de cuidados, mas também na
comunicagdo com os colegas. Pude ainda apresentar uma trabalho sobre Mieloma

Multiplo, juntamente com as minhas colegas: Maria Limbert e Maria Margarida Telo.



F. Cirurgia Geral

O estagio parcelar de Cirurgia, com a duragéo de 8 semanas e sob a regéncia do
Prof. Doutor Rui Maio, foi realizado no Hospital da Luz, sob a tutela do Dr. Carlos
Ferreira. As actividades centraram-se no bloco operatério, com passagem pela consulta
externa, pelo servigo de urgéncia e por 2 semanas em estagio opcional de Anestesiologia
sob a tutela da Dra. Cristina Pestana.

Em termos formativos, destaco a sessdes gerais semanais do hospital, a reuniao
semanal multidisciplinar de discussao de casos e o curso TEAM realizado no fim da
primeira semana de estagio. Durante este estagio pude ainda assistir ao congresso
‘Leaping Forward Oncolgy” onde assisti as sessbes sobre o programa “‘ERAS” e
“Simulation in Surgical Oncology”. Participei ainda no “Mini Congresso Final” apresentando
um caso de bécio mergulhante (“Mergulho no Desconhecido”), juntamente com os meus

colegas: Filipe Silva, Olga Capontes e Pedro Carmo.

G. Cirurgia pediatrica - Estagio Opcional

O estagio opcional de Cirurgia Pediatrica, com a duragado de 2 semanas foi realizado
no Hospital Central do Funchal - Dr. Nélio Mendong¢a, sob a tutela do Dr. Filomeno
Paulo. As actividades passaram pelo acompanhamento de consultas, pelo bloco
operatorio, pela enfermaria e pelo hospital de dia.

A minha escolha recaiu nesta especialidade por ter um particular interesse em
trabalhar com a faixa etaria pediatrica, bem como por ser uma especialidade com contacto
reduzido durante o MIM. Acrescento ainda que este estagio opcional também me permitiu
conhecer de maneira mais proxima a realidade da prestacao de cuidados de saude na

Regido Autbnoma da Madeira de onde sou natural.



4. Reflex3ao Critica

Apos o término do 6° e ultimo ano do MIM é importante parar e fazer uma reflexao
critica sobre o ano que passou e sobre o seu contributo para o meu crescimento tanto a
nivel médico como pessoal. Foi um ano intenso de readaptagéo a Portugal apdés um ano
de intercambio, acompanhado por uma vontade ainda maior de aproveitar todas as
oportunidades que ser estudante de Medicina proporciona e de determinagao na
preparacao da préxima fase que se aproxima.

Considero que os objectivos propostos foram cumpridos, em especial no que toca a
autonomia que tanto desejava adquirir e que tornou os estagios mais interessantes e
desafiantes. Esta autonomia foi progressiva e mais marcada em alguns estagios dos quais
destaco Ginecologia e Obstetricia e Medicina Interna, onde a abertura a minha integracao
na equipa e na rotina do servico foram sem duvida pontos chave. A maior componente
pratica geral comum a todos os estagios foi particularmente importante, na medida em que
me permitiu identificar melhor quais as areas onde tinha maiores necessidades de
aprendizagem e assim poder trabalhar no colmatar dessas falhas. Este € um exercicio que
me parece essencial a boa pratica médica e que pretendo continuar a desenvolver ao
longo da minha carreira.

Ha dois estagios que destaco de maneira particular que sédo a Psiquiatria e a MGF
uma vez que, pela oportunidade que tive de fazer o quinto ano do MIM no estrangeiro,
estes foram o meu primeiro contacto com as especialidades em Portugal. Assim, a par com
a aprendizagem que proporcionaram, permitiram-me ainda comparar a realidade
portuguesa com a que conheci em lItalia, uma experiéncia que valorizo e que me permitiu
ver com maior clareza os pontos muito positivos que a medicina em Portugal tem e que por
vezes podemos tender a subvalorizar. Na segunda parte do meu intercambio, em S&o
Paulo, contactei com as especialidades de Nefrologia, Cirurgia Geral e Pediatria que, ndo

sendo a primeira vez que as frequentava, foram também oportunidades de aprendizagem e



comparagao que guardo com especial gratiddo. Desta experiéncia destaco o volume da
casuistica com que contactei e o contexto diferente, duas varaveis que sinto que me
tornaram mais alerta para problemas e solugbes sobre os quais nunca tinha reflectido e
que também por isso me permitiram olhar para os estagios deste 6° ano a partir de outra
perspectiva.

Se ha um ponto que considero que pode ser melhorado no proximo ano, este
passaria pela clarificagdo dos objectivos de estagio junto dos tutores dos diversos pélos,
nao apenas para homogeneizar a experiéncia dos alunos mas sobretudo para que ficasse
claro aquilo que é esperado deles. Desta maneira poder-se-ia aproveitar o tempo de
estagio de maneira mais eficaz e tanto os alunos como os seus tutores saberiam de
antemao o que |hes seria exigido em termos de prestagdo por parte dos primeiros e de
ensino por parte dos segundos.

Em termos globais, termino este ano com a sensagao de ter cumprido os objectivos
a que me propus e a evolugao que senti em mim como futura médica e como pessoa faz-
me olhar para o futuro com entusiasmo. Apds este percurso académico tado enriquecedor
nos mais diversos niveis, ndo posso deixar de agradecer a todos os professores,
assistentes, orientadores, profissionais e colegas com quem me cruzei ao longos dos anos
e ainda a Universidade Nova de Lisboa por ter tornado tudo isto possivel, pela sua cultura

de inovacao e crescimento que sem duvida deixaram a sua marca.



5. Anexos

I. Trabalhos realizados no ambito dos estagios profissionalizantes

Estagio

Tema e Autores

Pediaria

Ginecologia e Obstetricia

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Bronquiolites
Maria Limbert; Teresa Araujo; Vera Nunes

Pré-eclampsia
Inés Monteiro; Teresa Araujo

Mieloma Multiplo
Maria Limbert; Margarida Telo; Teresa Araujo

Mergulho no Desconhecido
Filipe Silva; Olga Capontes; Pedro Carmo; Teresa
Araujo



Il. Actividades Extra-curriculares

A. Congresso “Leaping Forward Oncology”

Durante o meu estdgio de Cirurgia Geral decorreu o congresso “Leaping Forward Oncolgy”
organizado pelo Hospital da Luz e cuja participacdo foi oferecida aos alunos pelo que agradeco ao
Prof. Dr. Rui Maio a oportunidade.

DETALHES DO EVENTO HOSPITAL DA LUZ
LEARNING HEALTH
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER
EVENTO
DATA E HORA
LOCAL
Powered by N
UpEvents
INFORMACAO PESSOAL
ATIVIDADES NOME

Leaping Forward Oncology Teresa Aradjo

9 MAIO, 08:00 — 13 MAIO, 19:00 DOC. DE |DENT|F|CAQAO

13968229

Simulation in Surgical Oncology
11 MAIO, 14:00 — 11 MAIO, 18:30

ERAS

9 MAIO, 08:15 — 9 MAIO, 12:15



B. Neuro 2017

Enquanto me encontrava na Madeira a realizar o meu estagio opcional pude assistir
ao congresso “Neuro 2017” organizado pelas Sociedades Portuguesas de Neurologia e
Neurocirurgia. Foi uma oportunidade para contactar um pouco mais com estas duas

especialidades que tém menos destaque durante o MIM.

) CERTIFICADO
NEURQ DE PRESENCA

-l S STuR
rarticpou no NEURO , crgunizado pelas Sociedades Posiv Tuessy
de Neuralosie l'::.'..: & Neurosiruraia (SPNC), que deccrren entre oo dias
e O3 de ["\i‘ 5 Ae D007, #a Funehal
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C. CongressoiMed 0.8

Este ano participei novamente no congresso organizado pela AEFCM, um evento pelo qual
tenho um apreco especial por ser um testemunho da qualidade do trabalho desenvolvido na

faculdade e por me proporcionar contacto com temas e oradores sempre inspiradores.

A>iled

8.0 Lisbon 2016

iMed Conference 8.0 2016 |
Conference Tickets Phase 3

— Certificado de Participac¢do

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School =
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
NOME
Teresa Araljo
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

13968229 EXQWB

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
EVENTO

iMed Conference 8.0 2016 | Conference Tickets Phase 3
13-10-2016

The iMed Conference is a 4-day congress which aim is to share the latest discoveries in translational science
with Health and Life Sciences enthusiasts. This grand project by AEFCM is now in its 8th edition and this year,
from 13th to 16th october we will be talking about Oncology, Neonatology, Psychiatry and Rehabilitation! To
find out more go to www.imedconference.org Come to Lisbon and look further with us. For more info about
tickets and payments go to: https://goo.gl/oAOaU5 Email: info@imedconference.org TICKET PRICES | PHASE 3: -
AEFCM Membership - 52€ - Non AEFCM Membership | Students - 55€ - Non Students - 70€

aefcm.upstudents.pt
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE



D. Exame de Italiano - CELI (B2)

Seguindo a maxima de que “Um médico que sé sabe de medicina nem de medicina sabe”,
este ano decidi continuar o meu estudo da lingua italiana que aprendi enquanto vivia em Turim e
obter o nivel B2 do quadro europeu de linguas.
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