Mestrado Integrado em Medicina

2018-2024

Relatorio Final

Estagio Profissionalizante

Orientadora: Dra. Teresa Garcia
Regente: Professor Doutor Rui Maio

( A
— O

Luisa Costa de Jesus Correia de Paiva | 2018326




Relatério Final — Estagio Profissionalizante | Luisa Correia de Paiva

AGRADECIMENTOS

A0S meus pais, por acreditarem sempre em mim e me incentivaram a ser melhor;
A minha familia e aos meus amigos, que sempre me apoiaram;

Ao Departamento de Mobilidade, em particular a Dra. Raquel Vieira Martinho, pela enorme

disponibilidade e flexibilidade nos dois momentos de Erasmus;

Aos médicos e médicas que mais me marcaram ao longo dos Ultimos 6 anos: Dra. Teresa Liborio,
Dr. Nuno Cordeiro, Dra. Julia Barth, Dra. Melanie Hagen, Dr. Lukas Arenz, Dra. Conceicao

Constanco, Dra. Catarina Gueifao e Prof. Doutor Luis Mascarenhas de Lemos.

Pagina1de 29



Relatério Final — Estagio Profissionalizante | Luisa Correia de Paiva

AGIAAECIMENTOS ...ttt s s st st s 44 s b s s es A s b s st s bbb s b s s b e b ae st eenaes 1
[NETOTUGO0 et ssss st ss s s s s bbb s s s Rs s s s A eSS e e R eSS e e e bbb bbb 3
OIDJETIVOS GOIAIS ottt st s st s st s s e s s e sses s sassans s sassans s sansaes 3
ALIVIAAAES DESENVOIVIAAS ...ttt ittt s i it sttt 3
Estagio Parcelar de Saude Mental — Uniklinikum Heidelberg ... 3
Estagio Parcelar de Medicina interna — Uniklinikum Erlangen ..o 4
Estagio Parcelar de Medicina geral e familiar — Praxis fur Allgemein Medizin Tina Sperling......... 5
Estagio Parcelar de Cirurgia Geral — HOSPITal A LUZ ...ttt sa s sas s ssesens 6
Estagio Parcelar de Pediatria — Hospital SG0 FranCiSCO XAVIET ... seesassssssasens 7
Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia — Hospital de CasCaisS.....ininnrnsinsinssnssessssseessens 8
ElEMNENTOS VAlOT@TIVOS. ..o ettt et s s e85ttt 8
RETFIEXEO CIILICA vttt s s s s et 8
AANIEXOS ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e n
ANEXO . GIOSSATTO ittt bbb e e e e N
Anexo 2. Cronograma dos ESTAGIOS PArCEIAIES ...ttt sssssssssss s ssssssssssssssssssssnses n
ANEXO 3. AUTOAVAAGA0 oottt sttt ss s s ss s b8 888t 12
Anexo 4. Free Mover — Boletim de Reconhecimentos ACAAEMICOS........ceeneciernsernecrnscriecssseeens 14
Anexo 5. Erasmus+ Estagio — Boletim de Reconhecimentos ACadémiCos.......eeeerseeresninnenns 16
Anexo 6. Curso TEAM (Trauma, Evaluation and ManagemMeENt) .......eeeesessisssssisssssssssssens 19
Anexo 7. Sessdo de Simulagcao de CirUrgia GeIal . ss sttt ssssssessssssns 19
Anexo 8. Palestra “Mitos e Desafios da Sexualidade Na 3% 1dade” ... 20
Anexo 9. PaediQtriC CANCEI SYMIPOSIUIM .. eeeeeeeeeeeeresiessesseses s saes s sass s sass s sassssssssasssss s sasssssssssassssssessasses 21
ANEXO 10. CUISO “HEAACTKNECK" ...ttt esiee st sseses s sttt b sttt st sneesssinacs 22
ANEXO T1. “PSYCIIATIY PILSTOP .ottt sttt ss st st s s s sttt sb st s 23
ANEXO 12, “MEAICO © O LULO oottt sttt ease sttt s e ettt 24
ANEX0 13. COMISSAO A€ CUISO 3%4° QN0 .cuureeeeeevvvivisissssssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssss s 25

Anexo 14. Curtos Estagios Médicos em Férias (Hematologia Clinica — Hospital Sdo Teoténio)..26

Anexo 15. Exame B2 de AlEMEO0 (JUNNO 2027) ... sses s ssss s s sssssassssss e sens 27
Anexo 16. Semestre Erasmus 4° ano (Ludwig-Maximilians-Universitat MUnchen)........eae. 28
ANeX0 17. CUrso de AIEMIE0 C2 (2023) ..o ee e saes s sass s s s s sass st sssessss s sasssassessans 29

Pagina 2 de 29



Relatério Final — Estagio Profissionalizante | Luisa Correia de Paiva

INTRODUCAO

A Unidade Curricular “Estagio Profissionalizante” encontra-se inserida no plano curricular do 6°
ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School. A mesma integra seis estagios
parcelares em diferentes dareas clinicas: Saude Mental, Medicina Interna, Medicina Geral e
Familiar, Cirurgia Geral, Pediatria e Ginecologia e Obstetricia. Assim, constitui o Ultimo elemento
da formacao pré-graduada em Medicina, tendo como propdsito a consolidagdo de
conhecimentos previamente adquiridos e a autonomizagcao do aluno, capacitando-o para a
pratica clinica. No presente relatério, vou apresentar os objetivos gerais e especificos dos estagios
parcelares, tal como as principais atividades desenvolvidas, seguindo-se uma reflexao critica final,
que abordara a minha prestagdo ao longo do presente ano letivo. Por fim, termino com os anexos,

gue sdo brevemente apresentados nos elementos valorativos.

OBJETIVOS GERAIS

As competéncias que ambicionei desenvolver e/ou melhorar ao longo deste ano vao de encontro

”

as definidas pelos projetos “Tuning Project™ e “O Licenciado Médico em Portugal’?, das quais
destaco: 1) capacidade de conduzir uma consulta e avaliagao do doente com fio condutor e de
forma completa; 2) desenvolver a capacidade de diagndstico diferencial e de identificar a
hipdtese de diagndstico mais provavel; 3) saber identificar sinais de alarme que justifiquem uma
eventual referenciacdo ao SU ou outra especialidade; 4) utilizar uma abordagem biopsicossocial
abrangente na avaliagdo e tratamento dos doentes; 5) ser um agente ativo na prevencgao de
doenga e promog¢do da saude a nivel do doente individual e das populagdes; 6) comunicar
eficazmente com os doentes, familias, pessoal médico e outros profissionais envolvidos na
prestacao dos cuidados de saude, contribuindo para um melhor trabalho em equipa; 7) utilizar

de forma eficaz as fontes de informacgao médica virtual, adaptando-as ao doente individualmente.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

No anexo 2 apresento o cronograma do Estdgio Profissionalizante, assim como os locais

frequentados, os tutores responsaveis e os trabalhos desenvolvidos.

ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL - UNIKLINIKUM HEIDELBERG

O estagio parcelar de Saude Mental decorreu, no ambito do Programa FreeMover, na clinica de
Psiquiatria Geral do Hospital Universitario de Heidelberg, na Alemanha, mais especificamente no

servico de internamento “Roller” (Universitatsklinikum Heidelberg: Station Roller (uni-

heidelberg.de)). Aqui, estive sob a orientagdo do Dr. Tobias Stober entre os dias 4 e 29 de setembro

' Cumming, A, Cumming, A, & Ross, M. (2007). The Tuning Project for Medicine-learning outcomes for undergraduate medical education in Europe. Medical Teacher,29(7), 636-641.
https://doi.org/10.1080/01421590701721721
2 Victorino R et al Licenciado Médico em Portugal. Core Graduates Learning Outcomes Project Lisboa: Faculdade de Medicina de Lisboa. 2005
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de 2023. Escolhi este hospital por pertencer a uma das melhores faculdades de medicina da
Alemanha e, dentro da psiquiatria, optei por um servico dedicado principalmente ao tratamento
hospitalar de perturbagdes do foro psicotico, uma vez que o meu estagio de 5° ano foi realizado

na Unidade de Saude Mental de Dafundo, onde apenas acompanhei doentes em ambulatdrio.

Assim, defini como objetivos especificos: 1) desenvolver a capacidade de comunicar eficazmente

com doentes em contexto psiquiatrico, recolhendo a informagdo necessaria para formular
hipodteses de diagnéstico; 2) reconhecer sinais de alarme que motivem a referenciacao ao SU ou
a especialidade de psiquiatria; 3) avaliar o doente de forma completa, situando-o no seu contexto

social, laboral e familiar.

Deste modo, acompanhei diariamente a rotina do servico: passagem diaria, visita bissemanal dos
doentes, reuniao bissemanal da equipa médica de psiquiatria e sessdes clinicas semanais, onde
eram apresentados casos clinicos. Adicionalmente participei na admissao dos doentes no
internamento (entrevista clinica com o médico responsavel e o chefe de servico) e visitei alguns
doentes no SU quando o meu tutor estava de urgéncia interna. Além disso, um dos momentos
gue considero mais interessante foi a reunidao multidisciplinar de decisao terapéutica, na qual os
membros representantes da equipa médica, de enfermagem, de psicologia e terapia
ocupacional, de desporto, arte e musica revelam a evolucao de cada doente na semana anterior

nas suas respetivas areas e discutem a melhor abordagem terapéutica para o mesmo.

As principais patologias que observei foram a esquizofrenia paranoide, perturbagao

esquizoafetiva e perturbacdo delirante persistente.

ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA INTERNA - UNIKLINIKUM ERLANGEN

O estagio de Medicina decorreu entre 01.10.2023 e 03.12.2024, no ambito do Programa Erasmus+
Estagios, no servico de Medicina 3 do Hospital Universitario de Erlangen, no estado da Baviera, na

Alemanha (Home - Medizin 3 | Uniklinikum Erlangen (uk-erlangen.de)). Escolhi o mesmo devido

a sua subespecializagdo em Reumatologia e Imunologia, areas pelas quais tenho um grande

interesse, mas com as quais nunca tinha contactado devido ao semestre de Erasmus no 4° ano.

Como objetivos especificos, defini: 1) realizar de forma auténoma a anamnese e EO, tal como o

pedido de MCDT e respetiva interpretagao; 2) praticar a elaboracao de diarios clinicos e notas de
alta; 3) desenvolver hipdteses de diagnéstico e identificar a mais provavel; 4) prescrever as
medidas terapéuticas para as situagdes clinicas mais comuns; 5) referenciar apropriadamente as
situagdes clinicas que o requeiram; 6) desenvolver a capacidade de comunicagdao com doentes,

colegas e outros profissionais, contribuindo para um bom trabalho em equipa.

Sob a orientagdo da Dra. Melanie Hagen e do Dr. Jochen Wacker, os alunos de 6° ano sao

completamente integrados na equipa médica e tém fungdes bem definidas: colher sangue e

Pagina 4 de 29


https://www.medizin3.uk-erlangen.de/

Relatério Final — Estagio Profissionalizante | Luisa Correia de Paiva

colocar acessos periféricos diariamente (uma vez que, na Alemanha, nao sao fungdes atribuidas
a equipa de enfermagem); fazer a admissao em internamento do doente, que inclui a entrevista
clinica, realizagao do EO completo com ECG, colocacao de acesso periférico e colheita de sangue,
bem como a respetiva documentacao e posterior discussao com o médico responsavel sobre

hipdteses de diagndstico e proposta terapéutica; participar na visita diaria dos doentes.

Adicionalmente, tive a oportunidade de acompanhar duas vezes a médica encarregue pela
urgéncia interna (15h30-00h30), que estava responsavel por 4 servicos de medicina interna, e
assistir a consulta externa de reumatologia e imunologia durante duas manhas. Paralelamente,
assisti semanalmente as sessdes clinicas realizadas por alunos de 6° ano, que prepararam casos
clinicos vistos em internamento e por médicos, que apresentaram temas relevantes na area da

reumatologia, nomeadamente “Alteracdes oftalmoldgicas em doencgas reumatolégicas”.

Outro foco de especializacao do servigo era a infeciologia, pelo que acompanhei varios doentes
com infegcao por agentes como o SARS-CoV-2 e VIH. Saliento ainda uma doente internada
infetada com o virus dengue apds uma viagem a Tailandia. Novamente na drea da reumatologia,
as patologias que mais frequentemente observei foram a artrite reumatoide e a esclerose
sistémica, no entanto, tive também a oportunidade de contactar com doencas mais raras, das
guais destaco: Granulomatose com poliangeite, Granulomatose eosinofilica, Arterite de Takayasu,

Doenca de Behcet e Febre Familiar do Mediterraneo.

ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR - PRAXIS FUR ALLGEMEIN
MEDIZIN TINA SPERLING

O estagio de MGF decorreu no ambito do Programa Erasmus+ Estdgios entre 04.12.2023 e

12.01.2024, num centro de salde em Rottenbach (Gemeinschaftspraxis Réttenbach (praxis-

roettenbach.de)), um pequeno municipio no estado da Baviera, na Alemanha, onde estive sob a

orientacao da Dra. Tina Sperling, Dra. Julia Barth e Dra. Anne Preclik. Escolhi este local de forma
a experienciar a pratica médica num contexto mais pequeno, ambicionando ser exposta a casos

clinicos mais variados e ter um contacto mais préximo com a comunidade.

Sendo MGF uma area que me interessa bastante e como ultimo estdgio em alemao, entrei com

mais confian¢a na abordagem aos doentes, pelo que defini como principais objetivos especificos:

1) praticar a entrevista clinica e o EO dirigido; 2) diagnosticar e gerir as patologias mais prevalentes
na comunidade; 3) reconhecer situacdes clinicas a reencaminhar para o SU e/ou consulta da
especialidade; 4) saber selecionar os MCDT adequados para explorar hipdteses de diagndstico; 5)

saber definir critérios para selegao do tratamento mais adequado a cada pessoa.

Na Alemanha, os médicos de familia tém maior flexibilidade na escolha da subpopulagao e do

tipo de seguimento que fazem. Por exemplo, ndo é obrigatério todos os centros de salde fazerem
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o seguimento da populacdo pediatrica e/ou obstétrica. Assim, as consultas em que participei
eram dedicadas quase exclusivamente a saude do adulto, tendo observado uma grande
variedade de patologias. Deste modo, participei diariamente nas consultas e ganhei
progressivamente mais autonomia nas mesmas, de acordo com o tipo de consulta: consulta
aberta, de check-up geral (doentes > 35 anos), seguimento geral ou dentro do DMP (Disease
Management Programme) - programa especifico para o seguimento de patologias crénicas,

nomeadamente Diabetes mellitus, DPOC e doenca coronaria.

Pude entdo colher a histdria clinica, observar os doentes e documentar a consulta inicialmente
sozinha, para ser posteriormente acompanhada pela médica responsavel, que implementava a
abordagem terapéutica apds discussao do caso. Adicionalmente, participei ainda em diversas
ecografias abdominais e ECG e tive a oportunidade de colaborar em visitas ao domicilio e numa

declaracao de 6bito, algo que ao longo do curso nunca tinha feito.

Tendo realizado o estagio nos meses de inverno, as principais patologias que observei foram
infecbes do trato respiratério superior, tendo sido interessante perceber que os utentes
chegavam a consulta com uma média de 5/7 dias de evolucdo de doenca, um numero que
considero superior ao visto em Portugal. Paralelamente, foi curioso, com o tempo, perceber as

diferentes abordagens das médicas para situag¢des clinicas semelhantes.

ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA GERAL - HOSPITAL DA LUZ

O estagio de Cirurgia Geral teve lugar entre 22.01.2024 e 15.03.2024, sob orientagcao do Dr. José
Anténio Pereira, no Hospital da Luz. Durante um periodo de duas semanas, tive ainda a

oportunidade de contactar com a especialidade de Gastrenterologia.

Como dJdltimo contacto pré-graduado com o pilar fundamental de todas as especialidades

cirdrgicas, defini os seguintes objetivos especificos: 1) distinguir situacdes clinicas com indicacao

cirdrgica eletiva e urgente, bem como quando referenciar a cirurgia geral ou outra especialidade
cirdrgica; 2) selecionar e requisitar os MCDT necessarios ao esclarecimento de cada caso clinico;
3) executar as técnicas de pequena cirurgia mais comuns e conhecer as técnicas de anestesia e

de assepsia necessarias para o efeito.

Dentro das componentes praticas, assisti semanalmente a consulta externa, onde as principais
patologias observadas foram do foro hepatobiliar e onde pude ainda observar alguns
procedimentos de pequena cirurgia. A maior parte do estagio foi passada no BO, tendo assistido
a diferentes abordagens para multiplas patologias e onde tive a oportunidade de assistir a
cirurgias de outras especialidades: oftalmologia, cirurgia vascular, ginecologia e ortopedia. Por
fim, observei ainda alguns doentes no internamento, avaliando os diversos parametros da

evolucao clinica dos mesmos de forma a descartar sinais de alarme ou potenciais intercorréncias.
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Adicionalmente, presenciei semanalmente a reunidao multidisciplinar de decisao terapéutica,
cujo objetivo é a discussao de casos clinicos mais complexos, de forma a alcangar o melhor
diagndstico e tratamento possivel com o contributo de varias especialidades. Outro momento
relevante foi a visita semanal dos doentes internados, onde é discutida de forma extensa a

abordagem diagndstica e terapéutica dos mesmos.

Dentro das componentes tedrico-praticas, o curso TEAM (anexo 6) e a sessao de simulagao (anexo
7) foram bastante Uteis para rever procedimentos e aprender novas técnicas mais complexas e
as sessoes clinicas permitiram o aprofundamento do conhecimento sobre alguns temas clinicos.
Por fim, apresentei no minicongresso o tema “Doenca diverticular do célon” com base num caso
clinico observado. O estagio opcional de gastrenterologia permitiu-me ainda observar tanto a

consulta externa como procedimentos endoscépicos.

ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA - HOSPITAL SAO FRANCISCO XAVIER

O estagio de Pediatria decorreu entre 18.03.2024 e 19.04.2024 no servico de Pediatria do Hospital
Sdo Francisco Xavier, sob a orientacdao da Dra. Madalena Sales Luis e do Dr. Edmundo Santos.

Como objetivos especificos defini: 1) estabelecer uma comunicagao eficaz com a crianga ou o

adolescente e a familia; 2) praticar o EO na criancga; 3) reconhecer sinais de alarme, critérios de
gravidade e quando encaminhar para a Pediatria; 4) interpretar MCDT, alcancando diagndsticos
diferenciais e propor uma abordagem terapéutica; 5) compreender o valor dos cuidados

antecipatdérios como fator de promocao da salde e de prevencao da doenca.

O estagio permitiu-me contactar com varias areas da pediatria, no sentido em que se dividiu em
2 semanas no Bercario, 1semana na Consulta Externa (Endocrinologia, Desenvolvimento, Cirurgia
plastica e Prematuridade) e 1 semana no SU. A dltima assumiu um papel particularmente
importante, na medida em que pude observar a abordagem diagndstica e terapéutica a diversas
patologias agudas, contribuindo para a consolidagdo do conhecimento tedrico e para a
preparagao para a pratica clinica, que é particularmente desafiante em ambiente pediatrico,
onde os doentes muitas vezes ndo conseguem descrever de forma tao explicita os seus sintomas.
Ja no bercario, participei ativamente nas triagens, a primeira avaliacdo completa dos recém-
nascidos, que é realizada apos a colheita de uma histdria clinica completa da gravidez, do parto,

dos antecedentes familiares e das primeiras horas de vida do mesmo.

Relativamente as componentes tedrico-praticas, nas sessodes clinicas do servico foram expostos
temas relevantes nesta area e que, apesar de serem ocasionalmente demasiado especificos,
contribuiram para uma grande aprendizagem. Por exemplo, foi interessante compreender como
€ sao criados os protocolos do servico, onde se juntaram médicos de Anestesiologia e Pediatria
para abordar a sedagao e analgesia nas criangas. Por fim, acompanhei os seminarios preparados

pelos meus colegas, onde apresentei o tema “Puberdade Precoce”.

Pagina 7 de 29



Relatério Final — Estagio Profissionalizante | Luisa Correia de Paiva

ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA - HOSPITAL DE CASCAIS

O ultimo estagio parcelar, de Ginecologia e Obstetricia, decorreu no Hospital de Cascais, sob a
tutoria da Dra. Catarina Gueifao, entre 22.04.2024 e 17.05.2024. Este surgiu como uma extensao
aprofundada do estagio realizado no 4° ano, sendo particularmente relevante dadas as limitagdes
durante o periodo pandémico e pela sobrecarga de alunos. Consequentemente, defini como

principais objetivos especificos: 1) capacidade de identificar e resolver problemas comuns na

gravidez normal e saber quando referenciar uma possivel gravidez de risco; 2) saber interpretar a
um nivel mais basico o CTG anteparto; 3) saber acompanhar a puérpera, reconhecendo sinais de

alarme para possiveis complicacdes; 4) praticar o exame ginecoldgico.

O estagio foi muito completo, na medida em que foi dividido em 2 semanas dedicadas a
obstetricia, seguidas de 2 semanas dedicadas a ginecologia. Deste modo, tive a oportunidade de
assistir e participar em diversas vertentes da especialidade: SU, internamento do puerpério,
consulta externa (ginecologia geral, patologia do trato genital inferior, diabetes gestacional,
patologia endometrial e patologia mamaria), BO de ginecologia e exames ecograficos. Numa
perspetiva mais tedrico-pratica, assisti as reunides de servico semanais, onde foram apresentados
e discutidos diversos temas atuais, e preparei em grupo uma apresentacao sobre “Hemorragia
Pd&s-Parto Precoce”. Adicionalmente, a participacao no workshop “The Woman" contribuiu

também para uma consolidacdo e aprofundamento conhecimentos prévios.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo curso, empenhei-me em complementar a formagao académica com atividades

extracurriculares. A participagdo na comissao de curso (Anexo 13) foi um desafio maior do que

estava a espera, mas que me permitiu desenvolver diversas competéncias, nomeadamente de
resolucao de conflitos. Entre o 3° e 0 4° ano realizei um CEMEF (Anexo 14) no servico de
Hematologia Clinica do Hospital de Sao Teotdnio, em Viseu, que me permitiu contactar com um
hospital periférico e aprender mais sobre a distribuicdo de recursos no SNS. Destaco ainda como

atividade extracurricular mais constante ao longo dos 6 anos os varios cursos de alemao, que me

capacitaram para a realizacdo de dois periodos de mobilidade na Alemanha, no 4° (em Munique,

na Ludwig-Maximilians-Universitat — Anexo 16) e no 6° ano (em Heidelberg e Erlagen — Anexos 4
e 5), sendo que terminei no 5° ano o correspondente ao nivel C2 (Anexo 17). Ao longo do dltimo

ano, participei também em algumas atividades formativas, das quais destaco a palestra “Mitos e

Desafios da Sexualidade na 3 Idade”, o Simpdsio sobre Cancro Pediatrico, o curso “Headcheck” e

os workshops “Psychiatry Pitstop” e “Médico e o Luto” (Anexos 8-12).

REFLEXAO CRITICA
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Avaliando a minha prestagcao no ultimo ano, constato que os estagios que mais contribuiram para
alcancar os meus objetivos foram Medicina Interna e MGF, na medida em que senti que a
responsabilidade e autonomia parcial que me foram atribuidas tiveram efetivamente um

impacto positivo na dindmica de estagio, o que me motivou ainda mais para a pratica clinica.

No primeiro estagio, tive a oportunidade de conhecer uma area da Psiguiatria com a qual nunca
tinha contactado e pude desenvolver a capacidade de avaliar os doentes em contexto
psiquiatrico. Apesar de ter tido pouca autonomia e de ter sentido alguma dificuldade inicial com
a barreira linguistica, foi uma experiéncia bastante enriquecedora e onde aprendi bastante. Como
ponto fraco, destaco o pouco contacto com SU, pois acredito que teria sido importante para me
familiarizar com uma maior variedade de patologias. Assim, considero que atingi parcialmente

0s objetivos propostos.

O estagio de Medicina Interna foi definitivamente o mais desafiante, ndo sé devido a

responsabilidade acrescida (com a “agravante” de realizar todas as atividades em alemao), como
também por me encontrar num ambiente com regras e modos de funcionamento diferentes.
Pude realizar quase diariamente a entrevista clinica e a observagao completa do doente de forma
auténoma, com o conforto de saber que iria discutir o caso com o médico responsavel.
Adicionalmente, pude também contribuir para a elaboragao de diarios clinicos e notas de alta,
pelo que concluo que cumpri todos os objetivos que defini. Foi muito interessante compreender
melhor como funciona abordagem a casos mais complexos, apesar de ser muitas vezes frustrante
nao alcangar um diagnoéstico definitivo. Por fim, acredito que a presenca no SU teria sido uma

mais-valia, particularmente para contactar com doengas mais prevalentes.

O estagio de MGF foi também desafiante, pude guiar varias consultas de forma semiauténoma,
tentando ser o mais completa possivel e nao esquecer sinais de alarme para possiveis situagdes
mais graves, pelo que senti uma grande progressao ao longo das semanas. Em conjunto com as
tutoras, participei na abordagem diagnéstica e terapéutica, no entanto, o elevado numero de
doentes impediu que, por uma gquestdo de tempo, discutisse os casos com a profundidade com

gue gostava, pelo que considero que alcancei quase todos 0s objetivos propostos.

A minha experiéncia na Cirurgia Geral foi bastante positiva, tendo-me permitido consolidar
conhecimentos adquiridos anteriormente. Nas consultas e visitas, aprendi a selecionar e
requisitar os MCDT para esclarecimento de cada caso clinico e, adicionando o contexto de BO,
desenvolvi a capacidade de distinguir situagcdes clinicas com indicacao cirdrgica. A reuniao
multidisciplinar contribuiu também para uma grande aprendizagem, ndao s6 em relagcdo a
conhecimentos tedricos, como também sociais, uma vez que uma comunicagao eficaz entre
pares € essencial para um bom trabalho de equipa, mesmo quando surgem opinides divergentes.

Assim, considero que cumpri a maioria dos objetivos que defini. Outros pontos fortes foram a
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possibilidade de assistir a cirurgias de outras especialidades e o estagio de gastrenterologia, que
tem uma intima relagcao com a cirurgia geral, partilhando diversas patologias em comum, o que
me ajudou a compreender a importancia da abordagem multidisciplinar em determinadas
situagdes clinicas. No entanto, destaco como fatores limitativos o facto de o meu tutor ter 3alunos
e uma interna, que por sua vez também tinha uma aluna, reduzindo as oportunidades para
participar em cirurgias e assistir a consultas, bem como a auséncia de contacto com o SU, uma
vez que € um contexto essencial para o desenvolvimento de competéncias praticas. Por fim, foi
também curioso contactar com um hospital privado, nao sé devido ao contraste com o SNS,

como também por me chamar a atencao para o valor monetério dos diversos procedimentos.

Na Pediatria, consegui consolidar competéncias tedricas e praticas, especialmente por ter
contactado com uma grande variedade de subespecialidades e, consequentemente, patologias.
No bercario, tive a oportunidade de treinar o EO no recém-nascido; no SU desenvolvi a
capacidade de reconhecer sinais de alarme e critérios de gravidade, bem como interpretar MCDT
e participar na abordagem diagndstica e terapéutica; nas consultas de Prematuridade e
Desenvolvimento aprendi mais sobre o impacto que os cuidados antecipatérios podem ter na
salde da crianga. Deste modo, que considero que cumpri a maioria dos objetivos que delineei.
No entanto, a pratica de EO nas criancas de idade mais velha ficou aquém das espectativas, uma

vez que nas restantes areas da pediatria estive sempre sobre a orientacao de diferentes médicos.

Por fim, apesar de sempre me ter interessado pela Ginecologia e Obstetricia, o Ultimo estagio do

curso revelou-se como uma surpresa positiva. O contacto com as varias vertentes permitiu-me
fortalecer diferentes competéncias. No internamento aprendi mais sobre o puerpério e a
identificacao de sinais de alarme durante o mesmo. A experiéncia no SU foi a mais enriquecedora
do estagio, ndao s6 devido a multiplicidade de quadros clinicos, como também pela oportunidade
de praticar o exame ginecolégico, acompanhar a evolucdo do trabalho de parto normal,
interpretar o CTG, assistir a partos eutécicos e distdcicos e participar em duas cesarianas (algo

gue no 4° ano nao pude fazer). Assim, acredito que alcancei todos os objetivos a que me propus.

Adicionalmente, deixo ainda no Anexo 3 uma tabela de autoavaliacao referente ao cumprimento

dos objetivos propostos.

Em suma, apesar dos pontos mais negativos, levo do ultimo ano um balanco muito positivo. A
experiéncia na Alemanha permitiu-me refletir sobre as diferencas entre o SNS e o sistema de
salde alemao, onde a gestdo de recursos é feita de forma diferente e mais eficiente, apesar de
também ter as suas falhas. No entanto, estou certa de que a formagdao médica portuguesa tem
tanta qualidade como a alema. Acabo o MIM com confianca de que adquiri as ferramentas
necessarias para continuar a formacao especifica e ser uma médica capaz e empatica, com

humildade para pedir ajuda quando necessario.
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ANEXOS

ANEXO 1. GLOSSARIO

MIM - Mestrado Integrado em Medicina

SU - Servico de Urgéncia

EO - exame objetivo

MCDT - meios complementares de diagndstico e terapéutica
ECG - eletrocardiograma

VIH - virus da imunodeficiéncia humana

MGF - Medicina Geral e Familiar

DPOC - Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica
BO - Bloco operatério

CTG - Cardiotocograma

SNS - Servigco Nacional de Saude

CEMEF - Curtos Estagios Médicos em Férias
GO - Ginecologia e Obstetricia

MIM - Mestrado Integrado em Medicina

ANEXO 2. CRONOGRAMA DOS ESTAGIOS PARCELARES

Estagio Tutor/a Trabalho
desenvolvido
Saude Mental  04.09.2023 - Uniklinikum Dr. Tobias Stober -
29.09.2023 Heidelberg -
Allgemeine
Psychiatrie
Medicina 01.10.2023 - Uniklinikum Erlangen Dra. Melanie -
Interna 03.12.2023 - Medizin 3 Hagen e Dr.
Jochen Wacker
Medicina 04122023 - Praxis fur Allgemein Dra. Julia Bart, Dra. -
Geral e 12.01.2024 Medizin Tina Sperling  Anne Preclik e Dra.
Familiar Tina Sperling
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Cirurgia Geral 22.01.2024 - Hospital da Luz Dr. José Anténio “Doenca Diverticular do
15.03.2024 Pereira Colon”
Pediatria 18.03.2024 — Hospital Sao Francisco Dra. Madalena “Puberdade Precoce”
19.04.2024 Xavier Sales Luis e Dr.

Edmundo Santos

Ginecologiae  22.04.2024 - Hospital de Cascais Dra. Catarina “Hemorragia Pds-Parto

Obstetricia 17.05.2024 Gueifao

ANEXO 3. AUTOAVALIAGCAO

Objetivos Gerais do Estagio Profissionalizante

1) capacidade de conduzir uma consulta e avaliagdo do doente com fio condutor e de
forma completa;

2) desenvolver a capacidade de diagndstico diferencial e de identificar a hipdtese de
diagnodstico mais provavel;

3) saber identificar sinais de alarme que justifiquem uma eventual referenciacdo ao SU
ou outra especialidade;

4) utilizar uma abordagem biopsicossocial abrangente na avaliagdo e tratamento dos
doentes;

5) ser um agente ativo na prevenc¢ao de doenga e promogdo da saude a nivel do doente
individual e das populagodes;

6) comunicar eficazmente com os doentes, familias, pessoal médico e outros
profissionais envolvidos na prestagdo dos cuidados de saude, contribuindo para um
melhor trabalho em equipa;

7) utilizar de forma eficaz as fontes de informagdo médica virtual, adaptando-as ao
doente individualmente;

Saude Mental — Objetivos Especificos

1) desenvolver a capacidade de comunicar eficazmente com doentes em contexto
psiquiatrico, recolhendo a informagao necessaria para formular hipdteses de
diagndstico;

2) reconhecer sinais de alarme que motivem a referenciagdo ao SU ou a especialidade
de psiquiatria;

3) avaliar o doente de forma completa, situando-o no seu contexto social, laboral e
familiar;

Medicina Interna — Objetivos Especificos
1) realizar de forma auténoma a anamnese e EO, tal como o pedido de MCDT e
respetiva interpretagao;
2) praticar a elaboracgao de diarios clinicos e notas de alta;

3) desenvolver hipdteses de diagndstico e identificar a mais provavel;

Precoce”

X

Paginal12 de 29



Relatério Final — Estagio Profissionalizante | Luisa Correia de Paiva

4) prescrever as medidas terapéuticas para as situagdes clinicas mais comuns;
5) referenciar apropriadamente as situagdes clinicas que o requeiram;

6) desenvolver a capacidade de comunicagdao com doentes, colegas e outros
profissionais, contribuindo para um bom trabalho em equipa;

Medicina Geral e Familiar — Objetivos Especificos
1) praticar a entrevista clinica e o exame objetivo dirigido;
2) diagnosticar e gerir as patologias mais prevalentes na comunidade;

3) reconhecer situacdes clinicas a reencaminhar para o SU e/ou consulta da
especialidade;

4) saber selecionar os MCDT adequados para explorar hipdteses de diagndstico;
5) saber definir critérios para selecao do tratamento mais adequado a cada pessoa;
Cirurgia Geral — Objetivos Especificos

1) distinguir situag¢des clinicas com indicagdo cirdrgica eletiva e urgente, bem como

quando referenciar a cirurgia geral ou outra especialidade cirdrgica;
2) selecionar e requisitar os MCDT necessarios ao esclarecimento de cada caso clinico;

3) executar as técnicas de peguena cirurgia mais comuns e conhecer as técnicas de
anestesia e de assepsia necessarias para o efeito;

Pediatria — Objetivos Especificos
1) estabelecer uma comunicagao eficaz com a crianga ou o adolescente e a familia;
2) praticar o exame objetivo na crianga;

3) reconhecer sinais de alarme, critérios de gravidade e quando encaminhar para a
Pediatria;

4) interpretar MCDT, alcangando diagndsticos diferenciais e propor uma abordagem
terapéutica;

5) compreender o valor dos cuidados antecipatdrios como fator de promogao da saude
e de prevengao da doenga;

Ginecologia e Obstetricia — Objetivos Especificos
1) capacidade de identificar e resolver problemas comuns na gravidez normal e saber
qguando referenciar uma possivel gravidez de risco;
2) saber interpretar a um nivel mais basico o CTG anteparto;

3) saber acompanhar a puérpera, reconhecendo sinais de alarme para possiveis
complicagoes;

4) praticar o exame ginecolégico.

Legenda: Nivel 1- Nao cumprido; Nivel 2 — Parcialmente cumprido; Nivel 3 - Integralmente cumprido
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ANEXO 4. FREE MOVER - BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

NOVA 50500 (<]

SERVICO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que A alunA Luisa Costa de Jesus Correia de Paiva, N° 2018326 que
frequentou a Heidelberg University (Alemanha), de 04/09/2023 a 29/09/2023,
ano letivo 2023/2024, como Free Mover, obteve aproveitamento nas unidades
curriculares gue constavam no Leorning Agreement, pelo que devera ser-lhe
atribuida creditagao as seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos
do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de

Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos
ECTS
Saude Mental (Estagio Parcelar) 6° &
Total 6

O Coordenador dos e¥RMASHE Y Rigae:

Faculdade de Ciéncias Médicas

EB Lisboa, 22/11/2023

'\0\ Univérsidade NOVA de Lisboa
Prof. Doutor Paulo Paixa

Anexo; 1 Pagina de Certificados de Nota criginais

Campo Mértires da Pétrio, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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NOVA o )

CLINICAL TRAINING FORM
NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas
Universidade NOVA de Lisboa

| r i 's training:
Please complete the following information and give the original document,
signed and stamped to the student. Thank you for your cooperation.

Name of student: ! —l (
Training location: Tl WMHKU H
I ' A 2 7 cﬂ 1
¢

Name of Tutor responsible for training: _ D Tofan STodex

Name of subject: PA\II tdrr H}/

Head Professor of the subject: P-N.Oé On 2 ﬁ.O(J f.)ﬂ UN‘UB!Q (A} w@%/

Training period: from 04109/20L% o _29/09/20L3

Duration (total of hours): .io_

signatur;:\\)T- <\£Q' cate 2-T:.0% 2033

5 " | . Universitatsknium Heidelberg
Institutional stamp: Zantrum 1ir Psychosoziale Med!zin
Kiinik fir Aigumeine Psychiniria : tpad A 2
g il Universitatsklinikum Heidelberg
W 4, D-69115 Holdeiberg
Tol: 08221/56-4457 (50-38601

Campo Marteres do Patria, 130
1165-056 Lisboo - Portugol
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ANEXO 5. ERASMUS+ ESTAGIO - BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

OV oo (<}

SERVICO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Luisa Costa de Jesus Correia de Paiva, N° 2018326 que
frequentou a Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg (Alemanha),
de 01/10/2023 a 12/01/2024, ano letivo 2023/2024, no ambito do Programa
Erasmus+ Estdgios, obteve aproveitamento nas unidades curriculares que
constavam no Learning Agreement, pelo que devera ser-lhe atribuida
creditagdo as seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do
Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de

Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos
ECTS
Medicina (Estagio Parcelar) &” 9
Medicina Ceral e Familiar (Estagio parcelar) &7 [
Preparacgac para a Pratica Clinica e 3
Total 18

O Coordenador dos Programas de Mobilidade:
NOVA Medical School

b&wk’ade de Ciéncias Médicas
2\ — Lisboa, 24/01/2024
Prof. Doutor PANRS VA de Lisboa

Anexo. 2 Paginas de Certificados de Nota originais

Campao Martires de Patria, 130
1169-056 Lisboo Portugal
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m DIC 6\
SH( \(n ,

CLINICAL TRAINING FORM
NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Medicas
Universidade NOVA de Lisboa

@fokxmmmgﬂamimf

Please complete the following information and give the original document,

signed and stamped to the student. Thank you for your cooperation.

l -

”"qt de Jeaun (prxua de ?x,r,l

Name of student: 4 UAA L

Training location: (it veros ﬂM’rm um i—-«lw M

Yiduvsvualiackos Zemlaum, (Hedatin 3)

WA e

Name of Tutor responsible for training: e nhnea ! DR

|
bane\ Uacdncia ]J'&‘_\Ag»\,_ub,\.,%-ﬂ‘

Name of subject:

Head Professor of the subject: p\\’-l\ ¥ G SeweTi
Training period: from 10.2023 t0 03 12 2D2
Duration (total of hours):
| ed M Hagen
jLoassftn B

A Cmaaatsklinikum Eriangen S
’& : » Date: 15V Dec 2ol

Signature:

Institutional stamp: ‘f\ Noisd

'
Universitatsklinikum Erlangen
Meginnische Kiini 3. Rheuratoiogie und Immunologe
Station B2-2. Schanlein
Uimenweg 18, 51054 Erangen
Tel - 09131 BS 33015, Fax 33011
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N VA (%]

CLINICAL TRAINING FORM
NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas
Universidade NOVA de Lisboa

| Tothe professor/iesturer/doctor responsible for the student’s training:
Please complete the following information and give the original docurnent.

L signed and stamped to the student. Thank you for your cooperation.

Nameofstudent:,cmrﬁl (ala de Jeaus (awtera de Vuva

)/‘/“f('ﬂ)("U)L”c‘f‘{)lﬂxtj, 7/:/)// 'jrj';g‘)/';/‘;«"{

Training location: _ -

Fa,hare 4 (e A 1lermeinmectia
rg i\ [ emiernmechi2-1 .
Tacharefin ¢ L] _—

Dr nwﬂ“ju"/t" L

R B | Cnp A e Trecbrll
Name of Tutor responsible for training: _///1(1 %‘ /"7-’}1 D med Aone Trecti

Name of subject: A //‘.]CI))C"II’)!T)H/’V z/0)
v

|
/

o a Sperling
Head Professor of the subject: 1) Tﬂ' Dflﬁ

Py " ! 220022 { { 2¢
Training period: from £/ 1220723 o A2 20024
Duration (total of hours): (2¢
g 0 ' 4 2 DG
Signature: ot e / Date: i+ {.otY
Tina Seerilin.
Institutional stamp: Hee = : ng .
inas 4 el
f | s ! J I |
VT A

Compo Martires do Patria 130
1149-056 Lisboa  Portugal
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ANEXO 6. CURSO TEAM (TRAUMA, EVALUATION AND MANAGEMENT)

s

® NOovA

Trauma
Evaluation
and
Management

NOVA Medical Simulation Cantre

Zpm+

Certificado
Pelo presente se certifica que
LUISA COSTA DE JESUS CORREIA DE PAIVA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 25 e 26 de Janeiro de 2024.

0 Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizade pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formate educative proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Py

Dr. José Luis Ferreira {

7
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAMfNMSlFCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estdgio

www.atlspartugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
0 "TEAM" ¢ uma denominagdo original do American College of Surgeons

ANEXO 7. SESSAO DE SIMULACAO DE CIRURGIA GERAL

HOSPITAL DA LUZ ifi
LEARNING HEALTH- e

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Luisa Costa De Jesus Correia De Paiva

Sessdes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2024

Presencial | 2 de Fevereiro de 2024 | 3 horas

Cédigo de certificado: C-65ae88c8e920a

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 « M. +351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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ANEXO 8. PALESTRA “MITOS E DESAFIOS DA SEXUALIDADE NA 32 IDADE"

30 de outubro, 21h

Dra. Inés Melo

Palestra online

Palestra "Mitos e Desafios da
Sexualidade na 32 Idade™
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Méartires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

| Luisa Costa De Jesus Correia De Paiva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
| 13956724 ‘ ‘ C-653c449140c42
Evento

Palestra "Mitos e Desafios da Sexualidade na 3" Idade™

30-10-2023 21:00 — 30-10-2023 22:30 - Durag&o: - 1:30 horas

Junta-te a nds e 4 Dra. Inés Melo, no dia 30 de outubro &s 21h, numa palestra online sobre a
Sexualidade na 37 Idade!

Nao vais querer perder!

BEAME.U|
‘Comprovativo de Emissio de Certificado Electrdnice
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ANEXO 9. PAEDIATRIC CANCER SYMPOSIUM

PARTICIPANT CERTIFICATE

This is to certify that

Luisa Paiva

attended the Paedriatic Cancer Symposium, held between 11 and 12 March 2024, at
the Champalimaud Centre for the Unknown, in Lisbon, Portugal.

Adriana Sanchez-Danés
The Symposium Chair

Fundagio
Champalimaud

Pagina 21 de 29



Relatério Final — Estagio Profissionalizante | Luisa Correia de Paiva

ANEXO 10. CURSO “HEADCHECK"

CURSO Head Check

23 de abril de 2024

Auditério Manuel Machado Macedo - Polo de Investigagcao da NOVA Medical School

Certifica-se que

LUISA COSTA DE JESUS CORREIA DE PAIVA

Participou no Curso Head Check que decorreu no dia 23 de abril de 2024, no Auditério Manuel
Machado Macedo Polo de Investigacao da NOVA Medical School e em formato virtual.

Forma de Participacao: Presencial

Lisboa, 23 de abril de 2024

<

Raquel Gil-Gouveia

Presidente da SPC ORGANIZAGAO PATROCINIO CIENTIFICO

éw,»*u,"

v

COLABORAGAO

NCOVA

Neurologia
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ANEXO 11. “PSYCHIATRY PITSTOP”

2AENMS

PSYCHIATRY PITSTOP

Psychiatry Pitstop 5
— Certificado de Participagcio
EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Luisa Costa De Jesus Correia De Paiva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13956724 C-661beb4ebecc3
Evento

Psychiatry Pitstop
17-04-2024 18:00 — 24-04-2024 20:30 - Duragao: 2:30 horas

Chegou a mais recente edi¢cdo do Workshop Psychiatry Pitstop, uma oportunidade imperdivel!
Esta formagao & uma versao adaptada do programa inicialmente concebido na Universidade de

Leeds, Inglaterra. O seu propésito & aprimorar as tuas habilidades no cenario da patologia
psiquiatrica, por meio de entrevistas simuladas, com o apoio de internos de psiquiatria e de atores

do GTMT.

Atividades frequentadas

Psychiatry Pitstop Dia 2
24-04-2024 18:00 — 24-04-2024 20:30

Chegou a mais recente edi¢do do Workshop Psychiatry Pitstop, uma oportunidade imperdivel! Esta
formag&o & uma versao adaptada do programa inicialmente concebido na Universidade de Leeds,
Inglaterra. O seu proposito € aprimorar as tuas habilidades no cenario da patologia psiquiatrica, por
meio de entrevistas simuladas, com o apoio de internos de psiquiatria e de atores do GTMT. A
atividade ira decorrer em dois dias: 17 e 24 de abril, das 18h-20h30, nas salas E1.01, E1.03 e
E2.01. Inscreve-te no UpEvents a partir de amanha, dia 11 de abril, as 21h! Tera o custo de uma
caucdo de 3€, pagos na Loja da AENMS até dia 16 de abril, que sera devolvida caso comparecas
ao workshop. As vagas séo limitadas. Direcionado para estudantes do 4°, 5° e 6° ano do MIM da
NMS.
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ANEXO 12. “MEDICO E O LUTO"

/_L/K
Médico e o Luto
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Luisa Costa De Jesus Correia De Paiva

DOCUMENTO DE IDEN'HFICJ\G;’.D CODIGO DE CERTIFICADD
13956724 C-6638f7T957e135
Evento

Médico e o Luto
14-05-2024 18:00 — 14-05-2024 20:00 - Duragdo: - 2 horas

A Medicina trabalha constantemente na fronteira entre a vida e a morte. E inevitdvel para qualquer
estudante de medicina e médico fazer o seu trajeto sem se confrontar com esta realidade. A perda
de um deente muda-nos como pessoas, tal como a perda de um familiar ou amigo nos muda como
médicos. E algo que nao podemos ignorar e, ao mesmo tempo, ndo devemos ver como um

obstéculo inultrapassavel.

Por essa razao, a FRONTAL e a AENMS trazem-te uma conversa com a Dra. Catarina Braganca
Nobre e o Prof. Manuel Gongalves Pereira, para vires ouvir & falar sobre um tema que nos toca a

todos e que t&o pouco falamos.

apnms.up.events
[ de de C
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ANEXO 13. COMISSAO DE CURSO 3°/4° ANO

NCOVA (x]

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, declara-se que a aluna Luisa Costa de Jesus Correia de
Paiva, representou, no ano letive 2020/2021, enquanto 1° membro suplente, os
alunos do 3° ano do Mestrado Integrado em Medicina, no Conselho
Pedagogico da Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da

Universidade Nova de Lisboa.

Lisboa, 29 de maio de 2024

O Subdiretor e Presidente do Con5e|hc— Pedagogico
’j tr/r

Nuno Neuparth, MD, PhD, Agg
Professor Catedratico
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ANEXO 14. CURTOS ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS (HEMATOLOGIA CLINICA -
HOSPITAL SAO TEOTONIO)

Certificado

Estagios Nacionais
Emitido peor:
AMEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificacdo:

Luisa Costa de Jesus Correia de Paiva 13956724

CEMEF - Curtos Estagios Médicos emn Férias

Os CEMEF s30 estdgios organizados pela ANEM e realizados emn unidades de Sadde
de todo o pais, gue pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estdgio que venha contribuir para a sua formacio pratica enguanto futuros médicos.
Os estagios térm a duracao de 10 dias Utels.

Doata de emissdo:
5 de outubro de 2021

Realizou o seu estdgio no service | Hematologia Clinica

na instituicéo Hospital S&o Teotdnio

entre | 53 de agosto e 3 de setembro de 2021

integrado nos Estdgios Nacionais ern Férias organizados pela ANEM.

Py
i) il m
4 A — = ) T
hﬂn‘ﬂ ’ hjmd_‘, . Anomodhde Yhoames- J.ﬁ.l-}_/&'
i
Catarina Dourado Francisco Franco Pégo

Presidente Diretor de Estagios e Parcerias
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ANEXO 15. EXAME B2 DE ALEMAO (JUNHO 2021)

@o |

GOETHE-ZERTIFIKAT B2

Al A2 Bl B2 (1-C2

Lulsa Correla de Palva
Vornees sod Kaew Syl Nave ard Jumare

29052000 Linga-a-veiha
Ceturtsdangy - Dae of e Gnbartan Place of tarts
Lisboa

Frdnenrt Face o san

ERCEBNIS - RESULT el o s i s
Lesen - Reading 2506.2021 a7 100
Horen - Listening 2506.201 87 100
Schrelben - Writing 2506201 68 100
Sprechen - Speaking 2506.2021 98 100
Lisboa, 02.07.2021 1395-AB2A-0000760771

001 Cotar Locaon. dute Sy Sy

/ ¥ S <
/ d )—q
g a et Pt Lo aficls Prafadel - Eamarer

; f""'\
! ALTE, e Q INSTITUT
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ANEXO 16. SEMESTRE ERASMUS 4° ANO
MUNCHEN)

NCOVA

SERVICO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Luisa Costa de Jesus Correia de Paiva, N® 2018326, que
frequentou a Ludwig-Maximilians-Universitdt Mdnchen, (Alemanha), de
25/04/2022 a 29/07/2022, ano letive 2021/2022, no ambito do Programa
Erasmus+ Estudos, obteve aproveitamento nas unidades curriculares gue
constavam no Learning Agreement, pelo que devera ser-lhe atribuida
creditagdo as seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do
Mestrado Integrado em Medicina da NOWA Medical School|Faculdade de

Ciéncias Médicas:

, gghdol] Fag,,
O Coordenador dos¥rogramas de r«hﬁ‘idade:

Farusal T
Prof. Doutor D&Fgfﬁ‘ﬁm &
P
>, &

) i
A Epgp!meh?.‘“\

Anexo: 3 Paginas de Certificados de Notas

Unidade Curricular Ano Créditos
ECTS
Especialidades Médicas e Cirdrgicas | 4P 15
C Doente com infegao 4°
Opcional Livre | 4°
Total 22

Lisboa, 03/08/2022

(LUDWIG-MAXIMILIANS-UNIVERSITAT
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ANEXO 17. CURSO DE ALEMAO C2 (2023)

QO

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Declaracao de participacao

Frau | Sra.

Luisa Correia de Paiva
Vorname und Name | Nome

29/05/2000

Linda-a-Velha

geboren am | nascidofa) a geboren In | em

hat in der Zeit vomn 24.02.2023 bis 16.06.2023

an einem Deutschkurs im Goethe-Institut Lisboa teilgenommen:
frequentou um curso de alemao no periodo de 24.02.2023 a 16.06.2023
no Goethe-Institut Lisboa:

Extensivkurs 60UE C2 Fr 16:00

Kursumfang gesamt: 60 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Numero total de aulas: unidades letivas de 45 minutos
Teilnahme: 52 wvon 60 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

Presencas:

de unidades letivas de 45 minutos

Referenzniveau des Kurses: | Nivel de referéncia do curso:

A

™ A2 [ B1 [ B2 ra X c2

Der Kurs deckt nicht die komplette Niveaustufe C2 ab
0 cwrso néo compreende o nivel C2 por completo

Frau Lufsa Correia de Palva hat den Kurs mit sehr gutem Erfolg besucht.
Sra Lulsa Correla de Paiva conclulu o curso com a classificagao Muito bom.

Die Bawertungsskala umfasst foigende Eintedlung: mit sehr gutem Erfoig, mit gutem Erfolg, mit Erfolg
A escala de avallagao corresponde & seguinte classificagao: Muito bom, Bom, Suficlente

Diese Teilnahmebestatigung ist kein Zeugnis. Sie wurde maschinell erstedit und Ist ohne Unterschrift guitiq
Esta declaracio de participacao nao € um certificado. E1a foi gerada automaticamente e ndo requer

assinatuwra

Lisboa
Ort | Local

16.06.2023
Datum | Data

GOETHE
INSTITUT
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