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O 62 ano curricular do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School — Faculdade de
Ciéncias Médicas, da Universidade Nova de Lisboa é um ano clinico, de carater profissionalizante, composto
por seis estagios parcelares de diferentes especialidades (Anexo 1), consistindo o ano final para aquisicdo e
melhoria de competéncias tedrico-praticas e de comportamentos e atitudes como futuros médicos. No
inicio deste ano letivo, ninguém poderia prever que este ano curricular, previamente estruturado, iria
sofrer mudancas drasticas e adaptativas a uma situacdo imprevisivel, a pandemia COVID-19. Deste modo,
em Margo de 2020, os estagios profissionalizantes deixaram de ser de teor pratico, sendo substituidos por
ensino a distancia, com as desvantagens que isso implica. O presente estagio profissionalizante, realizado
sob a regéncia do Prof. Dr. Rui Maio, teve uma duracdo de 32 semanas, decorrendo de 9 de Setembro de
2019 a 15 de Maio de 2020, sendo que os meus Ultimos dois estagios - Ginecologia e Obstetricia e Saude
Mental, ndo foram estdgios praticos, tendo sido substituidos por tarefas tedérico-praticas.

No presente relatdrio, descrevo o meu estagio profissionalizante, incluindo os objetivos do mesmo e as
atividades desenvolvidas, finalizando com uma reflexdo critica relativamente ao meu desempenho e
aprendizagem ao longo deste periodo, aferindo se os objetivos propostos foram atingidos. No final, inclui-
se uma secgao de anexos, com o cronograma do ano letivo, os trabalhos realizados nos estagios parcelares

e os elementos valorativos alcancados ao longo do ano, que contribuiram para a minha formacao.

Apds um longo percurso de seis anos de aprendizagem, pretende-se que um aluno de medicina
termine o curso com determinados objetivos cumpridos, nomeadamente que apresente um nucleo de
conhecimentos e competéncias que lhe permita aprender autonomamente ao longo da carreira médica.
Assim, o principal objetivo que estabeleci, a cumprir no final deste ano foi: “adquirir uma base de
conhecimentos sdlida e coerente, associada a um conjunto de valores, atitudes e aptiddes que me permitam
tornar uma médica empenhada nas bases cientificas da arte da Medicina, nos principios éticos, na
abordagem humana que é o pilar da prdtica médica e no aperfeicoamento ao longo da vida das minhas
préprias capacidades, de modo a promover a satde e o bem-estar das comunidades”. Para além deste
objetivo geral, estabeleci objetivos mais especificos a atingir, que enumero:

<+ Desenvolver atitudes e comportamentos profissionais, tanto a nivel pessoal como interpessoal,

através da integracao em equipa de cuidados de saude, adquirindo progressivamente autonomia,

responsabilidade e pré-atividade.
< Melhorar as minhas aptid6es clinicas e de procedimentos praticos, de modo a saber avaliar
autonomamente os doentes e a gerir adequadamente os seus problemas médicos: efetuando

uma histadria clinica abrangente e um exame fisico detalhado; formulando hipéteses de diagndstico;

10 Licenciado Médico em Portugal — Faculdade de Medicina de Lisboa, 2005
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requisitando exames complementares de diagndstico e implementando um plano de gestdo eficaz
e proposta terapéutica, ndo esquecendo a importancia da abordagem biopsicossocial.

% Melhorar as minhas aptiddes interpessoais de comunicag¢do, através da interacdo com os doentes,
familiares, equipas médicas e outros profissionais, privilegiando o trabalho de equipa e a
multidisciplinaridade.

<+ Desenvolver a auto-aprendizagem através da aprendizagem ativa, do pensamento e raciocinio
criticos, permitindo a andlise e solucdo de problemas clinicos comuns.

%+ Conhecer os conceitos de preven¢dao da doenc¢a e promog¢ao da satide a nivel do doente individual

e das populagdes, incorporando-os quando apropriado, nos planos de tratamento.

O presente estagio profissionalizante teve inicio com o estdgio parcelar de Medicina Interna, realizado
sob regéncia do Prof. Dr. Fernando Nolasco, no Hospital de Sdo José (HSJ). Teve uma duracdo de 8
semanas, durante o qual fui integrada na equipa médica da Dr.2 Isabel Baptista, minha tutora de estagio,
na Unidade funcional de Medicina Interna 1.2. Para este estagio estabeleci varios objetivos, dos quais
destaco: melhorar a capacidade de raciocinio clinico, diagnéstico diferencial e abordagem de cada doente,
com foco nas patologias mais frequentes numa enfermaria de Medicina Interna; aperfeicoar as técnicas de
colheita de anamnese, realizacdo de exame objetivo e pedido de exames complementares de diagndstico
de forma autdonoma e responsavel; desenvolver autonomia progressiva, espirito critico e responsabilidade
no acompanhamento de doentes e na comunicacdo com os profissionais de saude; identificar e priorizar
situagBGes de emergéncia que requeiram transferéncia, particularmente no Servigo de Urgéncia (SU).

Durante este estagio acompanhei a equipa nas suas diversas vertentes clinicas, particularmente na
Enfermaria, mas também no Hospital de Dia, SU, e Consulta externa de Imunodeficiéncia. Acompanhei
juntamente com a equipa, um total de 24 doentes internados (Anexo llla), sendo que me eram atribuidos
um ou mais doentes por dia, pelos quais eu era responsavel. Fazia a sua avaliacdo diaria realizando exame
objetivo, averiguava a existéncia de intercorréncias, de nova sintomatologia e verificava as vigilancias,
realizando todo o registo clinico. Tive também a oportunidade de solicitar exames complementares de
diagnéstico com a devida justificacdo, interpretd-los e de rever e discutir a prescricdo médica diaria.
Realizei multiplos diarios clinicos, notas de entrada, histdrias clinicas e colaborei em algumas notas de alta.
Para além disto, pude praticar algumas técnicas, com destaque para punc¢des arteriais para realizacdo de
gasimetrias. Participei também nas visitas clinicas semanais, apresentando os doentes a meu cargo, o que
contribuiu para o crescimento da minha identidade enquanto futura médica. Destaco a participacdo nas

sessbes formativas do servico, semanais, que incluiram Journal Clubs, ReuniGes de Imagiologia e SessGes de
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discussdo de Eletrocardiogramas, entre as quais apresentei juntamente com duas colegas, uma Revisdo
tedrica sobre “Abordagem ao doente com Hemorragia Digestiva” (Anexo Il). Frequentei também
semanalmente o SU, onde observei um total de 19 doentes e colaborei na colheita de anamnese, realizacdo
de exame objetivo, interpretacdo de exames complementares frequentes neste contexto, realizacao de
pungdes arteriais, discussdo diagndstica e terapéutica. A passagem pela Consulta de Imunodeficiéncia foi

menos frequente mas enriquecedora pela sua especificidade e realidades psicossociais muito diversas.

O estdgio parcelar de Cirurgia Geral, realizado sob regéncia do Prof. Dr. Rui Maio no Hospital da Luz,
teve duracdo de 8 semanas. A primeira semana consistiu em sessdes tedrico-praticas, no Hospital Beatriz
Angelo e na realizacdo do curso Trauma Evaluation and Management (TEAM) (Anexo [Va). As restantes
semanas, 5 de estagio pratico de Cirurgia e 2 de estagio opcional, decorreram no Hospital da Luz. Para este
estagio estabeleci varios objetivos: conhecer as principais sindromes cirlirgicas e a gestdo do doente
cirargico, desde o pré-operatério ao pds-operatdrio; distinguir situagées com indicagdo cirurgica eletiva e
urgente; executar técnicas de pequena cirurgia, de anestesia e assépsia.

Durante o estagio pratico de Cirurgia, acompanhei o Dr. Paulo Roquete, meu tutor, nas suas diversas
vertentes clinicas: Bloco Operatdrio, Consulta externa, Internamento e Pequena Cirurgia. Neste estagio ndo
tive oportunidade de frequentar o SU. Assisti no total a 22 intervengdes cirurgicas, tendo participado em 4
delas como primeira ajudante (Anexo lllb). Observei essencialmente intervencées em contexto eletivo, com
foco nas areas de especializacdo do meu tutor: Cirurgia Robdtica - Cirurgia Baridtrica e Colorretal. Grande
carga do estagio foi dedicada a Consulta Externa, tendo observado 55 consultas na totalidade, onde
acompanhei a gestdo dos doentes cirurgicos nas suas diferentes etapas (Anexo lllb). Para complementar
este estagio tive a oportunidade de ingressar em 2 workshops: Treino de colocagdo de acessos venosos
periféricos e centrais, organizado pela Dr.2 Cristina Pestana (Anestesista); e Técnicas de sutura e abordagem
de feridas, organizado pelo Dr. Carlos Ferreira (Cirurgido). Durante as 2 semanas de estagio opcional de
Gastroenterologia, frequentei o Bloco de Exames, onde observei exames de diagndstico e terapéutica,
nomeadamente Endoscopias Digestivas Altas (28), Colonoscopias (28), Ecoendoscopias (2) e uma
Manometria (1). Participei também semanalmente, nas Reunides Multidisciplinares de Tumores
Gastrointestinais e nas Sessdes Clinicas do Hospital. Por fim, ingressei no Minicongresso, no qual apresentei
juntamente com trés colegas o caso clinico “See The Big Picture!” — Um caso raro de Cancro da Mama com

metastizacdo para a valvula ileo-cecal (Anexo Il).

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF), realizado sob regéncia da Prof.2 Dr.2 Isabel

Santos, teve duracdo de 4 semanas e ocorreu na Unidade de Saude Familiar (USF) Rainha Dona Leonor,
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nas Caldas da Rainha. Alguns dos objetivos que delineei para este estagio foram: melhorar competéncias
tedrico-praticas como a realizacdo de anamnese, exame objetivo, raciocinio clinico e decisdo terapéutica;
requisitar exames complementares de diagndstico de forma racional e adequada; adotar uma abordagem
centrada na pessoa; melhorar a capacidade de comunicagdo com doentes e profissionais de saude;
compreender o papel da prevencdo e promogdo da saude e familiarizagdo com os programas de saude
infanto-juvenil, saide materna e rastreios oncoldgicos.

Durante o estagio, acompanhei a Dr.2 Paula Oliveira, minha tutora, na sua pratica clinica, durante o
qual tive a possibilidade de assistir a todos os tipos de consultas programadas, incluindo Saude de Adultos,
Saude Infanto-Juvenil, Saude Materna e Planeamento Familiar; assim como Consultas de Doenca Aguda
(Consultas Abertas). A Dr.2 Paula tinha uma elevada carga didria de consultas que chegava a atingir os 40
doentes por dia, pelo que foi um estagio intensivo e proveitoso. Para além disso, tive autonomia para
realizar praticamente todos os exames objetivos das consultas, incluindo a realizagdo de exame toracico e
abdominal completos; exame musculo-esquelético dirigido; otoscopias e observacdo da orofaringe; exame
ginecoldgico, citologias e palpacdo mamadria; auscultacdo do foco fetal e exame do recém-nascido. Tive
também a oportunidade de iniciar e conduzir algumas consultas de forma autéonoma. Para além disto,
acompanhei as visitas domicilidrias médicas e de enfermagem, o que me permitiu ter no¢ao da realidade
precdria em que muitos doentes vivem. De modo a contribuir para a Literacia em Saude realizei 2 Folhetos
Informativos com os temas “Hipoglicémia — Como agir?”; e “Crises Convulsivas — Como agir?”, que foram

integrados na USF para os profissionais e divulgacdo aos utentes (Anexo ).

O estagio parcelar de Pediatria, realizado sob regéncia do Prof. Dr. Luis Varandas, teve duragdo de
apenas 3 semanas de componente pratica, uma vez que a ultima semana foi suspensa no seguimento da
implementagdo de medidas de contingéncia face a pandemia do novo coronavirus SARS-CoV-2. As
principais metas que defini para este estagio foram: efetuar colheita de anamnese, exame fisico,
interpretar exames complementares, discutir o diagndstico e adquirir competéncias de prescricdo de
farmacos correntes em idade pediatrica; conhecer a abordagem das principais patologias da crianca e
adolescente; conhecer as principais urgéncias/ emergéncias em idade pediatrica e reconhecer critérios de
gravidade; aperfeicoar a comunicacdo com a crianca/adolescente e a familia.

Durante o periodo de estagio fui orientada pela Dr.2 Marta Conde, no Hospital Dona Estefania, tendo
assistido e participado em diversas atividades, particularmente na Consulta Externa, com destaque para a
consulta de Reumatologia Pediatrica (Anexo lllc), especialidade da minha tutora, mas também Consulta de
Pediatria Geral e Nefrologia Pedidtrica. Frequentei também o Internamento, nomeadamente a Unidade de

Pediatria Geral 5.1, de Adolescentes e de Infecciologia. Semanalmente acompanhei a Dr.2 Marta no SU,

caracterizado pela predominancia de patologia infecciosa (Anexo llic), onde colaborei na colheita de
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anamnese e realizacdo de exame objetivo de um grande nuimero de doentes. Participei também em
atividades formativas como Reunides e Sessdes Clinicas que decorrem, semanalmente, no Hospital. Na
ultima semana de estagio, que foi suspensa, realizei uma Histéria Clinica e uma apresentacdo para o

Seminario, em conjunto com trés colegas, sobre “Sindrome Anticorpo Anti-fosfolipido ” (Anexo Il).

Perante a situagdo face a pandemia COVID-19 e a implementa¢do de medidas de contingéncia que
requerem isolamento social, este estdgio pratico foi suspenso. Assim, o estdgio de Ginecologia e Obstetricia
que iria realizar na Maternidade Alfredo da Costa foi realizado a distancia, tendo sido substituido por
tarefas tedrico-praticas, de modo a tentar colmatar as desvantagens que a auséncia da experiéncia no
terreno acarreta, apesar de ter tido estagio no 42 ano. Este estagio foi realizado sob regéncia da Prof.2 Dr.2
Teresinha Simdes, com duracdo de 4 semanas e para o qual estabeleci os objetivos: consolidar
conhecimentos tedricos adquiridos em anos anteriores; conhecer a abordagem da mulher gréavida,
incluindo seguimento pré-natal, intra-parto e pds-natal; desenvolver raciocinio clinico perante casos da
especialidade, com foco na abordagem diagndstica, gestdo da doente e terapéutica.

O estégio foi organizado em trés componentes: Workshops, questdes de escolha multipla e a realizagado
de um Trabalho de Grupo. Os Workshops foram lecionados pela Prof.2 Dr.2 Teresinha Simoes,
disponibilizados sob o formato de PowerPoint com video e que incidiram sobre os principais temas da
especialidade: Ginecologia — 1) Sintomas ginecoldgicos; 2) Planeamento Familiar; 3) Testes de Rastreio; e
Obstetricia — 1) Aconselhamento pré-concecional e Seguimento pré-natal; 2) Parto, Cuidados Intraparto e
Vigilancia Fetal; 3) Parto Distécico e 4) Cuidados pds-parto e complicagOes. Estes serviram de apoio as 22
guestdes de escolha multipla que tivemos de responder (6 de Ginecologia e 16 de Obstetricia). A Ultima
tarefa consistiu na realizagdo um Trabalho, juntamente com dois colegas, em formato de PowerPoint com

suporte dudio sobre “Sindrome Doloroso Pélvico” (Anexo Il).

A semelhanca do estagio anterior, o estigio pratico de Saude Mental foi igualmente suspenso e
adaptado para ensino a distancia, pelo que, também foram repensados os objetivos inicialmente
delineados: aperfeicoar a capacidade de diagndstico de patologias psiquiatricas, através da interpretacdo e
registo de Entrevistas clinicas e elaboracdo do Exame de Estado Mental; melhorar a capacidade de
integracdao de conhecimentos clinicos através de simulacros de ambiente real; integrar conhecimentos
tedricos da area, com particular énfase nos temas da Prova Nacional de Acesso a Especialidade.

Este estagio foi realizado sob regéncia do Prof. Dr. Miguel Talina, com dura¢do de 4 semanas,
organizando-se em duas tarefas principais. A primeira consistiu na criacdo de 6 Vinhetas Clinicas com 3

guestdes de escolha multipla cada uma, focadas nos conteddos que devemos dominar: apresentacdo
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clinica, diagndstico diferencial, abordagem do doente e terapéutica. A segunda tarefa consistiu na
realizagdo de 2 Histdrias Clinicas completas a partir de entrevistas clinicas a doentes reais, fornecidas pelo
Prof. Dr. Miguel Talina (Anexo Il). Participei ainda em 2 Sessdes Formativas, realizadas via plataforma Zoom,

I”

pelo préprio regente, com os temas “Urgéncias em Psiquiatria” e “Tutorial — Exame do Estado Menta

Em Agosto de 2019, tive a oportunidade de realizar um estagio pratico no servico de Cardiologia do
Clinical Hospital Center Rijeka, na Croacia, que conferiu creditacdo ao estagio opcional de 62ano. Durante
esse més acompanhei diferentes cardiologistas nas suas subespecialidades, tendo frequentado a
Enfermaria, onde realizei exame objetivo a varios doentes; as técnicas de imagiologia, onde assisti a varios
ecocardiogramas; e ainda a Sala de Hemodindmica e o Laboratdrio de Eletrofisiologia. Destaco a passagem
por este ultimo, mais preponderante, onde tive a possibilidade de acompanhar o Dr. Sandro Brusich, Chefe
de servico de Eletrofisiologia, que me proporcionou aquisicdo e consolidacdo de conhecimentos da area da

Cardiologia, em termos diagndsticos e terapéuticos (Anexo IVb).

No ambito da pandemia COVID-19, surgiu o programa nacional de Voluntariado em situac¢des de Crise,
organizado pela Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina, no qual participei e que surgiu da
necessidade de alocac¢do de recursos humanos com alguma urgéncia para diversas instituicGes.

No meu caso particular, fui alocada na Unidade de Cuidados Continuados do Entroncamento, durante
2 semanas, que engloba doentes de Convalescenca, Média e Longa duragdo, onde tive oportunidade de
contactar com uma grande variedade de pessoas e realidades. Durante este periodo desempenhei fungdes
de apoio a equipa médica, nomeadamente: observar doentes e registar as suas intercorréncias nos didrios
clinicos; realizar notas de entrada recebendo as transferéncias novas e fazendo a avaliagcdo inicial dos
utentes; transmitir as intercorréncias entre a equipa de enfermagem e a equipa médica; e realizar ajustes

terapéuticos quando necessario (Anexo IVc).

Durante o ano letivo participei ainda em conferéncias e palestras, que contribuiram para a minha

formacdo extracurricular e cujos certificados se encontram no Anexo IVd.

Apds 32 semanas de estagio e depois de rever os objetivos gerais e especificos a que me propus,

considero que a missdo foi cumprida, ainda que figue muito por aprender. Ao longo do estagio
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profissionalizante verifiquei que os conselhos que nos ddo ao longo da faculdade sdo transpostos para a
realidade da pratica clinica: “Na Medicina ndo ha certezas absolutas”; “Cada caso é um caso”; “O que é
frequente é frequente, e o que é raro é raro”. Aprendi que um doente é mais do que um diagndstico ou um
conjunto de “rdétulos”, mas sim um ser humano num estado vulneravel e é da responsabilidade dos
profissionais de saude prestar-lhe os melhores cuidados.

O estagio de Medicina Interna foi o que exigiu maior dedicacdo da minha parte, tendo sido igualmente

0 mais gratificante. Desde o inicio do curso que contactamos com esta especialidade, mas sé este ano é que
tive uma verdadeira integracdo em equipa, que me permitiu acompanhar doentes desde a sua admissado
até a saida do servico. Isto conferiu-me um maior sentido de responsabilidade, espirito critico e
competéncias tanto profissionais como pessoais. Deparei-me com a complexidade de abordar um doente
com multiplas comorbilidades e polimedicados, com as consequentes intera¢6es farmacoldgicas que
implicam tomar decisGes assertivas. Foi também este estdgio que me conferiu maiores aptiddes a nivel
pratico, na colheita de anamnese, realizagdo de exame objetivo e elaboracdo de registos.

Relativamente ao estagio de Cirurgia Geral, penso que os principais objetivos foram cumpridos:
melhorei as aptiddes tedrico-praticas de abordagem a patologia cirurgica, técnicas de assépsia e
desinfe¢do. O mais enriquecedor foi acompanhar em certos casos, o mesmo doente nas diferentes etapas
de gestdo do doente cirdrgico e assistir pela primeira vez a Cirurgia Robdtica. No entanto, ressalvo a
importancia do contacto com o SU, que ndo tive oportunidade de efetuar neste estagio, ficando por
melhorar aptiddes na abordagem ao doente com patologia de abdémen agudo e de pequena cirurgia.

A Medicina Geral e Familiar é uma especialidade que me fascina pela sua visdo holistica, polivaléncia e

com a qual aprendi a importancia da visdao do doente no seu contexto biopsicossocial. Acredito que foi em
conjunto com o estagio de Medicina Interna, onde adquiri mais confianca e critica na realizacdo de exame
objetivo e na avaliacdo diagndstica de diferentes situagdes. Relembrei a importancia de adotar uma
abordagem centrada na pessoa, particularmente quando ha um seguimento a longo prazo e em que é
necessario uma excelente relacdo médico-doente. Melhorei a minha capacidade de comunica¢do com os
doentes, incluindo o desenvolvimento de empatia e confianca, essenciais para uma boa adesdo terapéutica
e vigilancia a longo prazo. Aprendi também a requisitar exames complementares de diagndstico, de forma
racional e adequada. Quero destacar ainda a importancia do trabalho Multidisciplinar como verifiquei nos
domicilios e nas consultas, em que o trabalho com a equipa de enfermagem é uma componente essencial
na prevencao, tratamento, educacdo e relagdo de confianga dos doentes e familiares.

O que mais aprendi com o estagio de Pediatria foi a importancia da visao holistica da crian¢a no seu
contexto biopsicossocial, em que a relacdo médico-doente e médico com os pais é essencial para garantir

uma boa adesdo a terapéutica e um seguimento eficaz, particularmente em doentes crénicos. Apesar da
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ultima semana prdtica ter sido suspensa, penso ter cumprido o principal objetivo: saber a abordagem
clinica e pratica das patologias mais frequentes em idade pediatrica.

Perante a auséncia de estdgio pratico de Ginecologia e Obstetricia, alguns dos objetivos previamente

definidos ficaram por cumprir, nomeadamente realizar a abordagem diferenciada de patologias
ginecoldgicas e obstétricas de forma progressivamente auténoma. Com alguma experiéncia do estagio de
4% no e com este estagio de MGF consegui colmatar algumas destas falhas, pois tive autonomia para
realizar exames ginecolégicos nas consultas de Planeamento Familiar, consolidar conhecimentos sobre
patologias ginecoldgicas mais frequentes e métodos contracetivos. Nesta situacdo imprevisivel, os métodos
encontrados permitiram consolidar e integrar conhecimentos tedricos nesta area.

Em relagdo ao estagio de Saude Mental, acredito que as tarefas propostas para colmatar a auséncia de
estagio pratico permitiram o treino do raciocinio clinico na abordagem de patologias psiquiatricas

frequentes, proximo da realidade pratica. No entanto, esta componente tem vantagens que a tornam

insubstituivel, como a comunicagdo e o contacto direto com os doentes através da Entrevista Clinica e que,
apesar de alguma experiéncia no estagio de 5%no, ficam por melhorar em contexto real.

Apesar dos conhecimentos tedricos serem fundamentais, a pratica é imprescindivel para melhorar
competéncias técnicas, de raciocinio e comunica¢do, de comportamentos e atitudes como médicos,
essenciais em qualquer especialidade. Deste modo, perante a auséncia destes dois estagios praticos, com
as consequentes desvantagens que referi, seria benéfico realizar a sua reposicdo. Esta poderia ser efetuada
durante o ano de Formacao Geral, substituindo-se um més dessa formacdo por 2 semanas de estagio em
cada especialidade em falta, no meu caso, Ginecologia e Obstetricia e Saude Mental.

Para finalizar, quero destacar a importancia do estdgio profissionalizante para adquirir autonomia,
melhorar a minha pré-atividade, responsabilidade e acima de tudo desenvolver espirito critico. Fui muito
bem integrada nas diferentes equipas, com destaque para Medicina Interna e MGF, cujas criticas
contribuiram para a minha aprendizagem considerando-as essenciais para o futuro. Quero ainda salientar o
Voluntariado que realizei, com uma experiéncia nova no contacto com a Rede de Cuidados Continuados.
Esta foi também uma maneira de reconhecer a responsabilidade dos profissionais de saude no contexto
epidemioldgico atual, assim como de mostrar a minha gratiddo perante a sua determinacdo e coragem em
tempos de incerteza sobre o futuro e desafios didrios. Espero genuinamente tornar-me uma médica tdo
excelente e completa como muitos dos profissionais com os quais me cruzei ao longo destes 6 anos de
formagdo. Termino com um agradecimento a todos os Médicos e Professores, que me permitiram
compreender de maneira mais préoxima, o que significa ser Médico, como colocar as necessidades do outro
antes das nossas, como pensar, comunicar e agir; como enfrentar diariamente as duvidas que surgem,
assumindo erros e aprendendo com eles. Neste futuro de incertezas e instabilidade, espero corresponder

aos constantes desafios que surgirem e lutar diariamente por honrar esta profissao!
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7. ANEXOS

Anexo |

Tabela 1 - Cronograma do Estagio Profissionalizante

L. Periodo de o
Estagio Parcelar L. Regente Local de Estagio Tutor(a)
Estagio
. Hospital de Sdo José
Medicina 09/09/2019 - Prof. Doutor ) ] Dr.2 Isabel
(Unidade Funcional de ]
Interna 31/10/2019 Fernando Nolasco o Baptista
Medicina 1.2)
. . 04/11/2019 - Prof. Doutor Rui . Dr. Paulo
Cirurgia Geral . Hospital da Luz
10/01/2020 Maio Roquete
Medicina Geral 20/01/2020 - Prof.2 Doutora USF Rainha Dona Leonor, Dr.2 Paula
e Familiar 14/02/2020 Isabel Santos Caldas da Rainha Oliveira
o 17/02/2020 - Prof. Doutor Luis . .
Pediatria Hospital Dona Estefania Dr.2 Marta Conde
13/03/2020 Varandas
Ginecologia e 16/03/2020 - Prof.2 Doutora (Estagio a distancia, e- Prof.2 Doutora
Obstetricia 17/04/2020 Teresinha Simdes learning) Teresinha Simdes
Prof. Doutor .
i 20/04/2020 — . ] (Estagio a distancia, e- Prof. Doutor
Saude Mental Miguel Cotrim ) . ]
15/05/2020 Tali learning) Miguel Talina
alina

11
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Estagio Parcelar

Temas / Trabalhos

Revisdo Tedrica: “Abordagem ao Doente com Hemorragia Digestiva”.
Historias Clinicas: Doenga Hepdtica cronica; Descompensagdo de Insuficiéncia Cardiaca;
Tromboembolismo Pulmonar.

Minicongresso: “See The Big Picture!” — Caso Clinico sobre Neoplasia da Mama
metastizada para a valvula ileocecal.

Folhetos Informativos: “Hipoglicémia — Como agir?”; “Crises Convulsivas — Como agir?”

Seminadrio: “Sindrome Anticorpo Anti-fosfolipido”
Histéria Clinica: Sindrome de Overlap - Miosite inflamatéria, Esclerodermia e
Sindrome de Shrogen

Trabalho: “Sindrome Doloroso Pélvico”

Vinhetas Clinicas: Delirium; Tentativa de suicidio em Depressdo; Perturbacio de
Adaptacao; Fobia Especifica; Drogas ilicitas; e Perturbagao Afetiva Bipolar.

Histérias Clinicas: Perturbacdo Depressiva Recorrente - Episddio Depressivo Grave;
Esquizofrenia — Episddio Inaugural.

12
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Anexo lll: Doentes observados ao longo do Estagio Profissionalizante/Casuistica

lll. a) MEDICINA INTERNA

TABELA 3 — Dados Demograficos dos doentes na Enfermaria de Medicina 1.2 do HS)J

Idade (n=24) Anos Duragdo do internamento (n = 20) Dias
Média 77,12 Média 13
Mdéximo 92 Mdéximo 34
Minimo 55 Minimo 1
Mediana 78 Mediana 12
Proveniéncia (n=24) Numeros % Destino (n=20) Numeros %
Servico de Urgéncia 17 71% | Domicilio 12 60%
Unidade de Cuidados Intermédios 13% | Institui¢do de Apoio Social 2 10%
Unidade Cerebrovascular 8% Outro servigo HSJ 2 10%
Consulta de Imunodeficiéncia 8% Outro Hospital 2 10%
Total 24 100% | Clinica privada 1 5%
Obito 1 5%
Total 20 100%
Patologia Cardiovascular
Patologia Gastrointestinal
Patologia Infecciosa
Patologia Neoplasica
Patologia Respiratdria
Patologia Neuroldgica
Patologia Endocrinoldgica
Patologia Génito-Urinaria
0 1 2 3 4 6 7 8 9 10 11

Gréfico 1 — Diagndsticos Principais dos doentes observados no estagio de Medicina Interna, por Patologias

(Total de 24 doentes).
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lil. b) CIRURGIA GERAL

TABELA 4: Cirurgias observados no Bloco Operatorio (Total = 23)

Data Género Idade Procedimento Cirtirgico
M 64 Colecistectomia por Via Laparoscopica + Hernioplastia inguinal bilateral (Cirurgia
20/11/2019 Aberta)
F 68 Excisdo de lesdo displasica do colon direito (Via laparoscépica + colonoscopia)
21/11/2019 M 36 Colectomia subtotal por via laparoscépica (Dr. Cesar Resende e Dr. Miguel Allen)
F 56 Bypass Gastrico + Colecistectomia (Cirurgia Robdtica)
22/11/2019 F 51 Hemorroidectomia
F 48 Colecistectomia por Via Laparoscépica
27/11/2019 M 77 Ressecdo Anterior do Reto (Cirurgia Robdtica + laparoscopica)
29/11/2019 F 59 Sleeve Gé.strico por Vi.a Laparoscépica __ .
F 77 Fundoaplicatura de Nissen para tratamento de Hérnia do hiato
11/12/2019 F 28 Bypa.ss gést-ric-o (Ci.rurgia? robdtica) . _ . _
M 65 Hernioplastia inguinal bilateral + herniorrafia incisional por via laparoscépica
12/12/2019 M 63 Gastrectomia subtotal por via laparoscépica (Dr. Cesar Resende)
F 45 Hernioplastia inguinal esquerda e crural direita por via laparoscépica
13/12/2019 M 62 Sigm?idect(?mia por diverticulites de repeticdo (Cirurgia Robdtica)
M 65 Excisdo de lipomas do dorso
F 54 Colecistectomia por Via Laparoscépica
18/12/2019 F 49 Resse¢do Anterior do Reto por adenocarcinoma (Cirurgia Robdtica)
F 26 Colecistectomia por Via Laparoscépica
20/12/2019 M 65 Herniorrejfia.umbillical . _
F 24 Bypass gastrico (Cirurgia Robdtica)
M 72 Colecistectomia por Via Laparoscopica
08/01/2020 M 63 HernioplastNia inguinal t.JiIater.aI (Cirurgia Aberta) __ :
F 64 Reconstrugdo do trato intestinal — Encerramento de colostomia (Cirurgia Aberta)

NOTA: Preenchido a amarelo claro encontram-se as Cirurgias nas quais participei como primeira ajudante.

14%
24%
Tumor gastrointestinal
Cirurgia Bariatrica
m Patologia Herniaria
Outros
31%

Gréfico 2: Patologias observadas na Consulta Externa de Cirurgia Geral (Total de 55 consultas).
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36% 33%

Grafico 3: Patologias observadas na Consulta Externa de Reumatologia Pediatrica (Total de

42 doentes).

13%

47%
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Artrite Idiopatica Juvenil (Al))
Sindrome de PFAPA (febres periddicas com
estomatite aftosa, faringite e adenite)

m Espondilartrite HLAB 27 +

m Aftose major recorrente

m Osteogénese imperfeita

Outras (1 caso observado de cada)

Foro infeccioso respiratério
Foro infeccioso gastrointestinal
m Foro infeccioso (outras)
® Foro neuroldgico
® Foro dermatoldgico

Outras

Grafico 4: Patologias observadas no Servigo de Urgéncia (Total de 30 doentes).
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Anexo IV: Certificados

IV. a) Certificado de participa¢do no Curso de Trauma Evaluation And Management (TEAM)

MedSim NOVAE

NOVA Medical Simulation Centre

T rauma

I
Evaluation
and

Man

agement

Certificado

Pelo presente se certifica que « X I ) ) { assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 07 e 08 de novembro de 2019.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lishoa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

%ﬁﬁ . \—j

Professp@outor Rui Maio Diretor do Curso TEAIV(

Regente U.C. Cirurgia Estagio

Dr. José Luis Ferreira C
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

16
Mafalda C. F. Moreira da Silva | 2014327 | 62ano MIM



Relatério Final de Medicina

IV. b) Certificado de Estagio no Servico de Cardiologia no Clinical Hospital Center Rijeka, realizado em

Agosto de 2019

IEMS A

International Federation of
Medical Students' Associations

m.
o

This is to certify that the medical student
MAFALDA  MOREIRA 24  S/LvA-

full name

from FORT UGAL

country

SCOPE

Professional Exchange

has successfully completed their professional exchange program.

The student worked in the department of
CARDICLOG i

department

at the CLINICAL HSPITAL CaPTER RIJEKA

name of hospital

CroATIA- during the period
country
fugu b 44 7% 2049 under the supervision of
period
Peoss. LUKA %«Pu'rou(c'/ HD PD
name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very
professionally organised, with good academic outcomes.

Profdrsc. Luka Zaputovic, drmed jr f \E ;.] E S\'ﬂ

irdernist - kardiolog
10f7k5

Associagdo de Estudantes da NOVA Medicaf School

ilhlfklgo . Foculdade de Ciéncios Médicas
NIk ¢ / 3
INIKAZAINERNUEAA;Z; Rk | Catanina, custodio
o CINy ‘ : .
Tutor/Institution Hosting\Natig 10 Sending National/Local
Exchange Offi¢ar™ Exchange Officer
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IV. c¢) Certificado de realizagao de Voluntariado inserido no projecto “Voluntariado em situagdes de Crise”,

realizado na Unidade de Cuidados Continuados do Entroncamento, Santa Casa da Misericdrdia

W o
QVEC

VOLUNT/\R!!\DO
EM SITUACOES
DE CRISE

Certificado de Voluntariado
Voluntariado em Situacdes de Crise

Emitido por:
ANEM - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

A Associacao Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que
Mafalda Catarina Faustino Moreira da Silva, nimero de identificacdo 14831520,
realizou um periodo de voluntariado no ambito do Voluntariado em Situagées
de Crise (VeC), que decorreu na Santa Casa da Misericordia de Entroncamento,

entre os dias 20 de abril a 1 de maio de 2020.

Data da emissdo:
25 de maio de 2020

i reus ch Ceslo Zoi ot

Mar Mateus da Costa Beatriz Aranha
te da ANE! i y e ur .

M¢

associagao
nacional

de estudantes
Onem de medicina

NEMUM (BrAGA) AEFMUP (porto0) AEICBAS (porT0) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimBrA) AEFML (Liseoa) AEFCM (LisBoA) NEMEep-AAUALG (ALGARVE)

associagdo nacional de  alameda prof. herndni monteiro,
estudantes de medicina 4200-319 porto |
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IV. d) Certificado de participagdo no Simpdsio ESOR/Champalimaud ASKLEPIOS “Imaging Hallmarks of

Cancer: Pancreatic Cancer — from cell biology to treatment”

CoOR 4

EURDPEAN SCHOOL
QOF RADIOLOGY

B

This is to confirm that

Mafalda Moreira da Silva

participated in the
ESOR/Champalimaud ASKLEPIOS Symposium

Imaging Hallmarks of Cancer
Pancreatic Cancer - From Cell Biclogy to Treatment
Movember 15, 2019
Lisbon/Portugal

Walérie Vilgrain Celso Matos
ESOR Soentific/Educational Director Hast Crgankar

r
ey Eduioripatnashp —

Faundation
CME cradix: & - apg fry Ehm Europssan Conncil for O imdical (EACCHE). Evant coce: LEFIS-0M8D
Tha EACCME i an inatibution of the Buropsan Unicn of Medical TuEms, naf. Furopaan in granted by Hus EACCHE in cnder ba allow participants o velicais
the credity abfsined af thi sctvity n thsir homs Furcpsan country. Esch parbripant should only claim, thoas houra of medE hat he/the h sciusly spent in e sducatonsl scty.
Through an sgresmant bet wean the Surcpean Unicn of Madicsl ang tre el may oot EACTME credts boan sqursslent number of AMA
PRA Catmgery | Creciitr™. informakion on Ehe prooss b convert EACTME credit b AMS crecit can b found st argaoy
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IV. e) Certificado de participa¢do no iMed Conference 2019

19A008IQ 03 212q

CERTIFICATE

iMed Conference® 11.0

IMed Conference® Crew

It is hereby certified that,
Mafalda Silva

Integrated the iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 Task Force as
an iMed Crew Member. This grand project by the Students’ Union of
NOVA Medical School (AEFCM) took place at Teatro Camoes and at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas from the
16th to the 20th of October 2019.

The iMed Conference® is an annual event organised by the
Students’ Union of NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas (AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and
medical innovations to the next generation of Life Sciences’
students.

Its 11th edition, under the moto ‘Dare to Discover’, presented a
Nobel Lecture by Sir Peter Ratcliffe, a Keynote Lecture by Professor
John Schiller (Lasker Award Winner) and Scientific Lectures
dedicated to Mental Health, Surgery, Transplantation and Infection,
along with the inspiring Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

JAEFCM i) Qd ‘ JAEFC\A
/? W) sibon %J« /A-m Ql.u&'nm Couiu‘m
Bernardo Lisboa Resende Ana Carolina Cordeiro
AEFCM | President iMed 11.0 Organising Committee | President

Mafalda C. F. Moreira da Silva | 2014327 | 62ano MIM
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IV. f) Certificado de participa¢do no Curso Euro-Musculus (Curso de Ecografia musculo-esquelética,

membros inferiores)

X

EURO-MUSCULUS
A Course

LIdBE 2~ | oS LMLioE © & 200 %

CERTIFICATE

This ks o centtly thet
Mafalda Catarina Moreira da Silva

et afferdad BEuno-Musculs X, hald I Lisbon, 5-8 December 2019

c.mm«nhw

o™ Gkt Aguks Bk
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IV. g) Certificados de participagdao em Palestras formativas na Faculdade

" NClini
AMBOSS

i

o
et e f"‘-‘ —o'.»J

2 QRE o=

Clinical Competition
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i

NoME
Mafalda Catarina Faustino Moreira da Silva

MENO
MAIS

Menos estigma, Mais Satide Mental
— Certificado de Participagiio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Pétria, 130 R
1169-056 Lisboa

NOME
Mafalda Catarina Faustino Moreira da Silva

CODIGO DE CERTIFICADO
C-5dd5a95c48d2f

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
14831520

Evento

Clinical Competition
27-11-2019 17:00 — 27-11-2019 19:00 - Duragéo: - 2 horas

Clinical Competition
27 de Novembro as 17h no Anf.3

aefcm.up.events.

Jejum intermitente
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 A
1169-056 Lisboa

NOME
Mafalda Catarina Faustino Moreira da Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ . CODIGO DE CERTIFICADO
14831520 [ C-5dcc6fe775c8a
Evento

Jejum intermitente

20-11-2019 17:30 — 20-11-2019 19:00 - Duragéo: - 1:30 horas
Jejum Intermitente

20 NOVEMBRO SALA S2.10
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TO DE IDEN A CODIGO DE CERTIFICADO
14831520 C-5d9¢9638d715d
Evento

Menos estigma, Mais Saide Mental
10-10-2019 18:00 —» 10-10-2019 19:30 - Duragéo: 1 horas

No dia 10 de outubro celebra-se o Dia da Saude Mental. Portugal ¢ o quinto pals da Unido

peia com maior p & dep de salude mental, sendo que quase um quinto da
populagdo poﬂuguesa sofre de doencas do foro psqmamco e psicolégico. Contudo, o estigma
associado ainda ¢ bastante elevado, o que tem acesso a0 por
parte daqueles que sofrem de doenca mental. Por isso, pam celebrar o Dia da Saide Mental,
vamos ter vérias atividades que culminam numa palestra inde vamos contar com a presenca de 2
ex-alunos: Dra. Inés Figueiredo e do Dr. Miguel Carneiro, que nos apresentam o tema “Menos
Estigma, Mais Sadde Mental”. Junta-te a nés pelas 18h, na Sala $2.08, para saber mais sobre este
tema e conhecer quais s#o os desafios para futuros médicos! Contamos contigo.

sefcm. up events

10ke!
LIMENTA

Disturbios Alimentares
— Certificado de Pasticipagio

EMITIDO POR._

AEFCM - Associagso de Estudantes da NOVA Medical Schoal
Campo Martires ¢a Patia, 130
1152055 Lisboa

2 ARECV

NOME
Mafaida Catarina Fausino Morelra da Siva

DOCUNENTO DE IDENTIRCACAD CODIGO DE CERTIFICADO
14331520 C-5e53005433cac
Distirbios Allmentares

05-03-2020 18:00 — 0S-03-2020 20:00 - Duragdo: 2 horas.

Para dar 30 cciodep sobre Salde Mental - Info e Mind - vals ter 3
Wﬁmmsmmuwﬂumusummmywx
18h num audtono a defl

Comumap Ses o (des0e 3

Nemaoangeemgmoef)esﬁommmupesmqmnumm
que 5& 1oma IMperativo esamoas atentos ace seus fatores de 5o & 5iNals o2
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