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Relatério Final de Estagio Profissionalizante

Introducao e Objetivos

O Estagio Profissionalizante, enquadrado no 6.° ano do Mestrado Integrado em Medicina
da Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas, € um momento determinante da
formacao pré-graduada ao viabilizar a aquisicao progressiva de autonomia, paralelamente ao
enriguecimento de conhecimento cientifico e de atributos expectaveis ao exercicio da Medicina.
O Estagio Profissionalizante integra seis Estagios Parcelares nas especialidades de Ginecologia e
Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Cirurgia Geral e Medicina Interna.

Neste fim de etapa torna-se relevante refletir sobre as competéncias que adquiri nos anos
precedentes e que domino, das que porventura estdo aguém do esperado. Tendo isso em
consideracao e guiando-me por O Licenciado Médico em Portugal’ e Reflexdo sobre o perfil do
médico recém-formado em Portugal?, determinei objetivos nucleares a cumprir durante o
decorrer do Estagio Profissionalizante. Relativamente as competéncias clinicas: 1) contactar com
uma grande diversidade de patologias das diferentes especialidades e aprimorar a colheita de
uma histéria clinica sistematizada; 2) treinar a execucao do exame objetivo e de procedimentos
praticos de forma autdnoma e correta; 3) desenvolver o meu raciocinio clinico na marcha
diagnostica e gestdo terapéutica das patologias mais frequentes das diversas especialidades; 4)
adotar um método clinico centrado no doente, tendo em consideracdo as dimensodes
biopsicossociais na determinacao de saude e doenga e 5) saber identificar e atuar perante
situacdes clinicas que carecem de intervenc¢ao urgente. Quanto as competéncias sociais: ©6)
integrar-me nas equipas clinicas, adquirindo aptiddes necessarias ao trabalho coletivo e
multidisciplinar e 7) desenvolver competéncias comunicacionais necessarias a construcao de
uma boa relagcao médico-doente e a prestacao adequada de informacdes clinicas aos doentes e
seus familiares. Ainda, a nivel pessoal: 8) consolidar conhecimentos tedricos necessarios para a
PNA e 9) enriquecer o meu conhecimento sociocultural.

Elencados os objetivos para este ano profissionalizante, farei uma descricao das atividades
desenvolvidas, terminando com uma reflexao critica onde irei explorar o cumprimento dos
objetivos delineados. Em anexo, apresento um cronograma das atividades desenvolvidas (anexo
1), uma tabela com os trabalhos realizados (anexo 2), a casuistica dos doentes observados nos EP
(anexo 3), uma tabela relativa ao cumprimento dos objetivos especificos dos EP, pontos positivos

e negativos dos mesmos (anexo 4) e, por fim, os certificados de participagao (anexo 5).

Descricdo das Atividades Desenvolvidas

O EP de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Lusiadas Lisboa sob tutela da Dr.?
Ana Paula Maia. Determinei como objetivos especificos: 1) consolidar a gestao das patologias mais

frequentes na mulher e na gravida; 2) treinar o exame ginecoldgico e colpocitologias e 3)

Mariana Isabel Nunes Neves Rosado Tam | 4



Relatério Final de Estagio Profissionalizante

contactar com um numero vasto de valéncias da especialidade.

Destaco a Procriacdo Medicamente Assistida por ser a area que mais frequentei durante

este periodo e a qual ndo tinha tido oportunidade de conhecer durante a minha formacao. Pude
cimentar o processo de investigacdo de potenciais causas de infertilidade na mulher e no
parceiro, incluindo a observagao da execugao de exames complementares de diagndstico como
ecografias transvaginais e histerossalpingografias. Neste contexto, assisti ainda, ao planeamento
e controlo dos ciclos de indugado de ovulagao, observei pung¢des ovaricas, o processamento dos
gametas no laboratério e pude presenciar uma transferéncia de embrides e uma inseminagao
intrauterina. Nao obstante, também contactei com as principais patologias ginecoldégicas na

Consulta de Ginecologia Geral; assisti ao seguimento da marcha diagnodstica perante o resultado

anormal do rastreio do cancro do colo Utero na Consulta de Patologia do Colo; compreendi as

repercussdes da endometriose na morbilidade e na fertilidade da mulher na Consulta de

Endometriose; executei alguns exames mamarios, exames ginecoldgicos e colpocitologias na

Consulta de Oncologia Ginecoldégica e, em contexto de Bloco Operatdrio, assisti a 9

procedimentos cirdrgicos, a maioria polipectomias, com oportunidade de participar como

segunda ajudante em duas. J& em contexto da mulher gravida, na Consulta de Obstetricia,

familiarizei-me com as particularidades da vigilancia obstétrica, nos diferentes trimestres, e na

Consulta de Ecografia Obstétrica aprendi os diversos parametros avaliados nos rastreios

ecograficos. Na Sala de Partos assisti a 7 partos, dos quais, 1 eutdécico, 2 distécicos com recurso a

ventosa e 4 cesarianas. Para além dessas valéncias, frequentei o Servico de Urgéncia e a Consulta

de Reeducacdo do Pavimento Pélvico guiada por uma fisioterapeuta.

Quanto as atividades tedricas do estagio, participei no Workshop The Woman e

apresentei um trabalho final sobre Patologia Autoimune e Gravidez (anexo 2).

Durante o EP de Saude Mental fui orientada pela Dr.? Beatriz Lourengo no Internamento
de Agudos, do Hospital Julio de Matos. Uma vez que o meu contacto prévio com a area da Saude
Mental foi predominantemente tedrico, durante o programa de Erasmus +, defini como principais
objetivos: 1) conhecer as manifestagdes clinicas das principais perturbacdes psiquiatricas; 2)
treinar a realizagao de entrevistas clinicas e exames do estado mental e 3) identificar situagdes
individuais e sociais de risco.

No Internamento observei 7 doentes com perturbagdes psicoticas e 6 com perturbacdes
do humor. Aprendi como conduzir uma entrevista clinica, através da observacao diaria das
mesmas. Posteriormente, coloquei em pratica essas competéncias ao colher os dados
anamnésicos e ao realizar o exame do estado mental, de forma auténoma, em 2 doentes.
Acrescento a discussao clinica conjunta com a minha tutora e a aprendizagem de no¢des basicas

do ajuste de psicofarmacos. Frequentei o Programa de Intervencao Domicilidria (Pretrarca) e

Reunides Multidisciplinares que visavam a resolucao do alojamento pdés-alta e a frequéncia dos
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Relatério Final de Estagio Profissionalizante

doentes nos centros de atividades. Participei, igualmente, em Reunides com o doente e seus

familiares para explicacdo das indicagcdes pods-alta. Participei em 17 Consultas Externas, tendo

contactado com doentes com as mesmas patologias encontradas em contexto de Internamento,
mas numa fase de estabilidade clinica, podendo, desse modo, adquirir uma visdo mais completa

das formas de apresentacdao das mesmas. Ja no Servico de Urgéncia, enfatizo a importancia da

avaliagdo de ideagao suicida e sua correta referenciagao.
Quanto a perspetiva formativa, assisti aos seminarios lecionados pelo Professor Dr. Miguel
Talina e as aulas lecionadas pelo Dr. Pedro Rodrigues, tendo sido complementos tedricos Uteis

para posterior integragcao na componente pratica do estagio.

Neste EP integrei a equipa da USF Alma Mater, que presta cuidados de sadde primarios a
populagao do concelho da Amadora, sob orientagdo da Dr.? Filipa Deveza. Para além dos objetivos
transversais as restantes especialidades, tracei como metas especificas a atingir: 1) realizar
diferentes tipos consultas sob autonomia parcial; 2) identificar e saber gerir os principais
problemas encontrados nos cuidados de saude primarios em Portugal e 3) saber aplicar medidas
de prevencao a varios niveis.

Assisti a um total de 109 Consultas, 57 de Saude de Adultos, 11 de Salude Infantil e Juvenil,
1de Salude Materna, 14 de Planeamento Familiar e 26 de Doenca Aguda/Intersubstituicdo. Nestas
pude identificar e hierarquizar os problemas ativos dos doentes e consolidar a formulagao de
planos diagndsticos e terapéuticos em doentes com multimorbilidade e polimedicados. Pude
treinar a realizagcdo do exame objetivo, execugao de otoscopias e de algumas colpocitologias.
Inclusive, familiarizei-me com as diversas plataformas de registo e prescricdo e acompanhei a
elaboracao de tarefas burocraticas, como a emissao de certificados de incapacidade temporaria
para o trabalho e de pedidos de referenciagao. Com o progredir do estagio foi-me proporcionada
independéncia crescente, tendo realizado 11 Consultas de Doenga Aguda e 1 de Saude de Adulto.

Por fim, elaborei o meu Didrio do Exercicio Orientado e apresentei um Caso Clinico

referente a uma jovem observada em consulta (anexo 2).

Durante 4 semanas frequentei o EP de Pediatria na Unidade de Cuidados Intensivos
Pediatricos do Hospital Dona Estefania, sob orientagdo do Dr. Anaxore Casimiro. Pela
complexidade da gestdao do doente critico e das particularidades inerentes a idade pediatrica,
defini como objetivos especificos deste EP: 1) compreender o funcionamento de uma UCI
pediatrica; 2) conhecer as principais patologias na crianga e seus principios gerais de atuac¢ao e 3)
adquirir destreza a comunicar e conduzir a avaliagao da crianca.

Ao longo das 4 semanas assisti diariamente as Reunides de passagem, para

contextualizacao de todos os doentes internados e das possiveis intercorréncias durante a noite.

Estas eram seguidas da observacao dos doentes no Internamento, com posterior observacao da
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redacao do diario clinico. No total observei 21 doentes, cujos motivos mais frequentes de
internamento foram por patologia do foro respiratério. Adicionalmente, pude acompanhar as
investigacdes diagnodsticas, com interpretacdo e discussao dos resultados laboratoriais e
imagiolégicos. A titulo de exemplo, observei a execu¢cdao de uma ecografia da bainha do nervo

6tico para avaliagdo da pressao intracraniana. Frequentei ainda a Urgéncia Interna e o Servico de

Urgéncia. Neste Ultimo, pude discriminar situacdes que implicam tratamento sintomatico em
ambulatério das situagdes que justificam investigagao mais aprofundada e eventual
internamento. Foi-me também proporcionada a oportunidade de contactar com a Consulta de

Imunoalergologia e com o Internamento de Cardiologia Pediatrica.

Ademais, frequentei o Curso de Técnicas Invasivas em Pediatria organizado pelo Centro
de Simulagao Avancada em Pediatria, Sessdes Clinicas, Journal Club, uma aula lecionada pela
Dr.® Paula Leiria Pinto sobre Anafilaxia e os Seminarios finais. Elaborei uma histdria clinica e
apresentei um trabalho, no seminario final, referente ao tema Doenca de Addison, baseado num

doente observado na UCIP (anexo 2).

O EP de Cirurgia Geral com duracéo de 8 semanas decorreu no Hospital Beatriz Angelo
sob orientagcao da Dr.? Mariana Sousa. Em 2 dessas 8 semanas frequentei o estagio opcional no
Servico de Gastrenterologia. Defini como objetivos a atingir: 1) contactar com as patologias
cirdrgicas mais comuns e saber estruturar a marcha diagndstica e terapéutica; 2) executar
técnicas de pequena cirurgia e 3) saber distinguir situagcées com indicagao cirudrgica eletiva das
situagdes com indicagcao urgente.

Nas 6 semanas de Cirurgia Geral assisti a 23 Cirurgias, maioritariamente colorretais, em
contexto eletivo e de urgéncia. Destas cirurgias, participei como segunda ajudante em duas. No
Internamento observei 32 doentes, tendo compreendido a importancia da gestao adequada peri-
operatdria para otimizacao dos doentes cirdrgicos, nomeadamente através da implementacao

do programa ERAS®. Outra valéncia que pude frequentar foram 13 Consultas de Cirurgia Geral e

21 Consultas de Proctologia. Quanto a frequéncia do estagio opcional de Gastrenterologia, assisti

e participei em Consultas de Gastrenterologia Geral, Hepatologia e Doencga Inflamatéria

Intestinal, perfazendo um total de 28 consultas. Observei a execucao de 21 exames endoscopicos

com o intuito diagndstico e/ou terapéutico, tais como endoscopia digestiva alta, colonoscopia,
ecoendoscopia, CPRE e manometria esofagica.

De ressalvar as atividades tedrico-praticas participadas, especificamente a Sessao de
Simulagao (anexo 5.1) e o Curso TEAM (anexo 5.2). Apresentei, no seminario final, um trabalho
relativo a patologia perianal refrataria, em provavel contexto de Doenca de Crohn, baseado num

doente observado em Internamento (anexo 2).
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O ultimo EP, de Medicina Interna, teve lugar no Servico de Medicina Interna 2 no Hospital
de Sao Francisco Xavier, sob tutoria da Dr.? Alice Sousa. Tracei como objetivos especificos: 1) avaliar
o doente e delinear o plano diagnéstico e terapéutico com mais autonomia; 2) treinar manobras
semioldgicas e procedimentos e 3) desenvolver aptiddes necessarias ao trabalho em equipa.

Diariamente era-me responsabilizado um a dois doentes para avaliacdo, gue consistia em
verificar as vigilancias e intercorréncias, realizar a anamnese dirigida as queixas e evolugao clinica
do doente, executar o exame objetivo e redigir o diario clinico. Para além disso, interpretava os
exames complementares de diagndstico, procedia a requisicao de outros e elaborava um esboco
do plano terapéutico. Seguia a discussao conjunta dos doentes com toda a equipa médica e
formulagao do plano final. No Internamento observei um total de 18 doentes em autonomia
parcial. O motivo de internamento mais frequentemente foi a pneumonia adquirida da
comunidade, seguida de lesao renal aguda. Com o ganho de destreza na realizacao das tarefas
diarias, também me foi responsabilizada a elaboracao de notas de alta e notas de entrada. A nivel
interpessoal, comuniquei com diversos profissionais de saude envolvidos na gestao do doente e
transmiti informacdes clinicas diariamente aos doentes e seus familiares. Aperfeigoei ainda a
realizacao de gasimetrias arteriais, assisti a colocacao de um cateter venoso central e a realizacao

de ECG. Da frequéncia ao Servico de Urgéncia pude sistematizar o raciocinio dos principais

diagnosticos diferenciais a considerar consoante as queixas do doente.

Saliento, igualmente, as atividades formativas em que participei, nomeadamente Sessdes
Clinicas semanais, Reunides de Servico e de Imagiologia e o Workshop Decisées em fim de vida
lecionado pela Professora Dr.? Camila Tapadinhas (anexo 5.3). Numa das Sessfes Clinicas
apresentei aos servicos de Medicina um trabalho referente ao tema Tromboembolismo

Pulmonar (anexo 2).

Elementos Valorativos

Paralelamente as atividades dos EP, procurei enriquecer o meu conhecimento com
palestras e atividades que as complementassem e que, igualmente, fossem ao encontro dos
meus interesses. Participei no iMed Conference®14.0 (anexo 5.4) e nos seus workshops (anexo 5.5)
— no workshop de neurologia clinica e intervencao, em que sedimentei as manifestagcdes clinicas
do AVC, e a Masterclass de ecocardiografia, técnica com elevada pertinéncia na clinica, mas
pouco explorada em termos praticos durante o curso. Procurei aprender mais sobre publicacao
e redacgao cientifica no Reseach Weekend da ANEM (anexo 5.6). Participei ainda no webinar
Oncobasics: Pré e Pos doenca ativa do HLLH (anexo 5.7), consolidando o meu conhecimento
sobre a implementagao dos rastreios oncolégicos em Portugal. No workshop do CHRC referente
ao tema People living with Multimorbidity: What are their Needs and How Can We Improve their

Healthcare (anexo 5.8) foram abordadas as dificuldades na implementagcdo de um método
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clinico centrado no doente. Pelo meu interesse na area do voluntariado, com o objetivo de me
envolver em missdes humanitarias no futuro, assisti a Humanizagdo em Medicina (anexo 5.9) das
palestrantes Dr.? Cristina Caroca e Dr.® Ana Teresa Lufinha. Para além de palestras formais,
procurei também aprender com a experiéncia de colegas mais velhos, pelo que assisti a
apresentacdo Sou Médico! E agora? (anexo 5.10) tendo como oradores alumni da NMS. Realco
também, em anos anteriores, a participacdo em congressos, workshops e atividades de cariz
comunitario, nomeadamente no Hospital da Bonecada® (anexo 5.11) e no Apoio aos Sem Abrigo
(anexo 5.12). De forma a acrescentar a minha vivéncia académica o contacto com novas culturas
e de alimentar a minha curiosidade da experiéncia académica e funcionamento do sistema de
saude no estrangeiro, participei no 2.° semestre do 5.° ano no Programa Erasmus+ Estudos na

Second Faculty of Medicine, Charles University, em Praga (anexo 5.13).

Reflexdo Critica

Nesta seccdo irei explorar os objetivos nucleares transversais aos EP, previamente
definidos, e detalhar em que medida os EP contribuiram, ou nao, para a sua concretizagao. Os
objetivos especificos dos EP, seus pontos positivos e negativos encontram-se Nno anexo 4.

Quanto ao objetivo de contactar com uma grande diversidade de patologias das

diferentes especialidades e aprimorar a colheita de uma histdria clinica sistematizada, creio que

todos os EP promoveram a sua realizagdo. No entanto, destaco o EP de Ginecologia e Obstetricia
pela participacdo numa grande variedade de valéncias que compdem a especialidade,
adquirindo, assim, um conhecimento mais abrangente das suas patologias. Foi neste EP que a
promogado da saulde através da implementagcao dos varios niveis de prevengao foi, igualmente,
cimentada. A titulo de exemplo, na Consulta de Obstetricia aprendi a aplicagao de medidas de
prevencao primaria, através do aconselhamento da vacinagao contra a Tdpa; na Consulta de
Ginecologia apliquei medidas de prevencao secundaria, através da execugao de colpocitologias
no ambito do rastreio do cancro do colo do Utero e nas Consultas de Reeducag¢ao do Pavimento
Pélvico compreendi a relevancia da reabilitagao fisica, enquanto medida de prevencao terciaria,
Nna recuperag¢ao da continéncia urinaria pds-parto. Relativamente ao aprimoramento da colheita
de histdria clinica sistematizada, saliento o EP de Pediatria, pelo reforco da implementacéo do
método de RICHMAN (Respiratério, Infecioso, Cardiovascular, Hematolégico, Metabdlico,
Alimentacao e nutricdo e Neurologia), ndo sé para a colheita de uma anamnese completa, mas
também para a transmissao de informacdo, de forma sintética e organizada, a equipa clinica,
minimizando as falhas de comunicacao.

Quanto ao treino da execucdo do exame objetivo e de procedimentos praticos destaco as

Consultas de Cirurgia Geral onde treinei o exame objetivo, sobretudo proctoldgico, e o
Internamento onde pude familiarizar-me com a avaliagao do doente maioritariamente no poés-

operatodrio, destacando a importancia da avaliagao do controlo algico, da progressao da dieta, do
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restabelecimento do transito gastrointestinal, da observagcao das feridas cirdrgicas e da
monitorizacao dos débitos de drenagem. Apesar de considerar que a minha experiéncia no Bloco
Operatdrio foi insuficiente, atendendo ao racio tutor-aluno de 1:3, esta falha foi parcialmente
superada com a participagdao na Sessao de Simulagao e no Curso TEAM, onde trenei a realizagao
de suturas, a colocagao de cateteres venosos centrais e periféricos, a abordagem da via aérea e
do doente politraumatizado.

De forma transversal aos EP, desenvolvi o meu raciocinio clinico na marcha diagndstica e

gestdo terapéutica das patologias mais frequentes nas diversas especialidades. Ainda assim,

saliento o EP de Medicina Interna pela possibilidade de executar funcdes semelhantes a um
Interno de Formacao Geral. Ganhei mais confianga e treino ndo sé na avaliagdo do doente, como
Nna requisicao criteriosa de exames complementares de diagndstico e na elaboragdao de um
esboco do plano terapéutico, de forma autdnoma. A posterior discussao com a equipa médica,
constituiu um momento didatico essencial, pela orientacao de duvidas ou falhas decorrentes da
minha avaliagao e pela aprendizagem da otimizacao terapéutica. Ademais, ganhei sensibilidade
necessaria a abordagem do doente paliativo, tendo observado doentes em fim de vida. Foi

igualmente neste estdgio que desenvolvi competéncias para o trabalho coletivo e

multidisciplinar, através da interacdao com varios elementos envolvidos na gestao do doente, seja

com médicos de outras especialidades para solicitar colaboragao, enfermeiros para a troca de
impressdes clinicas e comunicacdo de decisdes médicas ou administrativas para fins

burocraticos. Inclusive, melhorei as minhas capacidades de comunicacédo eficaz com o doente e

familiares, pela prestacdo diaria de informacdes clinicas, de formma empatica e adaptada aos
mesmos. Nao obstante, estou ciente que em varios aspetos tenho espaco para crescimento, por
exemplo, na confiangca no esclarecimento de algumas duvidas dos doentes e familiares e na
transmissao de mas noticias. Creio que a minha formacdo académica me capacitou de
ferramentas tedricas necessdrias para colmata-las, nomeadamente através da adocao da
estratégia SPIKES para a transmissao de mas noticias. Todavia, acredito que s6 com o tempo e
treino irei ultrapassar esta falha.

Relativamente a adocdo de um método clinico centrado no doente, tendo em

consideracdo as dimensdes biopsicossociais na determinacdo de salde e doenca saliento o EP

de Saude Mental, especificamente a participagcao no Programa de Intervencao Domiciliaria
(Pretraca). Fiquei consciencializada para a complexidade da gestdo dos doentes psiquiatricos que
Nndo se cinge apenas a gravidade da sua patologia, mas também aos contextos familiares, sociais
e econdmicos de fragilidade no qual se inserem, muitas vezes mascarados em contexto de
avaliagdo em consulta. Mais esforgos, como este programa, necessitam de ser desenvolvidos e
implementados, de modo a mitigar o estigma da doenga psiquiatrica e promover uma vivéncia
mais proativa e com significado destes individuos na sociedade. J4 no EP de MGF, especialidade
paradigmatica da implementacao do modelo centrado no doente, aprendi a relevancia da

compreensao da experiéncia subjetiva do doente, paralelamente a abordagem diagndstica e
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terapéutica classica, no entanto, muitas vezes dificultada por restricbes temporais impostas pela
carga de doentes a observar.

As oportunidades em que pude realizar a avaliagdo dos doentes, sob supervisao direta,
durante o SU, revelaram-se tremendamente didaticas no ganho de destreza na estratificagdo das

hipéteses diagndstica, assim como na identificacdo de situagdes gue necessitam de intervencdes

urgentes. Acrescento, da passagem pelo SU em Pediatria a possibilidade de colmatar uma falha
inerente ao préprio contexto da UCIP, no que concerne a marcha diagnéstica e terapéutica das
principais patologias em idade pediatrica e o desenvolvimento de estratégias comunicativas
adaptadas a essa populagdo. Ja em MGF, especificamente na Consulta de Doenga Aguda, saliento
o papel crucial dos cuidados de saude primarios na articulagao com outras especialidades,
incluindo na referenciagao ao SU, que pude efetuar.

A disponibilidade dos profissionais de salude em transmitir conhecimento, a par da minha

curiosidade e empenho em aprender, refletiu-se na integracao nas equipas clinicas de forma

transversal aos EP. Em todos os EP procurei também assimilar as qualidades necessarias ao

estabelecimento de uma boa relacdo médico-doente, atraves da observacdao dos meus tutores.

De Ginecologia e Obstetricia retiro a honestidade na gestdo das expetativas dos doentes; de
Saude Mental a importancia do “ato de estar presente”; de MGF a abertura para o didlogo; de
Pediatria a transferéncia de confiangca ao doente e pares; de Cirurgia Geral a escuta ativa e de

Medicina Interna a compaixao.

Concomitantemente a componente pratica, procurei consolidar conhecimentos tedricos

necessarios a PNA. Indubitavelmente, o fortalecimento de uma fundagao tedrica, baseada na

evidéncia, e sua posterior implementacao e observagao na pratica clinica, garantiu o melhor
aproveitamento dos EP.

Finalmente, procurei enriqguecer o meu conhecimento sociocultural ao longo do meu

percurso académico. Sublinho o Programa Erasmus+ Estudos, na Republica Checa, por me ter
permitido alargar horizontes, conhecer outras vivéncias e culturas e criar lagos de amizade com
colegas de Medicina de outros paises, algo fulcral na sociedade global da atualidade.

Em suma, considero que a grande maioria dos meus objetivos nucleares foram
alcancados no decorrer do Estagio Profissionalizante. Efetivamente, consolidei as competéncias
clinicas e interpessoais desenvolvidas ao longo dos 6 anos do MIM, mediante o fornecimento
crescente de autonomia e de apoio pelos meus tutores. Termino, dessa forma, o meu percurso
académico com sensacao de dever cumprido. Prezei por aprender com os meus erros, encarar
adversidades como oportunidades para crescer, sempre em prol do doente. Para isso, tenho de
agradecer aos exemplos na minha vida, aos meus tutores que tanto me ensinaram e aos doentes
gue tanto me deixaram aprender. Trago comigo todos 0s ensinamentos, experiéncias e
principalmente vontade de ser uma boa médica. Fago, assim, o primeiro passo de uma longa e

desafiante caminhada, mas, sem duvida, mais gratificante.
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SIGLAS

Al — Autoimune

ANEM - Associacao Nacional de
Estudantes de Medicina

AVC - Acidente Vascular Cerebral

CHLO - Centro Hospitalar de Lisboa
Ocidental

CHPL - Centro Hospitalar Psiquiatrico

de Lisboa

CHRC - Comprehensive Health
Research Centre

CPRE - Colangiopancreatografia
Retrégrada

ECG - Eletrocardiograma
EP — Estagio Parcelar

ERAS® - Enhanced Recovery After
Surgery

ESC - European Society of Cardiology

HLLH — Hospital da Luz Learning
Health

LES - LUpus Eritematoso Sistémico

MCDT - Meios Complementares de

Diagnostico e Terapéutica
MGF — Medicina Geral e Familiar

MIM — Mestrado Integrado em
Medicina

NMS - Nova Medical School
PNA - Prova Nacional de Acesso

SAAF - Sindrome dos Anticorpos
Antifosfolipidicos

SU- Servigco de Urgéncia
TA - Tensao Arterial

Tdpa — Tosse convulsa, tétano e
difteria

TEAM - Trauma Evaluation and
Management

UCI| - Unidade de Cuidados
Intensivos

UCIP - Unidade de Cuidados
Intensivos Pediatricos
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ANEXOS

Anexo 1- Cronograma das Atividades Desenvolvidas

Professora Doutora
Teresinha Simodes

Professor Doutor
Miguel Talina

Professor Doutor
Daniel Pinto

Professor Doutor
Luis Varandas

Professor Doutor Rui
Maio

Professor Doutor
Antdnio Mario
Santos

05/09/2022 a Dr.2 Ana Paula
30/09/2022 Maia
03/10/2022 a Dr.2 Beatriz
28/10/2022 Lourenco
31/10/2022 a Dr.? Filipa
25/11/2022 Deveza
28/11/2022 a Dr. Anaxore
6/01/2023 Casimiro
16/01/2023 a Dr.2 Mariana
10/03/2023 Sousa

13/03/2023 a

12/05/2023 Dr.? Alice Sousa

Hospital
Lusiadas Lisboa

CHPL - Hospital
Julio de Matos

USF Alma
Mater

Hospital Dona
Estefania

Hospital Beatriz
Angelo

CHLO - Hospital
de Sdo
Francisco Xavier

Anexo 2 - Trabalhos realizados no ambito do Estagio Profissionalizante

Patologia
Autoimune e
Gravidez

Histoéria
Clinica

Apresentagao
oral de um
caso clinico

Apresentagao
oral

Revisdo tedrica do impacto do
LES, SAAF, Tiroidite de
Hashimoto e Doencga de Graves
na gravidez e particularidades
da sua gestao.

Principais hipdteses de
diagndstico: Doenga
orgénica/toxica, Esquizofrenia,
Perturbacao delirante
persistente, Perturbacao
esquizoafetiva

Caso clinico de uma mulher de
23 anos com medigdes
pontuais de tensdo arterial
altas, facilmente desvalorizadas
como “hipertensdo da bata
branca”. No entanto, ndo sé
apresentava fatores de risco
cardiovasculares, como a sua
familia era marcada por um
padrdo transgeracional de

Mariana Tam
André Dias
Filipa Silva

Kamila
Kumprechtova

Mariana Tam

Mariana Tam
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Doencga de
Addison

Um desafio

diagndstico — To
Crohn or not to

Crohn

Histoéria
Clinica

Apresentacao
oral

Apresentagao
oral

Tromboembolismo  Apresentagao

pulmonar

oral

patologia cardiovascular em
idade jovem.

Principais hipdteses de
diagndstico: Doenca de
Kawasaki, Febre faringo-
conjuntival, Escarlatina e
Sarampo.

Caso clinico de um doente de 16
anos observado na UCIP com
suspeita de Doenca de Addison.
Seguido da revisdo tedrica da
fisiopatologia, manifestacdes
clinicas, diagndstico e
tratamento da Doenca de
Addison.

Caso clinico de um doente
observado no Internamento
com doenga perianal refrataria,
sob terapéutica bioldgica off-
label, apds discussdo com o
Centro de Referéncia em Nova
lorque, e com necessidade de
reconstrucao da regido inguinal
por Cirurgia Plastica. Seguido
da exploragao das principais
hipdteses de diagndstico,
especificamente da Doenca de
Crohn, Hidradenite Supurativa
e Tuberculose.

Revisdo tedrica da
fisiopatologia, manifestacdes
clinicas, abordagem
diagndstica e terapéutica do
Tromboembolismo pulmonar,
tendo por base as guidelines de
pratica clinica mais recentes da
ESC. Terminando com um caso
clinico de um doente
observado no Internamento.

Mariana Tam

Mariana Tam
Angelo Xavier

Carolina
Almeida

Diana
Nogueira

Sara Serra

Mariana Tam
Inés Leandro

Rui Montés

Mariana Tam

Diogo
Sequeira

Inés Inacio

Rui Montés
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Anexo 3 - Casuistica dos doentes observados nos diferentes Estagios Parcelares

Ginecologia e Obstetricia _--
Saude Mental -
Medicina Geral e Familiar
Pediatria _
Gastrenterologia (opcional) -
Medicina Interna _

0 20 40 60 80 100 120 140
Consulta Externa B Internamento M Servigo de Urgéncia
M Bloco Operatoério B MCDT e Técnicas Endoscopicas M Sala de Partos

Anexo 4 - Exploragcdo do cumprimento dos objetivos especificos dos diferentes
Estagios Parcelares, seus principais pontos positivos e negativos

1) Consolidar a gestdo das patologias mais frequentes na

+
mulher e na gravida
Objetivos . . . . .
. 2) Treinar o exame ginecoldgico e colpocitologias +/-
especificos
3) Contactar com um numero vasto de valéncias da N

especialidade

Racio tutor-aluno 1:1
Pontos positivos Diversidade de valéncias participadas e de patologias
observadas

Escassa componente pratica

Pontos negativos
Pouco contacto com o Internamento

Mariana Isabel Nunes Neves Rosado Tam | 15
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1) Conhecer as manifestac¢des clinicas das principais
perturbacdes psiquiatricas
Objetivos

. 2) Treinar a realizacao de entrevistas clinicas e exames do
especificos

estado mental
3) Identificar situagdes individuais e sociais de risco +

Racio tutor-aluno 1.1
Pontos positivos Possibilidade de efetuar entrevistas clinicas
SessOes tedrico-praticas relevantes

Pontos negativos Auséncia de rotatividade com outras subespecialidades

1) Realizar diferentes tipos consultas sob autonomia

parcial
Objetivos 2) Identificar e saber gerir os principais problemas
especificos encontrados nos cuidados de saude primarios em 4
Portugal
3) Saber aplicar medidas de prevencao a varios niveis. +

Racio tutor-aluno 1:1

Pontos positivos o . . .
Possibilidade de realizar consultas em autonomia parcial

Realizacao apenas de consultas de Doenca Aguda em
Pontos negativos autonomia parcial
Escassa componente pratica

1) Compreender o funcionamento de uma UCI pediatrica

Objetivos 2) Conhecer as principais patologias na crianga e seus
especificos principios gerais de atuacao

3) Adquirir destreza a comunicar e conduzir a avaliagao da o/
crianca
Passagem por varias subespecialidades
Pontos positivos Discussao da Histéria Clinica elaborada com o tutor
Seminario final

Pouca autonomia

Pouco contacto com a Consulta Externa

A frequéncia da Urgéncia Interna poderia ser substituida
pelo Servico de Urgéncia

Pontos negativos
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1) Contactar com as patologias cirdrgicas mais comuns e

saber estruturar a marcha diagnoéstica e terapéutica

Objetivos 2) Executar técnicas de pequena cirurgia
especificos

3) Saber distinguir situa¢gdes com indicagao cirdrgica
eletiva das situagdes com indicagao urgente

Contacto com diferentes valéncias
Pontos positivos Escolha do Estagio Opcional
Atividades formativas durante o estagio

Racio tutor-aluno 1:3

Escassa participacao em cirurgias e treino de
Pontos negativos procedimentos

Pouco contacto com a vertente de pequena cirurgia e
trauma no Servico de Urgéncia

1) Avaliar o doente e delinear o plano diagndstico e
terapéutico com mais autonomia

Objetivos 2) Treinar manobras semioldgicas e procedimentos
especificos

3) Desenvolver aptiddes necessarias ao trabalho em
equipa

Autonomia em varios aspetos da gestdo do doente

Pontos positivos o . o
Atividades formativas durante o estagio

Pontos negativos Horario exigente

Legenda:
+: Cumprido
+/- : Parcialmente cumprido

-:Nao cumprido
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Anexo 5 - Certificados

Anexo 5.1 - Sessao de Simulagao

Mariana Isabel Nunes Neves Rosado Tam

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2023

Presencial | 24 de Fevereiro de 2023 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-63baf4c733392

Anexo 5.2 - Curso TEAM

6

'NOVA

NOVA Medical Simulation Centre

=) 3 Trauma

E Evaluation
A and

™M Management

Certificado

Pelo presente se certifica que
MARIANA ISABEL NUNES NEVES ROSADO TAM
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 19 e 20 de Janeiro de 2023.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 6° Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School| Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

P T

A
v Dr. José Luis Ferreira f

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/ NMS| FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estdgio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/ Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” ¢ uma denominagio original do American College of Surgeons
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Anexo 5.3 - Workshop Decisées de Fim de Vida

NOVA (<]
Certificado

Certificamos que Mariana Isabel Nunes Neves Rosado Tam, n°2017370,
participou no Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 19 de
abril de 2023 pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de
formacgao da UC Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna 6° ano do
Mestrado Integrado em Medicina.

— o —
ool Jepodinhas

Dra. Camila Tapadinhas

Campo Mdrtires da Patria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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Anexo 5.4 - iMed Conference © 14.0

e CONFERENCE® 1410

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures +
Workshops

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Mariana Isabel Nunes Neves Rosado Tam

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO CcODIGO DE CERTIFICADO
14222584 C-63279ab61d629
Evento

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops
12-10-2022 14:00 ® 16-10-2022 14:30

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops
The iMed Conference® 14.0 | Lisbon 2022 will take place between the 12th and 16th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camdes.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions!

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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Anexo 5.5 - Worshops do iMed Conference®

Workshops - 12th October | iMed Conference®
14.0

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Isabel Nunes Neves Rosado Tam

CODIGO DE CERTIFICADO
C-6341e27ac955b

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
14222584

Workshops - 13th October | iMed Conference®
14.0

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Isabel Nunes Neves Rosado Tam

CODIGO DE CERTIFICADO
C-634330a9188b7

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
14222584
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Anexo 5.6 — Palestras Research Weekend

RESEARCH
WEEKEND

1E 2 DE
OUTUBRO

Research Weekend

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

ANEM - Associacédo Nacional de Estudantes de Medicina

Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sao Joao, Piso 01
4200-319 Porto | Portugal

4200-319 Porto

NOME

Mariana Isabel Nunes Neves Rosado Tam

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14222584 C-6334a74132a00
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Anexo 5.7 - Webinar Oncobasics: Pré e Pés doenca ativa

Mariana Isabel Nunes Neves Rosado Tam

Oncobasics: Pré e Pds doenga ativa

Presencial / Webinar | 3 de Fevereiro de 2023 | 4 horas

Codigo de certificado: C-63c84471671eb

Anexo 5.8 - Workshop People living with Multimorbidity: What are their Needs and
How Can We Improve Their Healthcare

C.

Workshop "People living with Multimorbidity: What are their

Needs and How Can We Improve their Healthcare?”
April 14, 2023

This certificate acknowledges that Mariana Rosado Tam has participated in the
workshop 'People living with Multimorbidity: What are their Needs and How Can
We Improve their Healthcare?' organized by the Comprehensive Health Research

Centre (CHRC) on April 14, 2023

Y l:

\~g -”ﬁ 9 g -
Bruno Heleno Helena Canhdo
Head of Education and Training of the CHRC Scientific Coordinator of the CHRC

CHRG NOVA Sz 9 oo o WFCT 5
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Anexo 5.9 - Palestras Humaniza¢cdo em Medicina

HUMANIZACAO

EM
MIEDIEIINA

Humanizagcao em Medicina

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

NOME

Mariana Isabel Nunes Neves Rosado Tam

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14222584 C-644af04c8el51
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Anexo 5.10 - Palestra Sou Médico! E agora?

MEDICO!

AGORA

Sou Médico! E agora?

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Mariana Isabel Nunes Neves Rosado Tam

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14222584 C-64595c84f39ch
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Anexo 5.11 - Hospital da Bonecada® (2019)

XVIIl Hospital da Bonecada® by Bayer -
Medicina

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Mariana Isabel Nunes Neves Rosado Tam

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO CcODIGO DE CERTIFICADO
14222584 C-5¢93fd7b093b9
Evento

XVIII Hospital da Bonecada® by Bayer - Medicina
07-04-2019 13:30 ® 04-05-2019 21:00

O melhor hospital de brincar do pais esta de volta para mais uma edigao! Junta-te ao Tinoni de 25
de Abril a 4 de Maio, das 9h30 as 21h todos os dias, na Praga Central do Centro Colombo!

A participagéo neste evento implica a presenca obrigatéria na formagéo a realizar no dia 7 de
Abril, das 13h30 as 18h, na NMS. Por favor seleciona uma das duas op¢des de palestras
obrigatérias disponiveis neste evento. O numero de vagas é limitado para cada uma.

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electréonico
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Anexo 5.12 - Apoio aos Sem-Abrigo (2019)

o /\EFCM

A(;AO DE VOLUNTARIADO

APOIO AOS
SEM-ABRIGO

. 1 f R L= . & ; X\ A
| N @ ' 1 J ) 4. . —X 1

Apoio aos Sem-Abrigo
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Mariana Isabel Nunes Neves Rosado Tam

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14222584 C-5cabbadccebeb
Evento

Apoio aos Sem-Abrigo
08-04-2019 21:00 ® 31-05-2019 23:30
Dizem que s6 damos valor as coisas quando as perdemos - e tu, sentes-te grato por aquilo

que tens?
Sai do conforto da tua casa e vem juntar-te & Comunidade Vida e Paz a ajudar quem mais precisa!

Existem duas equipas que podes integrar:

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Anexo 5.13 - Programa Erasmus+ Estudos (2022)

N VA o
CHOOLI \

SERVICO ACADEMICO
NUCLED DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo gue a aluna Mariana Isabel Munes Neves Rosado Tam, N® 2017370, gue
frequentou a Univerzito Korlowo V' Proze, (Chéquia), de 0%/02/2022 a
25/07/2022, ano letive 202112022, no ambito do Programa Erasmus+ Estudos,
obteve aproveitamento nas unidades curriculares que constavarm no Learning
Agresment, pelo que devera ser-lhe atribuida creditagdo as seguintes
unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em
Medicina da NOWA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos
ECTS

FPediatria 5 B
Medicina Ceral e Familiar oF 2]
Psiguiatria &= B
Mecanismos Moleculares de Doenca 5° 3
Crpcional Livre ! 5° 3

' Total 30

£ 'r-ﬂnlfl-‘

O Coordenador dos Prngregﬂe Maobi Fdad %

Wﬁ%ﬂé‘; % Lisboa, 26/07/2022

Praf. Doutor Paula Paixao =
o
&
ff%“mm::lw"“

Anexo: 2 Paginas de Certificados de Motas

Compo Martires da RBétria, 130
1148 - 054 Lisboo - Portugal
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	•
	Ginecologia e Obstetrícia | 5 de setembro de 2022 a 30 de setembro de 2022
	Saúde Mental | 3 de outubro de 2022 a 28 de outubro de 2022
	Medicina Geral e Familiar | 31 de outubro de 2022 a 25 de novembro de 2022
	Pediatria | 28 de novembro de 2022 a 06 de janeiro de 2022
	Cirurgia Geral | 16 de janeiro de 2023 a 10 de março de 2023
	Medicina Interna | 13 de março de 2023 a 12 de maio de 2023

