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“Ndo sei o que nos espera, mas sei o que me preocupa: é que a medicina, empolgada pela ciéncia,
seduzida pela tecnologia e atordoada pela burocracia, apague a sua face humana e ignore a
individualidade unica de cada pessoa que sofre, pois embora se inventem cada vez mais modos de

tratar, ndo se descobriu ainda a forma de aliviar o sofrimento sem empatia ou compaixdo.”

Jodo Lobo Antunes, in Ouvir com Outros Olhos, Gradiva, 2015
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Fotografia de capa: Sala dos Actos, Frescos sobre a historia da medicina, em destaque, o Deus Esculdpio, da autoria de

Veloso Salgado, Edificio Sede, Faculdade de Ciéncias Médicas
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1. Introducao e Obijetivos

E incrivel como seis anos podem passar tdo rapido, como se pode (e é esperado) adquirir tdo vasto
conhecimento... sedimentar e aplicar ndo sé o raciocinio clinico, mas também atos médicos e,
concomitantemente, fomentar a adocdo de valores que se reflitam num carater profissional e humano.
Sendo este o Ultimo ano letivo de formacdo académica, a Unidade Curricular (UC) Estéagio Profissionalizante,
composta por seis estagios, pretende capacitar os jovens estudantes para abracarem a realidade e as
responsabilidades inerentes ao facto de se tornarem, em breve, jovens médicos. Nesse sentido, de acordo
com os objetivos de aprendizagem estipulados nas fichas das diferentes UC e em consonancia com o
documento “O Licenciado Médico em Portugal”, revelam-se como objetivos primarios do Estagio
Profissionalizante, a consolidagdo e aquisicdo de competéncias do foro clinico, técnico e social, tendo em
vista a aquisicdo crescente de autonomia. Sendo esses mesmos objetivos transversais a todas as areas da
Medicina, eles concretizam-se de forma mais particular nas seguintes competéncias: 1) Saber colher uma
histéria clinica centrada na pessoa e efetuar o exame objetivo de uma forma correta, adequada e dirigida,
auxiliando a colocacdo de hipoteses diagndsticas; 2) Identificar e gerir as situagdes clinicas mais comuns
abarcando, quer o reconhecimento da necessidade de solicitar exames complementares de diagndstico
apropriados as suas diversas finalidades, quer as medidas terapéuticas a instituir; 3) Conseguir reconhecer,
saber despistar e efetuar a gestdo do doente em situacdo de carater mais urgente e/ou de maior gravidade;
4) Saber comunicar eficazmente com todos os profissionais de saiide, numa perspetiva de parceria e trabalho
de equipa, com o doente e seus familiares; 5) Internalizagdo dos mais elevados valores éticos e sua adogao
na pratica médica corrente, com especial enfoque para uma abordagem clinica biopsicossocial. Por
compreender a importancia da incorporacdo dos objetivos supracitados para a minha formagdo, assumi-os
como pilares no processo de habilitacdo de prestacdo de cuidados de elevada qualidade ao qual me
proponho. A nivel pessoal, além de pretender colocar a prova as minhas competéncias, de forma a tomar
conhecimento das minhas limitagdes, ambiciono ter sempre como principio orientador a aprendizagem e
evolugdo continuas, numa perspetiva de enriquecimento da minha formacdo. Também aspiro a aprimorar as
minhas aptiddes pessoais na relagdo médico-doente, no que se refere ndo s, aos desafios de carater social
e/ou burocraticos, bem como aos dilemas éticos com os quais terei de me confrontar, dado que considero
que os “doentes”, s6 pela condi¢ao de vestirem esse rétulo, ja se encontram mais vulneraveis.

Serve o presente relatério para sumariar os objetivos primarios horizontais, ja nomeados, e os particulares
dos diversos estdgios, as atividades desenvolvidas e, por fim, realizar uma reflexao critica a minha prestac¢ado
e ao meu percurso académico. Mais do que uma mera descri¢ao de factos, pretendo que seja a narragao da
evolucdo de um “projeto de médica” proveniente de uma vila algarvia que muito cresceu e continuard a fazé-

lo na busca do exercicio de uma medicina com compaixao.
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2. Descricdo das Atividades Desenvolvidas

Ginecologia e Obstetricia | Hospital de Vila Franca de Xira |10 de setembro a 4 de outubro de 2018
Sendo este estagio uma extensdo do contacto ja realizado no 42 ano do MIM, metade da duragao do estagio
vocacionou-se para a area da obstetricia, sob tutela da Dr.2 Paula Tapadinhas, e a restante teve enfoque na
area da ginecologia, tutelada pela Dr.2 Paula Ambrdsio.

Visto que qualquer mulher pode apresentar-se aos servicos de salde motivada por qualquer circunstancia e,
concomitantemente, apresentar-se gravida e/ou com patologia do foro ginecoldgico, estabeleci trés metas
pessoais, que vao ao encontro dos objetivos da UC: sentir-me capacitada para realizar autonomamente o
exame ginecoldgico; tornar-me capaz de identificar e fazer a gestdo das patologias ginecoldgicas mais
frequentes; e obter as no¢des fundamentais para o correto seguimento da gravidez, sinais de alarme e
abordagem da mulher gravida no geral. Durante este periodo, pude inteirar-me das diversas consultas
externas de obstetricia, diagndstico pré-natal, planeamento familiar, interrupcdo voluntaria da gravidez
(IVG), ginecologia geral, oncoldgica e de patologia do colo e da realizacdo de exames (ecografias ginecoldgicas
e obstétricas, amniocentese, colposcopia e histeroscopia). Pude também presenciar a realidade do servico
de urgéncia de ginecologia e obstetricia (SUGO), do bloco operatdrio e da enfermaria. Em suma, tive
oportunidade de praticar a realizacdo da colheita da histéria clinica e do exame objetivo ginecolégico e
obstétrico quer em contexto de consulta quer no SUGO, bem como praticar o raciocinio da prescrigdo de
exames complementares, dos varios rastreios existentes e ainda de algumas atitudes terapéuticas. Durante
as doze horas semanais de SUGO, assisti a varios partos vaginais e cesarianas, tendo numa ocasido

participado como terceira ajudante. Realizei ainda, em grupo, um semindrio sobre “Oligopamnios no Termo”.

Saude Mental | Hospital de Egas Moniz | 8 de outubro a 2 de novembro de 2018

Tendo contactado em primeiro lugar com esta disciplina em regime de Erasmus+, de forma a complementar
a minha formacdo académica, adotei como objetivos primordiais a concretizagcdo do exame do estado mental
e o aperfeicoamento da capacidade de comunicagdao com os doentes e seus familiares, tendo por base o
objetivo secunddrio de me inteirar sobre a organizagao e valéncias dos servicos de saide mental no nosso
pais, incluindo as suas principais indicagdes de referenciagao. A UC preconiza ainda a obtengao das seguintes
competéncias: a distingdo de sintomas de perturbagao psiquiatrica de funcionamento psicolégico normal, a
avaliacdo das capacidades funcionais dos doentes, a identificacdo de situagdes individuais e sociais de risco
e a abordagem do estigma existente nesta area. Acompanhei a Dr.2 Ana Sofia Sequeira, nas seguintes
valéncias: consultas externas de psiquiatria, consultas de psiquiatria de ligacdo de sintomas funcionais,
servico de internamento, servico de urgéncia (SU) do Hospital de Sdo Francisco Xavier (semanalmente) e
ainda em sessodes clinicas. Neste periodo, confrontei-me principalmente com a gestdo de patologias cronicas

em contexto de consulta. No SU e no internamento, tive oportunidade de assistir a realizacdo de entrevistas
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clinicas de doentes com patologias agudas inaugurais ou descompensadas (sobretudo surtos psicéticos,
perturbacdo afetiva bipolar, esquizofrenia, perturbacGes depressivas e do humor) e ainda entrevistas
familiares. A nivel da avaliacdo do doente, especialmente aquando do SU, pude verificar a importancia da
abordagem biopsicossocial e o processo de exclusdo de patologias organicas subjacentes, consumos téxicos,
ou a descompensacdo de uma doenca prévia ndo conhecida. No internamento também pratiquei, de uma
forma tutelada, o exame objetivo em algumas ocasides, nomeadamente, através do exercicio de colheita e

posterior discussdao de uma histdria clinica a uma doente com uma perturbacdo depressiva recorrente.

Medicina Geral e Familiar (MGF) | USF Vale de Sorraia | 5 a 29 de novembro de 2018

Por ter sido o meu primeiro contacto pratico com os cuidados de salde primdrios em Portugal, pretendia
instruir-me sobre o papel do médico especialista, a execugdo dos programas de saude e diversas NOCs. De
acordo com a UG, as principais metas prendem-se com a coordenacdo e articulacdo dos cuidados de saude
existentes na comunidade e entre diferentes profissionais, a tomada de decisdes terapéuticas tendo em
consideracdo a sua relacdo custo-beneficio e a aplicacdo de medidas preventivas nos seus diversos niveis de
execucdo. Durante quatro semanas, a vila de Coruche tornou-se o meu novo lar em que, sob tutela da Dr.2
Mileta Gomes, numa Unidade de Saude Familiar (USF) modelo B, pude observar e participar nas diversas
valéncias dos cuidados de saude primarios, incluindo o contacto com o Servi¢co de Atendimento Permanente
(SAP) e a realizacdo de domicilios médicos de cuidados paliativos e de enfermagem. A somar, também
colaborei num programa da radio local de Coruche intitulado “Minuto da saide”, com o propdsito de
sensibilizar e informar a populacdo local sobre algumas patologias e outras medidas de prevencdo, promogao
e manutencdo de saude. Observei consultas de saude infantil, sadde materna, planeamento familiar e
consulta de adultos. A maioria consistiu em consultas programadas de adultos, em grande parte relativas ao
programa de vigilancia da hipertensao arterial e da diabetes mellitus. Neste contexto, foi-me proporcionado
um ambiente de autonomia tutelada no seu sentido mais literal, uma vez que tive oportunidade de realizar
a avalia¢do de doentes, escrever o registo clinico e sugerir um plano, discutindo no final o meu parecer com
a minha tutora. Nas consultas do dia e no SAP, lidei com a abordagem de patologias agudas e neste contexto,
a titulo de exemplo, realizei o diagndstico semioldgico de um derrame pleural, prestei cuidados de pequena

cirurgia e participei na avaliagdo de um doente com um enfarte agudo do miocardio.

Pediatria | Hospital Dona Estefania | 3 a 14 de dezembro de 2018 e de 2 a 11 de janeiro de 2019

Sendo a Pediatria uma area singular, cujos objetivos primarios sdo adaptados a luz das particulares das
criancgas e adolescentes, destaco ainda como metas apresentadas pela UC a necessidade do conhecimento e
reconhecimento dos critérios de gravidade nesta populacdo, a interpretacdo dos exames complementares e
as particularidades da prescricdo de farmacos correntes, com énfase especial para o desenvolvimento

crescente de autonomia. Por ndo ter realizado o estagio de Pediatria do quinto ano em Portugal, desejava
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frequentar e participar no SU para me inteirar dessa realidade de cuidados. O meu estdgio teve maior
enfoque na area da Pediatria médica -consultas externas, servico de internamento e servico de urgéncia,
bem como nos cuidados paliativos pediatricos, visto que a minha tutora, Dr.2 Mafalda Paiva, pertence a
Equipa Intra-Hospitalar de Suporte de Cuidados Paliativos (EIHSCP) e a Unidade Modvel de Apoio Domiciliario
(UMAD). Também assisti a consultas externas das subespecialidades de Nefrologia, Imunoalergologia e
Gastrenterologia, incluindo a realizacdo de técnicas endoscdpicas. Nas consultas, observei e pratiquei a
colheita da anamnese e exame objetivo, analise e interpretacdao dos percentis estaturo-ponderais e do
perimetro cefalico, bem como a discussao dos diversos casos clinicos, incluindo exames complementares de
diagndstico necessarios, terapéutica e progndstico. Estive presente em reunides e sessdes clinicas, tendo
realizado um seminario em grupo, cuja tematica, por mim sugerida foi “Vegetarianismo em idade pediatrica”,

uma vez que considero que ndo dispomos de bases suficientes sobre nutricdo na nossa formacgao.

Cirurgia Geral | Hospital Beatriz Angelo | 21 de janeiro a 15 de margo de 2019

Este estagio compreendeu uma primeira semana de sessGes formativas complementares tedérico e/ou
praticas, que culminaram com o curso TEAM (cujo certificado se encontra em anexo); uma semana no servico
de urgéncia geral, que consistiu numa rotacao pelos diversos balcbes de atendimento; duas semanas de
Gastrenterologia, onde me familiarizei com as diversas consultas externas e o bloco de exames onde observei
técnicas endoscdpicas; e quatro semanas de cirurgia geral. As metas especificas por mim estabelecidas,
sendo coincidentes com as da UC, prendem-se com a capacidade de identificar as situa¢Oes de indicacdo
cirdrgica urgente em oposicdo a eletiva, aliado a avaliagdo da relagdo risco/ beneficio cirdrgico de um doente.
Por ultimo, propus tornar-me capaz de executar autonomamente as técnicas de pequena cirurgia mais
comuns. A minha vivéncia de cirurgia, sob tutela do Dr. Paulo Oliveira, consistiu maioritariamente na
observacdo de cirurgias pancreaticas e hepaticas e em consultas externas, que se pautaram pela diversidade
de patologias e carater de avaliagdo pré e pds-operatdrio, onde pude praticar a realizacdo do exame objetivo
de diversos tipos de hérnias. Também participei na dinamica do servico de internamento e em sessdes
clinicas bastante pertinentes, tendo culminado com o evento “Mini Congresso”, onde expus, em colaboragdo

com o meu grupo, uma apresentacao intitulada “Colecistectomia... e olha no que deu”.

Medicina Interna | Hospital de Egas Moniz | 18 de marco a 17 de maio de 2019

Sendo a Medicina Interna a especialidade basilar, a UC estipula que os alunos devem assumir
responsabilidade e autonomia progressivas e, para além dos objetivos primarios, consigam identificar a
necessidade de referenciacdo para outras especialidades e hierarquizar as situacGes clinicas de maior
emergéncia para o doente. A nivel pessoal, de acordo com a realidade portuguesa de uma populagdo
envelhecida, pretendo desenvolver a sensibilidade para a abordagem do doente com multipatologia, com

especial énfase para os casos de doenga terminal e situa¢Ges de obstinagdo terapéutica. Por ultimo, procuro
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praticar as tarefas inerentes ao trabalho de uma enfermaria. O servico de internamento foi o local
preferencial do meu estdgio, tendo acompanhado os doentes a cargo da equipa do Dr. Jodo Pereira, bem
como as suas rotinas de trabalho, incluindo visitas médicas, reunides de servico de notas de alta, onde as
mesmas eram discutidas e sessdes clinicas semanais sobre diversas tematicas que fomentavam o debate
médico, incluindo os seminarios realizados pelos alunos do 62 ano onde, nesse ambito, apresentei com as
minhas colegas “Abordagem as artralgias”. Semanalmente, também pude acompanhar a Dr.2 Ana Luisa
Esteves no SU do Hospital de Sdo Francisco Xavier, onde coloquei em pratica a abordagem e gestao do doente
com patologia aguda. A nivel do internamento, procedi a observagao dos doentes autonomamente,
realizando o exame objetivo e apurando os seus sintomas. Apods a discussdo dos doentes com o meu tutor
e/ou algum dos outros membros da equipa, elaborava o diario clinico, pedidos de exames complementares
de diagndstico, e eventuais alteragGes de terapéutica ou do plano a seguir. Também realizei duas notas de

alta e participei ativamente na passagem dos doentes.

Estagio Clinico Opcional

Escolhi o Servico de Hematologia do Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa (IPO-LFG), sob tutela da Dr.2.
Francesca Pierdomenico, para realizar o meu estagio opcional. Como primeira instancia, pretendia
confrontar-me com os diversos componentes, rotinas e fatores clinicos e humanos inerentes ao exercicio
desta especialidade, em particular no IPO-LFG por estar vocacionado para a realidade oncolégica e por ser
uma area que me suscita interesse. Em segundo lugar, também pretendia consolidar os meus conhecimentos
tedricos e praticos. Para tal, acompanhei a minha tutora no seu exercicio clinico, isto é, maioritariamente em
consultas, mas também a nivel do internamento, reuniées multidisciplinares e sessées clinicas. Nas consultas

observei sobretudo neoplasias mieloproliferativas, mielodisplasias e linfomas de Hodgkin.

3. Outras Atividades Valorativas

Desde o inicio do meu percurso académico que me esfor¢o para dar passos no sentido de melhorar a pessoa
qgue sou, que se refletird na médica que serei. Assim, procurei aumentar o leque de oportunidades de
formac3o médica e participar em outras atividades extracurriculares. A luz dessas ambigdes, realizei quatro
estagios: uma experiéncia observacional de MGF, um estagio pratico de Enfermagem, outro de Urgéncias
onde pude praticar a abordagem a adotar no SU e outro ainda de Gastrenterologia num hospital distrital, de
forma a deparar-me com essa realidade. Também participei em algumas palestras e workshops pertinentes,
vide certificados em anexo. Para crescimento pessoal, abracei o cargo de coordenadora da area de Saude
Publica da AEFCM no mandato de 2017 e no quinto ano realizei um semestre na Republica Checa ao abrigo
do projeto Erasmus+. Dei mais de mim através de projetos de voluntariado: “Saude Porta a Porta”, “Natal
Diferente” e uma experiéncia internacional vocacionada para a educacdo infantil tendo aplicado

competéncias de educagdo para a saude que adquiri através dos varios projetos que desenvolvi na AEFCM.
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4. Posicionamento Critico

Ao longo dos estagios pelos quais passei, procurei sempre atingir os objetivos primarios aos quais me propus,
bem como as metas particulares de cada area, podendo concluir que consolidei e adquiri competéncias
horizontais necessarias ao exercicio da medicina de uma forma integradora. De forma mais concreta, cumpri
o objetivo de evoluir no sentido de me tornar auténoma no que concerne a avaliagdo geral e gestdo primaria
do doente, quer através da observagao das praticas da equipa médica, quer devido a trabalho individual.
Um aspeto que admito dever continuar a aperfeicoar, é a capacidade de instituir medidas terapéuticas,
particularmente no que concerne a adequada prescricdo farmacoldgica. Creio que o caminho de
aprendizagem passa por continuar a analisar a medicacdo dos doentes, assim como as situacées em que
presencio a introducdo de um novo farmaco e discutindo a tematica com os diversos profissionais de saude.
De forma particular, relativamente ao estagio de Ginecologia e Obstetricia, sinto que consegui cumprir quase
na integra os objetivos definidos, tendo adquirido competéncias praticas a nivel da realizacdo auténoma da
anamnese e exame objetivo, bem como identificar os principios de diagndstico e terapéutica das patologias
ginecoldgicas e obstétricas mais frequentes, reconhecendo a necessidade de requerer certos exames
complementares de diagndstico, fruto principalmente da minha estadia no SUGO, mas também devido as
consultas as quais assisti. Contudo, admito que relativamente a realizacdo do exame ginecolégico, sinto-me
mais confiante para efetud-lo em mulheres ndo gravidas, visto que foram escassas as ocasides em que o
pratiquei numa mulher gravida. Apesar disso, sinto que consegui interiorizar praticas de abordagem clinica
para a realizacdo do correto rastreio do cancro do colo do Utero, sentindo-me apta para realizar citologias,
bem como efetuar uma vigilancia correta da gravidez e interpretagdo dos varios rastreios protocolados e
sinais de alarme, competéncias horizontais a diversas areas da medicina. Por ultimo, ao assistir a consultas
de IVG, pude refletir sobre questdes éticas e legais, contribuindo para uma tomada de posicdo mais assertiva
sobre esta matéria.

O estagio de Saude Mental proporcionou-me por um lado, um contacto holistico com os seus varios
componentes, tendo sido essencial para a complementacdo da minha formacdo clinica e familiarizacdo
acerca darede de cuidados de saude mental existente em Portugal e, por outro lado, para diminuir o estigma
que eu propria carregava (sobretudo devido a minha experiéncia na Republica Checa, onde ainda se
encontram cicatrizes de um regime ex-comunista). Aponto a minha passagem pelo SU e pelo internamento
como o fator principal que contribuiu para o meu desenvolvimento e atingimento dos objetivos propostos.
Destaco o papel pedagdgico crucial da minha tutora, ao fomentar a reflexdo e discussao perante os diversos
quadros clinicos incluindo a aplicagdo de primeiras linhas terapéuticas e a sinaliza¢do de situagdes pessoais
e sociais de risco. No entanto, assumo que ndo me sinto confiante para me comprometer com um diagndstico
mais provavel e para avaliar formalmente as capacidades funcionais dos doentes. Por ultimo, quero enfatizar

a riqueza de ter assistido a consultas de psiquiatria de ligacdo de sintomas funcionais, na medida em que ao
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longo do curso, apesar dos sintomas funcionais serem sempre um diagndstico diferencial a ter em conta,
nunca antes havia assistido ao assumir deste diagnéstico, seu estudo e, muito menos, sua gestdo terapéutica.
Apds cinco anos embrenhada na realidade dos cuidados de saude hospitalares, a vivéncia de Medicina Geral
e Familiar numa zona rural revelou-se bastante enriquecedora a nivel pessoal, através do contacto com uma
USF modelo B, com o SAP e por me ter sentido, pela primeira vez, parte integrante de uma equipa. Este foi,
sem duvida, um estdgio que me capacitou bastante a varios niveis: revisdo tedrica e de conhecimento das
NOC, estratégias preventivas nos seus diversos niveis de execuc¢do, coordenacao dos cuidados de salude e
pratica da medicina centrada na pessoa. A participacdo em domicilios de cuidados paliativos, sendo uma
vertente da Medicina com a qual nunca havia contactado, marcaram-me pelo tipo de cuidados especiais que
prestam, dirigidos ao conforto do doente e da sua familia. Assim, considero que cumpri, na integra, os
objetivos aos quais me propus, admitindo que devo continuar a aperfeicoar a correta prescriciao de exames
complementares de diagnéstico e conhecimento das NOC.

Ndo tendo realizado o estagio de Pediatria do 52 ano em Portugal, admito que a experiéncia deste ano foi
essencial para aprofundar e adquirir novas competéncias ao nivel da correta abordagem dos doentes
pediatricos, em especial em contexto de urgéncia, com o qual ainda ndo tinha contactado, e na relacdo
médico-doente-familia, sentindo que cumpri, na generalidade, os objetivos propostos. No entanto, uma vez
mais admito a necessidade de colmatar o conhecimento e pratica da terapéutica a instituir nesta populagdo
em que, apesar de me ter familiarizado com as situagGes mais frequentes, ainda sinto dificuldade em decidir
de forma auténoma. Por outro lado, tornei-me capaz de realizar autonomamente a anamnese e o exame
objetivo, tendo interiorizado a avaliagdo de criangas saudaveis, com doencas e seus sinais de alarme. Por
ultimo, foi extremamente positivo ter-me confrontado com a presta¢do de cuidados paliativos pediatricos,
por ser uma realidade muito especial e diferenciada no tipo de cuidados que presta.

No que toca aos objetivos preconizados para o estdgio de Cirurgia, considero que ndo os cumpri na integra.
Destaco o cumprimento da aquisicdo e consolidagdo de conhecimentos tedricos. Para tal, saliento as
formacdes iniciais e o curso TEAM. Contudo, saliento o facto de nunca ter tido a oportunidade de participar
numa cirurgia (devido ao elevado racio de alunos e internos), nem de ter praticado técnicas de pequena
cirurgia, que considero uma competéncia basica e crucial para um jovem médico licenciado. No entanto, o
facto de ter decidido anteriormente realizar um workshop de suturas no iMed Conference® 10.0 e de,
autonomamente, ter praticado numa ocasido durante o estagio de MGF, contribuiu para colmatar este
aspeto negativo. Ndo obstante, apesar da componente pratica nao ter correspondido na totalidade as minhas
expetativas em termos de oportunidades, senti que a qualidade da minha formacgdo ndo foi prejudicada,
devido ao estimulo por parte do meu tutor. Sinto-me mais preparada para identificar e aplicar os cuidados
necessarios no pré e pos cirurgico, e ainda a nivel da necessidade de referenciagao para a consulta da

especialidade de Cirurgia Geral. A acrescentar, retenho a experiéncia do Mini Congresso como um evento
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formativo para uma realidade com a qual me depararei futuramente e o estagio de Gastrenterologia e de
Servigo de Urgéncia pela sua utilidade em termos de revisdo de conhecimentos.

O estagio de Medicina Interna configurou o culminar da aquisicao crescente de autonomia e concretizacao,
de uma forma holistica, dos conhecimentos tedricos que adquiri ao longo do curso. Retenho a humildade e
importancia de trabalhar em equipa - da qual fui um elemento constituinte, em prol do doente e para a
capacitacao pessoal, admitindo ter sido essa a chave para o atingimento, com sucesso, dos objetivos
primarios e pessoais apresentados. Um aspeto positivo foi a diversidade de doentes (apesar de
maioritariamente idosos) e patologias (agudas e crdnicas) com as quais contactei no internamento e servico
de urgéncia. Principalmente a nivel do internamento, por ter assumido de uma forma tutelada, diariamente,
um ou mais doentes e pelo facto dos elementos da equipa médica se terem demonstrado sempre disponiveis
para discutir os diversos casos clinicos e a atuacdo médica a adotar, confrontei-me com varias situaces que
motivaram o aprofundamento de conhecimentos e me capacitaram para abracar a realidade que encontrarei
enquanto Interna de Formacdo Geral. Para além da componente formativa, ao deparar-me com a triste
realidade do nimero crescente de internamentos por causas sociais, tornei-me mais alerta e sensibilizada
para a importancia de sinalizar esses casos e orienta-los da melhor forma o mais precocemente possivel.
O estagio opcional de Hematologia revelou-se como tendo sido o complemento perfeito ao Estdgio
profissionalizante por me ter permitido testemunhar a necessidade de atualizagao constante face a nova
evidéncia cientifica e desenvolver competéncias humanas, ao fomentar a empatia e autorreflexao face ao
testemunho de comunicagdo de mds noticias e partilha de informagao para a tomada de decisGes, aliada a
necessidade de gestdao de emocgdes, sentimentos e reagdes pessoais perante o sofrimento e a doenga.

Por ultimo, de acordo com o meu desejo de praticar uma medicina com compaixdo, destaco a importancia
do contacto que tive com os cuidados paliativos pediatricos e de adultos, uma vez que os seus principios sdao
essenciais no acompanhamento das pessoas com doencas debilitantes, cronicas e em final de vida, tendo um
papel preponderante na dignificacdo do doente e na gestdo do seu sofrimento e dos seus cuidadores.
Assim, despeco-me da colina de Sant'Ana feliz e realizada, com expetativas e alguns receios. Sei que a chave
para honrar com sucesso a casa onde me formei (e Esculdpio), é a abertura para a transformacdo pessoal
constante, pretendendo manter-me atualizada no campo da medicina que me prover e desenvolver as
minhas aptidées de indole pessoal ao longo da vida, nunca esquecendo que “A compaixdo em saude é a
abertura ao sofrimento dos outros e a disposi¢do para alivi-lo. E a forma de tornar humana a ciéncia.” in
Sonhando com um Hospital Optimista”, da autoria de José Fonseca Pires e Florent Amidn.

Reconheg¢o que o mérito da médica que amanha serei ndo recai somente na minha pessoa, por isso, 0 meu
verdadeiro sentimento de gratiddo para com a minha familia mais préxima, verdadeiros amigos que conheci
em Santana que se tornaram familia, a minha querida amiga médica que sempre me inspirou e aos médicos

com quem me fui cruzando e me marcaram pelas suas nobres caracteristicas.
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1. Certificado Estagio Clinico Extracurricular Observacional em Medicina Geral e Familiar na UCSP
Lagos (CEMEF’s Insight — Curtos Estagios Médicos Em Férias ANEM)

@EMEF’s

Insight

CURTOS
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associagio Nacional de Estudantes de Medicina

(ANEM) declara que @%!fﬁ ?‘5{ l

Inés Mesquita Caetano
- Associagio de Estudantes da
realizou um estdgio observacional em Medicina Faculdade de Citncias Médicas de Lishoa
Geral e Familiar no/a UCSP Lagos de 28/07 a 08/08
de 2014, integrado nos Curtos Estagios Médicos em

Férias, organizados pela ANEM.

W ﬁ«r‘——« ’D“' 4 39 QC\'P Ve /
Duarte Sequeira Diogo Silva L T
Presidente da ANEM Coordenador de Projetos da ANEM o

SUMEIT @ ElSrT el emﬁ:?wbﬂn S hﬁ{

2. Certificado Estagio Clinico Extracurricular de Enfermagem no Hospital CUF Infante Santo
(Estagios Clinicos em Hospitais e Clinicas CUF | AEFCM)

Hospitais,e Clinicas CUF,
u‘a AEFCM, de

meniEn:

Emel infoanfcm.ot E

el M:Ei;g&m‘os Compo Martires so Patra, w21 850 30 i
iy 130 - (169056 - Lisboa 21885 o oefem.p! L
Focwidadeds Cindos Pdices. 100~ 100058 -Lisbod o £ 568 Shudiednopton i

satdecuf
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3. Certificado Estagio Clinico Extracurricular de Urgéncia no Hospital de S3o José | Centro Hospital
Lisboa Central (CEMEF’s— Curtos Estagios Médicos Em Férias ANEM)

4. Certificado Coordenadora de Saude Publica da AEFCM no Mandato de 2017

JrAEFCM CERTIEICADRDG

Certifica-se que Inés Mesquita Caetano, portadora do cartao de cidadao n® 14297193, desempenhou o cargo
de Coordenadera de Salde Publica, da Direccdo da Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School |

Faculdade de Ciéncias Médicas, no mandato 2017.

A Ane ombk A 5{%

Ana Beatriz Chumbinho Edgar Simées
Vice Presidente da AEFCM Presidente da AEFCM

A-d?oaw Compo Martires do Patria, w21 880 30 85  emes infoQoefcmpt .'-‘mm
doNOVA MedicalSchoal n®130 - 169-056 - Lisboa S

Relatério Final | UC Estagio Profissionalizante | Pagina 14



5. Certificado Colaboradora do Departamento de Responsabilidade Social no Mandato de 2016

/FAEFCM  coresss

A AEFCM certifica que INES CAETANO participou como colaboradora do
departamento da Responsabilidade Social no mandato de 2016/2017.

o ;
Mo te i";c.mru )Lw o,

MomeApelido

a

</

Assaciacio debatucantes CampoMirtimsda Piaria,  Tat 24830 3095
e MOAGRS e Ml 9130 - 1168 - 056- Lishoa Fax i85 12 20 s
Faculdadede Ciencas Medicas.
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6. Certificado de participagdo no Projeto Erasmus+ no ano letivo 2017/2018

- Erasmus+

UNIVERZITA KARLOVA
LEKARSKA FAKULTA V PLZNI

TRANSCRIPT OF RECORDS

NAME OF SENDING INSTITUTION: Nova University of Lisbon (P LISBOAQ3)
NAME OF STUDENT: Caetano First name: Inés
Date and place of birth: 19/11/1995, Portimdo, Portugal (sex) : Female

Field of study: General Medicine

NAME OF RECEIVING INSTITUTION:
Charles University, Faculty of Medicine in Pilsen (CZ PRAHAO7)

Country: Czech Republic
Erasmus departmental coordinator: Jitka Cernohousova
Tel.: 420377 593 464 Fax: 420377 593 469 e-mail: internationaloffice@Ifp.cuni.cz

This is to certify that the student has attended our institution from 16/02/2018 to 15/06/2018 of
the 2017/2018 academic year.

During the period the student has attended the following courses:

Component Title of the course unit Local ECTS ECTS
code (1) grade (3) grade (4) | credits (5)
EA0110057 Clinical Oncology excellent A 4
EA0110024 Internal Medicine 11l (2) passed (very B 2
good)
EA0110032 Psychiatry excellent A 4
EA0110595 Family Medicine passed A 9
(excellent)
EA0308320 The ABC of Preventive Cardiology passed A 4
(excellent)
EA0110026 Special Fields of Internal Medicine passed A 2
(excellent)
EA0110030 Neonatology passed A 2
(excellent)
EA0106003 Significance of Early Detection of passed - 3
Precursor Lesions and in Situ
Breast Carcinoma
Total: 30

(1) (2) (3) (4) (5) see explanation on back page
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EDIcy
‘J\": N~

g - Erasmus+

UNIVERZITA KARLOVA
LEKARSKA FAKULTA V PLZNI

A
MR

Date Signature1 of registraréadministration officer Stamp of institution
4 — 6

e 6(/\;' UNIVERZITA KARLOVA
Lékarska fakulta v Plzam
301 00 Plzefi, Husova
|€0: 00216208 DIC: €700216208

Tel.: 377 593 400, fax: 377 593 449
(1) Course unit code:
Refer to the ECTS information Package
(2) Duration of course unit:
Y =1 full academic year
15 = 1 semester 25 = 2 semesters
1T = 1 term/trimester 2T = 2 terms/trimesters
(3) Description of the institutional grading system:
Grade Verbale definition Percentage of
knowledge
Excellent Outstanding performance 100 % - 95%
Very good Above the average standard 94% - 90%
Good Generally sound work but with notable 89% - 85%
errors
Fail Less than 85%
Passed Meets criteria to pass a credit course More than 85%
(without exam)
(4) ECTS grading scale:
ECTS % of successful Definition
Gralle students
normally
achieving the
grade
A 10 EXCELLENT - outstanding performance with only minor errors
B 25 VERY GOOD - above the average standard but with some errors
Cc 30 GOOD - generally sound work with a number of notable errors
D 25 SATISFACTORY - fair but with significant shortcomings
E 10 PASS performance meets the minimum criteria
F - FAIL - considerable further work is required

(5) ECTS credits:
1 full academic year = 60 credits
1 semester - 30 credits
! This document is not valid without the ign of the registrar/admini ion officer and the official stamp of the institution.
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7. Certificado Voluntariado Projeto Salude Porta a Porta (AEFCM)

J;AEFEM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que hés Mesquita Coetora portadora do CC n° 14287193,
participou no Projeto Sadde Porto o Porta = 39 Edigdo, no ano letivo

2015/2016.

Mdsco. S Codomime_@elo Selcs

Hénico Silva Catoring Rolo Sontos.
Coordenadora do Projeto Vice-Presidents do AEFCHM

.I,. .Ir .I,. .!,.

e Extusorbes Compo Martires do Potrio. w21 860 30 85 sme infoBoefcm pt
:-muw n* 130 - D63-056 - Lisboa 2] [t f
e ihen 21 BES 12 20 siwe wwwaefom pt

8. Certificado Voluntariado Comissdo Organizadora do Projeto Natal Diferente

/s AEFCM  Evvcns

A AEFCM certifica que INES CAETANO participou na Comissdo Organizadora do
Natal Diferente, que ocorreu no dia 24 de Dezembro de 2016, juntamente com a
Associagdo de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa.

Honta @t.h'u-n
|

NomeApelido
'Vogal Efectivo do Departamento

./,. ./,.

Associacio deEstudantes CampoMi rtiresda pavia,  TMI1880 30 95 Emaninto@ gstom o8
MedicalSchool 2 - 056- Li: Fax. Www. 3 efem . pt
e 130 - 1169 - 056-Lishoa
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9. Certificado Voluntariado Internacional na drea da educacdo com a Associagdo La Comunidad Que
Construimos (LCQC)

Que ha participado en nuestra organizacio los dias 31 de Julio de 2018 al 29 de Agosto de 2018 con el cargo de:

VOLUNTARIA

Durante su permanencia demostré compromiso, eﬁciémia, responsabilidad e identificacién para la organizacidn
“La Comunidad Que Construimos”

Trujillo-Perd, 27 de Agosto de 2018

Director del Programa
Micha Solana
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10. Certificado Participacao iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018 (AEFCM)

IMEDCONFERENCE

BEHOLDING THE FUTURE

3-7. OCTOBER 2018

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

A
-

NOME
Inés Mesquita Caetano

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14297193 C-5b8d366¢c721ad
Evento

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
03-10-2018 13:30 — 07-10-2018 14:00

The iMed Conference® 10.0 | Lisbon 2018 will take placebetween the 3“ and
7" of October at Teatro Camées and NOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for ground-breaking lectures, practical workshops, challenging
competitions and an immersive social programme.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.? 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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SAEFCM

iMed Conference® 10.0 | Workshops October
3rd
— Cenificads de Participagie

EMITID0 BO#:
AEFCM » Associagdo de Estudantes da NOVA Medical Schoal

Campao Martires da Pafria, 130 SAEFCM
1165088 Lisbaa

HOME.
Inits Mesquita Caetana

DOCUNENTO DE INENTIFICAG AD CODI0 DE CERTIFICADD
14267183 CoSbaafidin1 124

AL ATVIDADES MEDOUENTADAS ERCONTRAM-SE MA PAGNA SECUANTE

Ewenito

iMed Conferenced® 10.0 | Workshops October 3rd
(3102018 13:30 < (3105018 19000 « Duragda: « §:30 horas

The iMed Conference® 10.0 Workshops are a great opportunity to leam
something new or ta improve your skills!

We listened to your feedback! The big news for this year's edition is that there will
be not one, but TWO days of Workshops. Moreowver, the Workshops will take
place solely during the aftermoon, so that everyone gets a chance o participate.

Onice again you will bensfit from our dynamic system of Workehop sessions - you
may choose 8 Workshop (one per day) and each one integrates different
sessions, thus allowing for 8 multifaceted approach fo varous areas of a certain
theme.

The iMed Conference® ticket allows access to the two days of workshops.

Abividades frequentadas.

ATLS Advanced Life support [Year of Studies: 3nd « Bth)]

(3«10=2018 13:30 — (10018 18:00

Taking care of a trauma patient is a sensive matter and every second counts. Throughout the
afiemoon;, you will kzam how o immobilize a patient after rauma, how o manage his. airsay and
haw ta put in a peripherical access. Language: English or Portuguese

& : 2 ]
o S R e .
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Ewvento

iMed Conferenced 10.0 | Workshops October £th
(a1 02018 13:30 = Oda1 G201 8 19000 « Duragda: = 5:30 horas

The iMed Conference® 10.0 Workshops are a great opportunity to leam
something new or to improwve your skills!

We listaned to your feedback! The big news for this year's edition is that there will
be ot one, but TWO days of Workshops. Moreowver, the 'Workshops will take
place solely during the afternoon, so that everyone gets a chance to participate.

Once again you will benefit from our dynamic system of Workehop sessions - you
may choose a Workshop (one per day) and each one integrates differant

sessions, thus allowing for 8 multifaceted approach to various areas of a certain
theme.

| The ibed Conference® ticket allows access io the two days of workshops.

Abividades froguentadas

| Sutures [Year of Studies: 15t - Gth]
O 1020 18 13:30 < O 102018 18200
Swrpery is ane af the comerstiones of medical pracice. This Workshop will enable partidpanis o
train different sungical techmiques with all the righl tools and "models”. Try it! Perhaps you will
become the et [ain Mulchison. Language: English
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11. Certificado Crew iMed Conference® 8.0 Lisbon 2016 (AEFCM)

CERTIFICATE
iMed Conference® 8.0

iMed Crew
It is hevaby cortified that
Inés Mesquita Caetano - ID Mumber: 14297193

integrated the iMed Crew of the iMed Corference® 8.0 Lishon 2014, a grand project by the Student’s
Linion of NOWA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM), wich fock place at Centro Cob
tural e Badérr ard WMOWA Madical School [ Facuidade de Ciéncias Médicas, on Octaber 13106, 14th, 15th
ard 16th 2016,

The e Crew plaved & key roke in the logistics of the ived Conderence® 80 Liston 2014, dering the 4
days of the event

The iMed Canference® iz an annwal event arganised by the Student's Union of NOWA Medical Schaol |
Faculdadke de Cidncias Médicas (AEFCML aiming fo bring the mast recent scientific and medical innava-
Hons bo wahversity shudents in this feld of studies.

4 AEFCM ilhed

-I'J.P\ﬁ.lF_E?.‘.-

s B S 5 A
Inés Portels reri Inis Coeld Rodrigues
Fresident | AEFCM Presujent | Grgarising Committes
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12. Certificado Participa¢do iMed Conference® 7.0 Lisbon 2015 (AEFCM)

SPONSORED By-

(7 Boehringer
ll

Ingelheim

CERTIFICATE
iMed Conference® 7.0

It is hereby certified that

Inés Mesguita Caetans

altended the iMed Conference® 78 - Lisbon 2015, & grand project by the SHudents” Unisn of MDA
Medicad School TAEFCM), which look place at Centro Cultural de Beldm and NOVA Medical Schood |
Faculdede e Créneias Midicas, an [2bh, Mtk fth and 260h of Seplember 2015

The iMad Confarence® /s an anaval event arganized by the Students” Undan af NOVA Medical Scheal
| Facwdade de Cigncias Medicas [AEFCMY, aiming to bring the most recent scientific and medical @
nevablons te university students bn this Held of studies. s Atk edifon had Sclentific and Keynole
Lectwres dedicated to Metsbolism, Mevrosciences, Regencrative Medicine. and Suvrgery, while the
iMed Sesslons facused on Big Data, The Wownded Healer, Medicing in a hostile environment and Gut
Microbinta.

logs Tk b el e T b el

Diago Luz Eduarda Freire Rodrigues

Presdent | Dvganising Committae Prasident | BEFCH

ilhed 4r AEFCM
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13. Certificado Participagdo Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)

ViedSim NOUAE

5 Trauma

E Evaluation
A and

™M ManagementT

Certificado

5 ik s e - o1 i
Pelo presente se certifica que Tnéa TFPS({U(JM G JEJ-uﬂ(ﬁ assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 24 e 25 de janeiro de 2019.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias

Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirdrgia, segundo

o fi educativo proposto pelo American College of Surgeons pata estudantes de Medicina.
i

0 VN
" . il L/‘\)\J\)\J\

Diretor do Curso TEAM\
w Tt Ny

1
Dr. José Luis Ferreira f
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Prcfessorffoutor Rui Maio
Regente USC. Cirurgia Estdgio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM" & uma denominagdo original do American College of Surgeons
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14. Certificado Participagdo Encontros na Luz “Medicina das Viagens”

Medicina das Viagens

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.2 @@#}E‘Gﬁ:ﬁm
1070-313 Lisboa

NOME

‘ Inés Mesquita Caetano

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGKO cODIGO DE CERTIFICADO
\ 14297193 C-5bff159e8d9a4
Evento

Medicina das Viagens
13-12-2018 20:30 — 13-12-2018 23:30 - Duragao: 2 horas
Medicina das Viagens — a importancia de saber avaliar, aconselhar e suspeitar & o tema desta

sessao para Médicos que se realiza no préoximo dia 13 de dezembro no auditério do Hospital da Luz
Lisboa.

Introdugao

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.* 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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15. Certificado Participagao Encontros na Luz “Ansiedade, do sintoma a sindrome”

Ansiedade, do sintoma ao sindrome

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.2 ﬁ'ﬁtﬁéﬁmy
1070-313 Lisboa

NOME

Inés Mesquita Caetano

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQT\O CODIGO DE CERTIFICADO
14297193 C-5¢c770cb35df0d
Evento

Ansiedade, do sintoma ao sindrome
28-02-2019 20:30 — 28-02-2019 22:30 - Duragcéo: 2 horas

Neste Encontro para Médicos vao ser apresentados e discutidos casos clinicos sobre o tema
central do evento. A moderagao e os comentarios estarao a cargo de Rodolfo Albuquerque,
Psiquiatra do Hospital da Luz Lisboa.

- 12 caso clinico - A perturbacéo de panico | Susana Borges, Psiquiatra do Hospital da Luz Lisboa
- 2% caso clinico - A perturbagcéo obsessivo-compulsiva | Sénia Oliveira, Psiquiatra do Hospital da
Luz Lisboa

- 3% caso clinico - A perturbacéo de ansiedade generalizada | Ana Margarida Baptista, Psiquiatra
do Hospital da Luz Lisboa e Magna Alves, Psicologa Clinica do Hospital da Luz Lisboa

Sera servido um jantar buffet na antessala do auditério J:e)eLaS 20h00

learninghealth.up.e ‘
" E a " '. Cer CLror ‘
Decreto- Lel n.? 290 D/99 e 62/2003 — European Union Dlrectwe 1999/93/CE
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16. Certificado Participacao Il Jornadas do Sonos dos Hospitais CUF

Participacdo em Eventos Cientificos

Certificado

Certifica-se que Inés Mesquita Caetano, titular do Cartdo de Cidadao com o n? de
identificacdo 14297193 , frequentou o seguinte evento cientifico:

2as Jornadas do Sono dos Hospitais CUF

que decorreu a 23 de Marco de 2019, com a duragao de 9 horas, no seguinte
local: NOVA Medical School - Campus de Sant'Ana

Carnaxide, 23 de Margo de 2019

.o

Claudia Silveira

Cadigo de Certificado: C-5¢72f5796600e

Av. do Forte, n°3 — Edificio Suécia lll, Piso 2 - Carnaxide

academiacuf.up.events

Comprovativo de Emissdo de Certificado Electronico -

Decreto-Lei n.? 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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Ecuf

Academic and Research
Medical Center

Conteudo Programatico

Temas:
- Apresentacéo da Unidade do Sono
- Prés e Contras no Diagnéstico

Exames ambulatorio vs. internamento Exames imagem vs. Exames Funcionais
- Patologia do Sono: Impacto no individuo vs. Impacto na Sociedade

- Patologia do sono: Homem vs. Mulher
- Prés e Contras no Tratamento

CPAP vs. Terapias ndo CPAP
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17 Certificado Participagdo Workshop “Disturbios Acido Base” AEFCM

WORKSHOP

DISTURBIOS

A(:II)(lmmE

28 DE MAIO | 16H
SALA 213 NMS-FCM
Workshop Disturbios Acido Base
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i1g

NOME

Inés Mesquita Caetano

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14297193 C-5ce95931c40ch

Evento

Workshop Disturbios Acido Base
28-05-2019 16:00 — 28-05-2019 18:00 - Duragéo: 2 horas

AEFCM | Workshop Disttrbios Acido Base
Dr2 Carolina Paulino

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.2 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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Certificado Participacdo Jornadas Médicas da NOVA (AEFCM)

& Tun Heyppnisoklidnds Comega gorn

Il Jornadas Médicas da NOVA
— Certificado de Participagio

EMITIOD POR

MEFCM - Associacdo de Estudantes da MOWA Medical School
iCampa Martires da Patria, 130
1169-05%6

ar

MOME

Inds Mesqguita Castann

DOCLINENTD Dif BDE ||'I'IHI:A.I,'JII:| coDion DE CERTIFICADO

14297153 MR

ATHIDADES FREQUENTADAS DATA EEiCRICAD CURALAD

[ & OO e et e PR |
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18 Certificado de Participagdo Choque Frontal, Mesa redonda (Frontal | AEFCM)

MESA REDONDA  FRONTAL

CHOQUE FRONTAL -
EUTANASIA

— Certificado de Participacdo
EMITIDD POR
AEFCM - Associacso de Estudantes da MOWVA Medical :
Sichand
Campo Martires da Patria, 130
1168-056 Lisboa
KOME COMPLETO
Inds Mesquita Caetanmn
WUMERD DE IDENTIFICACED CODIGO DE CERTIACADD
14297183 IHHXZE
AT ADES FREQUENTADAS DIATA DESCRIGAD
CHOOQUE FRONTAL w | TIOLME, 17230 UE FROWTAL] Humca @
asderew Wnlks ma orden oo S
EUTANASIA F cate ver naie erucll pars &

formagis  midies  uma nformacie
wuslredy sobes mile  lera  Ho
contrrearso, & Aavits FROMTAL brea
i forrE da apreacisr 8 ume R
Fatierrta de sxcebincm, pue s S8 ume

‘aefcrn. upe iedenia pt wmi brangesie sobn @ E
n m“‘lﬂm‘ﬁmﬂwmhﬂ“h‘;“*
DmcowinLasi 2.* R0-0F5E & ERPH0 — [umzsas mnﬂm '."":'“ -
eatira apechly ados na mElina ne

i varflenls ales, urklcs @ mesica
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19 Certificado de Participa¢do | Jornadas Saude Solidaria Voluntariado em Saude (VOX Lisboa)
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