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“Cada enfermaria foi uma sala de aula. Cada consulta, uma pagina. Cada doente, um professor.
Entre dUvidas e aprendizagens, descobri que ser médico comeca muito antes de saber todas as

respostas”

- Autor desconhecido -
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1. Introducao e Objetivos

A unidade curricular Estagio Profissionalizante é constituida por 6 estagios parcelares:
Cirurgia Geral, Medicina Interna, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e
Familiar e Pediatria (Al). Por constituirem a etapa final da formag¢ao médica pré-graduada, estes
estagios profissionalizantes procuram aproximar o estudante da realidade diaria da profissdo,
promovendo uma crescente autonomia e a sua insercao progressiva no contexto real da pratica

clinica.

Com base nos objetivos fundamentais da educacdo médica pré-graduada definidos no
documento “O Licenciado Médico em Portugal” ), tracei os seguintes objetivos gerais para todos
os estagios parcelares: 1) Aplicar e consolidar o conhecimento prévio adquirido promovendo a
integracao do raciocinio clinico; 2) Avaliar doentes sob supervisao, identificar problemas clinicos
e definir prioridades de atuacao; 3) Realizar procedimentos clinicos basicos e prescricao médica
de forma segura e supervisionada; 4) Comunicar de forma clara e empatica com os doentes,
familiares e equipa de salde; 5) Atuar com ética e profissionalismo; 6) Compreender o
funcionamento dos servicos de saude e aprender a utilizar as varias plataformas necessarias ao
exercicio da Medicina; 7) Abordagem biopsicossocial do doente; 8) Desenvolver autonomia e

atitude de atualizagao e aprendizagem constante.

Este relatério pretende sintetizar as atividades curriculares e extracurriculares desenvolvidas
ao longo do 6° ano, bem como outras atividades que considerei relevantes durante a minha
formagao médica. Comeco por descrever de forma sintetizada cada estagio parcelar, os respetivos
objetivos e os aspetos que considerei relevantes. De seguida abordo outros elementos valorativos,
uma vez que contribuiram para minha formacao pessoal, humana e médica. Termino com uma
reflexdo critica em relacdo as atividades descritas e o impacto dos estagios parcelares no

cumprimento dos objetivos inicialmente propostos.

2. Atividades Desenvolvidas

2.1. Cirurgia Geral | 8 de setembro a 31 de outubro | Hospital Beatriz Angelo

Iniciei o meu estagio profissionalizante com Cirurgia Geral, sob a regéncia do Professor Doutor
Rui Maio. O estagio decorreu entre 8 de setembro a 31 de outubro sob a orientagao do Dr. Pedro
Miranda (Al). Tracei como objetivos especificos: 1) Conhecer e aplicar a linguagem e terminologia
cirdrgica; 2) Conhecer as principais sindromes cirdrgicas, a sua etiopatogenia, semiologia e os
fundamentos do seu diagndstico e tratamento; 3) Saber executar as técnicas de pequena cirurgia
mais comuns e conhecer/executar as técnicas de assepsia necessarias para a participacdo em

atos cirurgicos.
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O estagio foi constituido por 6 semanas em cirurgia geral e 2 semanas de estagio opcionalem
gastroenterologia. Integrei a equipa clinica e acompanhei a atividade no contexto do bloco,
consulta externa e enfermaria (A2; A3). No bloco observei um total de 16 cirurgias, tendo
participado ativamente em duas, como primeiro ou segundo ajudante, o que me deu
oportunidade de praticar técnicas de assepsia, manusear instrumentos cirdrgicos e treinar
técnicas de sutura in vivo pela primeira vez. Na consulta externa observei um total de 77 doentes,
nas quais tive oportunidade de observar procedimentos de pequena cirurgia e realizar indmeros
exames objetivos, pensos e retirar agrafos, revendo as principais indicacdes cirdrgicas das
diferentes patologias. Na enfermaria acompanhei o pds-operatdério de 15 doentes
intervencionados. Nas duas semanas de gastroenterologia observei 50 doentes, tendo
acompanhando a atividade médica na consulta externa e na sala de exames endoscdpicos onde
observei EDA, colonoscopia e CPRE. Durante este periodo participei ainda em dois cursos
praticos: o curso TEAM (B1) e nas sessOes de simulagcdo realizadas no Hospital da Luz (B2).
Participei ainda no Congresso Nacional de Cirurgia Geral (B3) e no Mini-Congresso no qual
apresentei um trabalho cujo tema era “Entre Adrenalina e o Bisturii O desafio do

Feocromocitoma” (A4; A5).

2.2. Medicina Interna | 3 de novembro a 9 de janeiro | Hospital Santo Anténio dos Capuchos

O estagio parcelar de Medicina Interna decorreu durante 8 semanas no servico 2.1 do Hospital
Santo Antdnio dos Capuchos, sob a orientacdo da Dr® Beatriz Barata (Al). Para este estagio
estabeleci como objetivos: 1) Consolidar conhecimentos tedricos e praticos adquiridos
previamente; 2) Adquirir competéncias para a abordagem diagndstica e terapéutica
individualizada de cada doente; 3) Realizar anamnese, exame objetivo, colheita de gasimetrias,
praticar a escrita de diarios clinicos e prescricao dos medicamentos mais frequentes; 4) Adquirir

competéncias para gerir doentes agudos em contexto de SU.

No internamento acompanhei, em autonomia parcial, um total de 22 doentes (A2; A3). Tive a
oportunidade de consultar processos clinicos, colher histérias clinicas, realizar exames objetivos,
gasimetrias e escrever didrios clinicos, que eram posteriormente validados pela minha tutora.
Efetuei a prescricdo e interpretacao de exames complementares de diagndstico, propus
diagnodsticos e terapéuticas, que eram discutidas com os médicos assistentes. Pude transmitir
diagnosticos, planos e orientagcdes de alta aos doentes. Observei varios procedimentos médicos.
Tive a oportunidade de frequentar o laboratério de ecocardiografia onde observei a realizacao de
ecocardiogramas transtoracicos. Observei 5 doentes na consulta de diabetologia. Frequentei o
servico de urgéncia, onde acompanhei 23 doentes, colaborando na colheita de anamnese,
realizacao de exame objetivo e pedido de MCDTs. Este estagio destacou-se pelo impacto positivo

na aquisicao progressiva de autonomia. Em termos formativos (A4), assisti a sessdes clinicas e
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multidisciplinares, participei nos workshops “Alteracdes do Equilibrio Acido-Base” (B4) e
“Eletrocardiografia” (B5), realizei e apresentei uma histoéria clinica e um trabalho cujo tema foi

“Ictericia: Abordagem em Medicina Interna” (A5).

2.3. Ginecologia e Obstetricia | 19 de janeiro a 13 de fevereiro | Maternidade Alfredo da Costa

Realizei o estagio de Ginecologia e Obstetricia na Maternidade Alfredo da Costa sob a
orientacao da Dr® Vanessa Rosado e da Dr? Carla Leitdo. Das 4 semanas de estagio, 2 foram
dedicadas a obstetricia e 2 foram dedicadas a ginecologia (Al). Estabeleci como objetivos
especificos: 1) Desenvolver competéncias na colheita de histdria clinica, realizagdo do exame
ginecoldégico e abordagem das patologias mais frequentes em ginecologia e obstetricia; 2)
Consolidar os conhecimentos relativos a vigilancia da gravidez, trabalho de parto, puerpério e
planeamento familiar; 3) Participar ativamente em consultas, procedimentos diagndsticos e
cirurgias; 4) Aperfeicoar a capacidade de reconhecer fatores de risco e estabelecer estratégias de

prevencdo, rastreio e orientacao clinica adequadas.

Em obstetricia, tive a oportunidade de assistir a 41 consultas distribuidas por consulta de
diabetes, consulta de alto risco e consulta de patologia do 1° trimestre. No internamento
acompanhei 4 gravidas no servico de Medicina Materno-fetal. No bloco central observei 6 partos,
3 aspiragdes uterinas e 1 correcao de laceragao perineal. Em ginecologia, assisti a um total de 20
consultas, tendo tido a oportunidade de realizar inUmeros exames objetivos e procedimentos que
incluiram toque vaginal, palpacdo bimanual e colpocitologias. No bloco de ginecologia observei
2 cirurgias em doentes com endometriose extensa e 2 miomectomias por radiofrequéncia, uma
técnica recém implementada na MAC. Tive ainda a oportunidade de passar pelos servicos de
ecografia ginecolégica, onde observei 9 casos, e pelo servico de histeroscopias, onde observei 4
procedimentos. No servico de urgéncia de ginecologia e obstetricia, observei um total de 43
casos. (A2; A3). Em termos de atividades formativas (A4), participei no workshop “The Women”
onde pude rever os principais temas da especialidade. Participei em sessdes clinicas e apresentei

um trabalho cujo tema foi “Malformacgdes Mullerianas: Diagndéstico e Implicagdes clinicas” (A5).

2.4. Saude Mental | 18 de fevereiro a 13 de marc¢o | Hospital Julio de Matos

O estagio de saude mental, teve a duragdo de 4 semanas e foi realizado na Unidade de
Internamento de Psiquiatria Forense do Hospital Julio de Matos, sob a orientacao do Dr. Joao
Oliveira (Al). Defini como objetivos especificos: 1) Reconhecer a sintomatologia e terminologia das
principais perturbacdes psiquiatricas; 2) Praticar a realizacao de anamnese e exame do estado

mental, 3) Reconhecer os sintomas psiquiatricos e distingui-los de apresentacdes adaptativas
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normais; 4) Conhecer a abordagem diagndstica e terapéutica das principais perturbacdes

psiquiatricas.

Na unidade de internamento de psiquiatria forense observei 5 consultas de reavaliacao
dos doentes internados, assisti as reunides de servico e conselhos técnicos, onde eram avaliados
os pedidos de licenga para prova. Observei ainda 3 pericias médico-legais, 1 no contexto de
processo de maior acompanhado e outras 2 na afericao de capacidade laboral. Na consulta
externa, observei um total de 26 doentes com patologias diversas. Tive ainda a oportunidade de
frequentar a CIPA, onde realizei 2 histdrias clinicas e contactei com os doentes em contexto de
internamento. Frequentei duas vezes o SU do HSJ, onde observei um total de 9 doentes (A2; A3).
Para além das duas histérias clinicas realizadas (A5), em termos formativos, participei no
seminario “Emergéncias em Psiquiatria” e nas aulas tedrico-praticas nas quais foram abordados

temas centrais em psiquiatria (A4%).

2.5. Medicina Geral e Familiar | 16 de marco a 17 de abril | USF Novo Mirante

O estagio parcelar de Medicina Geral e familiar, a semelhanca do anterior teve a duracao de 4
semanas e decorreu na USF Novo Mirante, sob a orientagcdo da Dr® Sofia Fernandes (Al). Defini
como objetivos especificos para este estagio: 1) Desenvolver autonomia e competéncias para a
realizacdo de consultas de MGF, incluindo anamnese, exame objetivo, identificacdo de problemas
e elaboracdo de planos terapéuticos. 2) Aperfeicoar o raciocinio clinico e abordagem das
patologias mais frequentes nos cuidados de saude primarios, recorrendo a medicina baseada na
evidéncia; 3) Consolidar competéncias de comunicagao, relacdo médico-doente e abordagem
centrada na pessoa; 4) Participar na promogc¢ao da saude, prevencao de doenga e coordenacao

dos cuidados, desenvolvendo progressivamente autonomia e profissionalismo.

Considero que foi um estagio particularmente enriguecedor. Ao longo deste periodo comecei
por observar consultas e a realizar exames objetivos com supervisao. Nas semanas subsequentes
comecei a dar consultas, prescrever MCDTs, a elaborar e prescrever planos terapéuticos com
autonomia parcial. No total observei 127 consultas e realizei 60 consultas com autonomia parcial.
Estas consultas incluiram consulta de sadde de adultos, saude infantil e juvenil, saude materna,
planeamento familiar e consulta de doenga aguda (A2; A3). Pude ainda acompanhar consultas
de enfermagem e visitas domiciliarias. Em termos formativos, apresentei um caso clinico (A5) de
um doente que observei durante o estagio, onde pude praticar a realizacao de anamnese,
elaboragdao do genograma, identificagcdo da lista de problemas, organizagdo da informacgao

através do SOAP e elaboracao do plano terapéutico a curto, médio e longo prazo.
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2.6. Pediatria | 20 de abril a 15 de maio | Hospital Dona Estefania

Terminei o estagio profissionalizante no Hospital Dona Estefania com o estagio de pediatria
sob a tutoria da Dr® Ana Margarida Garcia (Al). Para este estagio defini como objetivos especificos:
1) Conhecer as principais patologias da crianca e adolescente, bem como a sua abordagem
diagnostica e terapéutica; 2) Realizar a colheita da anamnese e realizagcao do exame objetivo; 3)
Conhecer os critérios de gravidade em pediatria; 4) Adquirir competéncias comunicacionais com

criangas, adolescentes e respetivas familias.

A maioria do meu estagio foi realizado no servico de infeciologia, onde acompanhava a minha
tutora nas visitas, e onde tive a oportunidade de realizar exames objetivos. Observei um total de
24 doentes neste contexto. Tive a oportunidade de participar na consulta externa de infeciologia
e de imunoalergologia, onde vi um total de 11 doentes. Neste contexto pude realizar exames
objetivos e observar a realizagao de prick tests. No SU foi onde realmente tive mais contacto com
patologias agudas e com a pediatria geral. Observei um total de 30 doentes, com patologias
diversas (A2; A3). Em termos formativos, ao longo do estagio assisti a reunides de servico e sessdes
clinicas, participei na aula de imunoalergologia, cujo tema foi “Anafilaxia” (A4). No internamento
realizei uma histéria clinica e apresentei um trabalho cujo tema foi “Varicela: da apresentacao
clinica a prevencao” no seminario de pediatria (A5). Pude ainda participar na 15% reunido de

imunoalergologia onde se discutiram temas relevantes desta area (B6).

3. Elementos Valorativos

Ao longo destes 6 anos do curso de Medicina, procurei sempre complementar a minha
formacgao académica com a participagdao em atividades extracurriculares, seja na area clinica ou
na area social, que considero que contribuiram significativamente para o meu desenvolvimento

humano e profissional (A6).

No ambito formativo, realizei um estagio (CEMEF) em Medicina Geral e Familiar, em julho de
2021 (B7), e um estagio em Medicina interna no Hospital de Santo Espirito da llha Terceira, em
agosto de 2022 (B8). No ano letivo 2021 participei na minissérie “A crianca e a salde mental”,
constituida por 5 palestras e promovida pelo Hospital da Bonecada (B9). Durante o 6° ano,
participei no iMed Conference (B10), onde frequentei os workshops: “Mindscape: Go Beyond
Reality — VR in Mental Health” (B1), “Let the Dermatology Begin”, (B12), e “Echocardiography
Masterclass” (B13), focado na aprendizagem e treino dos principais planos ecocardiograficos.
Paralelamente, o voluntariado assumiu um papel central no meu percurso académico,
constituindo uma oportunidade Unica para desenvolver competéncias humanas, que considero
essenciais ao exercicio da medicina. Em 2023, participei no projeto Saude Porta a Porta (Bl14),

acompanhando semanalmente um casal de idosos. No mesmo ano integrei a iniciativa “Natal
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diferente” (B15), colaborando com a dinamizagao de atividades recreativas na APPDA. Destaco

ainda a experiéncia de voluntariado internacional realizada entre julho e agosto de 2023, no
LEKMA Hospital, e num orfanato em Accra, no Gana (B16). Em 2024, participei num projeto
comunitario em Sdo Vicente, Cabo Verde, onde desenvolvi campanhas de sensibilizacao,
atividades de rastreio e iniciativas de educacao para a saude dirigidas a comunidade (B17). Estas
experiéncias permitiram-me compreender que a Medicina se constréi muito para além dos
Hospitais. Foram experiéncias que reforcaram em mim a empatia, solidariedade,
responsabilidade social e compromisso com uma Medicina mais humana, proxima e centrada na
pessoa e acima de tudo, recordaram-me a razao pela qual escolhi esta profissao: fazer a diferenca

na vida das pessoas nos momentos em que mais precisam.

4. Reflexao Critica

Terminado o Estagio Profissionalizante do 6° ano, € importante refletir de forma critica sobre
0 percurso realizado, o cumprimento dos objetivos propostos, as competéncias adquiridas e o
impacto global deste estagio. Nesta reflexao critica irei comecar por analisar o cumprimento dos
objetivos especificos de cada estagio clinico e por fim deixar uma reflexao fundamentada sobre

0s objetivos gerais e o impacto que cada estdgio teve no alcance dessas metas transversais.

O estdgio de Cirurgia Geral permitiu-me consolidar conhecimentos tedricos, conhecer a
linguagem cirdrgica e identificar as principais sindromes cirdrgicas a sua etiopatogenia,
semiologia e os fundamentos do seu diagndstico e tratamento. Estes objetivos especificos foram
possiveis (A7) através do contacto com o ambiente do bloco operatério, observacao e participacao
nas consultas e na enfermaria, discussao de casos clinicos com a equipa médica com posterior
revisao bibliografica. No entanto, no que respeita a participagao em cirurgias e realizagao de
técnicas de pequena cirurgia, considero que este objetivo foi apenas parcialmente cumprido.
Apesar do esforco conjunto entre mim e o meu tutor para criar oportunidades de treino e
participacao, a exposicao pratica foi mais limitada do que o esperado, uma vez que a maioria das
cirurgias eram complexas e exigiam mais experiéncia. Também nao tive a oportunidade de
frequentar a pequena cirurgia, o que condicionou a aquisicao plena de autonomia técnica nesta
area. Ainda assim, considero que de forma global foi um estdgio bastante positivo, e que as

lacunas que encontrei poderao ser colmatadas no internato de formacao geral.

O estagio de Medicina Interna destacou-se como um dos mais desafiantes, completos e
estruturantes. Esta € uma das minhas especialidades favoritas e o estagio correspondeu as
minhas expectativas. De forma global atingi os objetivos especificos propostos (A7). Considero
que a elevada exposicao a doentes complexos e com multiplas comorbilidades contribuiu para

consolidar os meus conhecimentos tedricos e praticos. Além disso, a participagao diaria na
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avaliagao clinica, na realizagao de registos, na prescricao de MCDTs, na discussao de casos com a
minha tutora e no contacto com a equipa de enfermagem, permitiu-me desenvolver o raciocinio
clinico, tomada de decisdao e abordagem diagndstica e terapéutica. Foi-me dado espaco para
aprender, falhar e evoluir, sempre num ambiente construtivo e seguro. Confesso que a aquisicao
de competéncias para gerir doentes em SU foi apenas parcialmente atingida, por nao ter
frequentado o balcao da urgéncia e pelo contexto dificil do servigco de observagao. Reconheco as

minhas limitagdes, encarando-as como oportunidades continuas de crescimento.

Em Ginecologia e Obstetricia foi possivel desenvolver competéncias na realizagdo do exame
ginecoldgico, no reconhecimento das patologias mais frequentes, na identificacdo de fatores de
risco e na definicdo de estratégias de prevencgao, pelo que a maioria dos objetivos especificos
foram cumpridos (A7). Por outro lado, a nao passagem pelo servico de puerpério, a auséncia de
participagdo em cirurgias ou partos e a constante rotatividade entre areas e profissionais
limitaram, em alguns momentos, a consolidagcao de competéncias praticas e o grau de

autonomia. Consequentemente, considero que estes objetivos foram atingidos de forma parcial.

Relativamente ao estagio de Saude Mental, considero que a experiéncia foi globalmente
positiva e que os objetivos especificos foram atingidos (A7). Através da observacdo diaria,
capacitei-me para reconhecer a sintomatologia e terminologia das principais perturbacdes
psiquidtricas, aperfeicoando a realizagcdo pratica da anamnese e do exame do estado mental,
competéncias consolidadas através da colheita de duas histdrias clinicas. Este contacto permitiu-
me desenvolver sensibilidade clinica para distinguir sintomas patolégicos de apresentacdes
adaptativas normais, promovendo simultaneamente o meu conhecimento sobre a abordagem
diagnostica e terapéutica das principais patologias em psiquiatria. No entanto foi um estagio
maioritariamente observacional e fortemente marcado por uma componente de psiquiatria
forense, o que acabou por reduzir a minha exposicao a doentes em contexto de internamento e
a apresentacodes clinicas mais tipicas da psiquiatria geral. Ainda assim a passagem pelo servigo

de urgéncia, permitiu-me colmatar essa lacuna.

A minha passagem pela USF Novo Mirante superou a minhas expectativas, sobretudo pelo
nivel de autonomia alcangado. Considero que o estagio de MGF me permitiu alcangar todos os
objetivos especificos estipulados (A7), traduzindo-se num ganho efetivo de autonomia na
conducao de consultas, desde a anamnese e exame objetivo até a identificagcdo de problemas e
elaboracao de planos terapéuticos, com a supervisao da minha tutora. Ao longo deste estagio
aperfeicoei o0 meu raciocinio clinico face as patologias mais frequentes nos cuidados de saude
primarios, sempre com base na medicina baseada na evidéncia. Paralelamente consolidei
competéncias de comunicagdao e uma abordagem centrada na pessoa, procurando sempre
integrar as vertentes de promogao da saude e prevencdo da doenca. O balanco deste estagio foi

extremamente positivo, deixo apenas a reflexdo de que penso que guatro semanas sao

n
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manifestamente poucas para uma area tao vital. A Medicina Geral e Familiar € o pilar da nossa
formacgao pratica e o terreno onde realmente podemos aprender a ser autbnomos. Pela riqueza

desta experiéncia que vivi, 0 estagio beneficiaria de uma maior carga na grelha curricular.

Por fim, o balanco do estdgio de Pediatria, embora globalmente positivo, foi onde senti maior
dificuldade em atingir os objetivos especificos propostos (A7). Por um lado, atingi os objetivos
iniciais, uma vez que adquiri conhecimentos sobre as principais patologias da infancia e
adolescéncia, a sua abordagem diagndstica e terapéutica, e consolidei a pratica de anamnese e
execucdo do exame objetivo. Por outro lado, a elevada especificidade desta area e o periodo
relativamente curto de estagio levaram a que os restantes objetivos fossem apenas parcialmente
atingidos. Considero que a identificagao de critérios clinicos de gravidade e o desenvolvimento
de competéncias comunicacionais com a crianca e com a familia exigem tempo de exposicao

clinica e maturidade, permanecendo como areas de foco para o meu desenvolvimento futuro.

Relativamente aos objetivos gerais, a maioria foi atingido, ainda que com diferentes graus
profundidade e exigéncia, consoante o estagio parcelar, o préprio contexto clinico e as
oportunidades praticas disponiveis (A8). O desenvolvimento do raciocinio clinico, a avaliagao de
doentes sob supervisao, a comunicagdo clinica, a abordagem biopsicossocial, a ética profissional
e aprendizagem continua foram competéncias consolidadas ao longo dos diferentes estagios.
Em contrapartida, os objetivos relacionados a realizacdo de procedimentos e com a compreensdo
aprofundada do funcionamento dos servicos de saude e plataformas dos servigos foram
parcialmente atingidos. Analisando o contributo dos diferentes estagios na concretizagao dos
objetivos gerais (A9), de facto, Medicina Interna e Medicina Geral e Familiar, foram os estagios
com maior contributo transversal para todos os objetivos gerais, sobretudo pelo grau de
autonomia atribuido e pela integracado ativa na prestacao de cuidado. Cirurgia geral e Ginecologia
e Obstetricia tiveram um contributo importante na consolidagao dos conhecimentos especificos
e do profissionalismo, embora com menor participagao pratica. Em saude mental, o contributo
foi importante para o desenvolvimento da comunicagao e abordagem biopsicossocial. Ja o
estagio de pediatria permitiu consolidar conhecimentos clinicos, mas esperava ter desenvolvido
maior grau de autonomia. Como forma de complemento a esta reflexdo, deixo em anexo uma

tabela acerca dos pontos positivos e negativos que considerei em cada estagio parcelar (Al0).

Com esta reflexdo termino o Mestrado Integrado em Medicina, com um sentimento de
profunda gratidao a todos os que contribuiram para este caminho e para 0 meu crescimento.
Olhando para o futuro, reconheco com humildade que ainda tenho um longo caminho a
percorrer. A conclusao desta etapa ndo abranda a minha vontade de evolucgao, pelo contrario,
reforca o meu compromisso para continuar a aprender. Prometo manter-me lado a lado com os

doentes, e preservar a humanidade e empatia que definem o exercicio desta profissao.
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5. Glossario

APPDA - Associagao Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo
BO - Bloco operatério

CEMEF - Curtos Estagios Médicos em Férias

CPRE - Colangiopancreatografia Retrégrada Endoscépica

EDA - Endoscopia Digestiva Alta

Gl — Gastrointestinal

HEEADSS - Home, Education/Employment, Eating, Activities, Drugs, Sexuality,
Suicide/Depression, Safety

HSJ - Hospital Sao José

HTA — Hipertensao Arterial

MAC - Maternidade Alfredo da Costa

MCDTs — Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MGF - Medicina Geral e Familiar

PEM - Prescricao Eletronica de Medicamentos

PF - Planeamento Familiar

PNV - Programa Nacional de Vacinagao

QT - Quimioterapia

RM — Ressonancia Magnética

SNC - Sistema Nervoso Central

SOAP - Subjective, Objective, Assessment and Plan
SU - Servigo de Urgéncia

USF — Unidade de Saude Familiar

UCIP - Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos
6. Referéncias

1 - Vitorino R, Jollie C, McKimm J. O Licenciado Médico em Portugal - Core Graduates Learning

Outcomes Project. Lisboa: Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa; 2005.
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7. Apéndices e Anexos

7.1. Apéndices

Al - Cronograma do Estagio Profissionalizante

NOVA

Estdgio

Regente

Periodo de Estdgio

Local de Estdgio

Tutor(es)

Rdcio Tutor: Aluno

Cirurgia Geral Professor Doutor Rui 08/09/2025 a Hospital Beatriz
R Dr. Pedro Miranda 12
(8 ECTS) Maio 31/10/2025 Angelo
Medicina Hospital Santo
Professor Doutor 03/11/2025 a
Interna Antoénio dos Dr® Beatriz Barata 12
Anténio Mario Santos 09/01/2026
(9 ECTS) Capuchos
Ginecologia e )
. Professora Doutora Maternidade Dr® Vanessa Rosado
Obstetricia ] ) 19/01/2026 a 13/02/2026 ) 11
Teresinha Simoes Alfredo da Costa Dr® Carla Leitdo
(6 ECTS)
Saude Mental Professor Doutor 18/02/2026 a Hospital Julio de o
. . Dr. Joao Oliveira 12
(6 ECTS) Miguel Talina 13/03/2026 Matos
Medicina Geral e
. Professor Doutor 16/03/2026 a ) )
Familiar USF Novo Mirante Dr® Sofia Fernandes 11
Daniel Pinto 17/04/2026
(6 ECTS)
Pediatria Professor Doutor Luis 20/04/2026 a Hospital Dona Dr® Ana Margarida o
(7 ECTS) Varandas 15/05/2026 Estefania Garcia ’

A2 - Casuista dos Doentes Observados por Especialidade e Valéncia

CIRURGIA GERAL

MEDICINA INTERNA

DOENTES OBSERVADOS POR ESPECIALIDADE E VALENCIA (N;oraL = 640)

L e

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA A

SAUDE MENTAL

MEDICINA GERAL E FAMILIAR

PEDIATRIA 24

43 61

20 40 60 80
NUMERO DE DOENTES OBSERVADOS

14 13

100 120 140
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A3 - Principais Grupos de Patologias Observados e Grau de Autonomia Atingido

VA

Estdgio

Parcelar

Valéncia

Grau de

Autonomia

No
Total

Principais Grupos de Patologia

Cirurgia Geral (n = 158)

Enfermaria

Observagao

15

Patologia da vesicula e vias biliares (n = 5)

Patologia pancreatica (n = 3)

Consulta

Observagéo /

Participacao

77

Neoplasia colorretal (n =17)

Patologia da vesicula e vias biliares (n = 9)
Hérnias da parede abdominal (n = 9)
Lesbes pancredticas e TNE (n = 8)

Patologia anorretal (n =7)

Bloco Operatério

Observagao

14

Cirurgia hepatobiliar e pancredtica (n = 8)
Cirurgia Colorretal (n = 4)

Cirurgia endécrina (n = 2)

Participagdo

Cirurgia da parede abdominal (n =1)

Proctologia e cirurgia perianal (n =1)

= 53)

Medicina interna (n

Enfermaria

Autonomia Parcial

22

Patologia do sistema respiratério (n = 5)
Patologia do sistema cardiovascular (n = 4)
Patologia do sistema geniturinario (n = 4)
Patologia do sistema neuroldgico (n = 3)
Qutros (n = 6)

Servigo de Urgéncia

Participacao

23

Patologia do sistema respiratdrio (n = 8)
Patologia do sistema neuroldgico (N = 4)
Sintomas de etiologia a esclarecer (n = 3)

Patologia Cardiovascular (n =2)

Consulta

Participagdo

Diabetes mellitus tipo 1 (n = 4)

Diabetes mellitus tipo 2 (n =1)

Bloco de Exames

Observagao

Ecocardiograma Transtordcico: Sincope (n

1),

insuficiéncia cardiaca (n = 1) e toxicidade cardiaca

aQT(n=1)

(n =135)

ricia

Ginecologia e Obstet

Enfermaria

Participacao

Diabetes Gestacional (n = 3)

Servigo de Urgéncia

Participagdo

43

Trabalho de Parto / RM (n =14)
Hemorragia Uterina Anémala (n = 6)
Lesdes ou Prurido Vulvar (n = 4)

Pré-eclampsia / HTA (n =3)

Obstetricia

Consulta

Ginecologia

Participagdo

41

Diabetes gestacional (n =20)
HTA grave (n =5)
Mola

Hidatiforme completa (n = 2);

Hidatiforme parcial (n = 2); Aborto retido (n =2)

Mola

20

Endometriose (n =12)

Hemorragia Uterina Anémala (n = 3)

Operatdrio

Obstetricia
Bloco

Ginecologia

Observagao

10

Partos Distécicos (n = 5)
Aspiracdo Uterina (n = 3)

Parto eutécico de Gravidez gemelar (n =1)

Endometriose (n =2)

Patologia Miomatosa (n = 2)

Bloco de Exames

Observacgao

Servico de Ecografia: HUA (n =

Miomatosa (n = 2); Infertilidade secundaria (n =2)

Servico de Histeroscopia: HUA (n = 2)

3); Patologia
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Unidade de Internamento

Psicose Organica ou Tdxica (n = 3)

o Observagao 5 Deméncia Frontotemporal (n =1)
de Psiquiatria Forense . )
Perturbacao Bipolar tipo1(n =1)
-~ Perturbacao Depressiva (n =1)
Q CIPA Observacgdo 2 o )
N Perturbacao Bipolar do tipo 1(n =1)
£ ) ) . Sintomas Psicéticos (n = 4)
] Servigo de Urgéncia Observagao 9 o
3 Depressao e Ideagdo suicida (n = 3)
(7}
b3 Perturbacao Depressiva (n =9)
(]
fg Perturbacao de Ansiedade Generalizada (n = 3)
!g Perturbacdes Psicéticas (esquizofrenia e psicoses
Consulta Observacgao 26
outras) (n =3)
Perturbacao Bipolar (n =2)
Disforia de Género (n =2)
Saude
76
Adultos K86 — Hipertensdo sem complicacdes (n = 28)
Saude
Infantil e 10 A98 - Medicina preventiva / manutenc¢éo em
Juvenil salde (n =24)
Saude Participagdo 4
s Materna T3 - Alteragdo do Metabolismo dos lipidos (n =
©
'I'I Planeamento . 22)
£ Familiar
;'_:“ Doenca L84 - Sindrome da coluna sem irradiagao (n =18)
26
g Aguda
L. Consulta
o Saude - K86 — Hipertensdo sem complicagdes (n =19)
©
o Adultos
(6]
g Saude T93 - Alteragao do metabolismo dos lipidos (n =16)
o Infantil e 2
o
g Juvenil T83 - Excesso de peso (n =15)
Saude Autonomia Parcial :
Materna L84 — Sindrome da coluna sem irradiagdo (n =13)
Planeamento :
Familiar R74 — Infecao aguda das vias aéreas superiores (n
Doencga =10)
24
Aguda
Infecdes Respiratoérias (n = 5)
. . Infe¢des do SNC (n = 5)
Enfermaria Participagdo 24 o .
_ Osteomielite e Infegdo da Pele e Tecidos Moles (n
in
© =5)
n
£ Infecdo Respiratéria superior e inferior (n =15)
£ i ) I Infecdo do trato Gl (n =3)
© Servigo de Urgéncia Participacao 30 . Lo
bo] Infecao do Trato Urinario (n =2)
7}
a

Exantema (n =1)

Consulta

Participacao

n

Asma e Rinite Alérgica (n =5)

Celulite Orbitaria Recorrente (n =1)

Observacgao - acompanhamento da atividade clinica realizada pelo tutor, sem intervencéo direta | Participagao — envolvimento

na atividade clinica com execucdo de tarefas sob supervisdo direta | Autonomia Parcial — realizacdo de atividades clinicas com

supervisdo ocasional, sendo o trabalho posteriormente revisto e validado.

16
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A4 — Atividades Formativas Realizadas Durante os Estagios Parcelares

Estdgio Parcelar

Atividade

Tema(s) / Data(s)

Cirurgia Geral

Sessdes Clinicas

“Programa HiperERAS" (26/09/2025)

“Abordagem &s Hérnias Complexas” (17/10/2025)

“Casuistica da Cirurgia de Obesidade e Gastrica” (24/10/2025)

Congresso Nacional de

Cirurgia Geral

12/09/2025 e 13/09/2025

Curso TEAM 18/09/2025 e 19/09/2025
Sessdes de Simulagao - Luz
) 22/09/2025
Learning Health
Minicongresso de Cirurgia
31/10/2025

Geral

Medicina Interna

Sessoes Clinicas

"Acido Bempedoico na Pratica: das necessidades ndo atendidas a
evidéncia real" (06/11/2025)

"Inovagao terapéutica com semaglutido 2,4 mg: Tratamento da
Obesidade, ganhos em saude e redugao do risco cardiovascular"
(24/11/2025)

" Antibiotherapy treatment for 7 days vs 14 days in patients with
bloodstream infeccions" (27/11/2025)

“Les3do renal aguda: Abordagem da etiologia renal” (18/12/2025)

Workshops

“Alteracdes do Equilibrio Acido-base” (19/11/2025)

“Eletrocardiografia” (03/12/2025)

Ginecologia e

Obstetricia

Workshop

“The Woman" (21/01/2026)

Sessodes Clinicas

"Trabalho de Parto" (25/01/2026)

“Gravidez Gemelar: Sindrome de transferancia feto-fetal” (10/02/2026)

Saude Mental

Seminario

“Ermergéncias em Psiquiatria” (18/02/2026)

Medicina Geral e

Familiar

Sessdo Clinica

“Depresséo no Idoso e o papel da Venlafaxina”

Pediatria

Aula de Imunoalergologia

“Anafilaxia” (30/05/2026)

157 Reunido de

Imunoalergologia

15/05/2026

17
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Estdgio Parcelar

Titulo

Autores

Cirurgia Geral

“Entre a Adrenalina e o Bisturi: O Desafio do

Feocromocitoma”

André Neto; Inés Coito; Laura
Almeida; Maria Catarina

Santos

Medicina Interna

“Ictericia: Abordagem em Medicina Interna”

André Neto; Alice Couto; Maria

Catarina Santos

Histéria Clinica: Acidente Vascular Cerebral

André Neto

Ginecologia e Obstetricia

“Malformag¢des Mullerianas: Diagndstico e

Implicagdes Clinicas”

André Neto; Mariana Antunes;

Margarida Santos; Teresa

Ndncio
Histéria clinica: Perturbag¢do Depressiva
André Neto
Saude Mental

Histdria Clinica: Perturbagao Bipolar do tipo 1 André Neto

Medicina Geral e Familiar Caso Clinico André Neto

Histdria Clinica: Tuberculose vs Pneumonia
André Neto

Pediatria

Necrotizante

“Varicela: da apresentacgédo clinica a

prevengao”

André Neto; Mariana Antunes;

Margarida Santos; Jodo Rocha
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Tipo de Atividade Atividade Local / Ano Descrigdo

Contacto com os cuidados de saude

o Unidade de Saude de o o
CEMEF - Medicina ) primarios, com participagao em consultas e

. Sao Sebastiao, 12a 23
Estagios Geral e Familiar ) na abordagem global do doente em
de julho de 2021 o

Clinicos contexto comunitario

Extra Hospital de Santo Integracao nas atividades assistenciais de

Curriculares

Estagiar U -

Medicina Interna

Espirito, Ilha Terceira, 7
a 31 de agosto de
2022

Medicina Interna, com observagao e

participacdao na avaliagdo de doentes

internados

“ACriancaea

Nova Medical School,

Conjunto de 5 palestras que abordaram

. Saude Mental” 2021 varios temos inerentes a pedopsiquiatria
. Formacgao
Atividades P ) Nova Medical School, | Participagdo no congresso médico
. Cientifica iMed Conference , ) , o
Formativas 11e 12 de outubro de internacional dedicado a atualizagao
2025 cientifica e ao desenvolvimento profissional
) ) Exploragdo da aplicagao da realidade virtual
“Mindscape: Go Nova Medical School, )
. na avaliagdo e tratamento de perturbacgdes
Beyond Reality” 7 de outubro de 2025 .
psiquiatricas
“Let the . Treino pratico de técnicas basicas de
Nova Medical School, o . . -
Workshops Dermatology dermatologia, incluindo remocao de lesdes
) 8 de outubro de 2025
Begin” cutaneas e suturas
) ) Introdugdo a pratica de ecocardiografia, com
“Echocardiography | Nova Medical School, ) L )
treino dos principais planos ecograficos e a
Masterclass” 9 de outubro de 2025 . o
sua interpretagao basica
Acompanhamento semanal de um casal de
Saude Porta a ) o .
b 2023 idosos, promovendo proximidade, apoio
orta
social e promocao da saude
Associagao
Comunitario Portuguesa para Participagcao em atividades recreativas e de
) Perturbagées do integragao dirigidas a pessoas com
Natal Diferente ) . )
Desenvolvimento e perturbacgdes do espetro do autismo
Autismo (APPDA),
2023
Estagio Clinico e voluntariado internacional
Trabalho voluntario no LEKMA Hospital no Gana e participagao
. Acra, Gana, LEKMA o . .
) e Humanitario no . em atividades de apoio a criangas em
Voluntariado Hospital e Orfanato

Internacional

Gana - Dream
Africa Care

Foundation

de Teshie, 22 de julho
a 11 de agosto de 2023

situagao de vulnerabilidade social,

desenvolvendo competéncias clinicas,
interculturais e de responsabilidade social

em contexto internacional

Projeto
Comunitarioem
Sdo Vicente -

Volunturismo

Cabo Verde, 25 de
julho a 9 de agosto
de 2024

Desenvolvimento de agdes de educagao

para a saude da mulher, rastreios

comunitdrios, promog¢ao da literacia em

salde, bem como participagdo em

iniciativas de conservacdo ambiental e da
biodiversidade, em parceria com
organizagdes locais de Sdo Vicente, Cabo

Verde

19
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A7 - Autoavaliagcdao do Cumprimento dos Objetivos Especificos dos Estagios Parcelares

Objetivos Especificos Estratégias Autoavaliagdo
Cirurgia Geral
1) Conhecer e aplicar a linguagem e | - Observagdo e discussdo de casos clinicos com a equipa médica e
terminologia cirdrgica revisao bibliografica dirigida Atingido
- Pedir a equipa para me explicar os principais passos da cirurgia
2) Conhecer as principais sindromes | - Participagdo nas atividades do bloco operatério, consulta e
cirdrgicas, a sua etiopatogenia, | internamento, complementando com estudo auténomo
Atingido

semiologia e os fundamentos do seu

diagnodstico e tratamento

- Elaborar um didrio de aprendizagem, revendo casos, conceitos e

duvidas ao final do dia

3) Saber executar as técnicas de

pequena cirurgia mais comuns e

conhecer/fexecutar as técnicas de

- Solicitar ao meu tutor a participagao em cirurgias
- Treino de suturas em modelos ou compressas

- Aplicagdo das normas de assepsia em contexto de bloco

Parcialmente

i » o . o . atingido
assepsia necessarias para a | - Frequentar a pequena cirurgia e solicitar participagdo supervisionada
participagdo em atos cirurgicos.
Medicina Interna
1) Consolidar conhecimentos tedricos e | - Participagao ativa nas atividades do internamento, consulta externa
praticos adquiridos previamente e servico de urgéncia, complementado com estudo auténomo —
. ) ) Atingido
- Elaborar um didrio de aprendizagem, revendo casos, conceitos e
duvidas ao final do dia
2) Adquirir competéncias para a | - Avaliacao didria de doentes, elaboracdo de propostas diagndsticas e
abordagem diagndstica e terapéutica | terapéuticas com posterior discussdo com a equipa médica R
o ) e o Atingido
individualizada de cada doente - Consultar plataformas de apoio a pratica médica (UpToDate) e
prontuarios terapéuticos online
3) Realizar anamnese, exame objetivo, | - Observagao diaria de doentes de forma auténoma, com realizagao de
colheita de gasimetrias, praticar a | exame objetivo, escrita de didrios clinicos, prescricdo de MCDTs e R
Atingido

escrita de diarios clinicos e prescri¢cdo

dos medicamentos mais frequentes

terapéutica sempre que oportuno, discutindo com a tutora

- Familiarizar-me com as plataformas eletrénicas S-Clinico e PEM

4) Adquirir competéncias para gerir

- Frequentar o Servigo de Urgéncia

Parcialmente

doentes agudos em contexto de SU - Observar doentes de forma auténoma e discutir com a minha tutora atingido
Ginecologia e Obstetricia
1) Desenvolver competéncias na | - Participagao ativa nas atividades da consulta externa e servigo de
colheita de histdria clinica, realizacdo do | urgéncia
exame ginecolégico e abordagem das | - Revisdo das patologias ginecoldgicas e obstétricas mais frequentes
Atingido

patologias mais frequentes em

ginecologia e obstetricia

- Elaborar um didrio de aprendizagem, revendo casos, conceitos e
duvidas ao final do dia

- Solicitar a realizagdo de exame ginecoldgico de forma auténoma

2) Consolidar os conhecimentos

relativos a vigilancia da gravidez,

trabalho de parto, puerpério e

planeamento familiar

- Rever conceitos tedricos sobre a vigilancia da gravidez, trabalho de
parto e PF
- Acompanhar consultas de obstetricia de alto risco, planeamento

familiar e gravidas no puerpério

Parcialmente

atingido

3) Participar ativamente em consultas,

procedimentos diagndsticos e cirurgias

- Pedir para acompanhar procedimentos integralmente, revendo os

passos e observando a técnica

Parcialmente

- Realizar colpocitologias de forma autdnoma atingido
- Participacdo em partos, cirurgias efou procedimentos
4) Aperfeicoar a capacidade de | - Identificar fatores de risco relevantes durante as consultas,
reconhecer fatores de risco e | internamento e servigco de urgéncia I
o . ) ) ] o Atingido
estabelecer estratégias de prevencgdo, | - Rever e aplicar os rastreios ginecoldégicos
rastreio e orientagao clinica adequadas
20
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- Rever a apresentacao clinica das principais entidades clinicas através

NOVA

terminologia das principais | da observagdo de casos e revisao tedrica dirigida
perturbacgdes psiquiatricas - Observar discussédo de casos e desenvolvendo familiaridade Atingido
progressiva com a linguagem psiquiatrica utilizada em contexto
clinico
2) Praticar a realizagdo de anamnese e | - Observar anamnese e realizagdo do exame do estado mental R
B o ) Atingido
exame do estado mental - Realizar histérias clinicas em psiquiatria de forma auténoma
3) Reconhecer os sintomas | - Avaliagdo do impacto dos sintomas na vida diaria com identificagao
psiquiatricos e  distingui-los  de | de situagbes de risco [
. . ! B , . o ) Atingido
apresentacdes adaptativas normais - Contextualizac¢do do sofrimento, integrando o modelo biopsicossocial
e os critérios de diagnostico
4) Conhecer a abordagem diagndstica | - Revisdo autdénoma das principais patologias e sua abordagem
e terapéutica das principais | terapéutica Atingido

perturbacdes psiquiatricas

- Discutir abordagens e planos terapéuticos com o tutor

1) Desenvolver autonomia e
competéncias para a realizagdo de

consultas de MGF, incluindo anamnese,

- Observar e realizar a anamnese e realizagao de exame objetivo
- Dar consultas com autonomia parcial e elaborar lista de problemas

- Discutir com a tutora a necessidade de MCDTs dos doentes e

Atingido
exame objetivo, identificagdo de | requisitar sempre que possivel
problemas e elaboragdo de planos | - Consultar prontudrios terapéuticos; familiarizar-me com a PEM;
terapéuticos prescrever medicamentos
2) Aperfeicoar o raciocinio clinico e | - Consultar as causas mais frequentes de consulta no contexto de
abordagem das patologias mais | cuidados de saude primarios, praticando a formulagao de hipdteses
frequentes nos cuidados de saulde | diagndsticas e abordagem das mesmas Atingido
primarios, recorrendo a medicina | - Utilizar plataformas como o UpToDate
baseada na evidéncia
3) Consolidar competéncias de | - Observar como a tutora lida com doentes dificeis ou situagdes
comunicagao, relagdo médico-doente e | delicadas Atingido
abordagem centrada na pessoa - Praticar a escuta ativa e abordagem centrada no doente
4) Participar na promog¢ao da saude, | - Consultar NOCs sobre os rastreios em Portugal e PNV
prevencdo de doenca e coordenacdo | - Questionar/verificar sempre o PNV, rastreios oncolégicos em adultos
dos cuidados, desenvolvendo | elegiveis Atingido
progressivamente autonomia e | - Abordar os fatores de risco cardiovasculares
profissionalismo - Manter confidencialidade rigorosa e pontualidade
1) Conhecer as principais patologias da | - Consolidar o conhecimento das principais patologias pediatricas
crianga e adolescente, bem como a sua | através da integragao entre observagao clinica e revisdo tedrica Atingido
abordagem diagndstica e terapéutica - Discutir casos clinicos observados com a tutora
2) Realizar a colheita da anamnese e | - Efetuar colheita de histdria clinica
Atingido

realizagao do exame objetivo

- Realizar exame objetivo sempre que possivel, esclarecendo duvidas

3) Conhecer os critérios de gravidade

em pediatria

- Frequentar o Servico de Urgéncia e UCIP

- Desenvolver capacidade de identificar sinais de alarme em pediatria

Parcialmente

atingido

4) Adquirir competéncias

comunicacionais com criangas,

adolescentes e respetiva familia

- Observar estratégias de comunicagao utlizadas pela tutora
- Adaptar a linguagem a crianga e adolescente

- Frequentar o servigo de adolescentes e aplicar o HEEADSS

Parcialmente

atingido

Atingido - O objetivo foi cumprido de forma satisfatéria durante o estagio | Parcialmente atingido - O objetivo foi cumprido

apenas parcialmente, necessitando de maior desenvolvimento no futuro | Nae atingido — O objetivo ndo foi cumprido durante o

estagio
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A8 — Autoavaliagao do Cumprimento dos Objetivos Gerais para o Estagio Profissionalizante

Objetivos Gerais Estratégias Autoavaliagdo
1) Aplicar e consolidar o conhecimento | - Participar ativamente nas atividades clinicas dos diferentes estagios,
prévio adquirido  promovendo a | relacionado com os conhecimentos tedricos Atingido
integragao do raciocinio clinico - Complementar a pratica clinica com estudo auténomo
2) Avaliar doentes sob supervisao, | - Realizar anamnese e exame objetivo de forma auténoma
identificar problemas clinicos e definir | - Desenvolver raciocinio clinico através da formulacao de hipdteses de
Atingido

prioridades de atuagao

diagndstico

- Discutir casos clinicos com a equipa

3) Realizar procedimentos clinicos

basicos e prescricdo médica de forma

- Participar na realizagdo de procedimentos sempre que possivel

- Familiarizar-me com os sistemas de prescri¢do, consultar prontuarios

Parcialmente

atingido
segura e supervisionada terapéuticos e prescrever os medicamentos mais comuns
4) Comunicar de forma clara e empatica | - Observar e incorporar estratégias de comunicagao utilizadas pela equipa
com os doentes, familiares e equipa de | médica
salde - Participar, sempre que possivel nas entrevistas clinicas e comunicagdes Atingido
com doentes e familiares
- Desenvolver escuta ativa e abordagem centrada no doente
5) Atuar com ética e profissionalismo - Respeitar os principios éticos e de confidencialidade em todos os
contextos clinicos
- Adotar uma postura responsavel, respeitadora e adequada Atingido

- Reconhecer os limites da minha competéncia e limitagdes, pedindo

ajuda sempre que necessario

6) Compreender o funcionamento dos

servigos de saude e aprender a utilizar as

- Integrar-me nas dinamicas dos diferentes servigos

- Familiarizar-me com as plataformas informaticas utilizadas

Parcialmente

varias plataformas necessarias ao | - Compreender os circuitos e articulagdo entre os diferentes niveis de atingido
exercicio da Medicina cuidados
7) Abordagem biopsicossocial do doente | - Considerar os fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais na avaliagdo dos
doentes, reconhecendo o impacto do contexto social, familiar na sadde do [
o Atingido
individuo
- Desenvolver uma visao global da pessoa para além da doencga
8) Desenvolver autonomia e atitude de | - Assumir progressivamente maior autonomia na realizagao das tarefas
atualizagcao e aprendizagem constante. - Procurar feedback regular dos orientadores para identificar [
Atingido

oportunidades de melhoria

- Manter habitos de estudo e atualizagdo

Atingido - O objetivo foi cumprido de forma satisfatéria durante o estagio | Parcialmente atingido — O objetivo foi cumprido

apenas parcialmente, necessitando de maior desenvolvimento no futuro | Nao atingido — O objetivo ndo foi cumprido durante o

estagio
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A9 - Contributo dos Estagios Parcelares no Cumprimento dos Objetivos Gerais

CONTRIBUTO DOS ESTAGIOS PARCELARES PARA OS OBJETIVOS GERAIS

CIRURGIA GERAL

MEDICINA INTERNA

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

SAUDE MENTAL

MEDICINA GERAL E FAMILIAR

PEDIATRIA

-

0 20

(7]
(0]

m 1) Raciocinio Clinico
m2) Avaliagao e Priorizagao de
doentes

m 3) Procediementos e prescricao
segura

M 4) Comunicagdo Clinica Empatica
m5) Etica e profissionalismo
M 6) Funcionamento do sistema de

salde e plataformas

m7) Abordagem biopsicossocial do
doente

m 8) Autonomia e aprendizagem
continua

40

Contributo: Muito elevado (5) - O estagio contribuiu de forma muito significativa para atingir este objetivo | Elevado (4) - O

estagio contribuiu de forma significativa para atingir este objetivo | Moderado (3) — O estagio contribuiu de forma satisfatéria para
atingir este objetivo | Reduzido (2) - O estagio contribuiu de forma limitada para atingir este objetivo | Nulo (1) - O estagio nao

contribuiu para atingir este objetivo

Al10 - Pontos Positivos e Negativos de cada Estagio Parcelar

Estdgio Parcelar

Pontos Positivos

Pontos Negativos

Cirurgia Geral

- Possibilidade de integrar a equipa no BO
- Possibilidade de estagio opcional em
Gastroenterologia

- Curso TEAM e simulagdes

- Pouco contacto com o SU e com a pequena
cirurgia
- Pouca autonomia

- Pouca participagéao pratica

Medicina Interna

- Excelente Grau de autonomia
- Variabilidade de patologias

- Workshops de consolidagao

- N&o realizagdo de aulas tedrico-praticas
- Pouca autonomia no SU

- Pouco contacto com a consulta externa

Ginecologia e Obstétrica

- Observacgdo de varias areas e contextos
- Realizacdo do exame ginecoldgico e de
citologias de forma auténoma

- Workshop “The Women”

- Nao participagdo em partos ou cirurgias

- Sem contacto com o puerpério

Saude Mental

- Participagdo em seminario e aulas tedrico-
praticas

- Realizacdo de histdrias clinicas

- Estagio muito observacional

- Forte componente de psiquiatria forense

Medicina Geral e

- Excelente Grau de autonomia
- Realizagdo de consultas, exames objetivos e

prescricdo de MCDTs e terapéuticas com

- Duragdo de apenas 4 semanas
- Pouco contacto com os servigos

domiciliarios

Familiar autonomia parcial

- Bom acompanhamento pedagdgico com

racio tutor aluno 111

- Elaboracgéo de Histdria Clinica e exames - Pouco contacto com pediatria geral e
Pediatria objetivos de forma auténoma outras subespecialidades

- Sessdo de imunoalergologia

- Maioritariamente observacional
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7.2. Anexos

B1 - Certificado de Participagdo no Curso TEAM

NOWVA ©

ey
Iy i
G 's
I
b4

Mivda, Medical Simulation C=ntre

o T rauma )

E Evaluation

.y and

¥ | ManagementhT
Certificado

Pelo presente se certifica que
André Abegdo Neto
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 18 e 19 de Setembro de 2025

0 Curso “TEAM” estad integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

A

Professor Doutor Rui Maio Dr2. Ana Margarida Ferraira
Regente U.C. Cirurgia Estdgio Coordenadora do TEAM/MMS | FCM-UNL

www.atlsportugal_org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal & gmail .com
O “TEAM" é uma denominac3o original do American Collage of Surgeons

B2 - Certificado de Participacao nas Sessdes de Simulacao — Hospital da luz Learning Health

[T, HOSPITAL DA LUZ tificads da
1/ LEARNING HEALTH Certiicado ¢

articipacio
||=| TRAIMIMG, RESCARCH B IMMCAATICH ZCMTCR p p I;

André Abegao Neto

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Setembro 2025

Presencial | 22 de Setembro de 2025 | 3 horas

Céodige de certificado: C-68c01204700f8

Hespital da Luz Learning Health - hospitaldaluz.pt/learningheaith
Avenida Lusiada, 100, Beificio C, Plsa -1

+ 1500550 Lishoa « Parugal
[+351 217 10 544 -

FLE3ST1 96 382 M5+ B saminghealthi@hosoita dal az.pt

LUZ SAUDE
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B3 - Certificado de Participagao no Congresso Nacional de Cirurgia Geral

T 1= HOSPITAL DA LUZ
1/ LEARNING HEALTH

| = TRAINING, RESCARCH B INMCAATICH CCHNTCR

Certificadn de

participacdo

André Abegao Neto

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz | 4* Edicao

Presencial / Webinar | 16 de Setembro de 2025 | 12 horas

Cadigo de certificado: C-GBbSfda29ebay

Hespital da Luz Learning Health - hospitaldaluz.pt/learninghealth
Aenida Luslada, 100, Boificie © Ples -1« 1500550 Lisboa « Partugal -
[+351 277 104 544 - ML +I51 967 G725 « E marnirghealthihossita dal az.pk LUZ SAUDE

B4 - Certificado de Participacdo no workshop - “Alteracdes do Equilibrio Acido-Base”

NOVA (<)

Certificado

Certificamos que André Abegao Neto, N°2020366, participou no Workshop
intitulado Altera¢des do equilibrio acido base, no dia 19 de novembro de
2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Povoa, incluido no programa de
formacao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

) i)
v, M 5/

kﬂ'u’. ¢ 12yve.

Professor Doutor Pedro Povoa
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B5 - Certificado de Participacao no workshop — “Eletrocardiografia”

NOVA (<)

Certificado

Certificamos que André Abegao Neto, N° 2020366, participou no Workshop
intitulado Eletrocardiografia, no dia 03 de dezembro de 2025, lecionado pelo
Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagao da UC Medicina Estagio

Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

o

1 - N ")(lr'
\J,_"».{le}*.-i SO CEEERN

W

3 T
iy

Dr. Vitor Mendes

B6 — Certificado de Participacao na 15% Reunido de Imunoalergologia

152 REUNIRO DE IMUNORLERGOLOGIA DE LISBOA
ALERGIA NA CRIANGA: DESAFIOS E OPORTUNIDADES NO SECULD HXI

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

ANDRE NETO

Participou na 152 Reuniao de Imunoalergologia de Lisboa, que decorreu
no dia 15 de maio de 2026 em Lisboa.

) o~
\"()\.,.x‘_ Lalnia & o

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora
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B7 - Certificado da Realizagao de CEMEF: Medicina Geral e Familiar

Certificado

Estagios Nacionais

Emitido pov:

AMEM - Assoriacao Macional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porbo

Identificocdo:

André Ahegao Meto 14158342

Atividade certificoda:
CEMEF - Curtos Estagios Meédicos emn Férias

s CEMEF sao estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Sadde
de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estagio que venha contribuir para a sua formacao pratica enquanto futuros médicos.
Os estagios t8m a duracao de 10 dias dteis.

Dotg de emniss ﬁi -
5 de outubro de 2021

Realizou o seu estagio no servigo | Medicina Geral e Familiar

na instituicao | Centro de Satde Angra do Heroismo

entre | 12 e 25 de julho de 20

integrado nos Estagios Macionais erm Férias organizados pela ANEM.

e

) [ = T
hlw"ﬁgaumcb- Ihpennisde Thoescys e
i
Francisco Franco Pego

Catarina Dourado

MEMLUM [pracs)  AEFMUP (pormo) AEICBAS (paortal MEDUEBI [cowiHE)
MEM/AAC [comara) AEFML [Lzeoa)  AEFCM [Lzeoa) MEMEen-AALALC {sLcarvE]

27
André Abegao Neto | 2020366 | junho 2026



NXVA NCOVA

UNIVERSIDADE NOVA Relatério Final de Estagio Profissionalizante | Mestrado Integrado em Medicina
DE LISBOA

B8 - Certificado da Realizagao de Estagio U: Medicina Interna

%

REGIAD AUTOMOMA DOS AGORES
Secretaria Regional da Juventude, Habitacio & Emprego
Diregdo Regional de Qualificacio Profissional € Emprego
Diregho de Servigos da Promoglo do Emprego

Declaragéo

Declars-se, para os devidos efeitcs, que André Abegfio Meto, portadon(a) do nidmero de IdentificagSo Civil 14158342,
frequentou um estagio na entidade Hospital De Santo Espirito Da llha Tenceira, Eper, ao abrigo do programa Estagiar
U, nos termos da Resolugdo do Conselho do Governo n® TL2022 de 28 de abril de 2022, o qual decomeu de
2022-0B-01 a 2022-08-31.

Ponta Dedgada, 2026-05-25

A Direglio Regional de Qualificagfio Profissional @ Emprego

53B35D5C54
g, ACORES s Mooz EELVTET

Fua Dr. José Bnmao Tavares Camebo, sin §500-11% Ponta Delgada - S50 Migued - Agores * Telefone: 206 308 000
E-Mail: degpesfiazones govpt
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B9 - Participagao na Minissérie “A crianca e a Saude Mental”

4+ AEFCM NOVA

MEDPIGAL $CHOGL

20

Hespilal da Benecada

A ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA
NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS (AEFCM) CERTIFICA QUE

ASSISTIU A MINI-SERIE “A CRIANCA E A SAUDE MENTAL,
COMPOSTA PELAS SEGUINTES PALESTRAS

) Crisrca e a Saide Merdal - Tieaducas”
232021

“) Saode Mesital va Priveins Inféwicia
Deserushivante Psicealtive Neamal o Psicapaisiega”
263201

"4 Baude Mental wa Idade Escelar
Deserushvivante Psicealdive Neamal o Psicapatsiega”
13420

) Bade Mesital wa Adalescencia

Desenushimvets Psicsaldive Nermal ¢ Psicapatelegia”
1952021

A Crismca ¢ & Saode Metal - PerducbagBes
de Cemperiamanie Mimaiarn na Ifaucia o Adslesclucia”
162021

SR ) Rl patd S

Carolina Batalha - Jcana Amado Afonso Andrade Rita Amaro

PRESIDENTE D0 207 PRESIDENTE D& VICE-PRESIDENTE D PREEIDEMNTE DA
HOSATAL D BONECADA® CAREGAD Do, AEFCM CAREGAD D AEFCM AMIFIA

André Abegao Neto | 22020366 | junho 2026




NXVA N

UNIVERSIDADE NOVA Relatério Final de Estagio Profissionalizante | Mestrado Integrado em Medicina
DE LISBOA

B10 - Certificado de Participacao no iMed Conference

2y

= ”’/ F“[l' “17.0

L
-

Certificate of Participation

It is hereby certified that,
André Neto

Integrated the Lectures that took place from the 11th to the 12th of
October 2025 at the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.
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Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associacao de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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B11 - Certificado de Participagdo no Workshop: “Mindscape: Go Beyond Reality — VR in Mental

Health"”
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Certificate of Participation

It is hereby certified that,
André Neto

Integrated the workshop Mindscape: Go Beyond Reality - VR in
Mental Health on October 7th 2025, as part of the iMed Conference®
17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.
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Tiago Marques Diogo Oliveira

Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Assodiacdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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B12 - Certificado de Participagao no Workshop: “Let the Dermatology Begin”
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Certificate of Participation

It is hereby certified that,
André Neto

Integrated the workshop Let the Dermatology Begin on October 8th
2025, as part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.
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Tiago Marques Diogo Oliveira

Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associacao de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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B13 - Certificado de Participagao no Workshop: “Echocardiography Masterclass
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Certificate of Participation

It is hereby certified that,
André Neto

Integrated the workshop Echocarrdiography Masterclass on October
9th 2025, as part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.
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Tiago Marques Diogo Oliveira

Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associacao de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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B14 - Certificado de Voluntariado: Salde Porta a Porta

Certificado

A Associagcdo de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que André Neto,
CC n214158342, colaborou na 102 Edicdo do Projeto Salide Porta-a-Porta, na qualidade de
voluntario, no periodo de Setembro a Dezembro de 2023.
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B15 - Certificado de Voluntariado: Natal Diferente
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COMPROVATIVO DE EMISSAQ DE CERTIFICADO ELETRONICO
ELETRONIC CERTIFICATE OF PARTICIPATION ISSUANCE RECEIF
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Identificacio do Aluno
Student |dentity

André Abegdo Neto

14158342

Atividade com Participagao Certificada

Cortificd Activity

Natal Diferente | Atividades em Lares e Instituigdes - APPDA Lisboa - 2h
Data da Atividade
Date of Activity

Ano Letivo 2023/2024
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B16 — Certificado de Trabalho Voluntario e Humanitario no Gana - Dream Africa Care
Foundation

“"AFRICA

Certificate of humanitarian voluntary work

This certificate is awarded to
MR ANDRE ABEGAO NETO
by the non-profit, Non Governmental Organization

Dream Africa Care Foundation

Dream Africa Care Foundation is grateful for the hard
work, compassion and love that Mr Neto has shown us
and the impoverished and disadvantaged in Ghana.

Mr Neto, worked at LEKMA Hospital in Accra as an
intern and also volunteered as a care giver in our shelter
for neglected children from 22" July to 11™ August
2023,

Gloria Odotei
Manager
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B17 — Declaracao de Participacao em Projeto Comunitario em Sao Vicente — Volunturismo

DECLARACAO

530 Vicente, 02 de junho de 2026
A gquemn possa interessar,

A associagdo Volunturismo 530 Vicente, com o NIF 280892802 e sediada na Pedra Rolada,
Mindelo — Cabo Verde, tem como objetive promover agbes de woluntariade e ddadania ativa

na ilha de 530 Vicente.

Para os devidos efeitos, declaramos que André Abegao Meto, portador do Cartdo de Cidadao
n.2 18158342 no periodo de 25 de julho a 09 de agosto de 2024, desenvolveu atividades

como voluntdrio nas comunidades de 530 Vicente, Cabo Verde, tendo participadoe nas

seguintes agoes:

# Dinamizacdo de agtes de sensibilizagdo comunitdria sobre o autoexame da mama e
cuidados ginecoldgicos da mulher, em parceria com a Associagdo Cuida d'Bo;

& Participacdo numa Feira de Sadde aberta 3 comunidade, realizando agtes de rastreio
da tensao arterial e da diabetes, bem como atividades de educacdo para a sagde, em
parceria com a Organizagao das Mulheres de Cabo Verde;

& Participagdo em acdo de impeza costeira, contribuinde para a preservacao ambiental,
&m parceria com a Associacdo Biosfera;

& Participacdo em acdo de apoio a prote¢3o e conservacao das tartarugas marinhas,
contribuindo para a realizacdo de uma desova segura, 8m parceria com a Associagao
Biosfera.

Mais s declara que as atividades foram deserwolvidas no dmbito de um programa de
voluntariado, contribuindo para a capacitagao e desenvolviments das comunidades locais,

bem como para a promogdo da saude e da ﬁmtg_n‘iab“.lidade ambiental.

L

Miguel Louro
Violunturismo, Sociedade Unipessoal, Lda
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