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Relatdrio Final do Estagio Profissionalizante

1. Introducao

De acordo com o “Licenciado Médico em Portugal”, a educagdo e formagdo de um Médico é complexa e ndo
se restringe a aprendizagem de gestos e atitudes que permitem a pratica profissional. Requer cultura,
formacdo cientifica sélida, conduta ética e moral e perce¢do da globalidade e complexidade de todas as
dimensdes do ser humano doente?. Assim, os estagios profissionalizantes do 62 ano do Mestrado Integrado
em Medicina (MIM) constituem periodos Unicos para a formacdo médica do estudante de Medicina, pois ndo
sé representam o periodo de transicdo que antecede o exercicio da atividade médica profissional, mas
também, um periodo de autorreflexdo sobre o curto caminho ja percorrido, o longo caminho a percorrer e
os objetivos que tracamos para cada um de nds, sobre que tipo de médicos e pessoas nos queremos tornar
ao longo do caminho, para chegarmos ao final com a consciéncia de que fomos o melhor que poderiamos
ter sido.
Para os varios estagios parcelares que constituem o Estagio Profissionalizante, defini varios objetivos globais,
dos quais destaco os seguintes:
e Aperfeicoar as minhas competéncias de elaborag¢do de histéria clinica, exame fisico detalhado e
diagnéstico diferencial;
e Desenvolver estratégias apropriadas para a exploracdo das hipdteses diagndsticas colocadas,
assentes na realidade do exercicio da Medicina em Portugal;
e Melhorar a minha capacidade de implementacdao de um plano de gestao para os doentes, que
considere as suas dimensdes biopsicossociais e a melhor evidéncia cientifica disponivel;
e Comunicar e interagir eficazmente com os doentes, familias e todos os profissionais de saude;
e Procurar colmatar lacunas de conhecimento médico, com o desenvolvimento de aptidGes de
autoaprendizagem;
e Transmitir informacao medicamente relevante, de forma sucinta, objetiva e rigorosa;
e Procurar ter mais confiangca em mim préprio, nos meus conhecimentos e aptiddes para ajudar os
doentes e as suas familias;
O presente relatério tem como objetivo, descrever as atividades desenvolvidas e relatar o meu percurso ao
longo deste ultimo ano. Esta dividido em 3 sec¢bes:
e Sintese das atividades desenvolvidas em cada estagio;
e FElementos valorativos e respetiva reflexdo sobre o seu impacto no meu crescimento enquanto
pessoa e futuro médico;
e Reflexdo critica na qual irei analisar a metodologia de cada estagio, unidade curricular e o

cumprimento, ou ndo, dos objetivos globais e especificos que defini no inicio deste ano.

10 Licenciado Médico em Portugal — Faculdade de Medicina de Lisboa, 2005
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2. Sintese das atividades desenvolvidas

2.1 Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

O estégio parcelar de Cirurgia Geral no Hospital Beatriz Angelo (HBA) decorreu ao longo de 8 semanas. Este
dividiu-se numa componente tedrico-pratica, composta por aulas tedricas, treino de sutura e pelo curso
TEAM (Trauma Evaluation and Management) (Anexo 3) na primeira semana de estagio, 2 semanas de estagio
opcional em Cuidados intensivos, 1 semana no servico de Urgéncia geral e 4 semanas de Cirurgia Geral sob
a orientac¢do da Dr.2 Susana Ourd. No ultimo dia decorreu um minicongresso de cirurgia com apresentacdo
de casos clinicos pelos alunos.

Para além dos objetivos globais ja descritos, defini como objetivos especificos para este estagio, o
aperfeicoamento da pratica da sutura e assepsia, a avaliacdo do doente critico em contexto de cuidados
intensivos, aprofundar os meus conhecimentos sobre as principais patologias cirurgicas, bem como, a
avaliacdo e gestdo do doente cirurgico no periodo pré e pds-operatorio.

Durante as 4 semanas de Cirurgia Geral, observei um total de 20 cirurgias (Anexo 4), a maioria das quais
direcionados a patologia neoplasica do cdlon e do reto. Quando se mostrou possivel e oportuno, realizei a
técnica de assepsia, sob supervisdo do meu tutor, de maneira a poder participar na cirurgia como 22/3¢
ajudante. Algumas das minhas tarefas incluiram o manuseamento do aspirador, tesoura de fio e afastador.
Em contexto de enfermaria acompanhei um total de 6 doentes, maioritariamente com patologia neoplasica
coloretal e doenga inflamatdria intestinal.

No minicongresso de Cirurgia, apresentei um caso clinico intitulado “No Colon Still Rollin” que descreve um

caso de um homem de 71 anos com Colite Ulcerosa refrataria a corticoterapia e bioldgicos (Anexo 1 e 2).

2.2 Estagio Parcelar de Medicina Interna

O estagio parcelar de Medicina Interna no Hospital Sdo José (HSJ) - Servigco de Medicina 1.4 decorreu ao longo
de 8 semanas, durante as quais fui integrado na equipa médica do Dr. Anténio Godinho e Dra. Fatima
Lampreia. Para além dos objetivos globais ja descritos, defini como objetivos especificos para este estagio,
aplicar os conhecimentos tedricos ja obtidos na pratica clinica didria e participar ativamente na gestdo global
dos doentes, procurando dar sempre a minha opinido. Comprometi-me ainda, a melhorar as minhas
capacidades de comunicacdo com os doentes e respetiva familia, ter mais seguranca nas minhas respostas
as perguntas sobre a sua salde no geral e os seus problemas médicos mais especificos. Finalmente, incuti
em mim mesmo, ao longo destas 8 semanas, 2 deveres: durante a discussao com os meus orientadores, nao
utilizar apenas o numero da cama em que os doentes se encontram, mas também o seu nome. Utilizar a
minha personalidade para facilitar o trabalho em equipa, aprender o maximo possivel com os meus pares e

de alguma maneira aliviar um pouco do sofrimento dos doentes.
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Durante o estagio, todos os dias fui responsavel pela gestdo integral de 2-4 doentes da tira da minha equipa
médica, num total de 20 doentes observados (Anexo 5), que engloba a elabora¢do dos registos clinicos,
pedidos de exames complementares de diagndstico, discussdo diagndstica, proposta terapéutica e a
“passagem” dos doentes intra-equipa para discussdo de intercorréncias e delineamento do plano para o dia
seguinte. Tive a oportunidade de acompanhar varios doentes com uma grande variedade de patologias, dos
quais devo destacar, doentes em cuidados de fim de vida e um diagndstico inaugural de HIV com uma lesdo
ocupante de espaco (LOE) do sistema nervoso central (SNC) que se veio a revelar um linfoma primario. Para
além disso, realizei quatro apresentacdes individuais (Anexo 1 e 2) que apresentei ao meu tutor e colega de
estagio.

Terminei o estagio com a apresentacdo de um trabalho sobre Cuidados de Fim de vida numa enfermaria de

Medicina Interna, durante a reunido médica semanal com todos os médicos do servigco (Anexo 1 e 2).

2.3 Estagio Parcelar de Saude Mental

O estagio parcelar de Saude Mental no centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL) - Clinica 5, decorreu
ao longo de 4 semanas, sob a orientacdo da Dr.2 Beatriz Lourengo. Para este estéagio, defini como objetivos
especificos, identificar os sinais e sintomas tipicos das principais sindromes psiquiatricas para fazer o seu
diagndstico, treinar a entrevista clinica e exame do estado mental do doente psiquiatrico e diminuir qualquer
resquicio pessoal de estigma face a doenca mental. A minha atividade dividiu-se principalmente entre as
consultas de psiquiatria, servico de internamento e a urgéncia de psiquiatria no HSJ. Todos os dias, sob a
orientacdo da minha tutora, assistia e participava na entrevista clinica e exame de estado mental dos doentes
(Anexo 5), bem como nas entrevistas aos familiares dos mesmos. No final do estagio, realizei a histdria clinica

de uma jovem com perturbacdo afetiva bipolar internada por episddio maniaco (Anexo 1 e 2).

2.4 Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) na Unidade de Saude Familiar (USF) Linha de Algés,
decorreu ao longo de 4 semanas, sob a orientagdo do Dr. Francisco Carvalho. Para este estagio, defini como
objetivos especificos, comunicar efetivamente com os doentes e suas familias, fazer uma histdria clinica e
exame objetivo dirigidos as queixas dos doentes em contexto de consulta com tempo limitado e usar uma
estimativa probabilistica no raciocinio diagndstico. Durante o estagio, assisti a varias consultas que
abrangeram todas as vertentes da MGF, Saude do Adulto, Saude Infantil e Juvenil, Planeamento Familiar,
Saude Materna, Doenca Aguda, Consultas de Intersubstituicdo e Visitas domiciliarias.

Durante uma das reuniGes de servico semanal, apresentei a equipa médica a norma de orientacdo clinica

(NOC) sobre: Diagnéstico e Tratamento da Amigdalite Aguda na Idade Pedidtrica (Anexo 1 e 2).
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2.5 Estagio Parcelar de Pediatria

O estagio parcelar de Pediatria, seria suposto decorrer ao longo de 4 semanas no Hospital de Dona Estefania,
mas devido a pandemia de COVID-19 este foi cancelado. Os objetivos especificos que tinha definido para
este estagio seriam, consolidar os conhecimentos tedricos sobre as patologias pediatricas mais frequentes,
adquiridos no passado ano letivo, através da pratica da entrevista clinica e exame objetivo. Para além disso,
tinha como objetivo, aprimorar as minhas capacidades de comunicacdo com o doente pediatrico e respetiva
familia.

Visto que o estagio presencial foi cancelado, o método de ensino teve de ser adaptado. Assim, o estagio de
pediatria consistiu essencialmente em 2 pontos: realizacdao de um trabalho em grupo sobre um tema da
matriz da Prova Nacional de Acesso (PNA) e reda¢do de um artigo de revisdo sobre uma patologia relevante
na area da pediatria (Anexo 1 e 2).

Para além disso, a regéncia de pediatria decidiu agendar varias sessoes clinicas online na plataforma ZOOM,
com vista a abordar varios temas da PNA, com recurso a casos clinicos reais apresentados por especialistas

na area, com posterior discussdo e esclarecimento de duvidas por parte dos alunos.

2.6 Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

O estagio parcelar de Ginecologia Obstetricia (GO), seria suposto decorrer ao longo de 4 semanas no Hospital
de Vila Franca de Xira, mas devido a pandemia de COVID-19 foi cancelado. Os objetivos especificos que tinha
definido para este estagio seriam, a realizacdo de procedimentos da 4drea de GO, acompanhamento da
gravidez de alto risco, observar e participar no momento do parto, contactar com as patologias mais comuns
da saude da mulher, treino da entrevista clinica, exame objetivo e exame ginecoldgico. Visto que o estagio
presencial foi cancelado, o método de ensino teve de ser adaptado. Assim, o estagio de GO, consistiu na
resolucdo de 3 grupos de casos clinicos propostos pela regéncia, com base em workshops pré-gravados e
disponibilizados previamente. Para além disso, apresentei um trabalho sobre um tema que sera alvo de

avaliagdo na PNA - Patologia Hipertensiva da Gravidez (Anexo 1 e 2).
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3. Elementos Valorativos

Ao longo de todo o meu percurso no MIM, fui ativamente a procura de projetos e experiéncias que me
fizessem crescer enquanto pessoa e futuro médico. De todos os projetos em que participei ao longo destes
6 anos, vou destacar e descrever sucintamente os 3 seguintes:
e Participacdo na Comissdo Organizadora do Hospital da Bonecada (HB) como Coordenador do
Departamento de Parcerias e RelagGes Externas (Anexo 7);
e Participacdo no projeto de Voluntariado Projeto Mais;
e Intercdmbio de Verdo no Brasil pela International Federation of Medical Students Associations

(IFMSA) (Anexo 8).

A minha fun¢do como coordenador no HB consistia essencialmente em estabelecer parcerias entre o curso
de Medicina e outros cursos superiores das varias areas da Saude, como a Enfermagem, Medicina Dentdria,
Fisioterapia, Farmdacia entre outras, com vista a organizacdo das atividades que os mesmos iriam realizar
durante o periodo em que o HB decorre na praca central do Centro Comercial Colombo. Esta experiéncia,
deu-me a oportunidade de contactar com varios colegas ligados a drea da Saude e deu-me sentido de
responsabilidade e de trabalho em equipa para um objetivo comum.

O projeto de Voluntariado Projeto Mais, junta varios estudantes universitarios de varias areas, apoiados por
elementos da igreja catdlica, cujo principal objetivo é dar um pouco Mais de nés ao préximo. Gragas a este
projeto, tive a oportunidade Unica de passar 2 semanas em Cabo Verde, ilha de Santo Antdo na Vila das
Pombas, a organizar um campo de férias, apoiado pela pardquia local, para as criangas mais carenciadas,
realizar trabalho comunitario, doacdo a Camara Municipal e Centro de Saude local de varios bens recolhidos
em Portugal ao longo do ano. O meu contributo mais pessoal, consistiu em apresentacdes orais sobre
primeiros socorros e alimentacdo saudavel.

No verdo antes de comegar o sexto ano, decidi sair da minha zona de conforto e fazer um estagio de Cirurgia
Geral no Brasil, durante 1 més, no Hospital Universitario de Valenca - Rio de Janeiro. Foi a primeira vez que
pude efetivamente fazer uma comparacdo aprofundada entre o sistema de saide em Portugal e um sistema
de saude estrangeiro. As caréncias do sistema nacional de saude brasileiro, motivadas por falta de
investimento publico, com preferéncia no investimento privado e desigualdades profundas da sociedade,
fizeram-me refletir sobre o longo caminho que Portugal ja percorreu e tudo o que tomei por garantido,
durante os meus estagios e vida pessoal ao longo destes 6 anos, as quais dou muito mais valor gragas a esta

experiéncia.
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4. Reflexao Critica

Com a conclusdo do sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina, é essencial fazer uma reflexdo sobre o
meu percurso ao longo deste ano e sobre os varios estagios profissionalizantes. Analisando
retrospetivamente os objetivos globais a que me propus, posso concluir que na sua globalidade, estes foram
cumpridos. Nesta reflexdo irei destacar e descrever o papel de cada estagio e unidade curricular no
cumprimento, ou ndo, de cada um deles, bem como, examinar os varios objetivos especificos a que me
propus em cada um dos estagios profissionalizantes.

Comecando pelo estagio parcelar de Cirurgia Geral, fago um balango pouco positivo do mesmo. Apesar da
existéncia de alguns pontos positivos que irei destacar de seguida, posso concluir que este estagio ndo
correspondeu as expectativas que eu tinha, apresentando um contributo pouco significativo para o
cumprimento dos meus objetivos globais. No entanto, devo destacar alguns pontos positivos, como a
oportunidade de ter participado em varias cirurgias que me permitiu a pratica da técnica de assepsia. O
acompanhamento de alguns doentes no periodo pré e pds-operatorio deu-me a oportunidade de me
familiarizar com a sua gestdo e avaliacdo nestas instancias. Finalmente, o periodo que passei nos cuidados
intensivos, durante o qual adquiri competéncias no que toca a avaliacdo sistematizada do doente critico,
possibilitou o cumprimento deste objetivo especifico a que me tinha proposto.

O pouco contacto com a enfermaria cirdrgica é a principal lacuna formativa a destacar, visto que ndo sé
limitou as minhas oportunidades de acompanhar doentes com outras patologias cirurgicas, para além das
neoplasias do coélon e do reto, mas também, ndo me permitiu aperfeicoar as minhas competéncias de
elaboracdo de histdria clinica, exame fisico detalhado, diagndstico diferencial. Para além disso, a auséncia de
uma planificagdo estruturada que permita aos alunos contactarem mais frequentemente com a pequena
cirurgia no servico de urgéncia, ndo me permitiu cumprir o objetivo especifico da pratica de sutura cirdrgica
a que me tinha proposto. Tendo em conta estas duas ultimas lacunas formativas, no préoximo ano, no qual
serei interno da formacdo geral (IFG), tentarei colmata-las se possivel, ao passar mais tempo nas enfermarias
cirdrgicas e ser mais proé-ativo para praticar a sutura cirdrgica quando estiver escalado no servigo de urgéncia.
O estagio parcelar de Medicina Interna, era um dos mais aguardados por mim neste Ultimo ano e o que mais
contribuiu para o cumprimento dos meus objetivos globais. A autonomia e responsabilidade que me foi dada
desde o primeiro dia, foram primordiais para o cumprimento de alguns objetivos, como o aprimoramento do
meu raciocinio clinico, competéncias clinicas e aplicacdo dos conhecimentos tedricos na pratica clinica diaria.
O contacto frequente com os doentes, familias e outros profissionais de saude, obrigou-me ndo sé a
desenvolver capacidades de comunica¢do mais eficazes, mas também, contribuiu para um ganho crescente
de confianca nas minhas respostas as suas mais variadas perguntas. Devo destacar as discussdes didrias com
0 meu tutor sobre os doentes a meu cargo, durante as quais usei sempre 0s seus nomes, que me permitiu

aplicar os conhecimentos tedricos e formular opinides sobre a gestdo dos doentes, bem como, para treinar
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as minhas capacidades de transmissao de informacao medicamente relevante, de forma sucinta, objetiva e
rigorosa a outros membros da equipa médica.

No que concerne ao estagio parcelar de Satde Mental, faco um balango muito positivo. A minha vivéncia no
internamento e na consulta de psiquiatria, permitiu-me contactar com varios doentes com as principais
sindromes psiquidtricas, em ambos os espetros das mesmas, desde a fase aguda sintomatica, até a fase
cronica/manutencdo, maioritariamente assintomaticos. Destaco as entrevistas clinicas, que me permitiram
observar e treinar a avaliacdo do doente psiquiatrico grave e o exame do estado mental. As entrevistas com
os familiares mostraram-se bastante pedagdgicas, pelo facto de fornecerem um contexto social destes
doentes e o possivel impacto/associacdo com o seu quadro psiquiatrico e respetivo progndstico. Finalmente,
destaco que o contacto proximo com o dia-a-dia de varios doentes psiquiatricos e suas circunstancias de vida
pessoal e familiar, contribuiu muito significativamente, para diminuir algum estigma pessoal face a doencga
mental.

A semelhanca do estagio de Medicina Interna, o estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar era um dos
mais aguardados por mim neste ultimo ano. Destaco a abordagem do meu tutor, que logo no inicio do
estagio, deu-me a liberdade de definir os varios aspetos da pratica clinica nos quais me sentia menos
confortavel, de maneira a colmatar algumas falhas minhas e permitir uma evolucdo gradual. Gracgas a esta
abordagem, cumpri os meus principais objetivos, como a capacidade de elaborar uma anamnese e exame
objetivo dirigidos as queixas dos doentes em contexto de consulta com tempo limitado e direcionar o
raciocinio clinico com base em probabilidade diagndstica, pensando em primeiro lugar nas patologias mais
frequentes na populagdo dos cuidados de saude primarios e ndo nas patologias mais raras.

Quanto a comunicacdo com os doentes e suas familias, evolui muito a medida que fui adquirindo experiéncia,
estando mais a vontade para intervir na consulta para desmistificar/confirmar algumas das suas crencas, ser
pro-ativo para estabelecer uma relagdo médico-doente e implementar um plano de gestdo, que considere
as suas dimensdes biopsicossociais e a melhor evidéncia cientifica disponivel.

Quanto ao estagio parcelar de Pediatria, visto que o mesmo foi cancelado, ndo me foi possivel cumprir os
objetivos especificos a que me tinha proposto. De maneira a colmatar esta lacuna, a regéncia de Pediatria
propds aos alunos a elaboracgdo de 2 trabalhos ja descritos anteriormente. Apesar de achar que os mesmos
sdo pertinentes, mostram-se insuficientes para colmatar esta lacuna. No entanto, penso que as sessdes
clinicas online, com discussdo de casos clinicos reais, foram positivas. Estas sessGes permitiram abordar
temas pertinentes e comuns da area da Pediatria por varios especialistas da area. Este método de pratica
clinica simulada, mostrou-se muito proveitosa, pois fomenta a discussdo e raciocinio clinico por parte dos
alunos, bem como o esclarecimento de duvidas. Dadas as circunstancias, penso que este método é o que
mais eficazmente se aproxima do estagio presencial. No entanto, e com base no meu objetivo de colmatar
lacunas de conhecimento médico através de autoaprendizagem, tentei ao maximo preencher este vazio, ndo
s6 através do estudo dos temas de Pediatria para a PNA, mas também pela visualiza¢cdo de aulas digitais e
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realizacdo de inUmeros casos clinicos da area, recorrendo a plataformas internacionais como a AMBOSS®,
United States Medical Licensing Examination (USMLE®), National Board of Medical Examiners (NMBE®),
UWORLD® e OnlineMedEd®. Esta abordagem, permitiu-me consolidar conhecimentos tedricos e a repeticdo
de casos clinicos auxilia no reconhecimento, ndo sé dos padrdes associados as patologias mais comuns, mas
também, do préximo passo mais apropriado para a gestdo dos doentes com determinada patologia, o que,
de certa maneira se correlaciona com a pratica clinica diaria. Ndo obstante, visto que ndo existe nenhum
substituto integral da pratica clinica, 0 ano em que serei IFG serd uma 6tima oportunidade para colmatar as
lacunas deste ano e cumprir objetivos especificos que defini para mim mesmo para o estagio de Pediatria.
Quanto ao estagio parcelar de Ginecologia Obstetricia, visto que 0 mesmo também foi cancelado, ndo me
foi possivel cumprir os objetivos especificos a que me tinha proposto. Dos trabalhos propostos gostei
particularmente da resolucdo dos casos clinicos, porque fomentam a procura de informacao e discussdo. No
entanto, penso que teria sido proveitoso para os alunos, a semelhanca do sucedido em Pediatria, a
organizacdo de sessoes online para discussdo de casos clinicos sobre as patologias mais comuns da area da
GO, trabalho de parto e seguimento da gravidez. Adicionalmente, procurei colmatar as lacunas deixadas pelo
cancelamento do estégio, recorrendo aos mesmos recursos e estratégias ja descritos. A semelhanca do que
ja foi descrito para Pediatria, o ano de IFG também sera util para colmatar as lacunas e cumprir os objetivos
definidos.

Por ultimo, deixo uma reflexdo sobre as Unidades Curriculares (UC): Preparacdo para a pratica clinica (PPC)
e Preparacdo para o Exame de Seriacdo para ingresso nas Especialidade Médicas. No geral, penso que ambas
as UC cumprem o seu objetivo, que consiste no auxilio da preparagdo dos estudantes para a PNA. Alguns
aspetos a melhorar que devo destacar seriam, incrementar o nimero de aulas de PPC, com particular
enfoque na abordagem dos temas de relevancia A da matriz da PNA e a realizacdo de mais casos clinicos
baseados na pratica clinica didria, de maneira a ajudar os alunos a apurarem o raciocinio clinico e
providenciar competéncias basicas necessarias para abordar, de forma sistematizada, cada caso clinico.
Quanto a segunda UC, consistiu em sessGes online no ZOOM, nas quais as perguntas de PNA 2019 foram
analisadas por um médico especialista da area respetiva. Considero que a mesma se mostrou bastante
benéfica, porque conjuga o desenvolvimento de competéncias para abordar e responder as perguntas da
PNA com a experiéncia de um médico especialista, qualidade que nao se aprende nos livros, ou em qualquer
recurso da internet e que por isso, deve ser aproveitado ao maximo pelos alunos. Por isso, espero que esta

UC se mantenha nos proximos anos letivos, para os proximos alunos tirarem proveito da mesma.

- _______________________________________________________________________________________________|
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5. Anexos

Anexo 1 - Cronograma das Atividades desenvolvidas

Estagio Parcelar Local de Estagio Orientador Trabalhos Desenvolvidos
Cirurgia Geral HBA Dr.2 Susana Our6 No Colon Still Rollin - Caso Clinico
Medicina Interna HSJ - Medicina Dr. Anténio Godinho e Cuidados de Fim de Vida
1.4 e Abordagem ao doente com
Pneumonia

e Diagndstico Diferencial de
Diarreias
e Anticoagula¢do Oral
e Interagdes Medicamentosas
Saude Mental CHPL - Clinica 5 Dr.2 Beatriz Lourenco Histdria Clinica de Perturbagao

Afetiva Bipolar

Medicina Geral e USF - Linha de Dr. Francisco Carvalho NOC - Diagnéstico e Tratamento
Familiar Algés da Amigdalite Aguda na Idade
Pedidtrica
Pediatria e Abordagem a Meningite em

Idade Pediatrica
e Consensos Atuais do
Diagnéstico e Terapéutica
da Esofagite Eosinofilica na
Idade Pediatrica: Revisdo
Ginecologia - Obstetricia Doengas Hipertensivas da

Gravidez

- _______________________________________________________________________________________________|
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Anexo 2 - Descricao das apresentacdes efetuadas no Estagio Profissionalizante

Estagio

Parcelar

Descricdao Sumaria

Cirurgia No Colon Still Rollin - Caso Clinico
Geral
Medicina 1. Cuidados de Fim de Vida
Interna 2. Abordagem ao doente com
Pneumonia
3. Diagndstico Diferencial de
Diarreias
4. Anticoagulagao Oral
5. Interagbes Medicamentosas
Medicina Diagndstico e Tratamento da
Geral e Amigdalite Aguda na Idade
Familiar Pedidtrica (NOC 020/2012)
Pediatria 1. Abordagem a Meningite em Idade
Pediatrica
2. Consensos Atuais do Diagndstico
e Terapéutica da Esofagite
Eosinofilica na Idade Pediatrica:
Revisdo
Ginecologia - Doengas Hipertensivas da Gravidez
Obstetricia

Apresentei um caso clinico sobre um doente com Colite
Ulcerosa (CU) refratario a terapéutica médica otimizada com
bioldgicos, proposto para terapéutica cirurgica. Pos-
operatdrio complicado por quadro de sépsis com ponto de
partida de fasceite necrotizante do hemitérax, com
necessidade de multiplas intervengbes cirlrgicas para
desbridamento.

1. Apresentacdo sobre Cuidados de Fim de Vida numa
enfermaria em Medicina Interna, motivado pelos varios
doentes que acompanhei durante o meu estégio. Os
principais objetivos foram: reconhecer o doente em
agonia, principios do controlo sintomatico, processo de
“desprescrever” e o apoio a familia e cuidadores.

2. Diagnostico e terapéutica da Pneumonia da
Comunidade e Nosocomial

3. Descrigdo das etiologias da Diarreia Aguda e Crdnica

4. Principais indicagdes da Anticoagulagdo Oral na pratica
clinica

5. Principios gerais das Interagcdes Medicamentosas e
exemplos mais especificos da pratica clinica

Apresentei a NOC da DGS, aproveitando para langar a

tematica de implementagdo dos testes diagndstico antigénio

rapido (TDAR) na pratica clinica didria da USF Linha de Algés.

1. Abordagem pratica do diagndstico, terapéutica e
gestdo dos doentes com meningite, com maior
incidéncia na Meningite Bacteriana

2. Revisdo da bibliografia mais recente sobre o

diagndstico e terapéutica da Esofagite Eosinofilica

Abordagem geral da gravida com patologia hipertensiva e
descricdo sumdria das varias patologias hipertensivas da

gravidez

JOAO MIGUEL MENDES CRAVO | N2 2014266
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Anexo 3 - Certificado do Curso TEAM

ledSim NOVAE

NOVA Medical Simulation Centre

T Trauma

E Evaluation
A and

M Management

Certificado

R D

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 12 e 13 de setembro de 2019.

assistiu e participou ativamente no

Pelo presente se certifica que A }(—!/3 r{emc(
[ § J

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. £ organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina

itk e 2

Professor Doutor Rui Maio Diretor do Curso TEAM
Regente U.C. Cirurgia Estéagio

L\.z— A

o i,
Dr. José Luis Ferreira {

Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atisportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM" é uma denominagio original do American College of Surgeons

Anexo 4 - Cirurgias observadas no Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

Diagndstico Cirurgia Participacao
Pancreatite Aguda Litiasica Colecistectomia Laparoscopica
Colite Ulcerosa Colectomia Total (Laparotomia) Sim
Hérnia Umbilical Herniorrafia Umbilical
Hérnia Femoral Herniorrafia Femoral Sim
Neoplasia da Mama (x2) Colocagdo de Implantofix - Via Jugular Sim
Neoplasia do Reto (x2) Ressecdo Anterior do Reto (Laparotomia)
Neoplasia do Célon Direito Hemicolectomia Direita (Laparotomia)
Neoplasia do Célon Direito Hemicolectomia Direita Laparoscépica
Polipose Adenomatosa Familiar Ileostomia + Resse¢do de Massa Tumoral
(PAF)
Celulite / Fasceite Necrosante + Choque Desbriamento de Celulite e Revisdo de Sim
Sético Penso de Vacuo

Neoplasia do Célon Sigmoideu
Neoplasia do Reto
Apendicite Aguda (x2)
CCR
Colite Ulcerosa

Isquémia do Intestino Delgado

Colostomia
RAR via Transanal
Apendicectomia
Ressecdo de Recidiva
Protocolectomia Total + Bolsa em J lleo-
Anal
Revisdo de Laparostomia
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Anexo 5 - Casuistica das Patologias observadas no Estagio Parcelar de Medicina Interna

DRC
S.Demencial indeterminado
TB pulmonar
SAOS
ITU
TEP
Pneumonia/Tranquobronquite
Anemia
SCA
Neoplasias (Préstata/Pulm&o, Rim, Pénis,...
DM2
FA
IC descompensada
DPOC
HTA
AVC
HIV

PATOLOGIAS

o
=
N

3
N2 DOENTES

IN
wn
o))

Anexo 6 - Casuistica das patologias observadas no Estagio Parcelar de Saude Mental (Consulta +

Internamento)

Principais Patologias Observadas

N2 DOENTES
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Anexo 7 - Certificado de Participacdo no Hospital da Bonecada

J’AEFCM CERTIFICADO

AAEFCM certificaque JOAO MIGUEL MENDES CRAVO
fez parte da Comissdo Organizadora como coordenador do Departamento

PARCERIAS E RELACOES EXTERNAS
na XVI Edicao do projeto Hospital da Bonecada® by Bepanthene Plus

C C\Sfa\ﬂ‘na eﬁK % 5{%

Catarina Dias Edgar Simoes

Presidente do XVI Hospital da Bonecada® A
by Bepanthene Plus Presidente AEFCM

./r .I,. .//.

218803035  emainfo@aefcm.pt
site www.aefcm,pt

decorrente entre os dias 24 e 30 de Abril de 2017.

/a

duNO-V do de Estudantes Campo Martires da Patrio,
o - f -
F“me* School n°130 - 1169-056 - Lisboa  Fax 21 88512 20

- _______________________________________________________________________________________________|
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Anexo 8 - Certificado de Intercambio de Verao no Brasil pela IFMSA

IEMS A

International Federation of
Medical Students' Associations

SCOPE

Professional Exchange

This is to certify that the medical student

JOA0 MIGUEL MENPES  RAVD
full name

from PopTUGAL

country

has successfully completed their professional exchange program.
The student worked in the department of

CUNICAL SUROERY

department

at the yespi7AL escon D \/ALEMS«A

name of hospital

BRADIL during the period

country

Olin3iG - 30/03/19 under the supervision of
period

’

GIWANDC PIAS PE SOS A FILKO

name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very
y organised, with ggod academic outcomes.

NEO IN E L AEFCM

|mun,.

Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas

dm . e -
org | CNPJ 02300156/0001-13 Catarina. CUShSdo

TutoInStitati Hosting Natf&h&#cal Sending National/Local
Exchange Officer Exchange Officer
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