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Introducao

O Mestrado Integrado em Medicina (MIM) é composto por 6 anos de ensino pré-graduado que fornece as
ferramentas basicas para um futuro Médico que, posteriormente, se encontrard em aprendizagem continua.
Ora, é essencial um aumento gradual de conhecimentos tedricos e praticos cumulativos. Assim, o ultimo ano é
composto por um Estagio Profissionalizante repartido por estagios parcelares, basilares da Medicina, de forma

a adquirirmos competéncias basicas para o nosso futuro profissional.

Deste modo, neste relatdrio serdo explicitados e explorados sucintamente os estagios realizados ao longo do 6.2
ano, bem como, uma breve revisdo do trabalho realizado nas Unidades Curriculares (UC) efetuadas de forma ndo
presencial por interrup¢do devido a Pandemia por Covid-19. No final deste relatdrio, farei ainda mengdo aos

trabalhos desenvolvidos de cardter extracurricular ao longo destes 6 anos.

Objetivos
0 6.2 ano do MIM é o culminar de um longo percurso de estudo e aprendizagem tedrica e pratica. Apesar de o

Estagio Profissionalizante ser composto por estagios parcelares de especialidades com as quais ja houve um

contacto prévio, e pudesse parecer redundante, estes apresentam objetivos marcadamente distintos.

Enquanto em anos prévios o foco de aprendizagem era o ensino tedrico-pratico, no contacto inicial com a
especialidade em causa, no 6.2 ano o enfoque prende-se a estimulacdo da autonomia. Esta é essencial no inicio
da pratica clinica, pelo menos em alguns aspetos, nomeadamente, na observa¢ao dos doentes e a estratificagdo
da sua gravidade, no raciocinio clinico estruturado, no pedido racional de Métodos Complementares de
Diagnéstico (MCD) e a sua interpretagdo, no diagnostico diferencial de acordo com a apresentagdo clinica e

epidemiologia, tendo sido estes os objetivos que tentei cumprir.

Além disso, a meu ver, uma das caracteristicas essenciais de qualquer Médico, independentemente do tempo
de exercicio da Medicina, mas, muito necessario nos anos iniciais da pratica clinica, é o reconhecimento das
proprias limitagdes com consequente pedido de ajuda. Este, fruto de uma introspeg¢do constante, permite ndo
s6 uma aprendizagem entre pares, mas também, e mais importante que o referido anteriormente, confere maior
seguranca no diagndstico, abordagem e tratamento dos doentes. Na inexisténcia de reconhecimento das
proprias limitacGes, os doentes correm perigo enquanto confiam no Médico que os atende. Este ano, com o
aumento progressivo das responsabilidades, deveres e autonomia, estas limitacdes deviam estar sempre a
cabeca. Por fim, e tratando-se de uma profissdo com constante contacto interpessoal, tive por objetivo o

aperfeicoamento das designadas “soft-skills”, com treino de comunicacdo com os doentes e profissionais de
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saude, interpretacdo e acima de tudo, identificacdo de sinais de comunicagao nao verbal, que podem, por vezes,

ser determinantes na abordagem ao doente observado.

Estagio Profissionalizante

Cirurgia Geral

Realizei o meu estagio de Cirurgia Geral (CG) no Hospital da Luz de Lisboa (HLL) de 9 de setembro a 31 de outubro.
A primeira semana foi composta por aulas tedrico-praticas no Hospital Beatriz Angelo (HBA) e por dois dias do
curso TEAM. Fiquei sob tutoria do Dr. José Antdnio Pereira e da Dr2 Cristina Martins, no estagio opcional de

Anestesiologia.

Durante o estdgio de CG pude participar nas suas varias valéncias, nomeadamente, na Consulta Externa e
Multidisciplinar de Oncologia, Atendimento Médico Permanente e Bloco Operatério (B.O.), quer no HBA quer no
HLL, onde se desenvolvia a maior parte da atividade assistencial. Num total de 56, tive a oportunidade de
observar as cirurgias como elemento externo assim como parte integrante da equipa cirurgica, desde os
procedimentos mais simples, como as Hernioplastias e Colecistectomias, ou mais complexos, como cirurgia

robdtica, Duodenopancreatectomias ou Metastasectomias Hepaticas.

A observacdo de doentes em contexto de Consulta Externa permitiu-me fazer um seguimento de alguns doentes
em contexto pré e pds-operatdrio e treinar a colheita de anamnese e exame objetivo dirigidos a patologia
cirargica, com posterior discussdao de diagndsticos diferenciais. A isto acresce o racio de tutor-aluno, que nas

consultas externas era de um 1:1, potenciando a aprendizagem e a oportunidade de intervencao.

E importante realcar o trabalho realizado durante as duas semanas de estagio em Anestesiologia, onde tive a
oportunidade de aperfeicoamento de gestos técnicos, punc¢des venosas e arteriais periféricas, colocacdo de CVC,
bem como, intubagdo orotraqueal e ventilacdo de forma rotineira e diaria. Estas competéncias exigem bastante
treino com observacgao e repeticdo sucessiva, pelo que estas duas semanas foram um grande marco para a minha

formacdo médica.

Medicina Interna
Realizei o meu estagio de Medicina Interna no Hospital de S. José servico 1.2 de 5 de novembro a 10 de janeiro.

Fui integrada na equipa do Dr. Luis Dias sob tutoria da Dr2 Isabel Luiz.

Além das sessdes clinicas diarias, participei em visitas médicas semanais, tendo apresentado alguns doentes nas
mesmas. A parte mais explorada no estagio foi o internamento em enfermaria no qual eu desempenhei um

trabalho ativo. Na primeira semana vi doentes com patologias mais ligeiras ou com alta clinica. Essa semana foi
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também fulcral para a equipa com a qual trabalhava perceber as minhas capacidades e limitacdes de forma a
delegar-me tarefas que pudesse cumprir, acrescentando outras a medida que me tornava apta a fazé-las. A partir
dai e de forma gradual foi-me sendo atribuida cada vez mais autonomia e cada vez mais doentes por dia, com
patologias crescentemente mais graves ou agudas. Em meados do estagio ja era capaz de realizar
autonomamente a anamnese completa e exame objetivo de doentes entrados, fazer a nota de entrada, sugerir

MCD, comenta-los e discutir terapéuticas dirigidas.

Semanalmente, cumpria oito a dez horas no Servico de Urgéncia (SU). Frequentemente, ficava no balcdo de
atendimento de doentes de ambulatério, tornando-se este desafiante para a minha formacao, em termos de
raciocinio clinico e gestao dos doentes. Com o desenvolvimento destas capacidades, foi-me permitido observar
autonomamente alguns doentes, propondo MCD e tratamento de acordo com a discussdao do diagndstico
diferencial com o médico responsavel por mim no SU. E notavel a dificuldade que se sente com alguns doentes
em perceber as suas queixas e caracteriza-las, quer pela gravidade e/ou desconforto causados pela sua doenca,
quer, por exemplo, por uma barreira linguistica marcada, observada inimeras vezes dado o contexto
epidemioldgico do Hospital de S. José. Além disso, o SU apresentou-me uma oportunidade Unica de observar
manifestacdes de patologias muito variadas, das mais frequentes como pneumonias e infe¢des do trato urinario,
como outras entidades clinicas mais raras no quotidiano como a Malaria ou a Hepatite tdxica a suplemento

alimentar.

Acompanhei ainda, as consultas externas de Medicina Interna. No entanto, no final do estagio percebi que o
meu trabalho em contexto de enfermaria e SU foi aquele que mais competéncias e aptidées me trouxe, ndo so
na forma de abordagem, mas no raciocinio clinico e na rapidez do mesmo, na valorizacdo ou validacdo das
gueixas, gestdo e estratificacdo de gravidade. Por esta razao, este foi o estagio do 6.2 ano que mais impacto teve

na minha formacdo enquanto futura Médica.

Saude Mental
Realizei o meu estagio de Saude Mental no servigo de Reabilitagdo Psicossocial do 1.2 piso do Centro Hospitalar

Psiquiatrico de Lisboa (CHPL), de 20 de janeiro a 14 de fevereiro, na equipa do Dr. Miguel Nascimento.

Os primeiros dois dias da UC foram compostos de sessGes integrativas no ambito da Psiquiatria, com discussdo
de casos clinicos de perturbacdes mentais mais frequentes. De igual forma, no CHPL a primeira parte da manha
de um dos dias da semana era dedicada a discussdo de sinais e sintomas do foro psiquidtrico, a sua

caracteriza¢do, bem como, de histdrias clinicas e casos observados ao longo do estagio.
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A maior parte das quatro semanas foi dedicada ao contexto de enfermaria no servico de Reabilitagdo Psicossocial
do CHPL. Este internamento é um internamento de porta aberta, de forma a conferir, por um lado, maior
liberdade na gestdo do tempo e tarefas por parte do doente, mas, por outro, responsabilizd-los pela mesma. Os
doentes internados tinham diagndstico de patologia mental grave, mais frequentemente Esquizofrenia e Doenca
bipolar tipo |, mas também Depressodes graves e Perturbacdes de Personalidade, que pude acompanhar e discutir
diariamente. Desta forma, foi-me possivel estar em contacto permanente com perturbag¢des mentais, moldando
aminha capacidade de abordagem a estes casos e a sensibilidade de identificacdo de sinais e sintomas, por vezes,
ocultados pelos préprios. O objetivo principal era o de capacitar os doentes para uma vida auténoma ou
independente, aumentar as suas capacidades executivas e de gestdo da sua vida e dos seus bens que,

frequentemente, se encontram comprometidas nas patologias mentais graves.

No SU pude ter um contacto mais proximo das patologias mentais em contexto agudo, descompensado e, na
maioria dos casos, sem critica para a doenca por parte dos doentes. Pude discutir todos os casos em pormenor
e a sua gestdo no momento agudo e a longo prazo. Deparei-me com a enorme dificuldade na colheita da
anamnese e na forma como esta deve ser construida em funcdo de cada doente, que se apresenta ainda mais
fragil do que nas demais especialidades em contexto de SU, uma vez que se encontravam comummente privados
da sua capacidade de julgamento. Tive, ainda, a oportunidade de assistir as Consultas Externas na Unidade de
Saude Comunitdria de Psiquiatria e Saude Mental de Torres Vedras, dando énfase a abordagem multidisciplinar

dos doentes que se encontram estaveis, porém, com necessidade de apoio continuo e constante.

Medicina Geral e Familiar

Realizei o meu estagio de Medicina Geral e Familiar na USF da Baixa de 17 de fevereiro a 13 de margo sob tutoria

do Dr. Martino Gliozzi. O estagio foi interrompido pela Pandemia a Covid-19 na ultima semana de estagio.

A semelhanca dos restantes estagios, 8 medida que me integrava na equipa foram-me sendo fornecidas mais
responsabilidades e autonomia. Diariamente, pude interagir com os utentes, ndo sé a nivel do exame objetivo
dos mais diversos sistemas, como também, na entrevista clinica, pedido de MCD, diagndsticos diferenciais e
terapéutica. E importante realgar que sempre que tal ndo era possivel por diversos fatores, havia sempre uma
discussdo com o tutor antes e depois da consulta, estimulando o meu raciocinio clinico. Ao longo do estagio,
pude realizar consultas sob observagao direta e indireta, adquirindo novas competéncias e desvendando outras
lacunas, nomeadamente, as de gestdo da consulta. Verifiquei que tinha maior capacidade de gerir consultas de

intersubstituicdo do que as eletivas. Considero que esta diferenga se prende com o facto de ter tido um treino
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muito incidente ao longo do curso e no 6.2 ano em contextos de SU e internamento de Medicina Interna, e menor

experiéncia na gestdo de consulta.

Ao longo deste estagio pude realizar varios procedimentos que nao tive oportunidade de praticar em outros
estdgios ao longo dos seis anos. Refiro-me a colocagdo e remogao de implantes contracetivos, toque rectal e
vaginal, exame com espéculo e colheitas para colpocitologias. Aqui serd pertinente referir que esta experiéncia
de estdgio foi Unica devido a populagado abrangida pela USF, da qual 30% eram imigrantes, tendencialmente e de
forma decrescente oriundos do Nepal, Bangladesh, Brasil e india. Estes, a excecdo dos utentes brasileiros,
apresentavam dificuldades de comunicacdo extrema, frequentemente, mulheres que apenas falam a sua lingua
materna, acompanhadas pelos maridos que comunicavam apenas em inglés, frequentemente pouco fluente.
Além disso, estes mesmos utentes, provém de paises com culturas e tradicées muito demarcadas das
portuguesas, havendo um grande choque cultural. Importa neste caso referir que muitas das utentes se
recusavam a ser observadas por médicos do sexo masculino, aparecendo entdo o conceito do pedido de “Female
doctor”, do qual eu passei a fazer parte apds me ter integrado na equipa médica e de ter estabelecido uma
relacdo de confianca com a mesma. O choque cultural fazia-se sentir ndo sé no inicio da consulta com a entrada
dos utentes no gabinete, com um aperto de mdos apenas entre homens, uma vez que as esposas dos utentes
ndo podiam ser tocadas por outro homem sendo o seu marido, como nas tradicdes mais traumaticas como a
mutilacdo genital feminina, que era uma realidade em alguns dos paises de origem dos utentes em causa, com

alguns casos na popula¢do da USF.

Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Unidade Curricular Opcional — Estagios clinicos opcionais

Ndo pude cumprir o estagio pratico de Pediatria, Ginecologia e Obstetricia (G&0) e da UC Opcional, estagio
clinico opcional de Neurologia, devido as limitagdes derivadas da Pandemia a Covid-19. Em substitui¢ao foram
elaboradas algumas sessdes por videoconferéncia de carater tedrico-pratico das UC obrigatdrias e uma UC

Opcional nova com intuito na preparag¢do para a Prova Nacional de Seriagao.

Durante o periodo de estadgio de Pediatria realizei um artigo de revisao sobre o tema das vacinas na idade
pedidtrica, em termos da sua disposicdo ética e legal a nivel mundial e, a nivel particular, nacional, com o titulo
“Vacinas — o problema da solugao”. Elaborei ainda um trabalho de grupo de revisdo, apresentando em mini-
semindrio online, sobre as Perturbagdes do Neurodesenvolvimento Infantil. Em G&O, semanalmente e em grupo,
respondi a questdes de casos clinicos elaborados pela regente. Realizei um trabalho de revisdo em grupo, para

apresentagdo dudio-gravada sobre o tema de Vulvovaginites.
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Atividades extracurriculares
Ao longo destes seis anos de ensino pré-graduado tive a oportunidade em participar em diversos projetos

extracurriculares. Em primeiro lugar, participei como co-autora de um trabalho de investigacdo clinica no
Hospital de Santa Marta sobre os Falsos Aneurismas Femorais, cujo primeiro autor é o Dr. Ricardo Correia,
interno da especialidade de Angiologia e Cirurgia Vascular. Em conjunto com outra colega demonstramos a nossa
vontade em participar e ajudar no trabalho desenvolvido, que se focou na recolha de dados clinicos e organizagdo
dos mesmos no ano de 2018, com a supervisdo do Dr. Ricardo Correia e Prof. Dr. Frederico Gongalves. Em junho
de 2020, este trabalho foi submetido para aprovacdo da sua publicacdo na Revista da Sociedade Portuguesa de
Angiologia e Cirurgia Vascular (vide abstract em Anexos). Ainda relativamente a trabalhos de investigacdo e
publicacdo, em 2018 fui convidada a participar num projeto de investigacdo qualitativo na tematica do ensino
médico e a implementacdo de um ensino “invertido” do qual sou a segunda autora. O trabalho foi iniciado pelo
meu colega de curso Nuno Lourenco Silva e de 2018 a 2020 foi feita a colheita de dados em grupos focais, com
alunos submetidos a este método na UC de Medicina Geral e Familiar do 5.2 ano do MIM, e a analise dos dados.
A redacdo do artigo foi concluida em maio de 2020, tendo sido submetido a aprovacado para publicacdo na revista
Teaching and Learning in Medicine em junho deste ano. De modo a garantir a possibilidade da sua publicacao,

coloco em anexo apenas a declaracdo de participagdo no projeto.

No segundo semestre do 4.2 ano do MIM, aquando de uma crise estudantil por alteracdo dos estatutos da
faculdade, a entdo em vigor Comissao de Curso, por inexisténcia de marcagdo de elei¢des para o Conselho
Pedagdgico, demitiu-se. Nessa altura, por inexisténcia de outros voluntarios, submeti-me a representacdo dos
meus colegas como Comissao de Curso provisoria, e fui a representante dos mesmos até as elei¢cées do Conselho
Pedagdégico em outubro do mesmo ano, onde me candidatei para perfazer uma Comissdo de Curso definitiva e
como Representante dos Alunos em Conselho Pedagdgico até janeiro de 2020. Apesar de ter comecado esta
tarefa por dever, acabei por realiza-lo de forma voluntaria desde entdo. O trabalho ai realizado durante os trés
anos do MIM fez-me adquirir capacidades de gestdo de conflitos, comunicacdo com as demais valentes
superiores da Instituicdo, bem como, Professores e Docentes, gerindo, também nesse caso, muitos conflitos.
Além disso, estas fun¢ées deram-me uma oportunidade de alcancar e testar novos limites, na representagao dos

meus colegas, decisdes de indole pedagdgica e organizacional.

As func¢Ges acima descritas, abriram também as portas para um interesse crescente pela Educacdo Médica,
participando no artigo de investigacdo referido acima, bem como, motivando-me para a realizagcdo do curso

basico de instrutores de Simulagdo Médica para estudantes do grupo MedSim durante o ano de 2019, grupo do
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qual comecei a fazer parte desde entdo. Desta forma, pude ser instrutora de um workshop pratico de simula¢do

médica de auscultacdo cardiopulmonar, inserido no projeto Twinning do ano de 2020.

Por fim, mas ndo de menor importancia a nivel pessoal, desde 2015 fui membro ativo do Grémio Académico.
Apesar de muitas criticas a nivel publico quanto a Praxe, a nossa comunidade estudantil é uma que zela pelo
bem-estar e respeito para com todos os alunos, sem, jamais, excluir ou discriminar qualquer aluno, pelo
contrario, baseando-se no respeito com objetivo a integra¢do de todos. Como tal, cumpri a metade final do
mandato de 2016 e um mandato completo do ano 2017 como membro do Conselho Disciplinar, de forma a
garantir que estes valores se perpetuavam. Além disso, participei na organizacdo das Serenatas a Santana desde
0 ano 2016 e fui artista convidada no ano de 2017 e 2020, sendo esta ultima gravada e publicada online devido

as contingéncias de Saude Publica entdo em vigor.

Reflexdo critica
Com o findar do 6.2 ano do MIM é impreterivel que se forme uma geracdo de novos médicos capazes de

diagnosticar, tratar ou gerir as patologias mais frequentes ou as mais urgentes. Ora, esses alvos s6 podem ser
atingidos se houver uma grande dedicacdo ao ensino pratico, quer por parte dos docentes quer por parte dos
alunos. Independentemente da futura especialidade de cada aluno, as competéncias adquiridas nos estagios
parcelares do Estagio Profissionalizante sdo, de uma forma ou de outra, transversais a todas as especialidades,

constituindo as pedras basilares da Medicina.

Desta forma, ao longo do ano pude colmatar algumas falhas na minha formacao, aprender e desenvolver novas
competéncias e cimentar e aprofundar conhecimento previamente adquirido. Relativamente a objetivos
especificos, o Estagio de Cirurgia foi aquele que me permitiu ter maior contacto e treino de técnicas, manobras
e terapéuticas mais invasivas. Neste caso, sempre que era uma parte ativa dos mesmos a aprendizagem era
exponencialmente mais rdpida, duradoura e aprofundada, explorando detalhes relativos a cada procedimento.
Este estagio foi aquele em que tive menos contacto com o SU ou Internamento em Enfermaria, e penso que foi
a maior falha do mesmo. O diagndstico e reconhecimento de patologia cirurgica aguda é de cardcter obrigatério
e, numa grande parte das vezes, de cariz urgente. Apesar disso, as consultas externas acabaram por suavizar, de
certa forma, essa lacuna. Por outro lado, o estdgio de Medicina Interna foi aquele que me trouxe mais beneficios
formativos, ndo sé tedricos e praticos, mas também, no ambito do desenvolvimento da correta comunicagdo
com os varios profissionais de saude. Além disso, permitiu um treino incisivo na comunicagdo com os utentes,
na abordagem inicial dos mesmos, bem como, na forma como a informacdo lhes é fornecida, uma vez que esta
é percecionada de forma muito dependente da nossa postura e escuta ativa. Aqui foi onde se tornou mais

evidente a necessidade de compreender as prdprias limitacGes e pedir ajuda em conformidade, visto que me
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eram incumbidos doentes, alguns com patologia grave, e sempre que a sua observagdo me inspirava duvidas,
pedia ajuda na sua interpretagao ou nova reavaliacdo pelos médicos responsdveis por mim. Ainda relativamente
a este estdgio, queria enfatizar a importancia de sermos integrados numa equipa coesa e disponivel, criando um
ambiente propicio para a formacao e a aprendizagem, sendo o estagio um estimulo para um estudo dirigido em
casa. Por sua vez, o estagio de Saude Mental foi o mais observacional, apesar de estarmos diariamente em
contacto com os doentes no Internamento. No entanto, devido a essa exposicao permanente e didria, a
sensibilidade para lidar com este tipo de patologias aumentou marcadamente, com maior impacto no que toca
a colheita da histdrica clinica, que frequentemente é mais dificil, quer por auséncia de critica, quer por auséncia
de vontade ou “a vontade” por parte dos doentes. O ultimo estadgio pratico foi o de Medicina Geral e Familiar,
gue me permitiu praticar alguns gestos médicos em falta até entdo. A maior dificuldade foi a de gestdo de tempo
na consulta e ainterrupgao precoce do estagio diminuiu as oportunidades deste treino. Este foi um estdgio muito
enriquecedor a nivel formativo e pessoal, pelo que o seu término abrupto foi uma grande menos valia na minha

formacao.

No entanto, mais do que o estdgio anterior, a inexisténcia de estdgios praticos de Pediatria e Ginecologia e
Obstetricia na sua totalidade afetam de forma muito negativa o final da minha formacgdo. Os alunos do 6.2 ano
deviam certamente aperfeicoar a sua capacidade de observacao, diagndstico e tratamento de uma crianca ou
uma gravida que, normalmente, sdo uma populacdo mais fragil. Certamente, os conhecimentos tedricos basicos
e necessarios para a abordagem destes casos serdo obtidos, no limite, na preparac¢do para a Prova Nacional de
Seriacdo. Contudo, a meu ver, o doente “do livro” é muito diferente do real. Este Ultimo apresenta uma histéria
pessoal, crengas e valores, medos, patologias concomitantes, que no seu conjunto criam condicionantes que
dificultam a sua abordagem, diagndstico e moldam a sua terapéutica. Tudo isso é impossivel de apreender ao
longo de seis anos de curso, e muito menos, sem um contacto pratico com casos reais, estes sim, ensinam para
a vida. Bem sei que os trabalhos, perguntas e sessdes clinicas realizadas na tentativa de compensar esta falha
constituiram um esforgo arduo e o melhor que se podia alcangar nesta situagdo atipica, mas em nada substitui
os estagios clinicos. Além disso, estando indecisa na escolha de especialidade entre duas bastante distintas entre
si, Neurologia e MGF, a impossibilidade da realizacdo do estagio opcional de Neurologia, poderd, igualmente,

influenciar as minhas escolhas futuras.

Fernando Pessoa, enquanto Bernardo Soares, escreveu “Agir, eis a inteligéncia verdadeira. Serei o que quiser.
Mas tenho que querer o que for. O éxito estd em ter éxito, e ndo em ter condi¢Ges de éxito. Condi¢des de paldcio
tem qualquer terra larga, mas onde estara o paldcio se ndo o fizerem ali?”. Pois assim espero, agir e ser o que

quiser, mesmo que este ano ndao me tenha dado sempre as melhores condi¢des para o ser.
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Trabalhos realizados ao longo do 6.2 ano

Catarina Custddio
L P o . Danna Krupka
Cirurgia Geral 9/9/19 -31/10/19 A terceira é de vez S
Maria Inés Roxo
Nuno Lourenco Silva
Beatriz Sousa
Medicina Interna 4/11/19-10/01/20 @ “Endocardite infeciosa” Danna Krupka
Nuno Lourenco Silva

Afonso Cardal

“Perturbacdes do Danna Krupka
. 16/03/20 — Neurodesenvolvimento” Emanuel Noivo
Pediatria ,

17/04/20 Sofia Heleno

Vacinas —o ero,I’oIema Danna Krupka

da solucao
- logi 20/04/20 Danna Krupka
inecologia e = P e L

Obstetricia 15/05/20 Vulvovaginites Monica Silva

Rita Palma Féria
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Sumdrio de artigo de investigacdo — 10 ANOS DE EXPERIENCIA EM INJECAO ECO-GUIADA DE
TROMBINA HUMANA, UMA TECNICA SEGURA E EFICAZ NO TRATAMENTO DO FALSO ANEURISMA
FEMORAL

10 AMOS DE EXPERIEMCIA EM INJEl;.EI.CI ECO-GUIADA DE TROMBIMNA HUMARA, UMA TECHICA SEGIURA E EFICAZ
MO TRATAMENTO DO FALSO ANEURISMA FEMORAL

Ricardo Correia’; Danna Krupka®, Teresa Homem®, Ana Garcia'; Rita Ferreira’; Nelson Camacho’; Joana Catarino’; Rita
Bento'; Frederico Bastos Gongalves"; Maria Emilia Ferreira’

Instituigoes "Hospital de Santa Marta, CHLG; *NOVA Medical Schaoal, UNL

Tigube

Autores

Introdugin
0 elevado momero de procedimentos vasculares percutiness resultz pum aomente das complicagdes relacionadas com o acesso vascular. A mais
fraguente & o falso aneurizma (FA), cujo tratamento de primeira linha & amalments 2 injegdo ece-gniada de trombina kumara (TETH).

Objetive
s 2ufores apresentam 2 experiéncia nstitucional com exta técnica, com o chjetivo de caracterizar a sna eficacia & saguranga.

Aietodos

Estudn obeenracional retrozpetiva realizada atraves da consulta de processas clmicos dos doemtes snbmetidos a IETH por FA femoral rum hozpital
terciario no pernodo de 2003 a 2018,

O erd-poin primarie foi o swceszo desta modalidade terapéutica. Oz end-poinrs secundarios foram complicagies relacionadas com o procedimenta,
reintervengées, durag2o de infermamento e mertalidads.

Eesmltadoz

A zmostra imchain 29 doentez, 35% do exo feminine. A media de idades er de 71=13 amos,

89% dos FA tinham etiologia iatrogenica confirmada. 4% foram diagnosticados apos ietervendo pela Cinrgia Vascular e 85% zpas miervencda
pela Cardiologia, dos quaiz 30% apos cateterizmo caronario & 13% apos TAV (transcatheter gortic vaive isplawtation). 50% dos doente: estavam
antiapregados e 48% mticoagulados.

£1% do: FA ocorrersm 2 dirsita. 66% afetavam a AFC e 34% 2 AFS ou AFP. A dimensZp media doz FA warades par IETH foi de 37220mm. 31%
2presenfavam mais gue uma loca permeavel Quanto as caracternisticas do colo do FA, 58% tinham colo longo (>3me de comprimente) e 33%
tmham colo estreito (“3mm de="" calibre="" div="">

O tempo mediano 2tz 3 [ETH apos interven;ip causal foi de 6 dizs.

20% apresemtaram suce:so tecnico imediato apos [ETH, decrescenda para 74% a reavaliacdo posterior por eco-Doppler. 19% repefirtam IETH, 7%
mais qoe uma vez. Wao foram documentadas complicagde: relacionadas com o procedimenta.

s falses apeurismas ndo loculados 2ssocizram-se 2 sceszo tecnico pmnanu (0,015, A etiologia, !-egnmtu arterial afatado, rezlizaczo de
antizpragacdo on anticoagulacdo, dimensdo do FA & caractenisticas do colo ndo apresentaram usnﬂaﬂ;nn COBL SUCEssD tECRICO primario. TV dos
doerte: submetidos a IETH foram submetidos a trataments cirargico de FA femaral (2 maioria 2pos mais de 2 IETH), mumm dos cases por via
endeovascular.

O tempo mediano de internaments apos 1* IETH foi de 3 dizs, superior aos doentes com etiologia iatrogenica por procedimento pelz Cardiclogia
(p=0.03) & em particular nos doentes :ubmetidos a TAVI {p=0,038)

A sobrevida global dos doentes submetidos a IETH fod de 08+2% a | més, 38+3% a 1 ano & 8273 a 5 apos (Fig 1), sem diferenga significativa de
acordo com etiolopia do FA femoral

Conclasin

A TETH 2 uma alternativa segura e com elevada eficacia para o frafamento de FA pos cateterizagdo vascular. E expectavel que 1/5 dos doentes

nme!arte da mais do gque uma mjecdo parwl:ltet o sucesso desgjade, sendo esze rizco :uperior no caso de FA loculades. Apesar do: bons resultados,
ate 7% dos doemtes necessitardn de commagdo cimrgica.
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Certificado de colaboragdo A FLIPPED CLASSROOM-BASED COURSE IN FAMILY MEDICINE — A STUDY

™

CASE

""h".E- LH VR R AT
\/ ﬁ e, NOVA
T DL LIEOA

DECLARAGAQ

Para o= devidos efeilos se declara que a aluna, Darna Kruglka, que sonchiu o 6 ano, do
Mestrado Integrado am Medicina, da MOWA Medical SchoollFCM, colaborau no projeio da
investigagéo “AprendEzagam invertida em Medcna Geral & Familie”™, gue lewe por
rasponsdval o Professor Doutor Bruno Helano, Regente da Unidade Curmicular de MGF.
Dhzsbe trabalho resulou um manuscrito, gue fod submetido pera publcacss &, Gue o Sar
e junha de 2020,

Lishaa, 26 maio de 2020

s Wpdee

Frof Dowtor Bruno Helana

Assistamt ProfessonF rofessor Auxiliar

MOAS Madical SchoolFaculdade de Ciéncias Médicas
Universidade Mova de Lisboa

o PETE ] RO-0EE ABOE  PNETUEEL L] r 1 r 51§ 1 B0 - RS RO, LML . PE
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Certificado do Conselho Pedagodgico

MEDICAL
SCHoOOL
1" )

s UNIVERSIDADE
o @) NovA

nEBICAS e~ DE LISBOA

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, declara-se que a aluna DANNA KRUPKA, representou no 2.2 semestre do
ano letivo 2017/2018 e no 1.2 semestre do ano letivo 2018/2019, os alunos do 4.2 ano do
Mestrado Integrado em Medicina; no 22 semestre do ano letivo 2018/2019 e no 1.2 semestre do
ano letivo 2019/2020 os alunos do 5.2 ano do Mestrado Integrado em Medicina, no Conselho
Pedagdgico da Faculdade de Ciéncias Médicas | Nova Medical School da Universidade Nova de

Lisboa.

Lisboa, 4 de fevereiro de 2020

O Subdiretor e Presidente do Consel edagdgico

res da Patria, 138
1160 . 056 Lisboa

/José Guimardes Consciéncia, MD, PhD, Agg

CAMPO DOS MARTIRES DR 2ATRIA, 130 - 1169-056 LISBOA - SORTUGAL - T.+35 218 803 DOO - F.+351 278 851 920 - WWW.FCM.UNL.PG
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Certificado do MedSim

JRSO BASICO DE INSTRUTORE

- 1.2 EDICAO -

rabalho preser

NOVA Medical School
Faculdade de Ciénclas Médicas
Universidade NOVA de Lisboa

MedSim

NOVA Medical Simulation Cantre

o ___h&iﬂl——

a Doutora Teresa Neto

Professor

Dr. Pedro GcaArgia - COORDENAGAQ -
_ COORDENAGAO -

B deratia il ' atals N
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Certificado de Instrucdo — Workshop auscultacdo cardiopulmonar

Lt i | s

INEFCM EimETe  MAmEE e

DECLARACADQ

Pora o8 devidos efeitas se ceclaro oue Danna Krnupko foi farmocora corwidoca no
Wiarkehap Prdtice de Auscultonda Cordia-Pumonor, boseados no arsing por

srmudogda, que carreu no dia |7 ode fevsreire de 2020

s tormnogdo i"l[l':"g"ﬂ'l.l o camponente centiica do prapto e mobilidocks
intarnacicnol r'.-'\.-ﬂ"‘l"'IE_I. fll'gl:lr'lizﬂih pek Draddo da Asanciadnn de Estudantes da

M2AA Medical Sohodd | Facudade de Cidncias Médicas (AEFCHM).

For ser verdoos & me ter sido soictode, datd & assno a presents dedoraoso.

Lisbo, 4 de rrearpn de 2020

WANEFCM

AirocogSo o Calurdaries o HGW, Medioni Sohoal
Ficuicnde de Cincog Mdogas

runa Miiel Siva

; |EE'-FF&5.rdE'ntEhd"*-i-;_'LEt;. ol AEFCHM
.
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Certificado Voluntariado IPO — Covid 19

JfAEFCM CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM)
certifica que, Danna Krupka, autorizacdo de residéncia n® 201J29Q72, fez voluntariado continuo no
ambito do projeto Voluntariedade dos estudantes do 6° ano aGmbito da pandemia por Covid-19, no

Servigo de Satude Ocupacional do Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil, durante
o més de Abril de 2020, perfazendo um total de 27 horas.

Lisboa, 8 de Junho de 2020

INEFTM 2 NAEFCM

Asaociagie dp Estgors 93 NOVA HMedco! Scno ooyfin
oo do. o

i ort ?
Mariana Almeida Santos Manuel Guarda
Vice-Presidente Interna da DAEFCM Presidente da DAEFCM

Iy L - a

Am‘duNO’VAam E;tscmudoms Campo Mértires go Pdatria, T 21 8803095  Emai info@aefcm pt n D V A manicak
n?®130 - 1169-056 - Lisboa e, !
Faculdade de Ciéncias Médicas - Fox 2188512 20 site www.aefcm.pt
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Certificado do Grémio Académico

MEDICAL
SCHOOL
FACULDADE
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DECLARACAO

Para os devidos efeitos, certifica-se que Danna Krupka participou
ativamente enquanto membro efetivo, nas atividades realizadas pelo Grémio
Académico da Faculdade de Ciéncias Médicas (GAFCM), no periodo
compreendido entre Setembro de 2016 e Setembro de 2020.

No periodo de Setembro de 2016 a Novembro de 2017, desempenhou
fungdes como membro do Conselho-Disciplinar do GAFCM.

Lisboa, 8 de Junho de 2020

j@&m Cmméc&ed\

Conselho-Mor do Grémio Académico da
Faculdade de Ciéncias Médicas

"2NEFCM

aiao de Estudontes da NOVA Medical School
culdade de Ciéncias Médicas
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Certificado de participacdo — Preparar o futuro de Anestesiologia — o papel da simulacdo e o que ha de

novo?

:

Preparar o futuro da anestesiologia — o papel da
simulacao e o que ha de novo?

— Cerdficado de Pardcipagde

EMITIDO POR

Hospital da Luz Leaming Health
Avenida Marechal Telxeira Rebeio, 20
1500-427 Lisboa

NOME
Danna Krupka

DOCUNENTO DE IDENTIRICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
283775 C-h12ekgmigas

Evento

Preparar o futuro da ansstssiologia — o papsl da simulagdo e 0 qus ha de novo?
27-09-2019 13:45 — 25-03-2019 17:45 - Duragdo: 7:30 horas

O papel da simulagdo & da malor Importandia na formagdo especifica em anestasiologla, bem como
na aquisico e catificagdo de compeatendias 30 longo da vida profissional do medico
isa.

anestesiolog
Nesie simpesio, especialistas nacionals e ntemacionals, vao debater o futuro 3 anestesioiogla e o
papel 03 simuiagdo
(& | = B
Comgrovativa de Tralazlo Se CertMicads Dectrivecs
Owcmic<al n.* 200-00 & @200 — Cumpean Usos Drecies 106008000
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Certificado de participacdo — Il Jornadas de Medicina Geral e Familiar

Partiglpagda sm Eventoc Clanifocs

Certificado

Ceriflca-se que Danna Krupka, tiular do Caido de Cldaddo com o n® de
isentincacio ZBITTE, faquentou o seguinte eventn centmcn:

Il Jornadas de Medicina Geral & Familiar

que decomey 3 29 de Oufubre de 3015, com a duragdo de 9 horas, no seguintz
lpcal: Hospital CUF Descobertas

Camarids, 5 d= Dutubro de 2015

Cadigs da Canifcmie C-Saie o Sa deold

Ay de Forta, %3 = Edificis Suica (i, Pao - Cammaxide

Diwormie-Lal m.® 290-0006 @ SAT000 — Curasssn Usicn Dirscive To0eB0a0E
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Certificado de participacdo — Menos estigma, Mais Saude Mental

MENOS
MAIS

Menos estigma, Mais Saiude Mental
— Cerdficado de Parscipagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantas 0a NOVA Medcd School
Martires ¢a Patria, 130
1165055 Usboa

L i

i

AEFCM

NOME

Danna Krupka

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTFICADO
283776 C-Sa3cE79632030

Menos sstigma, Mals Saods Mental
10-10-2019 18:00 — 10-10-2013 19:30 - Duraglo: 1 horas
No dia 10 de outudro ceiebra-s2 0 Dia da Sadde Mental. Poriugal @ 0 quinto pals da Unido
Europela com malor prevalincia de prodlemas de saloe menta, sendo que quase um quinto da
populacdo poriuguesa sofre de doengas Jo Toro psiquiatico e psicologico. Contudo, 0 estigma
35501300 Inda & bastante elevado, 0 gue tem difculiado o 3lempado acesso 30 fratamento por
parte daqueles que sofrem de doenga mental. Por Isso, para calebrar o Dia da Salde Mental,
vamos ter vanas ativdades que cuminam numa paiestra inde vamos contar com a presenga de 2
ex-alunos: Dra. Inds Figuelredo e do Dr. Miguel Camelro, que nos apresentam o fema “Mencs
Mals S30de Mental”. Junta-i2 a nés pelas 18h, na S3a S2.08, para saber mals sobre este
1ema e conhecer quals 530 05 desanos para futuros madicos! Contamos contigo.
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Feedback — Coordenador do 5.2 ano do MIM — Prof. Dr. Jorge Canena

LS L]

@) nova

Declaracao

E com o maior prazer gue venho relatar @ minha experiencia de coordenador do 52 ano com &
anterior comissen de urso, nomesdsments om 2 Auna Danna Erupks. Pare o adequado
fundonzmento de wna comiss3o de ourse & fundamerntal um didlogo permanente & sspirto de
COOpeTaE0 pars & resolucdo dos problemss. Meste contesto a nosss tarefa foi muite facilitzda pelo
papsel da Alune Denna permitindo uma esreits mlaboraEo comigo na ComissSo pedazogica & no
Conselho Pedagosion. A acso da Denna atraves da sua permenente disponibilidade fadlitou =
CoMmuNiCa(=0 oom 05 restantes alunos & a faol resolucso dos problemas que foram surgindo no
cecormer cho ano et

Estow certo que 3 manter = sua postura integra & 3 sua excelents cpacdade de didloso, tera um

futuro risonho, desempenhando com humanidade & espirito de sacificio 3 nobre profissao medic.

Lisbaza, 3 de Junbo de 2020

Prof. Doutor Jonse KManuel T. Canena

[Profeszor Assoczdo com Agrerscio, Coordenador da res de Gastrenterolosia da Unidade
Curricular de EMC3 e da ComissSo de Curso do 52 ano do MIM ca NME)

Argasds por  Jorpa Manual Teveres Canans
by 28 dertilencl o 0T EAD
Dotz SCADOR 30 B B2 T D

EREN

- TG fili LISEOA - PIF TIGAL - T+55] a1l BCF 303 - F,+35] JlE G50 G0 - WL ULFS TR, P L
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Declaracao

Fui assistente da aluna Danna Krupka durante o estdgio de Anestesiologia no
ambito da unidade curricular de Cirurgia da NOVA Medical School |
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa.

Acompanhar a Danna Krupka foi um privilégio para mim.

A Danna revelou uma maturidade profissional, uns conhecimentos tedricos,
uma capacidade de execugdo pratica excelentes e muito acima do que seria
esperado para o seu nivel de formagao académica.

Para além de tudo isso a Danna teve excelentes relagdes inter pares quer
com os médicos anestesiologistas e cirurgides quer com com os enfermeiros
e auxiliares de acio médica , tendo granjeado o respeito e admiracido de
todos; a sua relacio com os colegas é também o6tima manifestando uma
partilha de saberes e capacidade de trabalho em grupo muito salutares.

Nio posso deixar de referir que a sua relagio com os doentes é
extraordinaria revelando respeito pelo sofrimento humano e por aqueles
que confiam em nos para melhorar o seu estado de saide.

A Danna Krupka sera seguramente uma profissional de relevo qualquer que
seja a area da Medicina que venha a seguir e sera um orgulho para qualquer
Departamento que venha a integrar.

Saibam as Institui¢cdes reconhecer e respeitar jovens médicos como a Danna
Krupka

Desejo-lhe as maiores felicidades profissionais e pessoais

Cristina Pes
HOSPITAL DA LUZ, S.A.

Departamento de Anestesiologia

Hospital da Luz Lisboa + hospitaldaluz.pt/lisboa
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