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Introdugdo

Findo o ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina é com todo o orgulho e confianca de ter dado o
melhor de mim em cada desafio deste percurso, que escrevo o presente relatério. Este pretende ser, ndao
apenas a exposicdo das atividades desenvolvidas, mas também um olhar critico e pessoal sobre a importancia
das mesmas na minha formagdo enquanto pessoa e futura médica. Deste modo, comegco com uma breve
apresentacao dos objetivos do Estagio Profissionalizante para de seguida descrever cada um dos Estagios
Parcelares (Anexo 1), dando especial énfase aos objetivos e as atividades mais relevantes desenvolvidas no
ambito de cada um deles. Concluo com uma breve referéncia ao estagio clinico opcional, as atividades

extracurriculares, e com uma apreciacdo critica do trabalho realizado e do seu impacto formativo.

Objetivos do estdgio profissionalizante

O Estdgio Profissionalizante pretende ser o elo de ligacgdo entre conhecimentos tedricos adquiridos
previamente e em constante atualizacdo, e o inicio da atividade clinica tutorada, estruturada, com aquisicao
progressiva de competéncias praticas e de autonomia.

Recorrendo a leitura do documento O Licenciado Médico em Portugal e a consulta das fichas das unidades
curriculares que integram o Estagio Profissionalizante destaco, por considera-los representativos da
multiplicidade de competéncias inerentes a profissdao médica, que vao muito para além do conhecimento
tedrico, os seguintes objetivos: comunicar de modo claro e eficaz; adquirir as capacidades necessarias ao
trabalho de equipa; “compreender a importancia da informacdo como instrumento terapéutico e
demonstrar a capacidade para prestar ao doente e a familia informacdo exata, verdadeira, adequada, na
altura certa, utilizando uma linguagem médica compreensivel”?; demonstrar competéncia no que respeita
ao raciocinio clinico; refletir sobre a prépria pratica médica, demonstrar espirito critico e investir na formacao

médica continua; perceber o doente enquanto individuo integrado num contexto social, familiar e laboral.

! Victorino, R., C. Jollie, and J. McKimm. "O licenciado médico em Portugal. Core graduates learning outcomes

project." Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (2005).
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Sintese das atividades desenvolvidas

Medicina Interna
Iniciei 0 62 ano com o estagio de Medicina Interna, sob a orientacdo do Dr. José Rola, no Servico de Medicina
1.4 do Hospital de Sdo José (HSJ). Defini como principais objetivos para este estagio: a aquisicao de
conhecimentos sdlidos sobre as patologias mais frequentes do adulto e do idoso, nomeadamente no que
respeita ao reconhecimento das manifestacées clinicas, dos métodos de diagnéstico mais adequados e a
elaborac¢do de um plano terapéutico; a aquisicdo crescente de autonomia no ambiente da enfermaria e a
participacao ativa em todas as atividades.
A maior parte do meu estagio de Medicina Interna decorreu em ambiente de enfermaria, onde diariamente
ficava responsavel por dois doentes (total de 25 doentes observados). Para cada um dos doentes que me foi
atribuido realizei a anamnese e o exame objetivo dirigidos, redigi o diario clinico, coloquei e discuti as
principais hipdteses diagndsticas, propus e interpretei multiplos exames complementares de diagndstico e
discuti com a minha equipa a marcha diagndstica e terapéutica mais adequada a cada caso.
Participei também na consulta externa, onde observei um total de 15 doentes com patologias muito distintas
e multiplas comorbilidades, e no servico de urgéncia (SU), onde pude treinar a rapidez de raciocinio
diagndstico que a situacdo de urgéncia requer e aplicar os conhecimentos que tinha adquirido na
identificacdo e hierarquizagao das situagcGes de urgéncia e emergéncia médica.
No que diz respeito as aptidGes praticas, realizei pun¢bes venosas e arteriais e observei toracocenteses,
paracenteses, ecografias tordcicas, mielogramas e bidpsias dsseas.
A formacdo tedrico-pratica foi assegurada pelas sessdes clinicas hospitalares a que pude assistir, num total
de sete, pelas sessbes tedricas semanais elaboradas e apresentadas por mim e pela minha colega de estdgio
num total de oito, e pelas sessdes tedricas que decorreram na Faculdade de Ciéncias Médicas enquadradas
na Unidade Curricular de Medicina Interna, num total de sete. Deixo especial destaque para trés dos temas
apresentados nas sessdes clinicas hospitalares que me permitiram adquirir um conhecimento mais profundo
sobre questdes mais especificas relacionadas com os doentes com VIH: Neoplasias e infecdo VIH; Medicina
do viajante e o doente com VIH; Live and aging with HIV. Para terminar, saliento a apresentacao que realizei

no final do estagio sobre o tema Abordagem ao doente com patologia da tiroide.

Cirurgia Geral
O estégio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital Beatriz Angelo (HBA) sob orienta¢3o da Dra. Susana Ourd.
Delineei como principais objetivos para este estdgio os seguintes: compreender e conhecer as principais

sindromes cirurgicas, a sua etiologia, semiologia e os principios do seu diagndstico e tratamento;

2018/2019 Ana Rita Rodrigues -4-
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compreender os gestos cirdrgicos mais frequentes e treinar e aperfeicoar técnicas cirdrgicas simples
nomeadamente de pequena cirurgia e de assepsia.

As oito semanas de estdgio dividiram-se em: uma semana de sessOes tedricas e tedrico-praticas, duas
semanas de estagio opcional em Gastrenterologia, uma semana de SU e quatro semanas de Cirurgia Geral.
Na primeira semana revi conceitos tedricos sobre as principais patologias cirurgicas, treinei procedimentos
cirdrgicos e participei no curso TEAM - Trauma Evaluation and Management - de abordagem do doente
politraumatizado grave (Anexo lll).

Nas duas semanas de estagio opcional participei na consulta externa de Gastrenterologia, no hospital de dia
cirdrgico e no bloco de exames, onde observei sobretudo a realizagdo de exames endoscdpicos.

Na semana de SU, destaco a minha passagem pela pequena cirurgia onde observei maioritariamente
patologia traumatica musculo-esquelética, sutura de feridas e o tratamento de queimaduras.

Na rotacgdo de Cirurgia Geral acompanhei a atividade da Dra. Susana Ourd: no internamento, onde contactei
sobretudo com os cuidados pré e pds-operatdrios; na consulta externa, onde assisti a 44 consultas de
doentes com patologia cirurgica, sendo que a mais frequentemente observada foi a neoplasia do reto; no
bloco operatdrio, onde observei no total 11 cirurgias, maioritariamente ressec¢Ges anteriores do reto, tendo
participado como segunda ajudante em uma; e nas reunides multidisciplinares do trato gastrointestinal,
onde vi discutidos 13 casos de patologia oncoldgica do trato gastrointestinal.

Por fim, apresentei um caso clinico no mini-congresso de Cirurgia Geral intitulado A histdria singular de uma

ciatalgia, sobre Doenca de Crohn fistulizante.

Pediatria

Realizei o estdgio de Pediatria no Hospital CUF Descobertas sob orientacdo da Dra. Helena Neves. Estabeleci
como principais objetivos para este estagio os seguintes: conhecer os principios gerais de atuacdo nas
doengas mais comuns em idade pediatrica; realizar anamnese e exame objetivo adequados a cada faixa
etdria; e saber reconhecer critérios de gravidade.

A atividade pratica decorreu maioritariamente no SU, onde observei 40 criancas com uma grande
diversidade de patologias, com espetros de gravidade muito distintos. Treinei a colheita de anamnese em
contexto de urgéncia; realizei o exame objetivo dirigido as principais queixas e discuti hipoteses diagnodsticas;
participei na elaboracdo de um plano terapéutico e treinei os calculos para prescricdo de antibioterapia,
analgesia e correcdao de desidratacdo. Destaco a aprendizagem na comunicagdo com o0s pais, com
necessidade de os tranquilizar, orientar e informar adequadamente, incluindo nas situacdes menos graves e

autolimitadas.

2018/2019 Ana Rita Rodrigues -5-
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No internamento observei criangas e adolescentes com patologias mais graves e pude, muitas vezes, segui-
las/los desde a primeira observacdo no SU até a data da alta. Este fator revelou-se muito pedagdgico uma
vez que me permitiu compreender melhor as patologias, o curso natural da doenga, e o impacto do
tratamento na sua evolugado.

Ao longo do estagio, observei também consultas de Pediatria Geral, Ortopedia Pediatrica e Cirurgia
Pediatrica.

A componente formativa foi assegurada pela participacdo em diversas sessoes clinicas e nas aulas lecionadas
no hospital CUF Descobertas, sobre os seguintes temas: ortopedia pedidtrica, patologias mais frequentes em
idade pedidtrica, e reconhecimento de sinais de alarme. No ambito do estagio, participei também no
workshop de urgéncias pediatricas que decorreu no Hospital Dona Estefania (HDE). No final do estagio

apresentei uma revisao tedrica sobre o tema Purpura Trombocitopénica Imune.

Ginecologia e Obstetricia
O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu no hospital CUF Descobertas sob orientagdo da Dra.
Sofia Alegra.
Delineei como principal objetivo para este estagio a aquisicdio de conhecimentos prdaticos que me
permitissem abordar corretamente as situagées clinicas mais frequentes em Ginecologia e Obstetricia.
O estdgio organizou-se num esquema de rotacdo que me proporcionou o contacto com diversas valéncias
desta especialidade, nomeadamente: SU, bloco de partos, bloco operatdrio, ecografias, bloco de exames e
consulta externa.
No SU observei um total de 17 mulheres e pude aprofundar conhecimentos no que diz respeito ao
reconhecimento de sinais de alarme em mulheres gravidas, bem como proceder a anamnese e exame
objetivo dirigidos as principais queixas observadas em contexto de urgéncia.
No bloco de partos, assisti a 9 partos eutdcicos, 2 instrumentados com recurso a ventosa e participei como
segunda ajudante em 17 cesarianas, o que me permitiu a familiarizacdo com o procedimento cirdrgico e o
treino de habilidades cirurgicas.
No bloco operatdrio assisti a 13 cirurgias e participei como segunda ajudante em 3. O procedimento cirdrgico
gue observei com maior frequéncia foi a ressectoscopia com polipectomia.
Observei também a realizagdo de multiplas ecografias de 12, 22 e 32 trimestre e de ecografias ginecoldgicas.
No bloco de exames, assisti maioritariamente a colposcopias e a histeroscopias.
Ao longo do estdgio participei em consultas de ginecologia e obstetricia e em consultas de alto risco

obstétrico. Participei igualmente em consultas de senologia e na reunido multidisciplinar da mama, o que,

2018/2019 Ana Rita Rodrigues -6-
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em conjunto, se revelou extremamente facilitador na compreensao das principais patologias mamadrias. No

final do estagio participei no Journal Club, onde apresentei o artigo “Stroke in Pregnancy: an Update”?.

Saude Mental
Realizei o estagio parcelar de Saude Mental na Clinica do Parque que é parte integrante do departamento de
Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia do Centro Hospitalar de Lisboa Central (CHLC).
Destaco os principais objetivos a que me propus: identificar sintomas de perturbacdo psiquiatrica;
aperfeicoar a entrevista clinica e o exame do estado mental; avaliar a capacidades funcionais dos doentes e
identificar situacdes individuais e sociais de risco.
Ao longo das quatro semanas de estdgio, acompanhei a atividade clinica da minha tutora, Dra. Ana Teresa
Prata. Deste modo, observei e participei na consulta externa de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia, no
internamento da unidade partilhada do CHLC e no servico de urgéncia.
Na consulta externa contactei ndo sé com patologia psiquiatrica, mas também com alteracdes normais do
desenvolvimento que preocupam frequentemente pais e professores e que sao alvo de referenciagdo a esta
consulta; observei criangas e adolescentes com idades compreendidas entre os 7 e os 18 anos e entre os
diagndsticos que mais observei encontram-se a perturbacdao de hiperatividade e défice de atengao e a
perturbacao generalizada de ansiedade.
No internamento da Unidade Partilhada observei jovens com idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos
com perturbagdes graves e participei na realizacdo da entrevista clinica a cada um dos adolescentes. Os
motivos de internamento mais observados foram: ideacdo suicida, comportamentos autolesivos e
perturbacdo depressiva. Destaco o dificil contexto social, econémico e familiar transversal a todos estes
adolescentes, que necessita de ser tido em conta na tomada de decisGes terapéuticas e trabalhado em
conjunto com a comunidade e as instituicdes. Participei, ainda no ambito do internamento, na Terapia de
Grupo.
No SU, desenvolvi competéncias no que diz respeito a abordagem e gestdo destes doentes em contexto de
urgéncia e participei na entrevista clinica a jovens reavaliados em Consulta de Crise.
No que respeita a componente formativa, frequentei as aulas do internato médico de Psiquiatria da Infancia

e da Adolescéncia que incidiram sobre temas como a terapia familiar, o desenvolvimento psicomotor na

2 Camargo, Erica C., Steven K. Feske, and Aneesh B. Singhal. "Stroke in pregnancy: an update." Neurologic clinics 37.1

(2019): 131-148.

2018/2019 Ana Rita Rodrigues -7-



mepicAL

Relatério Final | Estagio Profissionalizante oDt
DE CIENCIAS
MEDICAS

primeira infancia, a psicopatologia na primeira infancia e a avaliagdo em contexto de urgéncia de tentativas

de suicidio e de comportamentos auto lesivos.

Medicina Geral e Familiar

Realizei o estagio de Medicina Geral e Familiar na Unidade de Salude Familiar (USF) das Descobertas sob
orientacdo do Dr. Vasco Varela. Para este estagio tracei como essenciais os seguintes objetivos: saber
identificar, diagnosticar e tratar os principais problemas de saide da comunidade; identificar situacGes que
necessitam de referenciacdo a cuidados de saude diferenciados e treinar a realizacdo de consultas.

Neste estdgio participei ativamente em consultas de Saude de Adultos, Saude Materna, Saude Infantil,
Planeamento familiar e Consulta Aberta. Observei um numero considerdvel de consultas e adquiri
progressivamente autonomia na realizacdo da anamnese, exame objetivo e na elabora¢do de um plano
terapéutico. Discuti e revi conceitos tedricos e praticos com o meu orientador e fiz a minha primeira consulta
sozinha com a sua supervisdo. Ainda no ambito deste estdgio, participei na reunido clinica da equipa da
Unidade de Cuidados Continuados e acompanhei a equipa de enfermagem nas visitas domicilidrias.

No final do estagio apresentei um trabalho sobre o tema Urgéncias em Idade Pedidtrica.

Estdgio Opcional — Hematologia Clinica
Realizei o estagio clinico opcional no servigo de Hematologia Clinica do Hospital Sdo Francisco Xavier (HSFX),
sob orientagdao da Dra. Celina Afonso e restante equipa. A escolha deste estagio prende-se com o enorme
gosto que tenho pela especialidade de hematologia e com a vontade para aprofundar conhecimentos nesta
area. Na primeira semana do estdgio participei no internamento de hematologia, onde observei sobretudo
doengas hemato-oncoldgicas e onde me foi dada autonomia: na colheita de anamnese, na realizacdo de
exame objetivo, na redacao dos didrios dos doentes internados e na estruturacdao de um plano terapéutico,
discutido e aplicado posteriormente com a supervisao da equipa. Na segunda semana de estagio participei
na atividade do hospital de dia de hemato-oncologia onde me pude familiarizar com a patologia hemato-
oncoldgica e respetiva abordagem terapéutica, e observar com regularidade a realizacdo de mielogramas e

bidpsias dsseas.

Outras atividades formativas

Ao longo do meu percurso académico procurei sempre realizar outras atividades que me abrissem
horizontes, que me mostrassem outras perspetivas. Neste sentido e no que diz respeito a experiéncias

passadas gostaria apenas de destacar a minha participacdo no programa de intercambios da International
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Federation of Medical Students’ Associations (IFMSA). Neste ambito realizei um intercambio clinico no
departamento de Cirurgia Pediatrica da First Pavlov State Medical University of St. Petersburg, Russia -
Children’s Hospital n2 1 (Anexo 1V), e decido realga-lo pelo impacto que sinto que teve na minha formagao,

enquanto estudante de medicina e pessoa, na descoberta de diferentes perspetivas de ver a vida e a

Medicina.

O presente ano letivo nao foi exceg¢ao e aproveitei para participar: no 102 Curso de Antibioterapia - Luz Health
Learning+ (Anexo V), onde revi e aprofundei conhecimentos de antibioterapia; no PedDay - workshop de
urgéncia pedidtrica (Anexo VI), onde revi a abordagem das patologias pediatricas mais frequentes em
contexto de urgéncia; no International Symposium on Innovative Expert Hepatobiliary Surgery: Les
Compagnons Hepdto-Biliaires (Anexo VII), onde assisti a discussdo das questées mais controversas e atuais
em cirurgia hepatobiliar; no Internato Médico S(C)Jem Questbes (Anexo VIII) onde pude esclarecer duvidas
sobre o desafio futuro que é o internato médico e na Conferéncia Anual da Plataforma Saude em Didlogo
sobre o tema Viver com a Doeng¢a Crénica (Anexo IX), onde se discutiram temas como a prevengao da doenga

cronica e a doenga crénica na escola e no trabalho.

Andlise Critica

Chegado o final do 62 ano considero terem sido atingidos integralmente todos os objetivos propostos. A
passagem por todos os estdgios acima descritos, permitiu-me consolidar conhecimentos e adquirir maior
autonomia. Considero, portanto, que todos eles me permitiram crescer enquanto futura profissional e
adquirir competéncias que devem ser transversais a toda a pratica clinica: a capacidade de trabalhar em
equipa e de comunicar clara e objetivamente. Para este Ultimo ponto contribuiram grandemente as

apresentacdes de trabalhos e de casos clinicos que realizei ao longo do ano (Anexo Il).

Distingo os estagios de Medicina Interna, Pediatria e Medicina Geral e Familiar como tendo sido os maiores
determinantes para a aquisicdo de novas competéncias clinicas, por me terem dado uma maior autonomia
na observacdo de doentes e na realizacdo de consultas. Pude notar que ao longo destes estdgios me fui
sentindo cada vez mais confiante e capaz para realizar a anamnese, o exame objetivo, comunicar com os

doentes e transmitir os casos clinicos aos colegas de equipa.

O estagio de Saude Mental foi, talvez, dos que mais me marcou ao longo do meu percurso académico.
Permitiu-me descobrir as particularidades da Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia e mostrou-me todos
os dias e de forma inequivoca a necessidade de ndo esquecer a dimensdo individual, o contexto social,

familiar e econémico de cada um dos doentes, pelo impacto que tém na salde e bem-estar de cada um deles.
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Junto a andlise reflexiva dos estdgios de Cirurgia e de Ginecologia e Obstetricia por terem sido os mais
desafiantes a nivel pessoal: pela elevada carga horaria e por me terem incitado a desenvolver novas aptiddes
nas relagdes interpessoais, com os tutores, com os meus colegas e com os doentes. Penso que ambos os
estagios se complementaram na medida em que pude, no estagio de Ginecologia e Obstetricia participar
mais ativamente como segunda ajudante num maior nimero de cirurgias e treinar pequenos gestos
cirdrgicos que nao me tinha sido possivel treinar no estdgio de Cirurgia Geral, por constrangimentos de
tempo e pela relagdo tutor: aluno de 1 para 3, que considero que deve ser revista de modo a proporcionar

aos alunos mais e melhores competéncias praticas.

N3o posso deixar de fazer uma breve referéncia e analise conjunta dos dois estagios que realizei num hospital
privado - Hospital CUF Descobertas. Sendo a Ginecologia e Obstetricia e a Pediatria duas especialidades
muito particulares e que motivam muito frequentemente a procura de cuidados saude privados, sinto que
ambos os estdgios me proporcionaram um valioso conjunto de aprendizagens, competéncias e desafios
proprios do exercicio da pratica médica em regime privado, que até entdo desconhecia. Assisti nestes
estagios a prdtica de uma medicina mais defensiva, e que da mais voz as necessidades prdprias e vontades
particulares de cada um dos doentes. Apercebi-me da dificuldade que este ultimo ponto pode colocar na
prestacdo de cuidados médicos: por um lado a vontade e ansiedade dos doentes e por outro o desafio do
médico em balancear o recurso a tratamentos e exames complementares de diagndstico cuja indicacdo nem

sempre é clara.

O estagio clinico opcional e as atividades extracurriculares realizadas permitiram-me continuar a evoluir na
construcdo de uma base sélida de conhecimentos e competéncias que identifico como essenciais a minha

pratica clinica futura e a minha realizacdo profissional e pessoal.

Concluo o presente relatério e o final do 62 ano, convicta da qualidade do trabalho que desenvolvi ao longo
dos varios estagios e da sua importancia para a minha vida profissional futura. Termino com um
agradecimento aos meus tutores, por todos os ensinamentos que me transmitiram; a todos os meus colegas
de estagio pelos momentos de partilha e de aprendizagem; e a todos os doentes que observei, por me terem

dado o privilégio de poder aprender com eles.

2018/2019 Ana Rita Rodrigues -10-
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Anexos

I Anexo | — Calendarizacdo do Ano Letivo 2018/2019

Prof. Dr. ‘
. 10/09/2018-02/11/2018 Dr. Jose
Medicina Interna Fernando HSJ
(8 semanas) Rola
Nolasco
Cirured Prof. Dr.Rui  05/11/2018 — 11/01/2019 Dra. Susana
irurgia HBA R
Maio (8 semanas) Ourd
Pediatria Prof. Dr. Luis ~ 21/01/2019 — 15/02/2019 CUF Dra. Helena
Varandas (4 semanas) Descobertas Neves
; ; Prof. Dra. :
Ginecologia e . 18/02/2019 — 15/03/2019 CUF Dra. Sofia
L Teresinha Al
Obstetricia o (4 semanas) Descobertas egra
Simdes
CHLC
- Dra. Ana
Satde Mental Prof. Dr. 18/03/2019- 12/04/2019 Clinica do
Miguel Talina (4 semanas) Teresa Prata
Parque
Medicina Geral e Prof. Dra.  22/04/2019-17/05/2019  USF das Dr. Vasco
Familiar Isabel Santos (4 semanas) Descobertas Varela
Hematologia Clinica  prof. pr.José  20/05/2019-31/05/2018 | Dra. Celina
(Opcional) Alves (2 semanas) Afonso

CHLC: Centro Hospitalar de Lisboa Central; HBA: Hospital Beatriz Angelo; HSFX: Hospital Sdo Francisco Xavier; HSJ: Hospital S30 José; USF: Unidade de Satde Familiar.

2018/2019

Ana Rita Rodrigues
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I Anexo Il = Trabalhos realizados no ambito do Estagio Profissionalizante

mepicaL
SCHOOL
FACULDADE
DE CIENCIAS
MEDICAS

Medicina Interna Abordagem ao doente com patologia da tiroide
Revisdo tedrica

Ana Rita Rodrigues, Luisa Vieira

Cirurgia Geral A historia singular de uma ciatalgia

Ana Rita Rodrigues, Nélia Isaac, Patricia Florindo

Caso clinico e revis@o tedrica sobre doenga de Crohn fistulizante

Pediatria Purpura Trombocitopénica Imune
Revisdo Tedrica

Ana Rita Rodrigues, Guilherme Sacramento

Ginecologia e Obstetricia “Stroke in Pregnancy: an Update”
Journal Club

Ana Rita Rodrigues

Medicina Geral e Familiar Urgéncias em idade pedidtrica
Revisdo tedrica

Ana Rita Rodrigues

2018/2019 Ana Rita Rodrigues
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I Anexo lll — Certificado de participa¢ao no curso TEAM: Trauma Evaluation And Management

MedSim NOUAS: © s

NOVA Medical Simulation Centre

5
R

Trauma 7
Evaluation
and
ManagementT

Certificado

Pelo presente se certifica que N0 iql'la Srec Redumon assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 08 e 09 de novembro de 2018.

0O Curso “TEAM” esté integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

to educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl
P

pl— ' ‘)Z‘

‘/Professg/l)outor Rui Maio Cpifetor do Curso TEAM

Regente U.C. Cirurgia Estégio ',

Dr. José Luis Ferreira
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Socledade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmaill.com
O "TEAM” ¢ uma denominagdo original do American College of Surgeons

2018/2019 Ana Rita Rodrigues -13 -



7 . . ’ . . . . MEDICOL

Relatério Final | Estagio Profissionalizante fetoobane
DE CIENCIRS
MEDICAS

I Anexo IV - Certificado de participacdo: Intercambio Clinico IFMSA

IEMSA

International Federation of
Medical Students' Associations

This is to certify that the medical student
ﬂha //Zféa )Qaﬁff« ﬂ&&/ﬂcma es

fullname

from /Ot tu el

%untry

SCOPE

Professional Exchange

has successfully completed their professional exchange program.
The student worked in the department of

Bcdiatwe ﬁ'?: 7€ 2y

department v v

atthe 7 PPB i

name of hospital

éw/a during the period
- country
/ £09. (2~ 3TOF(? under the supervision of
period
Taengrs  begpoe 0%
name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very

professionally organised, with good academic outcomes.
TQ&?&Q @JW\W P
-

Ass°d°§6°d S
. - Fmigomtzféﬁ:soh‘{;‘dz(e’:m School
Tutor/Institution Hosting National/Local Sending National/Local
Exchange Officer Exchange Officer

2018/2019 Ana Rita Rodrigues -14 -
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I Anexo V - Certificado de participagao no 102 Curso de Antibioterapia

10° Curso de Antibioterapia

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 @@mﬂ“&ﬁmru
1500-427 Lisboa

NOME

Ana Rita Sousa Rodrigues

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO NOTA AVALIAGAO
14624689 C-5bea93f7b73ad Aprovado (18)
Evento

10° Curso de Antibioterapia
19-11-2018 08:30 — 20-11-2018 16:00 - Duragao: 11 horas
Nos dias 19 e 20 de novembro realiza-se no auditério do Hospital da Luz a 102 Edigéo do Curso de

Antibioterapia, um evento clinico que justifica a sua tradigdo pela qualidade clinica demonstrada ao
longo dos anos. Um Curso creditado pela Ordem dos Farmacéuticos com 1 CDP.

DESTINATARIOS

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE

2018/2019 Ana Rita Rodrigues -15-
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I Anexo VI — Certificado de participagao: PedDay - workshop de urgéncia pedidtrica

24 de Abril

Urgéncio Pediatrica
16-17:45h

PedDay

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 2AEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Sousa Rodrigues

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CcODIGO DE CERTIFICADO
14624689 C-5ch785d413891
Evento
PedDay

23-04-2019 16:00 — 23-04-2019 19:30 - Duragéo: - 3:30 horas

AEFCM | Dias Tematicos - Pedday

O PedDay tera lugar no dia 23 de Abril, as 16h, na sala 2.03 da NMS|FCM.

Neste dia dedicado a Pediatria, teremos 2 workshops para ti:

Programa:

- "Um dia na Urgéncia Pediatrica - patologias mais frequentes" com o Dr.Luis Rodrigues:
- "Neurocirurgia Pediatrica” com a Dr? Claudia Faria e a Dr* Maria Manuel Santos

Atividades frequentadas
Um dia na Urgéncia Pediatrica - EXCLUSIVO para 4°,5°, 6° ANOS
23-04-2019 16:00 — 23-04-2019 17:45

Discussao de casos clinicos com as patologias mais frequentes na urgéncia pediatrica. Febre
Amigdalite aguda Otite média aguda Bronquiolite aguda Gastroenterite aguda Pielonefrite aguda
Intoxicagao Alcéolica

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE

2018/2019 Ana Rita Rodrigues -16 -
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Anexo VII — Certificado de participagao: International Symposium on Innovative Expert Hepatobiliary
Surgery: Les Compagnons Hepdto-Biliaires

A

LES COMPAGNONS
HEPATO-BILIAIRES

Organized by Henri Bismuth « Eduardo Barroso « Hugo Pinto Marques
CHAMPALIMAUD FOUNDATION AUDITORIUM | LISBON 2019

RITA RODRIGUES

Certifica-se que participou no “International Symposium on Innovative Expert
Hepatobiliary Surgery: Les Compagnons Hépato-Biliaires’, de 22 o 25 de Maio

2019, na Fundagéo Champalimaud.

.
L——w-

AN
=

Prof. Doutor Eduarde Barroso

HEPATOBILIARY

'HENRI BISMUTH

2018/2019

Ana Rita Rodrigues

SCIENTIFIC SPONSOR:

@

ok g s g

CERTIFICADO

DE PARTICIPANTE

-17 -
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Anexo VIII — Certificado de participagao: Internato Médico S(C)em Questoes

-9 o
/]

“INTERNATO
MEDICO

2 EM
~~ QUESTOES

Sesséo Esclarecimento | Internato Médico
S(C)em Questodes

— Certificado de Participagio

anos

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Ana Rita Sousa Rodrigues

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14624689 C-5cead5888caac
Evento

Sesséao Esclarecimento | Internato Médico S(C)em Questoes
30-05-2019 17:00 — 30-05-2019 18:30 - Duragéo: - 1:30 horas

AEFCM]|Internato Médico: S(C)em questdes

Quais os direitos e deveres de um Médico Interno de Formacgéo Geral? Quais as diferengas em
relagdo ao Ano Comum?

Como se escolhe a especialidade? Podes mudar de especialidade?

Tens questdes sobre o Internato Médico, a informagao é dificil de obter e ndo encontras as
respotas?

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electronico
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE

2018/2019 Ana Rita Rodrigues -18-
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Anexo IX — Certificado de participa¢ao: Conferéncia Anual da Plataforma Saude em Didlogo, Viver com a
Doenga Cronica

4 4

31 DE MAIO, AUDITORIO INFARMED (LISBOA)

Certifica-se que,
Ana Rita Rodrigues

Participou na Conferéncia “Viver com Doenga Crénica”, promovida pela Plataforma Sadde em Didlogo, no dia

31 de maio de 2019, no Auditério do Infarmed em Lisboa.

Lisboa, 11 de junho de 2019.

)
/ i p =y
}

Maria do Rosario Zincke
Presidente da Direcgéio

2018/2019 Ana Rita Rodrigues -19-
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