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1. INTRODUGCAO E OBJETIVOS

O ano profissionalizante tem como principal objetivo a aquisicdo de competéncias inerentes ao
desempenho das fungbes de um jovem médico, sendo fundamental, durante o 62 ano do MIM, desenvolver
capacidades de gestdo de trabalho, autonomia e organizagdo para o exercicio da profissdo médica.

Deste modo, de acordo com O Licenciado Médico em Portugal* e The Tuning Project’* e as minhas
expectativas pessoais, delineei como objetivos gerais do EP os seguintes: 1) Aprofundar e consolidar
competéncias tedricas adquiridas ao longo do curso e aplica-las na pratica clinica; 2) Realizar de forma
auténoma anamnese, exame objetivo sistematizado e dirigido, colocacdo de hipdteses de diagndstico,
elaboracdo da marcha diagndstica e prescricdo de medidas terapéuticas adequadas; 3) Desenvolver as
capacidades comunicacionais, de maneira a transmitir confianca e empatia no contacto com os doentes,
familiares, colegas e restantes profissionais de saude; 4) Saber realizar técnicas e procedimentos médicos
transversais a maior parte das especialidades; 5) Adquirir uma visdo integrada do individuo, no seu contexto
social, cultural e demografico, de acordo com a perspetiva biopsicossocial; 6) Adotar uma postura proativa,
com constante atualizacdo e desenvolvimento de competéncias pessoais intrinsecas a area médica.

No presente relatério pretendo descrever as atividades desenvolvidas ao longo deste ano,
nomeadamente os estagios parcelares, seguindo-se uma sumaria reflexdo critica da minha experiéncia, com
uma analise retrospetiva dos objetivos propostos e fechando com anexos dos trabalhos realizados, casuistica
dos doentes observados ao longo do estagio e certificados de elementos curriculares e extracurriculares que

considero relevantes para a minha formacao enquanto futura mestre em Medicina.

2. O ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

O EP é parte integrante do atual plano curricular do 62 ano do MIM da NMS|FCM-UNL, sendo
coordenado pelo Regente da UC, Professor Doutor Rui Maio. Trata-se de um estagio com a duragdo de 32
semanas, composto por 6 estdgios parcelares, que realizei pela seguinte ordem cronoldgica: Saude Mental,

Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Cirurgia Geral e Medicina Interna.

2.1.Saude Mental | 5 a 30 de setembro de 2022
O estdgio de Saude Mental, coordenado pelo Professor Doutor Anténio Talina, teve a duracdo de 4 semanas,
tendo as 2 primeiras semanas de estagio decorrido em regime presencial, seguidas de mais 2 semanas em
formato de ensino a distancia. Realizei o estagio presencial no HIM, na Clinica 6, sob a tutoria da Dr.2
Guadalupe Marinho. Destaquei como principais objetivos do estagio a identificacdo dos sintomas de
patologia do foro psiquidtrico e saber diferencid-los do funcionamento normal e de patologia organica do
individuo e a sistematiza¢do da abordagem das principais patologias psiquiatricas. No periodo de estagio tive
oportunidade de contactar com a vertente de internamento, onde observei entrevistas clinicas a doentes e

assisti as reunides de servico, onde se discute o plano terapéutico de cada doente. Acompanhei, ainda, a
|
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minha tutora na CE no CiNTRA, onde observei o seguimento de algumas das patologias psiquidtricas mais
prevalentes na populacdo, sobretudo adultos com perturbacdo depressiva recorrente e esquizofrenia
(grafico 3.1.2). Durante a fase nao presencial realizei 3 histdrias clinicas, 2 delas com base em entrevistas
gravadas e disponibilizadas na plataforma Moodle, e uma baseada numa doente observada no internamento,

bem como 6 vinhetas clinicas, num total de 18 quest&es, de acordo com o formato da PNA.

2.2.Medicina Geral e Familiar | 3 a 28 de outubro de 2023
O estagio de Medicina Geral e Familiar, coordenado pelo Professor Doutor Daniel Pinto, teve a duragdo de 4
semanas. Integrei a atividade clinica da UCSP dos Olivais, sob tutela da Dr.2 Diana Tomaz. Defini como
objetivos para este estdgio os seguintes: utilizar de forma auténoma o programa de registos médicos, bem
como os vdrios sistemas de informagdo associados; adquirir progressivamente autonomia em consultas;
desenvolver a capacidade de estabelecer uma relagdo médico-doente eficaz; e melhorar a capacidade de
sintese na discussdo de casos clinicos. Ao longo de 4 semanas de estdgio acompanhei a minha tutora em
todas as suas atividades clinicas, nomeadamente consultas programadas, visitas domiciliarias e contacto com
delegados de informagdo médica. Assisti a um total de 136 consultas de saude de adultos, saude infantil e
juvenil, saude materna, planeamento familiar e doenca aguda e realizei 13 consultas em autonomia parcial
(grafico 3.2.1). A HTA e a dislipidemia foram os principais diagndsticos que motivaram as consultas de
seguimento de saude de adultos (tabela 3.2.2). Durante este periodo discuti a abordagem de cada doente, vi
como é feita a gestdo da multimorbilidade e polimedicacdo e treinei diversos procedimentos médicos, como
medicdo manual da PA e otoscopias. Acompanhei, igualmente, a equipa de enfermagem nas consultas de
saude infantil e juvenil e saide materna. Neste estagio realizei uma apresentacdo relativa a um caso clinico
gue observei na consulta e considerei desafiante pela complexidade da sua abordagem, sendo um excelente

exemplo de gestao de comorbilidades.

2.3.Pediatria | 31 de outubro a 25 de novembro de 2022
O estagio de Pediatria, coordenado pelo Professor Doutor Luis Varandas, teve a duracdo de 4 semanas e foi
realizado no HCD, sob a tutoria da Dr.2 Mdnica Braz. Delineei como objetivos principais os seguintes:
conhecer as patologias mais prevalentes em idade pediatrica; estabelecer comunicacdo com a
crianca/adolescente e a familia/cuidadores; e praticar a realizagdo de um exame objetivo completo,
adequando as diversas faixas etarias. A principal componente do meu estdgio foi a CE de Pediatria Geral,
onde realizei medig¢Ges de sinais vitais, curvas de percentil e exames fisicos sumdrios, tendo estado presente,
igualmente, em consultas de Ortopedia Pediatrica e Cirurgia Pediatrica (grafico 3.3.1). No Internamento
acompanhava, em cada dia, uma especialista diferente onde pude observar e realizar a anamnese e o exame
objetivo, discutindo posteriormente eventuais MCDT a solicitar e o plano terapéutico adequado a seguir. Os

diagnodsticos mais prevalentes foram bronquiolite aguda e pneumonia (tabela 3.3.2). Tive ainda a
|
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oportunidade de frequentar o SU, local onde contactei com 40 doentes com patologia, principalmente, do
foro infecioso agudo (grafico 3.3.4). Aqui observei diversos procedimentos, nomeadamente pungdes
lombares. Durante o estagio assisti, semanalmente, a sessdes clinicas organizadas pelos médicos do servigo.
No ambito deste estdgio, tive ainda a possibilidade de acompanhar a equipa de Cardiologia Pedidtrica do
Hospital de Santa Marta, tendo observado 5 doentes no internamento, 2 dos quais com transposicdo das
grandes artérias com comunicac¢do interventricular. Observei, ainda, um encerramento de comunicagao
interatrial por cateterismo. Terminei com a apresenta¢do de um semindrio em conjunto com outras colegas

com base na patologia mais vista durante o estagio e, deste modo, debatemos o tema “Bronquiolite aguda”.

2.4.Ginecologia e Obstetricia | 28 de novembro de 2022 a 6 de janeiro de 2023

O estdgio de Ginecologia e Obstetricia, coordenado pela Professora Doutora Teresinha Simdes, teve a
duracdo de 4 semanas. Estagiei na MAC sob tutela da Dr.2 Francisca Magno nas primeiras 2 semanas
dedicadas a Obstetricia e da Dr.2 Paula Ambrésio nas ultimas 2 semanas na vertente da Ginecologia.
Destaquei como metas para este estagio as seguintes: praticar a realizacdo de um exame objetivo completo
com as particularidades inerentes a especialidade; identificar os principais rastreios em ginecologia; saber o
programa de vigilancia de uma gravidez de baixo risco; e participar ativamente no SU, de maneira a contactar
com as patologias ginecoldgicas e obstétricas mais frequentes. Ao longo do periodo de estagio, pude
contactar com varias valéncias da especialidade (grafico 3.4.1). No Puerpério auxiliei no exame objetivo de
44 puérperas, esclareci duvidas acerca da amamentacdo, cuidados pés-parto e métodos contracetivos. No
Servigo de Medicina Materno-Fetal observei maioritariamente ameacas de parto pré-termo e assisti a uma
cesariana eletiva (tabela 3.4.2). Na CE observei consultas de Obstetricia (consultas de referéncia e de alto
risco), Ginecologia geral, Ginecologia Oncoldgica e Gravidez Indesejada. No BO pude participar como 22
ajudante numa drenagem de abcessos tubo-ovaricos, o que me permitiu aprofundar o meu conhecimento
da anatomia pélvica. Tive o privilégio de acompanhar a minha tutora ao HCC para observar uma
histerectomia total e anexectomia bilateral assistida por robdtica (tabela 3.4.4). No SU observei 19 doentes,
cuja média de idades foi de 32 anos, tendo contactado com algumas das principais queixas que levam as
doentes a recorrer ao mesmo, gravidas e ndo gravidas (grafico 3.4.5). Tive ainda a oportunidade de contactar
com o bloco de partos, tendo assistido a monitoriza¢do peri-parto, a evolugao do trabalho de parto e aos
procedimentos intra-parto de 2 partos. Assisti, ainda, a realizacdo de 21 ecografias ginecoldgicas, realizadas
principalmente em situagdes de HUA e para vigilancia de condi¢bes previamente conhecidas, e a uma
histeroscopia. No que diz respeito a atividades formativas frequentei uma sessao clinica e o workshop “The
Woman” no HFF cujo foco se centrou na clinica e abordagem terapéutica das principais patologias desta
especialidade. Em conjunto com outras colegas, apresentei um semindrio com base num caso clinico
intitulado “Leiomioma uterino - Uma causa de hemorragia uterina anormal”.

- _____________________________________________________________________________________________|
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2.5.Cirurgia Geral | 16 de janeiro a 10 de margo de 2023
O estagio de Cirurgia Geral, coordenado pelo Professor Doutor Rui Maio, teve a duragdo de 8 semanas e
decorreu no HFAR, sob a tutoria da Dr.2 Ana Catarina Pinho e do Dr. Pedro Campos. Dada a auséncia de
componente pratica durante o estdgio de Cirurgia Geral do 32 ano do MIM devido a pandemia COVID-19 que
vigorava a data, readaptei os objetivos para este estdgio, nomeadamente: identificar as principais sindromes
cirdrgicas, incluindo a etiopatogenia, semiologia, diagndstico e tratamento; diferenciar as situagdes clinicas
com indicacgdo cirdrgica eletiva e urgente; participar ativamente no BO; realizar autonomamente as técnicas
de pequena cirurgia mais comuns. Ao longo destes 2 meses tive a oportunidade de contactar com diversas
valéncias da Cirurgia, acompanhando a atividade clinica desenvolvida pela equipa do HFAR, em vdrios
contextos: CE, BO, unidade de cirurgia de ambulatério e internamento (grafico 3.5.1). No que diz respeito a
CE, presenciei um total de 75 consultas, sendo a idade média dos doentes observados 61 anos. Nesta
vertente consegui perceber que uma das principais causas que motiva a ida a esta consulta é a patologia da
parede abdominal, sendo que o diagndstico mais frequente é a hérnia inguinal (grafico 3.5.2). Este contacto
permitiu-me aperfeicoar a realizacdo de exame objetivo e acompanhar e participar no tratamento de
enfermagem dos doentes. Assisti, ainda, a consultas de senologia, tendo observado 6 doentes. No BO
presenciei um total de 15 cirurgias, tendo participado como 22 ajudante em 2 delas. A cirurgia mais
frequentemente realizada foi a correcdo cirurgica de hérnia (tabela 3.5.3). Esta vertente foi crucial para
consolidar os conhecimentos anteriormente adquiridos relativamente as técnicas de assepsia e
comportamento a adotar no bloco operatério. Na unidade de cirurgia de ambulatério participei como 12
ajudante em 4 das 6 cirurgias realizadas, pondo em pratica a técnica de anestesia local e sutura. No
internamento observei 35 doentes, ndo sé em contexto pré e pds-operatdrio, mas, também, para estudo
diagndstico, com uma média de idades de 69,3 anos, internados mais frequentemente por: hernioplastia
inguinal (8); herniorrafia umbilical (3); hemicolectomia direita (3); sigmoidectomia (3); e colecistectomia (2).
Esta vertente do estagio permitiu-me perceber a evolugdo dos doentes no periodo pds-cirurgico, tendo
atencdo ao controlo analgésico, funcionamento de drenos e ostomias e sinais de complicagBes cirurgicas.
Estive presente no SU do HSJ sob a tutoria da Dr.2 Clara Sampaio onde pude acompanhar toda a equipa.
Destaco a oportunidade de contactar com o bloco central, onde participei como 22 ajudante numa cirurgia
urgente a uma hérnia estrangulada. Passei, igualmente, pela pequena cirurgia onde fui exposta
essencialmente a situagOes de trauma e pude p6r em pratica, autonomamente, a minha técnica de sutura.
Paralelamente ao estdagio, participei no curso TEAM e nas sessdes de simulacdo de técnicas cirdrgicas no
Hospital da Luz (certificados 4.1.1 e 4.1.2). Assisti, ainda, a sessGes clinicas dinamizadas pela dire¢do de
ensino do HFAR (tabela 1.2) e participei na consulta de decisdo terapéutica, cujo objetivo consiste na
discussdo de casos clinicos de doentes com neoplasias do tubo digestivo e da mama, onde percebi a

importancia da abordagem multidisciplinar do doente, bem como a relevancia da comunicagdo entre os
|
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diferentes profissionais de saude. No Mini-congresso de Cirurgia apresentei um trabalho elaborado em
conjunto com outras colegas acerca de um caso de diverticulite aguda complicada de perfuragcdo com

pneumoperitoneu.

2.6.Medicina Interna | 13 de margo a 12 de maio de 2023
O estagio de Medicina Interna, coordenado pelo Professor Doutor Anténio Mdrio Santos, teve a duracdo de
8 semanas e foi realizado no HFAR, sob a tutela do Dr. Miguel Ferrdao Valente. Estabeleci para este estagio os
seguintes objetivos: aprofundar os conhecimentos tedricos acerca das patologias mais frequentes em
internamento de Medicina; proceder de forma auténoma a avalia¢do, diagndstico e prescricdo das medidas
terapéuticas ao doente; treinar gestos e procedimentos médicos; elaborar didrios clinicos, notas de entrada,
alta e transferéncia; hierarquizar as situacées de emergéncia médica e de risco iminente de vida, definindo
prioridades na abordagem ao doente; desenvolver a capacidade de comunicagdo na exposicao publica de
situacGes clinicas. A maior componente do meu estagio foi no internamento, onde o meu tutor me atribuia
1 a 2 doentes por dia, aos quais realizava a observacdo clinica, elaborava o didrio clinico ou nota de
entrada/alta, requisitava MCDT se necessario, realizava pedidos de colaboragdo a outras especialidades e,
por fim, exponha ao tutor sugestdes para modificacdo/ajuste do plano terapéutico. Neste ambiente, pude
executar determinadas técnicas, como puncdo venosa central e periférica, gasimetrias e observar alguns
procedimentos como desbridamento de feridas e toracocentese. Observei no total 19 doentes com uma
média de idades de 72 anos, sendo as patologias do foro cardiovascular e respiratério os motivos de
internamento mais frequentes (grafico 3.6.2). Na CE observei 25 doentes, principalmente casos de follow-up
do internamento. Esta vertente permitiu-me perceber a importancia do seguimento do doente crénico, a
necessidade de educacao do doente e a relevancia da avaliacdo de complica¢des a longo prazo de doengas
crénicas assintomaticas. Quanto a atividade no SU estive presente no HSJ e acompanhei o meu tutor ao longo
de 15 dias no SU do HFAR. Durante a minha permanéncia contactei com 114 doentes e pude conhecer os
principais motivos que levam o doente a recorrer ao SU (grafico 3.6.3) e constatar qual a abordagem mais
correta nos doentes com sintomas agudos. Neste contexto, realizei a admissdo a doentes de forma
totalmente auténoma, discutindo, posteriormente, com o meu tutor. No ambito do local de estagio tive
oportunidade de fazer 2 visitas, nomeadamente ao Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbdrica e a Sec¢do
de Treino Fisiolégico, onde contactei com equipamentos especializados e servicos com finalidades Unicas.
Simultaneamente assisti a sessdes clinicas (tabela 1.2), participei em reunides do departamento médico,
onde tive oportunidade de apresentar os doentes atribuidos ao meu tutor e presenciei 2 workshops
proporcionados pela UC (certificados 4.1.3 e 4.1.4). Por fim, em conjunto com 2 colegas, apresentei um

semindrio sobre um doente com esteatohepatite ndo alcodlica, com o qual contactdmos ao longo do estégio.

- _____________________________________________________________________________________________|
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3. ESTAGIO CLINICO OPCIONAL

Como estdgio opcional, decidi realizar o mesmo no servico de Imunoalergologia no HSM, de 15 a 26 de
maio de 2023, sob a tutoria da Dr.2 Marisa Paulino. Escolhi este servigo por se revelar uma area do meu
interesse e pela falta de contacto com a componente pratica desta especialidade ao longo do curso. O meu
principal objetivo foi perceber o quotidiano e as principais fungdes de um Imunoalergologista. Acompanhei
diariamente a minha tutora, tendo passado pela CE geral, de alergia medicamentosa, de alergia a insetos,
pediatrica e pelo hospital de dia. Tive a possibilidade de observar e aprender procedimentos técnicos

especificos desta area.

4. ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo do MIM, para além da componente militar inerente a minha formacdo, procurei sempre
diversificar a minha formacao académica, cujo papel no meu desenvolvimento pessoal considero crucial.

Quanto a estdgio extracurriculares, tive a oportunidade de realizar 2 no final de 52 ano. Em julho de 2022
realizei um CEMEF, organizado pela ANEM, no servico de Cirurgia Cardio-Toracica no Hospital Dr. Nélio
Mendonga (Madeira) e em agosto de 2022 participei nos programas de intercambio da IFMSA, tendo
realizado um estagio clinico no servico de Cirurgia Cardio-Toracica em Oulu (Finlandia).

Durante o 62 ano participei em multiplas atividades formativas, nomeadamente congressos, cursos e
palestras que coloco nos anexos.

Relativamente a atividades de voluntariado integrei, ao longo do curso, atividades no Banco Alimentar
Contra a Fome, na Casa dos Animais de Lisboa, no Hospital de Bonecada e no Festival Internacional de
Ciéncia. Integrei ainda outros projetos organizados pela AEFCM, especificamente: o Programa de
Intercambios Clinicos e Cientificos como Contact Person, onde recebia e integrava alunos do estrangeiro; o
EAT, com o objetivo de sensibilizar os jovens para os maleficios do tabaco através de intervengdes em escolas;
e o SPAP, com o intuito de combater o isolamento social por meio de visitas domicilidrias a idosos. No
contexto da pandemia COVID-19 integrei como voluntdria a equipa de realizacdo de testes de antigénio
COVID-19 a comunidade da UNL.

Durante os 6 anos mantive a pratica desportiva de equita¢do, tendo participado no Campeonato da
Europade TREC no 12 ano do MIM e competido em representa¢do da Academia Militar a partir dai. Trabalhei,

ainda, como arbitra de natacao pura.

5. REFLEXAO CRITICA

Finalizado o EP, integrado no 62 ano do MIM, torna-se importante analisar o trabalho desenvolvido ao
longo destas 32 semanas, de modo a perceber se os objetivos estabelecidos inicialmente foram cumpridos.

Iniciei 0 62ano com o estagio de Satide Mental em que atividade presencial foi suprimida a metade, como

consequéncia da pandemia COVID-19. Ao longo das 2 semanas de estagio frequentei o internamento e a CE,
|
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onde contactei com a psiquiatria de adultos e pude consolidar conhecimentos sobre a gestdo aguda e cronica
das principais patologias psiquiatricas e entender a importdncia da abordagem de uma equipa
multidisciplinar no sucesso da terapéutica aplicada. Foi um estagio muito observacional e em que gostaria
de ter tido um maior contacto com doentes. Teria sido uma mais-valia contactar com outras valéncias da
especialidade, especialmente o SU, o que acabou por me deixar uma visdao um pouco redutora da Psiquiatria.

O estagio de Medicina Geral e Familiar superou as minhas expectativas e foi, sem duvida, um dos
melhores estagios ao longo do curso. Este contribuiu, significativamente, para adquirir autonomia
progressiva no desempenho de atividades clinicas e adquirir uma sensacdo de confianca e seguranca na
abordagem ao doente, ficando mais consciente das minhas limitacdes. A integracdo numa equipa dedicada
e empenhada em ensinar foi um ponto crucial para o desenvolvimento do meu raciocinio clinico e
sistematizacdo. A possibilidade de participar em todas as vertentes desta especialidade, inclusive visitas
domiciliarias, foi fundamental para contactar com uma multiplicidade de situag¢des clinicas.

Em Pediatria, o estagio foi realizado num hospital privado, o que acabou por limitar a minha atividade
clinica a CE de Pediatria Geral. Traduziu-se num contributo menos positivo no que diz respeito a autonomia,
pelo que o meu objetivo de melhorar a capacidade de comunicacdo com este grupo de doentes nao foi
alcancado na sua totalidade. A minha permanéncia no SU consistiu numa relevante parte deste estagio para
ter contacto com uma diversidade de patologias.

O estdgio de Ginecologia e Obstetricia foi riquissimo no que toca ao contacto com as diversas vertentes
da especialidade, o que considerei extremamente vantajoso dado que, no 42 ano do MIM, a minha atividade
clinica se limitou ao diagnéstico pré-natal. Neste sentido, a possibilidade de realizar uma série de técnicas e
procedimentos foi uma mais-valia para a minha formacdo. Este estagio destacou-se pelo empenho das
minhas tutoras em incluir-me em todas as suas atividades. No SU o rdcio tutor-aluno 1:1 ficou comprometido
pela participagdo dos alunos de 42 ano, o que tornou este local menos propicio ao ganho de autonomia.

O estagio de Cirurgia Geral revelou-se aquém das minhas expectativas, devido ao pouco tempo passado
no BO. Dada a impossibilidade de contactar com o ambiente hospitalar no 32 ano, ansiava por a assumir o
papel de ajudante num maior nimero de cirurgias. Apesar disto, considero que superei os objetivos a que
me propus, conseguindo perceber a dinamica e o funcionamento de um BO. A duragdo deste estagio
permitiu-me obter uma perspetiva integral do doente cirdrgico desde a primeira consulta, intervencdo
cirdrgica e consulta de follow-up imediato e a longo prazo. A falta de SU neste servico fez-me procurar outras
alternativas para colmatar esta falha, e, neste sentido, a minha integracao na equipa do HSJ demonstrou-se
fulcral para por em pratica, de forma auténoma, as minhas técnicas de pequena cirurgia e contactar com
verdadeiros doentes urgentes.

Terminar o EP com Medicina Interna foi fechar com chave de ouro. Considero ter sido o melhor estagio

dos 6 anos de curso. Senti que fui genuinamente integrada na equipa médica, com autonomia e
|
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responsabilidade progressivas, o que me permitiu usufruir ao maximo deste estagio. Neste ambiente, pude
acompanhar os doentes através de uma abordagem holistica, nos seus diferentes contextos sociais e
familiares. A apresentacdo de doentes nas reunides de departamento médico foi essencial para aperfeicoar
a minha capacidade de comunicacdo. O meu tempo de permanéncia no SU permitiu-me realizar
autonomamente a anamnese e exame objetivo dirigidos, assim como requisitar MCDT e prescrever
terapéutica adequada a cada situagdo. Os objetivos especificos de Medicina Interna foram cumpridos na sua
totalidade, enriquecendo de forma colossal a minha formacdo. Foi um privilégio acompanhar o meu tutor,
Dr. Miguel Ferrdo Valente, a quem aproveito para fazer mengdo, cujo profissionalismo merece o meu
agradecimento.

As atividades extracurriculares enriqueceram o meu percurso académico, nao sé a nivel profissional,
como, pessoal. A experiéncia internacional de estagiar na Finlandia deu-me oportunidade de comunicar com
estudantes do mundo inteiro e contactar com realidades e culturas muito diferentes e, desta forma, entender
a repercussdo na educacdo e desempenho da Medicina. Deparei-me com um nivel de organizagao superior
a realidade do SNS que se espelha na qualidade de saude. A autonomia dada enquanto aluna foi impactante
em comparagao ao ensino em Portugal, desenvolvi a minha a dindmica em BO, incluindo regras de assepsia
e técnica de sutura. Esta vivéncia permitiu-me sair da minha zona de conforto e aperfeicoar o meu inglés,
uma ferramenta atualmente fundamental na area de trabalho. No ambito do voluntariado, fazer parte de
projetos que tém como missao ajudar o outro foi notavel para o meu crescimento a nivel pessoal. A pratica,
paralela, de desporto, foi, sem duvida, um desafio ao longo do curso, desenvolvi a minha capacidade de
gestao de prioridades, trabalho em equipa e lideranga. Conciliar os momentos competitivos da equitagao
com as atividades letivas permitiu-me melhorar a gestado de stress. De facto, revejo-me na célebre frase do
Professor Abel Salazar “O Médico que s6 sabe de Medicina, nem de Medicina sabe”.

Em suma, a minha experiéncia ao longo do EP foi extremamente positiva, tive oportunidade de vivenciar
estagios que se revelaram uma mais-valia na minha aprendizagem e crescimento pessoal enquanto aluna de
Medicina. E gratificante sentir que no final do 62 ano, os objetivos de desenvolvimento pessoal e profissional
a que me comprometi no inicio foram globalmente correspondidos. Deste caminho ficou por cumprir o
desejo de participar na realizagdo de artigos cientificos.

Por fim, gostaria de deixar o meu agradecimento a todos os professores e tutores que me transmitiram
os seus conhecimentos tedricos e competéncias interpessoais e a todos os doentes que tornaram possivel
esta formacdo. Olho o futuro com confianga e entusiasmo para enfrentar os novos desafios, ciente da
complexidade que a pratica médica exige e do longo caminho que me espera pela frente, porém segura das
ferramentas adquiridas durante o meu percurso na NMS|FCM para os enfrentar. Termino com a citacdo de

Hipdcrates: “Declare the past, diagnose the present, foretell the future”.

- _____________________________________________________________________________________________|
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6. GLOSSARIO
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
BO - Bloco Operatdrio
CE - Consulta Externa
CEMEF - Curto Estdgio Médico em Férias
CHPL - Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa
CiNTRA - Centro Integrado de Tratamento e Reabilitagdo em Ambulatério em Sintra
EAT - Education Against Tobacco
EP - Estagio Profissionalizante
HCC - Hospital Curry Cabral
HCD - Hospital CUF Descobertas
HFAR - Hospital das Forgas Armadas
HFF - Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca
HJM - Hospital Julio de Matos
HSJ - Hospital de Sdo José
HSM - Hospital de Santa Maria
HTA - Hipertensao Arterial
HUA - Hemorragia Uterina Andmala
IFMSA - International Federation of Medical Students’ Associations
MAC - Maternidade Dr. Alfredo da Costa
MCDT - Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MIM - Mestrado Integrado em Medicina
NMS|FCM-UNL - NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa
PA - Pressdo Arterial
PNA - Prova Nacional de Acesso
SNS - Sistema Nacional de Saude
SPAP - Saude Porta A Porta
SU - Servico de Urgéncia
TEAM - Trauma Evaluation And Management
TREC - Técnicas de Randonnée Equestre de Competicdo

UC - Unidade Curricular
|
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8. ANEXOS

Anexo 1 - Atividade do Estdgio Profissionalizante

Tabela 1.1. Cronograma do estagio profissionalizante

. PERIODO DE COORDENADOR LOCAL DE
ESTAGIO 4 z TUTOR L
ESTAGIO DE ESTAGIO ESTAGIO
. 5 a 30 de setembro Profe,ss.or DF>utor Dr.2 Guadalupe CHPL - HIM (Clinica
Saude Mental Antoénio Miguel .
de 2022 . Marinho 6)
Talina
Medlcma! .Geral (8 3 328 de outubro de Profegsor I?outor Dr.2 Diana Tomaz UCSP Olivais
FETIETS 2022 Daniel Pinto
SHLC0 EUILDE) 23 Professor Doutor
Pediatria de novembro de , Dr.2 Ménica Braz HCD
Luis Varandas
2022
Ginecologia e 28 de novembro de Professora Doutora Dr.2 Paula Ambrodsio
g 2022 a 6 de janeiro . . a e Dr.2 Francisca CHULC - MAC
Obstetricia Teresinha Simdes
de 2023 Magno
. . . Dr.2 Ana Catarina
Cirurgia Geral 16 de janeiroa 10 de  Professor Dputor Rui Pinho e Dr. Pedro HFAR
margo de 2023 Maio
Campos
Professor Doutor . o
Medicina Interna 13 de r.nargo al2de Antdnio Mario Dr. Miguel Ferrdo HFAR
maio de 2023 Valente
Santos
Estagio Opcional R .
de a € maio de Dr.2 Elisa Pedro Dr.2 Marisa Paulino CHULN - HSM

2023

Imunoalergologia

Legenda: CHPL - Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa; CHULC - Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central; CHULN - Centro
Hospitalar Universitdrio de Lisboa Norte; HCD - Hospital CUF Descobertas; HFAR - Hospital das Forgas Armadas; HIM - Hospital Julio
de Matos; HSM - Hospital de Santa Maria; MAC - Maternidade Dr. Alfredo da Costa; UCSP - Unidade de cuidados de saude
personalizados.

Tabela 1.2. Atividades realizadas durante o estagio profissionalizante

‘ ESTAGIO ATIVIDADES REALIZADAS

Seminarios:

- 05/09/2022: Apresentagdo de casos clinicos psiquiatricos e discussdo do tema
“Perturbacdes de Personalidade”.

Aulas Tedrico-Praticas:

- 07/09/2022: Discussdo do modelo de histdria clinica psiquidtrica.

- 14/09/2022: Discussdo do tema terapéutica em Saude Mental.

Saude Mental

Medicina Gerale | Seminario:

Familiar - 28/10/2022: Discussdo oral das apresentagdes dos casos clinicos.
Sessdes Clinicas:
Pediatria - 03/11/2022: “Consulta de Obesidade” e “Valéncias do Hospital de Dia”.

-11/11/2022: “Protocolo Pds-operatdrio Craniossinostose”.
|
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Ginecologia e
Obstetricia

Cirurgia Geral

Medicina Interna

-17/11/2022:

“Acne em Pediatria”.

Aulas Tedricas:

-07/11/2022:
-10/11/2022:
Seminario:

-24/11/2022:

Sessao Clinica

-28/11/2022:

Workshop:
-05/12/2022:
Seminario:
-03/01/2023:

Aula sobre Ortopedia Pediatrica.
Aula sobre Cardiologia Pediatrica.

Apresentacao do trabalho final e discussdo oral do relatdrio de estagio.
“Experiencias positivas no parto - Snoezelen”.
“The Woman - Obstetrics and Gynecology”.

Apresentagao dos trabalhos finais.

Sessdes Clinicas:

- 16/01/2023:
- 23/01/2023:
pulmao”.
-30/01/2023:
- 27/02/2023:
-06/03/2023:
Curso TEAM:

“Os dez mandamentos nos cuidados aos idosos”.
“0 papel da imagem no diagnéstico (fortuito ou empenhado) do cancro do

“Abordagem da gamapatia monoclonal”.
“Conferéncia de Inverno - Desafios para a medicina na préxima década”.
“Ototoxicidade induzida por farmacos”.

-19/01/2023: Aula tedrica.

-20/01/2023:

Componente pratica.

Sessoes de Simulacdo:

- 24/01/2023:

Aula de simulagdo de procedimentos.

Mini-Congresso:

- 10/03/2023:

Apresentacdo dos trabalhos finais.

Sesses Clinicas:

- 13/03/2023:
- 08/05/2023:

“Sindrome do desfiladeiro toracico”.
“Gestdo da volémia - Joint Venture”.

Aulas Tedricas:

-22/03/2023:
- 28/04/2023:
- 03/05/2023:
Workshops:
-29/03/2023:
-19/04/2023:
Visitas:

- 03/05/2023:
- 04/05/2023:
Semindrio:
-12/05/2023:

Aula sobre farmacos anticoagulantes orais.
Aula sobre antibioterapia.
Aula sobre eletrocardiografia.

“AlteracBes do Equilibrio Acido-Base”.
“DecisGes em Fim de Vida”.

Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica.
Secgdo de Treino Fisioldgico.

Apresentacdo do trabalho final.

Anexo 2 - Trabalhos do Estagio Profissionalizante

Tabela 2.1. Trabalhos realizados durante o estdagio profissionalizante

ESTAGIO

Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar

TiTULO

Historia Clinica -

Caso Clinico -

CO-AUTORES DESCRICAO

Realizagdo de trés histdrias clinicas, duas delas
com base em videos disponibilizados no Moodle,
cujos diagndsticos eram perturbagdo depressiva
recorrente e esquizofrenia, e outra colhida
durante o estdgio presencial, cujo diagndstico
era episdédio depressivo major grave.
Apresentagdo e discussdao de um caso clinico
colhido durante o estagio acerca de uma mulher
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gravida com hipertensdo na gravidez e episddio
depressivo major grave.

Apresentacdo da epidemiologia, etiologia,
Ana Cardoso; manifestacdes clinicas, diagndstico, diagndstico

Pediatria Hrang el Agues Francisca Cunha diferencial, tratamento, complicagdes,
progndstico e prevengdo da doenga em caso.
Leiomioma uterino - Ana Apresentacdo da abordagem terapéutica do
Ginecologia e Uma causa de Vasconcelos: leiomioma uterino, segundo a atual revisdo da
Obstetricia hemorragia uterina . literatura ilustrando com um caso clinico de uma
Joana Farrica 2
anormal doente observada no estagio.
Apresentacdo do tratamento da diverticulite
Up in the air - Ana aguda complicada de perfuragdio com
Cirurgia Geral Pneumoperitoneu... Vasconcelos; pneumoperitoneu (dilema terapéutico cirurgico
agora? Joana Farrica vs conservador) com base num doente

observado durante o estagio.
Apresentagdo da abordagem ao doente com
ictericia, discussdo das diversas hipdteses de

The Simpsons called: Ana . . . . . .
. . . diagnodstico e explicagdo do diagndstico mais
Medicina Interna They want their skin Vasconcelos; . . ~
. provavel, nomeadamente esteatohepatite ndo
colour back Joana Farrica

alcoodlica (NASH), com base num caso clinico
observado no estagio.

Anexo 3 - Casuistica
3.1. Saude Mental
Gréfico 3.1.1. Doentes observados no ambito do estdgio parcelar de Saude Mental

Consutta exerma -
internamento |

0 5 10 15 20 25
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Gréfico 3.1.2. Patologias observadas no estagio de Saude Mental

U

3%
» Perturbacdo depressiva recorrente » Perturbacdo afetiva bipolar » Deméncia fronto-tem poral
Perturbacdo abuso alcdaol » Esquizofrenia » Perturbacio esguizoafetiva
n Episadio depressivo major com ideacdo suicida w Perturbacio obcessivo-compulsiva » Perturbacdo da personalidade

3.2. Medicina Geral e Familiar
Grafico 3.2.1. Consultas observadas e realizadas sob supervisdo no estagio de MGF

Doenca aguda/intersubstituicao
Planeamento familiar
Salde matemna

Saude infantil & juvenil

Saude de adultos

0 10 20 30 40 50 60 J0

W Consultas realizadas em autonomia parcial W Consultas observadas

Tabela 3.2.2. Principais problemas observados no estagio de MGF

Problemas N.2 consultas
Principais problemas nas consultas observadas
1. K86 - Hipertensdo sem complicagdes 34
2.T93 - Alteragao do metabolismo dos lipidos 25
3.T90 - Diabetes ndo insulino-resistente 17
4.T82 - Obesidade 15
5. L84 - Sindrome da coluna sem irradia¢do de dor 13
6. P76 - Perturbagdo depressiva 12

- _____________________________________________________________________________________________|
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7.190 - Osteoartrose do joelho

8. R75 - Sinusite crénica / aguda

9. P01 - Sensacdo de ansiedade / nervosismo / tensdo

v N

10. Y85 - Hipertrofia prostatica benigna

Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial

1. K86 - Hipertensdo sem complica¢des

2.T93 - Alteragdo do metabolismo dos lipidos

3. T86 - Hipotiroidismo / mixedema

4. P76 - Perturbagdo depressiva

R NN W,

5. A91 - Investigacdo com resultados anormais NE

3.3. Pediatria
Gréfico 3.3.1. Doentes observados no ambito do estagio parcelar de Pediatria

Internamento Cardiologia Pediatrica [
Consulta Cirurgia Pediatrica | NEGEEN
Consulta Ortopedia Pediatrica  |[JIEE
servigo de urgéncia [N
Consulta Pediatria Geral |
Internamente  [NEEEED
0 0 20 30 40 50 60 TFO BD S0

Tabela 3.3.2. Doentes observados no internamento de Pediatria

Motivo de internamento/Diagndstico principal N.2 Doentes observados
Bronquiolite aguda 9
Pneumonia 7
Gastroenterite aguda 3
Otite 3
Miosite 2
Infecdo do trato urinario 2
Amigdalite aguda 2
Drepanocitose 2
Celulite da face 1
Sinuvite transitéria do quadril 1
Artrite séptica do joelho 1

- _____________________________________________________________________________________________|
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Estomatite aftosa 1

Meningite

[Eny

Colecistite aguda

Otomastoidite

Convulsdo febril

Diabetes inaugural

B R R R

Meningite

Gréfico 3.3.3. Distribuicdo de idades dos doentes observados na consulta de Pediatria Geral
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

3.4. Ginecologia e Obstetricia

Gréfico 3.4.1. Doentes observadas no ambito do estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Servigo de urgéndia

Bloco operatorio

Histeroscopia

[
[

Ecografia ginecologica

Consulta Gravidez Indesejada
Consulta Ginecologia Oncoldgica
Consulta Ginecologia

Consulta Obstetricia

Internamento M aterno-fetal

Puerpério

0 5

Tabela 3.4.2. Doentes observadas no Servico de Medicina Materno-fetal

i 15 20 25 30 35 40 45 50

Motivo de internamento/Diagndstico principal N.2 Doentes observadas
RPPM 3
RCF 3
Diminuigao MF 2
ITP 1
Pneumonia 1
Cesariana eletiva 1
Placenta prévia total 1

Legenda: ITP - Indugdo do Trabalho de Parto; MF - movimentos fetais; RCF - Restri¢do do Crescimento Fetal; RPPM - Rotura Prematura
Pré-termo de Membranas.

Grafico 3.4.3. Principais problemas das doentes observadas na consulta externa de Ginecologia Oncolégica

» Adenocarcinoma endométrio m Carcinoma seroso ovario u Leiomiomas uterinos

Cistoadenoma seroso ovario m Carcinoma misto end ométrio
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Tabela 3.4.4. Procedimentos cirldrgicos observados no bloco operatério

Cirurgia realizada N.2 Doentes observadas

Histerectomia total + anexectomia bilateral 2
Cesariana 1

Drenagem abcessos tubo-ovaricos 1
Mastectomia total 1
Tumorectomia com arpao 1
Salpingectomia 1

Gréfico 3.4.5. Motivos de ida ao servico de urgéncia de Ginecologia e Obstetricia
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3.5. Cirurgia Geral
Gréfico 3.5.1. Doentes observados no dmbito do estagio parcelar de Cirurgia Geral

Servigo de urgéncia
Cirurgia de ambulatorio
Bloco operatorio
Consulta Senologia

Y
Y
s
6

Consulta Cirurgia Geral S
- s

Internamento

] 10 20 30 40 50 &0 70 B0
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Gréfico 3.5.2. Principais motivos de ida a consulta externa de Cirurgia Geral

m Patologia parede abdominal  w Litiase biliar w Patologia hemorroidaria

Onicocriptose 1 Sinus pilonidal = Excisao de pequenas lesdes
m Trauma grelha costal » Patologia tiroideia m Abcessos e fistulas perianais
m Doenga diverticular » Patologia oncoldgica colo-retal m Pas-operatario

Tabela 3.5.3. Procedimentos cirurgicos observados durante o estagio de Cirurgia Geral

Cirurgia realizada N.2 Doentes observados
Corregdo cirurgica de hérnia 9
Excisdo de pequenas lesdes 7
Colecistectomia por via laparoscopica 1
Gastrojejunostomia por via laparoscopica 1

Colectomia segmentar com anastomose primaria

Tiroidectomia total

Lobectomia tiroideia 1

3.6. Medicina Interna
Gréfico 3.6.1. Doentes observados no ambito do estagio parcelar de Medicina Interna

Servicoce rgéncs
Consita exterra NN
Internamenta _

0 20 40 60 80 100 120
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Gréfico 3.6.2. Distribui¢dao dos motivos de internamento por sistema afetado

S

® Meurokdgico  ® Respiratorio ® Cardiowascular = Urinaric = Outros

Grafico 3.6.3. Distribui¢dao dos principais motivos de ida ao servigo de urgéncia por sistema afetado

1 Neuroldgico ® Respiratdrio u Cardiovascular
» Uringrio m Digestivo m Musculo-esquelEtico
m Psiguiatria u Reprodutor m Jutros

- _____________________________________________________________________________________________|
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Anexo 4 - Certificados
4.1. Atividades realizadas no ambito da UC Estagio Profissionalizante
4.1.1. Curso TEAM

SR e
& NovAs

Trauma
Evaluation
and
ManagementT

SOV Miedical Simulation Centre

Certificado
Pelo presente se certifica que
RITA VIANA HENRIQUES PERNA MIGUEL
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 19 e 20 de laneiro de 2023.

O Curso "TEAM” esta integrado no curriculo do 6% Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

P2 7l

Dr. José Lufs Ferreira

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlportugal@gmail.com
O “TEAM™ & uma denominagso ariginal do American College of Surgeans

4.1.2. Sessoes de simulagdo

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participacio

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Rita Miguel

Sessodes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2023

Presencial | 24 de Fevereiro de 2023 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-63baeca160370

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 - M +351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

4.1.3. Workshop “Alteragées do equilibrio acido base”

NOVA (<]

Certificado

Certificarmmos que Rita Viana Henrigues Perna Miguel, N°2017454,
participou no Workshop intitulado Alterocdes do equillbrio deido base, no
dia 29 de marco de 2023, pelo Professor Doutor Pedro Pdvoa, incluido no
programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna
&” ang do Mestrado Integrado em Medicina.

heo Voo

Professor Doutor Pedro Pdvoa

Carrpa Martirea da Patria, 130
1147 -056 Lisbes - Partugal
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

4.1.4. Workshop “DecisGes de Fim de Vida”

NCOVA (o ©

Certificado

Certificarnos gue Rita Viana Henrigues Perna Miguel n® 2017454,
participou no Workshop intitulado Decisdes de Fim de Vida, no dia 19 de
abril de 2023 pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de
formacao da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna &6° ano do
Mestrado Integrado em Medicina.

Coini la Topodnbhas

Dra. Camila Tapadinhas

Compo Martires do Patrio, 130
118%-054 Liskoa - Portugal

- _____________________________________________________________________________________________|
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

4.2. Estdgios extracurriculares
4.2.1. CEMEF

Certificado

Estagios Nacionals

Emitica oo

AMEM - Associacao Macional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Herndni Monteire | 4200-319 Porto

Identificacda:

Rita Wiana Henriques Perna Miguel 14130701

) " )
CEMEFs - Curtos Estiglos Médicos em Firlas

Os CEMEFs sdo estagios organizados pela AMEM e realizados em unidades de
Sadde de todo o pals, que pretenderm proporcionar acs estudantes a possibilidade
de um estdgio que venha contribuir para a sua formagdo pratica enguanto futuros
migdicos. Os estagios tém a duracio de 10 dias dteis.

E o
5 de outubro de 2022

Realizou o seu estagio No senvico | cirurgia Cardio-Tordcica

nainstitiicde | Hozpital Dr. Nélio Mendonga

entre | 1] a3 22 de julho

integrado nos Estagios Macionais emn Férias organizados pela ANEM.

enis s e Main ove de bawallis-

Francisco Franco Pégc Maria Torres de Carvalho

M

m)

anem

MEMUM (Braca) AEFMUP (porTD) MEDUBI [coviLHA)
MEM/AALC (comerea) AEFML (useDa) AEFCM ([useoa) MEMEen-AaUALc [aLcarvE)

- _____________________________________________________________________________________________|
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

4.2.2. Intercambio Clinico

International Federation of
Medical Students’ Associations

=1\ IFMSA
(J

Certificate

This is to certify that the medical student
Rita Miguel from Portugal
has successfully completed his/her professional exchange program.
The student worked in a department of

Surgery-Cardiothoracic Surgery

at the Oulu University Hospital

Finland during the period
Aug 01, 2022 - Aug 31, 2022 under the supervision of

Elina Merildinen

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA exchange programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very
profesionally organised, with good academic outcomes.

: S Bruna Meireles
Elina Merildinen

et FiSIG oremn

IFMSA International Secretariat, Norre Allé 14, 2200 Kebenhavn N., Denmark

0 www.if msa.org [ /ifmsa @youifmsa P /ifmsa

- _____________________________________________________________________________________________|
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

4.2.3. Estagio clinico opcional

?r.‘»ou'::i' o UNIVERSIDADE
e Lbwo  NOVA
nenig : DE LISBOA

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara, que o aluno do 6° ano do Mestrado Integrado
em Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade NOVA de Lisboa,
Rita Viana Henriques Perna Miguel, frequentou no final do estdgio do 6° ano, de 15
a 26 de maio de 2023, um estagio clinico opcional, no Servigo de Imunoalergologia
do Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Norte.

Faculdade de Ciéncias Médicas
Universidade Nova de Lisboa

CAMPO 005 MRRTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 LISS0R  PORTUCAL - T.+3%! 218 803 000 - F.+35) 218 85] 920 WWW.FCM.UNL.PE
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

4.3. Congressos
4.3.1. 32 Congresso Nacional de Imunoalergologia

71\ HOSPITAL DA LUZ Certificadod
LEARNING HEALTH e

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Rita Miguel

3° Congresso Nacional Imunoalergologia

Presencial | 27 de Maio de 2022 | 7 horas

Cadigo de certificado: C-628bb50d6249f

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-450 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 + M +351 967 072 745 + E. loarninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

4.3.2. 112 Reunido de Imunoalergologia

rgoiogia Hotel Olissippo Oriente

CERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que:
Rita Miguel

Participou na 117 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 23 de Setembro de 2022, no Hotel
Olissippo Oriente - Lisboa.

e Luivia P

Paula Leiria Pinto
Comiss3o Organizadora

- _____________________________________________________________________________________________|
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RIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

4.3.3. 1V Jornadas de Endoscopia SAMS

~ A

{ { Jornadas de Endoscopia

Certifica-se que  fLila -:"Q.-l:\(-‘,,., { esteve presente nas
IV Jornadas de Endoscopia SAMS - Prestacao Integrada de Cuidados de Saude,
realizadas em 10 de fevereiro de 2023, na Universidade Nova de Lisboa.

o‘. CAANAC .\—,
veé end @) ) Inickacks e

4.3.4. 2023 Champalimaud Colorectal Cancer Conference

~
&>

Certificate
of Attendance

C, o
Oloy®

Conference

-
=
=
=
=3
g
=

=]

=
=
=%
=
=
-~
=
=

=

&)

This document certifies that

Rita Miguel

attended the 2023 Champalimaud Colorectal Cancer Conference event,
which took place February 13 - 14, 2023 at the Champalimaud Centre for the Unknown in Lisbon.

|

Richard T Heald and Amjad Parvaiz
{on behaif of the organising committes)

- _____________________________________________________________________________________________|
RITA VIANA HENRIQUES PERNA MIGUEL 27



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

4.3.5. XXVIIIl Workshop Urologia Oncoldgica

wem XXVIII Workshop

Urologia Oncolégica

CERTIFICADO

Certificamos que,

Rita Miguel

esteve presente no XXVIIl Workshop Urologia Oncolégica -
GPGU, que decorreu nos dias 24 e 25 de fevereiro de 2023, no
Hotel EPIC SANA Marqués, em Lisboa.

Lisboa, 25 de fevereiro de 2023

- i~
T G quecls a /'C-.' e 4 ra

Fernando Calais da Silva
Presidente GPGU

- _____________________________________________________________________________________________|
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

4.3.6.V Congresso SPDOF
/ Certificado

Vv CONGRESSO Certifica-se que

DA SOCIEDADE

PORTUGUESA DE .

DISFUNGAO Rita Miguel

TEMPOROMANDIBULAR

DOR OROFACIAL Esteve presente no V Congresso SPDOF. que teve lugar na Egas Moniz School of
E SONO Health and Science, em Lisboa, de 18 a 20 de Malo de 2023.

@ oz | conge

(18)(20) Maio 2023 | werkshops 22 de Maio de 2023

Egas Moniz Schiool of Heaith

|w n 2 f A s
;A!;.r,|t.a vora Haroprsn (ol ;‘]\J.‘\:\. Mo “ \ \\\ Stk e e e

Prof. Doutora Alexandra Vinagre Mestre André Mariz de Almeida Prof. Doutor Julio Fonseca
Presidente da Commssdo Clentifica Pres, < do da de
da Sockdade Portuguesa de Dsfuncdo VO o GeDisfuncao Disfuncio Temporomandibular, Dot Orofocial e Scno
Ternporomanditalar, Dor Orofacial e Sono Temporomandixar, Dor Orofacial e Sono
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

4.4. Palestras
4.4.1. 22 Tertulia das Jornadas Mondego Sul

CERTIFICADO DE
PARTICIPACAO

Certifica-se que

RITA VIANA HENRIQUES PERNA
MIGUEL

participou na 2° Tertulia - Urologia em Medicina Geral e
Familiar no ambito das Jornadas Mondego Sul que
decorreram em formato digital. no dia 03 de Novembro 2022.

Salomé Guedes Maria Inés Queiroz
Coordenadora das Jornadas Representante Comunidade
Mondego Sul Pratica Fermativa Mondege Sul

JORNADAS
MONDEGO
SUL
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4.4.2. World Pancreatic Cancer Day

World Pancreatic Cancer Day | 3rd Edition

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR

Hospital da Luz Leaming Health =
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ) LERRNING HEALTH
1500-650 Lisboa

NOME
Rita Miguel

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14130701 C-6372a7fedf81b

Evento

World Pancreatic Cancer Day | 3rd Edition (Webinar)
17-11-2022 14:00 — 17-11-2022 17:00 - Duragdo: 3 horas

A incidéncia do cancro no pancreas esta a aumentar nas Ultimas décadas e prevé-se que em 2030
seja uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de
incidéncia prende-se com fatores de risco muito prevalentes nas sociedades modernas como sejam
o0 excesso de peso, a diabetes, o tabagismo e o abuso de alcool, entre outros.

Este panorama pode parecer pessimista, mas é também importante recordar que os métodos de
diagnostico bem como as estratégias terapéuticas, também tém evoluido muito, com um impacto
notavel sobre o progndstico desta doenca.

learminghealith.up.events
de E de Cortifi Electronico

- _____________________________________________________________________________________________|
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

4.4.3. Sou Médico/a! E agora?

i
SOU MEDICO/A! E agora?

SOU MEDICO/A! E agora?

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 SAEFCNV
1169-056 Lisboa

NOME
Rita Miguel

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14130701 C-639882fa0cfad9

Evento

SOU MEDICO/A! E agora?
13-12-2022 17:30 — 13-12-2022 19:00 - Duracao: 1:30 horas

- Quantos anos tem o curso de Medicina?
- 6 anos!

p.events
[~ de E de Cortifi Elo

RITA VIANA HENRIQUES PERNA MIGUEL 32



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

4.4.4. Médicos e Inteligéncia Artificial: Presente ou Futuro?
L Lusiadas

)
Lusiadas Knowledge
SABEMOS CUIDAR Center

Certificado de Participagao health education & Research

Certificamos que,

Rita Miguel

participou no Webinar "Médicos e Inteligéncia Artificial: Presente ou Futuro? | Janeiro 2023", que decorreu no dia 25 de Janeiro de 2023

Lisboa, 25 de Janeiro de 2023

Rﬁ[ﬂu HCuZLtuc S

Filipa Marques

Diretora Lusiadas Knowledge Center
Health Education and Research

4.4.5. Oncobasis: Pré e Pés doenca ativa

N\ HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Rita Miguel

Oncobasics: Pré e Pés doenca ativa

Presencial / Webinar | 3 de Fevereiro de 2023 | 4 horas

Cédigo de certificado: C-63d84dae6a7e8

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldal /) inghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal o
T.+351217 104 544 « M. +351967 072745 + E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

- _____________________________________________________________________________________________|
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

4.4.6. Oxigenoterapia - Encontros da Medicina Interna com a Pneumologia

Webinar OXIGENOTERAPIA

Encontros da Medicina Interna com a Pneumologia

(CRD)
Rita Miguel

Certificado de Participacao

(2 horas de formagao)
CNZ.,
9\ NIPPON Cétla Canelras
m GASES Diretora de Negocio
Healthcare Homecare Portugal

RITA VIANA HENRIQUES PERNA MIGUEL 34



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

= cuf

4.4.7. Dignidade em Geriatria

Enf. Carmen Garcia
18/04/2023, 19h
Palestra online

A LISBOA [F} ..

7
CAwanas wumItiee) - sicancuse

Dignidade em Geriatria
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Rita Miguel

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14130701 C-643dc9751e815

Evento

Dignidade em Geriatria
18-04-2023 19:00 — 18-04-2023 20:00 - Duragdo: 1 horas

Gostavas de saber mais sobre cuidados com Dignidade em Geriatria? Junta-te a nés nesta
palestra, dia 18 de abril as 19h, virtualmente, e vem aprender como evitar algumas mas praticas no
ambito da Geriatria, e sobre como podes cuidar com dignidade.

- _____________________________________________________________________________________________|
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

4.5. Cursos
4.5.1. Paediatric Cardiology Virtual Intership 2022

Certificate of Completion

On May 22, 2022
this certificate is awarded to:

Rita Miguel

For succesfully completing:

PAEDIATRIC CARDIOLOGY
VIRTUAL INTERNSHIP 2022
SAVE A CHILD'S HEART

drs. Emma Oostenbroek Prof. dy./Ronald de Groot
Chair Young Leadership NL Chair Save a Child’s Heart The Netherlands
Programme Director Chair Medical Advisory Board
Virtual Internship 2022 Virtual Internship 2022

w SAVE A CHILD'S HEART
/
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

4.5.2. Uniportal VATS Course Live Surgery and Cadaveric Lab

ATy e — oI —-7'..’16.\@-.-’;
" "\
PANTHER HEALTHCARE
UNIPORTAL VATS COURSE LIVE SURGERY AND CADAVERIC LAB.
25th - 26th September 2022, Lisbon, Portugal
Certificate in recognition of participation awarded to :

Dra. __Rita Viana Henriques Perna Miguel
Sourse Directo Course Director
} Dr. Diego Gonzalez Rivas Dr. Javier Gallego Poveda |
' Consultant surgeon. Lusiadas Hospital, Consultant surgeon, Lusiadas Hospital,
N Lisbon, Portugal Lisbon, Portugal sl
& Panther U
Q i topral ) (o
AN . S 1 : J,
Sio~gye @ UMICS  [Rgg srae  [siadas szt
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4.6. Voluntariado
4.6.1. Banco Alimentar Contra a Fome

Bancoalimemar

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, declaro em nome do Banco Alimentar Contra a Fome
que Rita Viana Henrgues Perna Miguel, portadora do cartdo de cidadao
14130701, residente na Rua das Gouveias n® 2, 2330-006 Entroncamento,
participou como Voluntaria nas Campanhas de recolha de alimentos, em
Dezembro de 2017 e em Dezembro de 2018.

4 [sabel Jonet
Presidente da Direcgao

Lisboa, 22 de Outubro de 2021

Estagdo Alclrtara- Tarma, Armacden 1
Nu. do Couta,

1300 - 264 LISBOA

Tel: 213 549 655

Faoc 213622 442

balsboad bancoalmentar pt
Contribuinte n® 502 671 858 MENEAD DA FEDERACAD POATUGUESA DOS BANCOS AUMENTARES CONTRA A FOME
Regsto IPSS - 7781 INSTITUGAD RECONMECIDA DE SUPERIDR INTERESSE S0CIAL
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4.6.2. Casa dos Animais

- Combate ao abandono dos animais -

O Meu Melhor Amigo

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1168-056 Lisboa

NOME
Rita Miguel

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14130701 C-606f60d401a2c

Evento

O Meu Melhor Amigo
15-04-2021 14:00 — 27-05-2021 16:30

O Meu Melhor Amigo esta de volita e contamos contigo para, durante os meses de Abril e Maio,
prestares a tua ajuda enquanto voluntédrio na Casa dos Animais de Lisboa. Vais poder auxiliar nas
mais diversas tarefas como passear os animais, brincar com eles, ajudar na sua higiene, entre
muitas outras atividades.

acfom.up.events
Comprovativo de Emissio de Certificado Electronico

- _____________________________________________________________________________________________|
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4.6.3. Testes de antigénio COVID-19

N VA

CERTIFICADO

Certifica-se que
A VIANA HENRIQUES PERNA MIGUEIL
Colaborou como voluntario na realizagao dos testes de antigénio COVID-19 a
comunidade da Universidade NOVA de Lisboa, realizados entre os dias 19 e 30 de abril
de 2021, no ambito do programa de rastreio do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior.

03 de maio de 2021

i

Professor Doutor Jalrﬂg da Cunha Branco
Ditetor da NOVA Medical School

4.6.4. Contact Person

Jr AN =1 =1 m\Y, CERTIFICADO

1 certifica que Rita Viana Henriques Perna Miguel colar
de julho de 2021, na< on 2021

AEFCM

021/2022 do prograry

jo-lhe atribuidos 1l pontos para efeito

% AEFCM

Afonso Androde
Vice-Presidente Interno da DAEFCM

Assccogoo de Estudontes Aartires oo Pat ™ B80 30 9 vt 11
do NOVA Madical School (55 % t Fax
Fosuldade de Cncios Médicos
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4.6.5. Hospital da Bonecada

Edicae Especial 20 Aves

CENTRO COLOMBO
[PRACA CENTRAL]
29 DE OUTUBRO A 7 DE NOVEMEBRO GERAL
[DAS 10H AS 21H]

Vlem cuidar, a brincarl

[MEDICINA] - Edicdao Especial 20 anos HB -
Colombo - GERAL

— Certificade de Participagio
EMITIDOD POR:

AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =/
1168-056 Lisboa

NOME
Rita Miguel

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTIFICADO
14130701 C-616dd2d7aaf22
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4.6.6. Education Against Tobacco

NOVA -

Education @

Against Tobacco

CERTIFICADO

A equipa Education Against Tobacco
Portugal NOVA Medical School certifica
que

RITA MIGUEL

Lisboa, 29 de dezembro de 2021

—~ foi colaboradora durante o 1° semestre
Gonale C(m}\ob do ano letivo 2021/2022, tendo
GONCALO CANHOTO realizado 1 intervencdo em escolas na

X Area Metropolitana de Lisboa.

Supervisor da Equipa
EAT Portugal NMS

4.6.7. Festival Internacional de Ciéncia

Certificado de
voluntariado

Ce e

Rita Miguel
participou, em regime de voluntariado, na segunda

edicdo do FIC.A - Festival Internacional de Ciéncia.
O evento decorreu entre os dias 10 e 16 de outubrc

de 2022, no Hub ACT em Oeiras.

Ruben Ofiveira, Diretor Cientifico da Senciéncia
e do FIC.A - Festival Internacional de Ciéncia
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4.6.8. SPAP
SAEFCM

Certificado

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Rita Viana Henriques Perna Miguel , CC n.” 14130701
Colabarou na 9.2 Edicdo do Projeto Sadde Porta-a-Porta, na qualidade de veluntaria

no periodo de fevereireo a dezembro de 2022

Lizsboa, 16 de dezembro de 2022

P = = il Tk
— r AEFLM YAl — o BT ™
L(m (celho Toxeia Uas B 4..“ jad-;{-’—— SAUDE
vﬁ@- Fhe ek PORTA €
Pedro Teixeira Vaz ita Paulino Afonso Andrade

Presidente do Projeta Vice-Presidente Interna da DAEFCM  Presidente da DAEFCM

r Associagdo de Estudantes
J da NOVA Medical School Faculdade de Ciéncias Médicas

Campo Martires da Patria 130, 1169-056, Lisboa | Tel.: 218803 095 | Site: aefcm.pt

- _____________________________________________________________________________________________|
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4.7. Atividades extracurriculares
4.7.1. Equitagdo

™ FEDERACAO
| EQUESTRE
' PORTUGUESA
l.‘m:mm D.,'wm;:‘ﬁm'm;
DECLARAGAO

Para os devidos efeitos declaramos que, a cavaleira, RITA VIANA
HENRIQUES PERNA MIGUEL, com a licenga n°. JN-8551, est4 inscrita
nesta Federagédo, na presente época na modalidade TREC, tendo integrado a
Selecgdo Nacional da modalidade, no Campeonato da Europa de Jovens
Cavaleiros, disputado na Holanda em 2015, o Campeonato do Mundo
realizado em Espanha em 2016 e, o Campeonato da Europa, em Franga, no
presente ano, 2017,

Lisboa, 6 de Outubro de 2017

: Liliana Costa
Servigos de Filiagdo

PEDERACAQ EQUESTIE PORTLCLESA
v Monus da Mol 264 D
100 208 o

PORTUCAL

Toehr «XR DA LA TIIS 16

Fan +359 208 474 502

www feppl - geralnfen pt

- _____________________________________________________________________________________________|
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g

b
MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL

EXERCITO PORTUGUES
ACADEMIA MILITAR
CORPO DE ALUNOS

Declaragdo

Com a finalidade de ser entreque na Cadmara Municipal do Entroncamento, declara-se que a Alferes-
Aluna RITA VIANA HENRIQUES PERNA MIGUEL, frequentou no ano letivo 2021/2022 a
meodalidade de equitagio na Academia Militar, tendo-se destacado em diversos concursos militares
a nivel nacional.

Por ser verdade e me ter side pedida, passo a presente declaragdo que vai por mim assinada e

autenticada.

Academia Militar em Lisboa, 17 de outubro de 2022

O COMANDANTE DO CORPO DE ALUNOS

/A

C,I/-/ V4

V4
£
;
- A
;
/
/ A

\

CARLOS ALBERTO ROCHA AFONSO

COR ENG

- _____________________________________________________________________________________________|
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4.7.2. Arbitragem Natagdo Pura

DIPLOMA

=y

it

PURA
FepERACAO PorTuGuESsA OE NATACAO L
RITA VIANA HENRIQUES P. MIGUEL eicsissiana
FREQUENTOU O CURSO ELEMENTAR DE ARBITRAGEM K ,1
® o
AN A
NATACAO PURA, 1.0 AQUATICO
<2
TENDO OBTIDO A CLASSIFICACAO DE APTO. ‘/\M;P,i e
ARG AN
CRUZ QUEBRADA, 1 DE SETEMBRO, 2015 MASTERS
, ‘*%“-Efr_\: \ ABERTAS
ANTONIO JOSE SILVA
(PRESIDENTE) e —
FORMACAO
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