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Uma menina de cinco anos decidiu que queria ser médica sem que ninguém a sua volta |he
tivesse mostrado esse caminho. Nao sabia o que o desejo |he haveria de custar, nem quantas
pessoas precisaria de encontrar para que ele sobrevivesse. Hoje, do outro lado destes seis anos,
sei que ela nunca caminhou sozinha — mesmo nos dias em que acreditou que sim. E estas sao

as pessoas que O provam.

O meu pai nem sempre o disse por palavras, mas disse-o de todas as outras formas que existem.
Transformou cada regresso a casa numa certeza de que alguém esteve a cuidar do que eu
deixei para trds e de que aquela ainda era, e sempre seria, a minha casa. Disse-0 nas comidas
gue ainda hoje enfeita com bonequinhos, nos bilhetinhos espalhados pela casa, nas coisas que
eu mencionava uma vez e que apareciam resolvidas em siléncio antes de eu voltar a perguntar,
e na cumplicidade rara de quem se reconhece no outro — Nos MesMmos gostos, N0 Mmesmo
humor, na mesma forma de olhar para o mundo. Cada um desses gestos, mesmo os que ele
julgou passarem despercebidos, foi sentido. Quando chegou a noticia de que tinha entrado em
Medicina, a primeira reagao nao foi a que uma filha espera sentir, mas a segunda disse mais do
gue qualquer palavra — carregar o carro até nao se ver nada pelo retrovisor e conduzir trezentos
quildmetros para me ajudar a montar uma vida numa cidade onde nenhum de nds conhecia
ninguém. Desde sempre, garantiu que eu tivesse condicdes para estar aqui, sem alguma vez
apresentar isso como sacrificio. Tudo o que sei sobre aparecer no dia seguinte, aprendi com ele.

Ao lado dele, a Paula trouxe a esta familia uma estabilidade que nao faz alarde de si mesma, e
cujos gestos constantes de cuidado me acompanharam em cada partida e em cada regresso.

A minha tia Nita, que nos ajudou sempre, mesmo Nos Momentos em que era ela quem mais

precisava.

O meu irmdo, André, cresceu na mesma casa, com as mesmas paredes e as mMmesmas
tempestades, mas também com as mesmas gargalhadas e um cédigo de macaquinhos que sé
nés dois compreendemos. Entendemo-nos a nossa maneira, e isso sempre bastou. E com ele
vieram a Nini e a Maria, que se tornaram parte indissociavel da minha histéria. A Nini € minha
cunhada e minha irma desde que tenho memoédria: cresci ao lado dela, e o carinho com que me
acolheu desde crianga ensinou-me, muito antes de precisar de o aprender, que familia é
também aquilo que se escolhe construir. A Maria, a minha sobrinha, por quem olhei desde cedo
com um cuidado que tentei fazer diferente daquele que me faltou, na esperanca de que alguém
a visse tal como €, antes de tentar molda-la naquilo que esperavam que fosse. A cada encontro,

confirma-me que valeu a pena.

As minhas duas avos nao vao estar na minha graduacao, e sei que era um dos momentos que
mais desejavam viver. Perdi-as quase em simultdaneo, com duas semanas de intervalo, numa
altura do curso em que ndao me foi possivel despedir-mme como gostava. Mas antes disso, sem
saber que o tempo nos seria tdo injustamente breve, vesti o traje num sabado qualquer, com as

etiquetas ainda penduradas, e fui assim, sem esperar pela data certa, mostrar-lhes ainda cedo
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NoO CUrso uma versao antecipada daquilo que elas tanto esperavam ver. Ainda bem que nao
esperei. Levo-as comigo em tudo o que este relatdrio representa.

Nem tudo o que nos molda nos chega na forma que esperavamos. Ha presencas que nos
constroem também pela sua complexidade, e reconhecé-lo nao € resignacao — € talvez a forma
mais adulta de gratidao que conheco. Dentro dos caminhos mais dificeis, houve gestos de
ternura que guardo com cuidado, porque vieram de quem me deu a vida, e porque a distancia

gue hoje existe entre nds nao apaga o que ficou — apenas torna mais dificil dizé-lo.

Construi este percurso como aluna deslocada, e Lisboa podia ter sido apenas a cidade onde

estudava. Nao foi, porque as pessoas que encontrei aqui transformaram-na em casa.

O Yuriy V& em mim 0 que as vezes nem eu sei expressar, e ama o que vé por inteiro — ndo como
algo a simplificar, mas como parte de quem sou. Apareceu quando eu ja sabia o que procurava
e ainda assim nao estava preparada para o que encontrei: alguém que trata o amor como uma
decisao que se renova todos os dias, e que nunca me pediu que fosse menos complexa para
merecer a sua presenca. Nos dias em que eu propria ja nao sabia como cuidar de mim,
permaneceu. Fé-lo através de gestos de cuidado que nunca procuraram ser grandiosos, apenas
necessarios, mesmo quando isso significava fazer por mim aquilo que eu ja nao tinha forcas
para fazer, sem hesitacdo nem embaraco. Com a atencdo rara de quem repara No que mMmais
ninguém repara e cuida antes mesmo de ser preciso pedir. Ha nele uma conviccao inabalavel de
gue somos uma equipa e de que, quando um de ndés vacila, a resposta nunca € recuar, mas
reconstruir juntos. Curiosamente, alguém que sempre se deixou encantar pelo que é maior,
mais vistoso e mais exuberante ensinou-me que o0 amor mais imenso que alguma vez recebi
vive, afinal, nos detalhes mais pequenos. A sua familia acolheu-me como sua com a mesma
naturalidade. Tornaram-se também familia para mim, com uma generosidade tdo constante e
despretensiosa que nunca precisou de ser anunciada para se fazer sentir.

A Verdnica foi a primeira pessoa que encontrei em Lisboa diante de quem nunca senti
necessidade de me explicar ou de me tornar mais facil de compreender. Encontrdmo-nos nessa
honestidade e, sem grande esforco, tornamo-nos inseparaveis aos olhos de quem nos rodeava.
Desde entdo, crescemos lado a lado, encontrando uma na outra a liberdade de sermos
exatamente quem éramos, sem esforco nem traducgdo. Partilhamos muito mais do que aulas,
estagios ou exames. Partilndmos a forma de olhar para a Medicina, a dificuldade de encontrar o
nosso lugar num contexto onde tantas vezes sentimos que Ndo encaixavamos, e sobretudo a
certeza libertadora de que ndo era preciso encaixar para pertencer — bastava termmos uma a
outra, madrinhas uma da outra, mesmo sem termos ido mais do que duas vezes a praxe. Desde
0 quarto ano que faco o curso sem ela ao meu lado, e nada do que veio depois preencheu esse
lugar. Pois, ha amizades que nao dependem da constancia para permanecerem intactas. Sao
aguelas em que, quando voltamos a encontrar-nos, percebemos que o tempo passou, Mas

nunca passou entre nos.

A Débora entrou na minha vida como colega de casa e recusou, desde o primeiro dia, que
vivéssemos cada uma no seu canto. Abriu-me a porta do quarto, trouxe-me os livros que estava

a ler, puxou-me para a sala, arrastou-me para idas ao supermercado que duravam horas e que
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raramente serviam para comprar apenas o essencial e, sem que eu percebesse exatamente
guando aconteceu, transformou uma casa partilhada num lar. Com o tempo, construiu comigo
uma cumplicidade que sé quem partilhou o mesmo teto com as mesmas fragilidades consegue
compreender. Mostrou-me que cuidar de alguém pode ser tao simples como cozinhar para
guem nesse dia nao consegue cozinhar para si, deixar um bilhete a porta ou passa-lo por baixo
dela, ou aparecer com bolo caseiro e a casa decorada num aniversario em plena época de
exames — sem nunca fazer do cuidado uma obrigacao, e sem precisar que fosse retribuido para

continuar a oferecé-lo.

E o Mi, para quem nao existe termo que caiba Nno que somos — e a certa altura deixdmos de
procurar. Apareceu num corredor da escola na Feira, quando estdvamos os dois de coracao
partido, e o que comecou como refugio mutuo tornou-se, sem que nenhum de noés planeasse,
na relacao mais estavel e mais livre que tenho. Mesmo quando a vida nos levou para cidades
diferentes, e a nossa incapacidade partilhada de responder a mensagens fez com que, por
vezes, passassem meses sem uma conversa, ainda assim, nunca houve distancia suficiente para
criar estranheza entre nds. Ele continua a estar a uma chamada de distancia e, quando nos
reencontramos, o tempo parece comportar-se como se nunca tivesse passado. Foi ele quem me
tirou de casa nos momentos em que tudo a minha volta parecia desmoronar, sem hesitar e sem
exigir explicagbes, ja a caminho antes de eu acabar a frase. Foi também ele quem, num dia
aparentemente igual aos outros, me escreveu que eu era a pessoa com mais determinacao que
conhecia. Ndo sei se tem razao. Mas sei que boa parte da determinagao que tenho foi
sustentada pela certeza de que, a trezentos quildbmetros de distancia, alguém acreditava nela

mais do que eu.

Antes de Lisboa houve a Feira, e antes da Feira houve a pré-escola — é ai que comeca a histdria
com a Lara, a Matilde e a Andreia. Vinte anos de amizade que ndo precisaram de proximidade
para se manterem inteiras. Atravessamos mudangas, distancias e fases diferentes da vida sem
gue nada alterasse o lugar que cada uma ocupa na vida das outras — e quando nos
reencontramos, € sempre com a familiaridade de quem nunca esteve realmente longe. Cada
uma tem um lugar diferente e insubstituivel na minha histéria, e continuarei sempre por perto,
mesmo que seja apenas por cima do ombro — a celebrar o que conquistam, a admirar o que

sao, € a lembra-las do quanto valem nos dias em que elas prdprias se esquecerem.

Ao longo de todo o meu percurso escolar, houve professores que me ensinaram e professores
gue me viram — e 0s que me viram foram, quase sempre, 0s que mais me ensinaram. A
Professora Silvia, na primaria, acreditou em mim antes de eu saber que precisava que alguém o
fizesse, e o facto de ainda hoje nos sentarmos a mesma mesa uma vez por ano diz mais sobre o

gue isso significou do que qualquer coisa que eu possa escrever.

Da primaria ao secundario, houve quem visse potencial onde outros viam apenas uma aluna
perfecionista a um ponto que deixava de ser funcional, demasiado exigente consigo propria,
demasiado questionadora ou simplesmente diferente daquilo que era mais facil compreender.
Esse olhar fez toda a diferenca. Reencontrei-o na faculdade, nos tutores que nunca tentaram

corrigir a forma como eu pensava, mas encontraram formas de me acompanhar dentro dela,
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nos que me devolveram a convicgdao de que pertencia ali, e nos que me mostraram, pelo seu
préoprio exemplo, que se pode ser cadtica, irrequieta e imperfeita, e mesmo assim exercer
Medicina com exceléncia e com humanidade.

Ao Diogo Teixeira, que provavelmente nao sabe que o seu nome esta aqui. Foi um dos Unicos
colegas que praticou, de forma genuina e sem fronteiras de grupo, o principio de que Medicina
nao se faz sozinho — e a prova de que, mesmo num percurso tantas vezes competitivo, ha

sempre quem escolha a generosidade.

Houve também quem me acompanhasse sem palavras e sem esperar nada em troca. O Kiko, o
meu primeiro melhor amigo, que me fez acreditar no Pai Natal aos doze anos — a Unica vez — e
cuja perda me ensinou, mais cedo do que devia, que o luto se pode guardar numa caixa selada
até estarmos prontos para a abrir. A Diva, que tem onze anos € me continua a receber como se
eu nunca tivesse saido — e cuja presenga me ensinou tanto sobre lealdade e sobre vinculo
como qualquer relacao humana.

A todos os que nao cabem em nomes — os profissionais de salde, os colegas, os conhecidos
que disseram a palavra certa no momento certo sem saberem o peso que ela carregava, e os
gue me salvaram com um gesto tao pequeno que talvez nem se lembrem de o ter feito —

obrigada. Este percurso é também, e sobretudo, feito desses gestos.

Aguela menina de cinco anos que nao precisava que eu fosse perfeita. Precisava apenas que eu
aparecesse. E apareci, todos os dias, durante seis anos. Hoje sei que s o consegui porque nunca,
em nenhum desses dias, estive verdadeiramente sozinha. E isso que levo comigo, e é com isso

gque comeco O que se segue.

A todos, e a tudo o que me trouxe até aqui: obrigada.
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GLOSSARIO

AAV — Adeno Associated Virus

AENMS — Associacdo de Estudantes da NOVA
Medical School

ANEM — Associacdo Nacional de Estudantes de
Medicina

BLS — Basic Life Support

CEMEF — Curso de Experiéncia em Medicina e
Estagio de Férias

CG — Cirurgia Geral

CIPA — Centro de Internamento de Psiquiatria de
Adultos

CIT — Certificado de Incapacidade Temporaria

CPRE — Colangiopancreatografia Retrograda
Endoscopica

CSP — Cuidados de Saude Primarios

CTG — Cardiotocografia

CU — Colite Ulcerosa

CVC — Cateter Venoso Central

DNR — Decisdo de Ndo Reanimar

DPOC — Doenc¢a Pulmonar Obstrutiva Cronica
DPN — Diagnostico Prée-Natal

DRC — Doenca Renal Cronica

DRGE — Doenca do Refluxo Gastroesofagico

EIT Health — European Institute of Innovation
and Technology Health

EP — Estagio Parcelar
ERC — European Resuscitation Council
ESMO — European Society for Medical Oncology

FeNO — Fracdo Exalada de Oxido Nitrico
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GDMT — Guideline-Directed Medical Therapy
GEA — Gastroenterite Aquda

GINA — Global Initiative for Asthma
GO — Ginecologia e Obstetricia
HBA — Hospital Beatriz Angelo

HCC — Hospital Curry Cabral

HDE — Hospital Dona Estefania

HIT — Hipertensao Intracraniana
HJM — Hospital Julio de Matos

HSJ — Hospital de S&o José

HTA — Hipertensdo Arterial

IC — Insuficiéncia Cardiaca

ICFEr — Insuficiéncia Cardiaca com Fracdo de
Ejecdo Reduzida

ICPC-2 — Classificacdo Internacional de
Cuidados de Saude Primarios, 2.2 edicdo

IFG — Internato de Formacado Geral

ILD — Injetavel de Longa Durac¢do

IMV — Ingestdo Medicamentosa Voluntaria
IPO — Instituto Portugués de Oncologia
ITU — Infe¢cdo do Trato Urinario

IVG — Interrup¢do Voluntaria da Gravidez
LRA — Lesdo Renal Aguda

MAC — Maternidade Alfredo da Costa

MCDTs — Meios Complementares de Diagndstico
e Terapéutica

MGF — Medicina Geral e Familiar

M| — Medicina Interna
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MIM — Mestrado Integrado em Medicina

NMS — NOVA Medical School

OMA — Otite Média Aguda

ORL — Otorrinolaringologia

PA — Pressdo Arterial

PAC — Pneumonia Adquirida na Comunidade

PLV — Proteinas do Leite de Vaca

PTI — Purpura Trombocitopenica Imune

RCF — Restricdo de Crescimento Fetal

SM — Saude Mental

SOAP — Subjetivo, Objetivo, Avalia¢cdo, Plano
SOE — Sem Outra Especificacdo

SU — Servico de Urgéncia

TCE — Traumatismo Cranio-Encefalico

TEAM — Trauma Evaluation and Management

UCIP — Unidade de Cuidados Intensivos
Pedidtricos

USF — Unidade de Saude Familiar
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1. INTRODUGAO E OBJETIVOS

O Estagio Profissionalizante, integrado no 6.° ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA
Medical School, representa o culminar de seis anos de formacao médica e a transicao para a
pratica clinica com crescente autonomia e responsabilizagdo. Este € composto por seis estagios
parcelares: Medicina Interna, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Sadde Mental e
Medicina Geral e Familiar. Partindo das minhas expectativas pessoais, € tendo por base os
referenciais O Licenciado Médico em Portugal” e The Tuning Project?, estabeleci os seguintes
objetivos transversais: 1) consolidar o raciocinio clinico, aprimorando a formulacao de hipoteses
diagnosticas e a elaboracao de planos terapéuticos individualizados; 2) desenvolver autonomia
progressiva na colheita da histéria clinica, na realizacdao do exame objetivo e na requisicao e
interpretacao de MCDTs; 3) praticar gestos e procedimentos médicos com crescente autonomia;
4) reconhecer e saber atuar perante situagdes de urgéncia e emergéncia médica; 5) aperfeicoar
a comunicagao com doentes, familias e equipas multidisciplinares, cultivando uma relacao
terapéutica empatica e adaptada a cada contexto; 6) integrar a dimensdo ética, social e
humanista na pratica clinica, adotando uma postura reflexiva perante os dilemas que a pratica
médica quotidianamente coloca; 7) manter uma atitude proativa e colaborativa, assumindo a
autocritica como ferramenta de crescimento. O presente relatério descreve as atividades
desenvolvidas ao longo dos 6 estagios parcelares e do estdgio opcional, apresenta os elementos
extracurriculares que considero terem contribuido para o meu desenvolvimento pessoal e
profissional, e culmina com uma reflexao critica sobre o cumprimento dos objetivos propostos e
o contributo desta experiéncia para a construgdo da minha identidade enquanto futura médica.

2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

2.1 Estagio Parcelar de Medicina Interna | 08 de setembro de 2025 a 31 de outubro de 2025

Realizado no Servico de Medicina 7.2 do HCC, sob a tutela da Dra. Rita Magalhaes, estabeleci
como objetivos especificos: 1) desenvolver autonomia na observacao do doente adulto,
integrando anamnese, exame objetivo e proposta terapéutica; 2) praticar a elaboragao de
registos clinicos e a requisicao e interpretacao de MCDTs; 3) aprimorar competéncias em
procedimentos praticos, como gasimetrias arteriais; 4) aperfeicoar a comunicacao com doentes,
familiares e equipa multidisciplinar, incluindo a abordagem a situacdes de fim de vida e
limitacao terapéutica. Frequentei maioritariamente a enfermaria, onde fui integrada na
atividade da equipa, ficando responsavel por 1 a 4 doentes por dia. A minha atividade consistia
em observar o doente, verificar as vigilancias e intercorréncias, requisitar e interpretar MCDTs,
realizar pedidos de colaboracao com outras especialidades e redigir diarios clinicos, notas de
admissao e de alta. No final da manha, discutia com a equipa os doentes observados e os ajustes
ao plano terapéutico. A casuistica incidiu sobretudo em doentes com multimorbilidade,
destacando-se patologia cardiovascular, infeciosa e metabdlica. Ao longo do estagio pratiquei
gasimetrias arteriais e ecografia a cabeceira do doente, e assumi um papel ativo na orientagao
de trés alunos do 3.° ano. Semanalmente, frequentei o SU nas areas de ambulatérios, macas e

gabinetes. No total, observei 67 doentes, dos quais 20 em contexto de enfermaria e 44 no SU,
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tendo ainda assistido a consultas de Medicina Interna. A componente formativa incluiu 5 aulas
tedrico-praticas, 4 sessdes clinicas, os Workshops "Alteracdes do Equilibrio Acido-Base" e
"Eletrocardiografia" (Anexos I e Il), € a apresentacdo do trabalho "Disturbios do Calcio".

2.2 Estagio Parcelar de Cirurgia Geral | 03 de novembro de 2025 a 09 de janeiro de 2026

O EP de Cirurgia Geral foi realizado no HBA sob a tutela do Dr. Gongalo Luz (racio 3:1). Delineei
como objetivos especificos: 1) consolidar o raciocinio clinico orientado para a decisao cirdrgica,
distinguindo indicacao eletiva de urgente; 2) dominar normas de assepsia e etiqueta de bloco
operatdrio, compreendendo as principais etapas do ato cirdrgico; 3) adquirir maior autonomia
na pequena cirurgia;4) acompanhar a gestao perioperatéria do doente. A atividade distribuiu-se
pelo bloco operatério, internamento, consulta externa, SU e gabinete da pequena cirurgia. No
bloco, observei 22 procedimentos (destagque para cirurgia digestiva alta e bariatrica), e no
internamento acompanhei 21 doentes. Na consulta externa, acompanhei 37 doentes em
consultas de primeira vez, avaliagdao pré-operatdria e seguimento pods-operatério. No SU do HBA,
a cirurgia funciona em regime de apoio as diferentes areas da urgéncia, centrando-se na
abordagem ao abddmen agudo e na decisdao entre tratamento conservador e cirdrgico. O
gabinete da pequena cirurgia revelou-se um dos contextos mais formativos do estagio, onde
pratiquei técnicas de sutura, drenagem de abcessos e desbridamento de tecidos necrdticos.
Realizei um estagio opcional de Gastroenterologia (2 semanas), onde contactei com 38 doentes
na consulta externa e sala de técnicas endoscdpicas. Em termos formativos, frequentei o Curso
TEAM (Anexo Ill), a Sessao de Simulacao do Hospital da Luz (Anexo V), e apresentei no
Mini-Congresso o trabalho "Do Potencial Curativo a Incerteza Prognéstica: Impacto de

Complicacgdes Sistémicas na Gestdao da Neoplasia Gastrica Localmente Avangada".

2.3 Estagio Parcelar de Pediatria | 19 de janeiro de 2026 a 13 de fevereiro de 2026

Realizado durante 4 semanas na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP) do HDE,
sob a tutela do Dr. Anaxore Casimiro, estabeleci como objetivos especificos: 1) conhecer os
principios de estabilizacao do doente pediatrico critico; 2) adaptar a anamnese e 0 exame
objetivo as diferentes faixas etarias; 3) aprimorar a comunicacao com o doente pediatrico e os
seus cuidadores; 4) reconhecer situacdes de urgéncia e emergéncia pediatrica e agir
adequadamente. Com a imersdo na UCIP, acompanhei 21 doentes em estado critico, incluindo
faléncia respiratdria em contexto de doenca neuromuscular, estados de mal epilético refratario,
choque séptico e suporte oncoldgico. Colaborei em procedimentos como re-intubagao de
emergéncia, punc¢ao lombar ecoguiada, bidpsias medulares, drenagem de reservatério de
Ommaya, troca de canulas de traqueostomia e controlo de hemorragia com a Cirurgia
Maxilo-Facial; e consolidei competéncias de medicina intensiva como o calculo de aportes em
perfusdao continua e a interpretacao de parametros ventilatorios. Para além disso, elaborei
diarios clinicos e notas de transferéncia e participei na articulacao com multiplas especialidades,
incluindo a coordenacao interinstitucional com o IPO. No bloco operatdrio, acompanhei uma
doente numa craniotomia para exérese de uma lesdo expansiva intra-axial profunda. A
passagem pela Infeciologia permitiu a discussdao de 11 doentes e a colheita integral de uma

histéria clinica. Participei na consulta de Imunoalergologia e no SU, onde contactei com 45
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doentes distribuidos pela Urgéncia Geral, Ortopedia Pediatrica e Urgéncia Interna. No total,
acompanhei 88 doentes ao longo das diferentes valéncias. A componente formativa incluiu uma
histdria clinica completa, uma aula de Imunoalergologia (“Anafilaxia”), 5 sessdes clinicas e a

apresentacao do seminario "Asma — Updates GINA Novembro 2025 na Idade Pediatrica".

2.4 Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia | 18 de fevereiro a 13 de marco de 2026

O EP de Ginecologia e Obstetricia teve lugar na MAC, sob a tutela da Dra. Carla Leitdo nas
primeiras 2 semanas (Ginecologia) e da Dra. Vanessa Rosado nas ultimas duas (Obstetricia).
Estabeleci como objetivos especificos: 1) consolidar a autonomia na colheita da histéria clinica
obstétrica e ginecoldgica; 2) aprimorar a execug¢ao do exame fisico ginecoldgico e obstétrico; 3)
desenvolver a interpretacao de MCDTs relevantes na especialidade, incluindo cardiotocografia e
ecografia; 4) contactar com a avaliagdo da progressao do trabalho de parto, reconhecendo as
suas possiveis complicagdes. Na componente de Ginecologia, acompanhei a consulta de
ecografia ginecoldgica (10 doentes), onde pratiquei a avaliacao ecografica pélvica. Participei
ainda em 4 histeroscopias de ambulatdrio, 3 cirurgias ginecoldgicas eletivas e na consulta de
uroginecologia. Na consulta de gravidez indesejada, acompanhei 7 doentes ao longo das
diferentes fases da IVG. Na Obstetricia, tive a oportunidade de frequentar consultas de
diferentes tipologias. Na consulta de Diabetes e Gravidez acompanhei 16 gravidas, contactando
com as implicagdes fetais do mau controlo metabdlico. Na consulta de Alto Risco, acompanhei
17 doentes, tendo praticado a auscultagao do foco fetal, a pesquisa de Streptococcus do Grupo B
e a ecografia obstétrica. Frequentei ainda o DPN e a consulta de Patologia do 1.° Trimestre. O
contacto com o internamento distribuiu-se pela enfermaria de Medicina Materno-Fetal, onde
participei na avaliagcdo de gravidas com ameaca de parto pré-termo, e pelo puerpério, onde
participei na vigilancia de complicacdes pds-parto e no aconselhamento contracetivo. No bloco
operatdrio, observei 3 cesarianas eletivas, incluindo uma gravidez gemelar. Semanalmente,
frequentei o SU, acompanhando a equipa nas admissdes e gabinetes, onde tive autonomia
parcial para colheita de anamnese, realizacao de ecografias, exame ao espéculo e bimanual e
colheita de exsudados vaginais. Na sala de partos assisti a 8 partos eutécicos e distdcicos. No
bloco em contexto de urgéncia, assisti a 3 cesarianas e a uma laparoscopia convertida a
laparotomia por gravidez ectdpica cornual com hemoperitoneu, tendo participado como
ajudante numa cesariana por RCF grave. Em termos formativos, frequentei o workshop "The

Woman" (Anexo V) e apresentei o trabalho "Diabetes e Gravidez: Caso Clinico".

2.5 Estagio Parcelar de Saude Mental | 16 de marco de 2026 a 17 de abril de 2026

O EP de Saude Mental decorreu no Centro de Internamento de Psiquiatria de Adultos (CIPA) do
HJIM, sob a tutoria da Dra. Marta Jardim e do Dr. Diogo Sequeira. Estabeleci como objetivos
especificos: 1) identificar sintomas de perturbacdao psiquiatrica e diferencia-los do
funcionamento psicoldégico normal; 2) desenvolver competéncias de entrevista clinica
psiquiatrica baseada na escuta ativa e na alianca terapéutica; 3) realizar o exame do estado
mental de forma estruturada e auténoma; 4) familiarizar-me com a abordagem ao doente em
situacao de urgéncia psiquiatrica, incluindo a avaliagdo do risco suicida. O internamento na CIPA

constituiu o eixo central do estagio, onde acompanhei 26 doentes em fase aguda, a grande
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maioria em tratamento involuntario, destacando-se as perturbacdes do espetro da
esquizofrenia, perturbacdes afetivas com sintomas psicoticos e episddios psicoticos inaugurais.
Participei nas entrevistas e reavaliacdo diaria do exame do estado mental, acompanhando a
evolucao clinica dos doentes, os ajustes terapéuticos e a elaboracao de Avaliacdes
Clinico-Psiquiatricas nos diferentes contextos previstos na Lei de Saude Mental. Na consulta
externa de Psiquiatria Geral, acompanhei 5 doentes e no SU observei 8 doentes com
apresentacdes diversificadas, desde ideacdo suicida e psicose induzida por substancias até
descompensacdes psicoticas com necessidade de tratamento involuntario. Ao longo do estagio,
acompanhei um total de 39 doentes. A componente formativa incluiu o seminario "Urgéncias
em Psiquiatria" com o Professor Dr. Miguel Talina, 4 aulas tedrico-praticas, 3 sessdes clinicas
(destaque para uma sessao sobre violéncia sexual e implicacdes da sua passagem a crime
publico), a participagao semanal em reunides multidisciplinares com as equipas comunitarias e
a elaboragdo auténoma de uma histéria clinica a um doente com esquizofrenia paranoide.

2.6 Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar | 20 de abril de 2026 a 15 de maio de 2026

Por fim, o EP de Medicina Geral e Familiar decorreu na USF Novo Mirante, sob a tutela da Dra.
Sofia Fernandes. Estabeleci como objetivos especificos: 1) conduzir consultas com crescente
autonomia, adotando uma abordagem centrada na pessoa e integrando dados psicossociais no
plano de cuidados; 2) identificar e gerir os problemas de saude mais frequentes na comunidade,
utilizando o tempo como recurso diagndstico e terapéutico; 3) melhorar a gestao de tempo e
organizacao durante a consulta; 4) compreender o papel coordenador do médico de familia na
articulagao entre niveis de cuidados. Ao longo do estagio, participei em 136 consultas (saude do
adulto, doenca aguda, saude infantil e juvenil, saude materna e planeamento familiar), das quais
46 foram em autonomia parcial. A autonomia concedida desde a primeira semana permitiu-me
estruturar progressivamente a consulta de forma integrada — anamnese, exame objetivo
dirigido, verificacdo dos rastreios, revisao da medicagcdo cronica e elaboracdo do plano
terapéutico, — com supervisao proxima e discussao dos casos no final de cada dia. Acompanhei
consultas de enfermagem e visitas domiciliarias, elaborei cartas de referenciagao para o SU e
para especialidades hospitalares, e apresentei um caso clinico colhido em contexto de consulta.

2.7 Estagio Opcional de Psiquiatria | 18 de maio de 2026 a 29 de maio de 2026

Para as 2 semanas do estagio opcional, regressei ao HIM, desta vez ao Hospital de Dia de
Psiquiatria, sob a orientagao do Dr. Rui Durval, complementando a experiéncia de internamento
de agudos com a vertente de reabilitagcao em ambulatério. Acompanhei reunides de servico,
grupos terapéuticos, tendo participado em sessdes de danca-terapia e nas aulas dos internos da
especialidade. Frequentei ainda consultas de psiquiatria geral nas quais participei ativamente.

3. ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo do MIM, procurei complementar a formagao curricular com atividades que
contribuissem para o meu enriquecimento clinico, cientifico e pessoal. No plano da formacgao
pratica, destaco a realizagdo de 2 CEMEFs organizados pela ANEM, em Medicina Geral e Familiar

(Anexo IX), a certificacdo de BLS Provider pelo European Resuscitation Council (Anexo X) e a
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frequéncia de diversos workshops ao longo do curso, como o Workshop CARDIO+ e Workshop
de Suturas (Anexos Xl e XIl). No ambito do voluntariado e promocao da saude, colaborei com o
projeto SexEd da AENMS, realizando 4 sessdes de educacao sexual em escolas secundarias
(Anexo XllI), participei em rastreios populacionais organizados pelo projeto MarcaMundos (Anexo
XIV), na recolha de alimentos do Banco Alimentar Contra a Fome (Anexo XV) e em 2 edicdes do
Hospital da Bonecada (Anexo XVI). Frequentei ainda o Psychiatry Pitstop (Anexo XVil), o FutureMD
6.0 (Anexo XVIIl) e a Estoril Conferences 9° edicao (Anexo XIX). Este ano, centrei a componente
extracurricular na formacao clinica complementar aos EP: frequentei o Curso de Ecografia
Abdominal, incluindo tele-ecografia assistida por tecnologia robdtica (TrainR4U/EIT Health,
(Anexo VI), o Congresso Nacional de Cirurgia Geral do Hospital da Luz 4.2 ed (Anexo VII) e o iMed
Conference 17.0, com participagdo em varias palestras e workshops (Anexo VIli).

4. REFLEXAO CRITICA FINAL

O Estagio Profissionalizante representou o culminar de 6 anos de formagao e, simultaneamente,
o inicio de uma transicao que ainda estou a aprender a habitar: a passagem de aluna a médica.
Em Medicina Interna, a integracdo na equipa do Servico de Medicina 7.2 do HCC constituiu o
primeiro grande salto de autonomia. Desde cedo fui desafiada a assumir responsabilidade direta
por doentes, desde a admissao até a alta, articulando o raciocinio diagndstico com a requisicao
de exames complementares, a gestdo terapéutica e a realizagcdo de procedimentos. No SU, a
multiplicidade de apresentagdes agudas e a necessidade de tomada de decisao rapida e
fundamentada constituiram um dos ambientes mais estimulantes de todo o estagio, onde a
integracdo na equipa me conferiu uma confianga que levarei para o IFG. A orientagao de alunos
do 3° ano permitiu-me experimentar o papel de quem ensina, consolidando a minha
aprendizagem. Considero os objetivos deste estagio globalmente atingidos, tendo sido, a par de
MGF, um dos EPs onde mais autonomia e responsabilidade me foram atribuidas. Na Cirurgia
Geral o bloco operatdério assumiu-se como eixo central, onde o contacto predominante com
cirurgias do foro digestivo alto deu continuidade a experiéncia do 3.° ano na equipa de Cirurgia
Esofago-Gastrica do HCC. Contudo, a componente pratica revelou-se, nalguns momentos, mais
observacional do que o ambicionado. O racio de 31 limitou a participacao ativa em
procedimentos cirdrgicos, lacuna que reconheco e que desejo colmatar no futuro. Ainda assim,
procurei compensar essa limitagdo no gabinete da pequena cirurgia. Para além disso, a
auséncia de um "balcao" tradicional de CG no SU, acabou por limitar o contacto com o doente
agudo desde a sua apresentacao inicial. Ndo obstante, foi no desenvolvimento de competéncias
relacionais que este EP mais me marcou, com a comunicacao de progndstico reservado a
familiares de doentes oncolégicos. O estagio opcional em Gastroenterologia emergiu como um
complemento natural, clarificando a articulacdao entre as 2 especialidades. O caso clinico
apresentado no Mini-Congresso, centrado numa doente oncoldgica cujas complicacdes
sistémicas inviabilizaram o plano terapéutico inicial, confrontou-me com a importancia de que a
individualizacao das decisdes e a seguranca do doente prevalecam sobre a aplicacao rigida de
protocolos — evocando o aforismo de Osler de que o tratamento do doente deve preceder o
tratamento da doenca. A Pediatria trouxe uma mudanca de paradigma: do doente adulto para a
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crianga em constante crescimento e desenvolvimento, onde o raciocinio clinico se adapta a cada
faixa etaria e a vulnerabilidade do bindmio crianca-familia acrescenta uma camada de
responsabilidade. Na UCIP do HDE, a integracao na equipa proporcionou-me experiéncias que
transcendem o expectavel de um estagio do 6.° ano: desde a participagcao na implementacao de
um protocolo inovador para epilepsia refrataria com dexametasona intratecal e canabidiol, até a
colaboracdo em procedimentos como a intubacdao de emergéncia e bidpsias medulares,
passando pelo acompanhamento de uma craniotomia com a equipa de Neurocirurgia (area
sem exposicao curricular direta na NMS). Contudo, foi a dimensao ética e humana que mais me
marcou. No meio de monitores e ventiladores, a UCIP preservou a humanidade como valor
estrutural: iniciativas como a Terapia Assistida por Animais e o foco no conforto e na dignidade
mostraram-me que a exceléncia em cuidados nao se mede apenas pela competéncia técnica.
Esta convicgdo tornou-se mais nitida no acompanhamento de familias em luto antecipatorio,
onde aprendi que cuidar de uma crianga em estado critico €, inevitavelmente, cuidar também
de uma familia fragilizada. Na Urgéncia Interna, testemunhei uma paragem cardiorrespiratéria
numa crianga com DNR, cuja recuperacao transitoria foi interpretada pela familia como sinal de
esperanga, interrompendo o percurso de luto que vinha a ser trabalhado com a equipa de
Cuidados Paliativos. Este momento ensinou-me que as decisdes de DNR ndo se tomam uma
dnica vez; vivem-se, revisitam-se e renegociam-se com cada evolucao inesperada. Reconheco,
contudo, que a especificidade da UCIP limitou o contacto com a pediatria geral em contexto de
consulta e enfermaria, area que procurarei aprofundar no IFG. Na MAC, reencontrei a
Ginecologia e Obstetricia com uma maturidade e um nivel de responsabilizagédo diferentes do
4.° ano. Este EP permitiu-me aprofundar valéncias novas (ecografia ginecolégica, histeroscopia,
uroginecologia, consulta de Diabetes e Gravidez) e revisitar outras com um olhar mais integrado,
como a consulta de gravidez indesejada, onde complementei o contacto do 4.° ano com a
participacdo nas fases iniciais do processo de IVG. A consulta de Diabetes e Gravidez revelou-se
uma das valéncias mais desafiantes, onde o reforco da adesdo terapéutica competia com
realidades que nenhum protocolo consegue padronizar. Na consulta de Alto Risco, a
confirmacao ecografica de uma morte fetal intrauterina as 38 semanas recordou-me que
existem desfechos que nenhuma vigilancia consegue antecipar completamente, e motivou a
escolha do tema do seminario apresentado. No SU, os gabinetes de admissao revelaram-se o
contexto onde mais autonomia me foi concedida, permitindo-me praticar o exame objetivo
ginecoldgico e obstétrico e a ecografia de forma progressivamente mais independente. A
participacdo como ajudante numa cesariana urgente por RCF grave trouxe uma intensidade
gue a cesariana eletiva em que participara no 4° ano ndo proporcionou: segurar um
recém-nascido com menos de Tkg com as maos a tremer e o receio de errar a cada gesto tornou
tangivel a imprevisibilidade e a responsabilidade que definem esta especialidade. Reconheco,
contudo, que a autonomia No exame ginecoldgico e em contexto de consulta ficou aquém do
esperado. O EP de Saude Mental obrigou-me a desacelerar. Se até entao cada estagio me
exigira interpretar e intervir contra o reldgio, a Psiquiatria apresentou-me um desafio diferente:
tolerar a incerteza, aceitar que a evolucao clinica raramente segue trajetérias lineares e
reconhecer que o tempo nao é um obstaculo a eficiéncia, mas uma ferramenta terapéutica. O

internamento na CIPA confrontou-me com o ciclo recorrente de abandono terapéutico, recaida
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e reinternamento que caracteriza muitos doentes com patologia psicética crdnica, e com a
frustracao de reconhecer que este padrao reflete ndo apenas a auséncia de critica para a
doencga, mas também a insuficiéncia de alternativas estruturais para doentes sem retaguarda
social ou familiar. A diversidade da populacao internada (doentes em situagcao de sem-abrigo,
com dependéncias ativas) evidenciou que a articulagcao com o Servico Social é frequentemente
tdo determinante para o sucesso da alta quanto a estabilizacdao farmacoldgica, uma
aprendizagem que a Medicina Interna ja me havia introduzido, pois uma parte significativa dos
doentes na enfermaria 7.2 apresentava graus variaveis de dependéncia funcional e contextos
sociais precarios que influenciavam diretamente o progndstico e o planeamento da alta. No
plano individual, a entrevista a um doente com esquizofrenia paranoide que descrevia uma
alucinacao auditivo-verbal egossinténica como “conselheira e protetora”, recusando perder esse
vinculo, ensinou-me que a adesdo terapéutica ndo se conguista com argumentos racionais, mas
com a capacidade de entrar no mundo do doente e mostrar-lhe que o tratamento é um
caminho para aquilo que ele proprio valoriza. A sessao sobre violéncia sexual e a discussao das
implicacbes da sua passagem a crime publico confrontou-me com dilemas éticos que
transcendem a Psiquiatria e que considero essenciais para a minha pratica futura. A Psiquiatria
sempre me fascinou e sempre me assustou. N3o se rejeita com tanta forca aquilo que nos é
indiferente. Reconheco agora que essa resisténcia nao era desinteresse, mas uma forma de
protecdo perante uma proximidade que durante muito tempo preferi ndo nomear. Este estagio
nao criou essa ligacao; tornou impossivel continuar a nega-la. O EP de Medicina Geral e Familiar
encerrou este percurso devolvendo-me a medicina na sua expressao mais longitudinal e mais
proxima da pessoa. A autonomia concedida desde a primeira semana permitiu-me consolidar a
competéncia que mais diretamente me prepara para o IFG: a conducao integrada de uma
consulta. Uma aprendizagem que nado antecipava foi a seguranga progressiva que desenvolvi
em consultas com utentes com patologia psiquiatrica ou em contextos de maior
vulnerabilidade emocional. A minha tutora, conhecendo os meus objetivos nesta area,
concedeu-me o espaco de que precisava nestas consultas, que, aliado ao seu feedback, foi
determinante para o meu crescimento. A capacidade de estabelecer essa relacao constituiu
uma das aprendizagens de que mais me orgulho neste estagio. Reconheco, contudo, que a
gestao do tempo em consulta permanece como area de desenvolvimento: apesar da melhoria
objetiva ao longo do estdgio, o meu ritmo ainda ndo é compativel com a exigéncia de uma
agenda real emm MGF. O mesmo se aplica a decisdo sobre o limiar de requisicdo de MCDTs
(Qquando pedir versus quando aguardar), enquanto alguns objetivos de saude da mulher
(colpocitologia, planeamento familiar) ficaram por cumprir por auséncia de oportunidade.
Apesar de ndo constituir uma componente do Estagio Profissionalizante, o estagio opcional no
Hospital de Dia de Psiquiatria do HIM consolidou o arco iniciado no EP de SM, e a convivéncia
com o Dr. Rui Durval proporcionou uma formacao centrada no questionamento constante, no
pensamento critico e na integragao de conhecimentos que transcendem as fronteiras da
psiquiatria clinica. Quanto aos objetivos transversais (Apéndice 4), considero té-los atingido na
sua globalidade, ainda que com graus de concretizacao distintos. O raciocinio clinico (1)
consolidou-se com particular expressao em Ml e MGF, onde a autonomia na gestao de doentes

exigiu a formulacao de hipdteses diagndsticas e planos terapéuticos individualizados. A
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autonomia na colheita da histdria clinica, no exame objetivo e na requisicdo e interpretagao de
MCDTs (2) progrediu ao longo de todos os EP, com destaque novamente para Ml e MGF, e para
as histdrias clinicas completas realizadas em Pediatria e SM. A pratica de procedimentos (3)
encontrou maior expressdo em MI e Pediatria, seguidos de CG (pequena cirurgia) e GO;
reconheco, contudo, que a participacao ativa no bloco operatério em CG e a pratica no exame
ginecoldgico, tanto em GO como MGF, ficaram aquém do desejado, limitacdes que tenciono
colmatar no IFG. O contacto com a urgéncia e emergéncia (4) foi transversal a todos os EP,
tendo frequentado o SU em cada estagio e, em MGF, referenciado autonomamente doentes ao
SU. A comunicacao (5) foi a competéncia que mais transversalmente evoluiu, desde a
comunicacgdo de prognodstico reservado em CG, MI e Pediatria e de perda gestacional em GO, a
alianga terapéutica em SM e a consulta centrada na pessoa em MGF. A dimensao ética e social
(6) permeou todo o percurso: a articulagao com o Servigo Social em Ml e SM, as decisdes de DNR
em Pediatria, o internamento involuntario em SM, a IVG e o respeito pela autonomia da mulher
em GO e a sobrecarga do cuidador em MGF. A autocritica e a atitude proativa (7) constituem
nao apenas objetivos que considero atingidos, mas posturas que tenciono manter ao longo da
minha carreira. As atividades extracurriculares materializaram essa atitude: os 2 CEMEFs
proporcionaram contacto precoce com os CSP, relevantes para a preparacao do EP de MGF, e o
Psychiatry Pitstop, cujo treino de entrevista psiquiatrica com simulacao me permitiu chegar aos
estagios de Psiquiatria com uma base pratica que de outra forma nao teria tido.

Olho para tras e o caminho faz sentido. Nao entrei em Medicina a primeira tentativa.
Num percurso até entao sem desvios, essa ndo-entrada obrigou-me a confrontar, pela primeira
vez, a possibilidade de que o caminho nao seria linear e a descobrir que essa ndo-linearidade,
longe de me diminuir, me acrescentou. O ano que se seguiu deu-me o tempo, para cuidar de
mim e para chegar a NMS nao apenas com a vontade de ser médica, mas com uma consciéncia
mais clara de quem eu era fora desse desejo. Construi este percurso como aluna deslocada, com
recursos limitados e, durante muito tempo, com a sensacao de que estava sempre um passo
atras. Se chego ao fim destes seis anos com a conviccao de que estou preparada para o que se
segue, devo-o a Mafalda pequenina que decidiu que queria ser médica sem que ninguém a sua
volta lhe tivesse mostrado esse caminho, e que por ela, mesmo nos momentos em que
acreditava nao ser suficiente, nunca deixei de aparecer no dia seguinte. Foi esse mesmo olhar,
treinado pela dificuldade e pela persisténcia, que este ano veio aprofundar. Durante o EP de
MGF, a minha tutora disse-me algo que ficou comigo: “nota-se que tu gostas de pessoas”. As
pessoas fascinam-me — as suas mentes, 0 que sao capazes de fazer tanto na doenga como na
recuperacao, constituem o territério clinico mais complexo e mais profundamente humano que
a Medicina tem para oferecer. E apesar de ter sido na Psiquiatria que encontrei as palavras para
nomear esse fascinio, reconheco-o em cada estagio que fiz. Ndo sei ainda que forma tomara
este reconhecimento no meu percurso profissional, mas sei que, independentemente da
especialidade que venha a exercer, levarei comigo a capacidade de escutar sem pressa, de
tolerar a ambiguidade e de ver a pessoa antes do diagndstico. Termino mais preparada para
escutar. Mais humilde perante a incerteza. E mais honesta comigo mesma sobre o que me

move.
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6. APENDICES

Apéndice 1 - Cronograma dos Estagios Parcelares

Estagio
Parcelar

Medicina
Interna

Cirurgia Geral

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral
e Familiar

Periodo de
Estagio

08-09-2025 a
31-10-2025

03-11-2025 a
09-01-2026

19-01-2026 a
13-02-2026

18-02-2026 a
13-03-2026

16-03-2026 a
17-04-2026

20-04-2026 a
15-05-2026

Local de
Estagio

Hospital Curry
Cabral

Hospital Beatriz
Angelo

Hospital Dona

Estefania

Maternidade
Alfredo da Costa

Hospital Julio de
Matos

USF Novo
Mirante
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Coordenador
de Estagio

Prof. Doutor
Antdnio Méario
Santos

Prof. Doutor Rui

Maio

Prof. Doutor Luis

Varandas

Prof. Doutora
Teresinha Simodes

Prof. Doutor

Miguel Talina

Prof. Doutor
Daniel Pinto

Tutor de
Estagio

Dra. Rita
Magalhaes

Dr. Gongalo Luz

Dr. Anaxore

Casimiro

Dra. Carla Leitao e
Dra. Vanessa

Rosado

Dra. Marta Jardim
e Dr. Diogo

Sequeira

Dra. Sofia
Fernandes

Racio

Aluno : Tutor

1

1

1

1

1

o1

1

o1

1

01
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Apéndice 2 - Descricao dos Trabalhos realizados em cada Estagio Parcelar

Estagio
Parcelar

Medicina
Interna

Cirurgia Geral

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Titulo

"DistUrbios do Calcio”

“Do Potencial
Curativo a Incerteza
Prognostica: Impacto
de Complicagdes
Sistémicas na Gestao
da Neoplasia
Gastrica Localmente

Avancada"

Histdria Clinica

"Asma — Updates
GINA Novembro
2025 na ldade

Pediatrica"

"Diabetes e Gravidez:

Caso Clinico"
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Resumo Coautores

Revisao sistematizada da homeostase do calcio e
das principais perturbag¢des da sua concentragao

- . . . . Beatriz Corte Real
sérica (hipocalcemia e hipercalcemia), abordando

. . . . . . Isabela Fialho
etiologias, manifestag¢des clinicas, algoritmos . .
) o o . Rui Belchior
diagndsticos e estratégias terapéuticas

recomendadas.

Caso clinico de uma doente de 67 anos com
adenocarcinoma gastrico localmente avancado
(T4aN+MO), cujas intercorréncias sistémicas
(infecdes recorrentes e trombose associadas ao CVC)
inviabilizaram a quimioterapia neoadjuvante
inicialmente prevista, exigindo sucessivas Carolina Rodrigues
reavaliagdes multidisciplinares da estratégia Tatiana Rodrigues
terapéutica. Discussao da decisao de avancgar
diretamente para gastrectomia total com
linfadenectomia D2 com intuito curativo, revisdao das
guidelines da ESMO e reflexao sobre a

individualizacdo do plano terapéutico.

Historia clinica de uma adolescente de 15 anos com
amigdalite aguda por Streptococcus do grupo A
complicada com abcesso periamigdalino, em
contexto de anemia ferropénica sintomatica
secundaria a menorragias. Discussao diagndstica Catalin Vasile
com exclusao de complicagdes cervicais profundas
e de mononucleose infeciosa, e elaboracao de plano
terapéutico integrado (antibioterapia dirigida, ferro

oral e critérios de referenciacao a ORL e GO).

Seminario sobre as atualizagdes do GINA de
novembro de 2025 aplicadas a idade pediatrica,
com destaque para o abandono do rétulo de

LA , . Afonso Simdes
sibilancia recorrente" em criangas <5 anos, o papel

) ) o Carolina Rodrigues
dos biomarcadores de inflamacgado tipo 2 (FeNO, . )
o - ) ) Catalin Vasile
eosinofilia periférica) na decisao clinica e o
escalonamento terapéutico com énfase na distingdo

entre asma grave e asma de dificil tratamento.

Caso clinico de uma gravida de 38 anos com André Natanael

diabetes gestacional diagnosticada no 1.° trimestre,  Carolina Rodrigues

10



Relatdrio Final — Estagio Profissionalizante | Mestrado Integrado em Medicina

cuja ecografia por reducao de movimentos fetais
confirmou morte fetal intrauterina as 38 semanas.
Discussao da abordagem obstétrica (amniocentese,
indugao do parto, autdpsia fetal e exame
anatomopatoldgico placentar), da comunicagcao de
mas noticias e do apoio psicolégico como parte
integrante do plano de cuidados. Revisao do

Consenso Diabetes e Gravidez — Atualizagao 2025.

Histdria clinica de um doente de 37 anos com
esquizofrenia paranoide, perturbac¢ao do uso de
multiplas substancias e histdria forense relevante,
internado involuntariamente na CIPA apds
descompensagao psicotica associada ao abandono
da paliperidona ILD e a retoma de consumos. O
caso destacou-se pela presenca de uma alucinagao
auditivo-verbal pseudoalucinatéria de caracter
Saude Mental Histdria Clinica egossinténica com elaboragao delirante secundaria,

vivida como entidade protetora e conselheira, que
exercia influéncia direta sobre as decisdes
terapéuticas do doente. Discussao diagndstica com
exclusdo sistematica de hipdteses alternativas
(perturbacgao psicotica secundaria, induzida por
substancias e perturbacao delirante) e reflexao
sobre estratégias de promogao da adesao centradas

nos objetivos valorizados pelo préprio.

Caso clinico de uma utente de 77 anos com
multimorbilidade (ICFEr, HTA com complicacgdes,
perturbacao depressiva) e sobrecarga severa como
cuidadora informal do companheiro com deméncia
Medicina Geral Caso Clinico — “A e DRC, cuja patologia s6 emergiu apds investigacao
e Familiar Doente Escondida” dirigida pela nova médica de familia. Aplicagdo de
instrumentos de avaliagao familiar (genograma,
APCAR, Zarit, Circulo de Thrower) e elaboracao de
plano terapéutico integrado com otimizagao da
GDMT (ESC 2021/2023) e articulagao biopsicossocial.
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Apéndice 3 - Discriminagdo das Atividades Formativas em cada Estagio Parcelar

Estagio Periodo de Estagio
Parcelar

Sessao Tedrico-Pratica “Insuficiéncia Cardiaca”

Sessdo Teodrico-Pratica “Infecdes Respiratorias”

|n

Sessdo Teorico-Pratica “Anticoagulacao ora

7

Sess3do Tedrico-Pratica “DistUrbios Hidroeletroliticos e Acido-Base’
Sessdo Tedrico-Pratica “Sindrome Febril Indeterminado”

Sessdo Clinica “Atualizacdes no Tratamento da Bacteriémia”
Medicina Interna
Sessao Clinica “Espondilodiscite”

Sessao Clinica “Sindrome Cardiorenometabdlico — O Papel da Finerenona”

Sessdo Clinica “New Frontiers on External Beam Radiation Therapy + AAV + [I-12 on Hepatocellular

Carcinoma”
Workshop “Alteracées do equilibrio acido base”
Workshop “Eletrocardiografia”
Sessao de Simulagao Hospital da Luz

Curso TEAM

Mini-Congresso de Cirurgia Geral: “Plano Certo, Hérnia Resolvida”, “Duodenopancreatectomia Cefalica:
da Suspeita Inicial a Certeza Parcial”, “Nem Toda a Hérnia é Simples: a Complexidade da Parede
Abdominal”, “Muitos Quistos, Pouco Espaco: Desafio Cirdrgico na Doenca VHL", “Nem Tudo o que Parece
Carcinoma E”, “Going Nuts: Caso de Cancro do Reto em Oclusao”, “Nem Tudo o que Avulta é MUsculo”, “A

Cirurgia Geral Growing Concern: A Case of a (Not So) Silent Tumor”, “O Feocromocitoma que N3do Leu o Livro: Caso de
Apresentacao Atipica de Feocromocitoma”, “O Drama do Incidentaloma: Pdlipo Vesicular com
Protagonismo”, “Um Novo Plano, uma Nova Abordagem: PETEP nas Hérnias da Parede Abdominal”, “Para
Bom Entendedor, uma Palpa¢ao Nao Basta - Final Inesperado para Caso de Apendicite”, “Vesicula em
Falta, Colédoco em Alta: Abordagem Cirdrgica a Quisto do Colédoco”, “Intervir ou Nao Intervir? O Papel
da Ressecdo Cirdrgica no Tumor Neuroenddcrino do Pancreas Metastizado”, “Exploragao das Vias
Biliares”, “When Crohn's Requires the Knife: a Case of Intestinal Stenosis”, “Por Entre Ductos e Vasos e por

Fora de Tragcados: Variacdes Anatdmicas e Desafios na Abordagem Cirdrgica do Colangiocarcinoma”.
Sessdo Teodrico-Pratica de Imunoalergologia (“Anafilaxia”)

Pediatria Sessdo Clinica “Protocolo de Traumatismo Cranioencefalico na Idade Pediatrica”
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Sessdo Clinica “Insuficiéncia Respiratéria Aguda em RN — Um Desafio Clinico”
Sessao Clinica “Revisao de Mortalidade — Caso Clinico de Hipercalcemia Grave”
Sessdo Clinica “Unidade de hospitalizagao Domiciliaria em Pedopsiquiatria”
Sessdo Clinica “Atualizagcao do Protocolo Interno de Reanimacao”

n ou

Seminarios: “A Face Discreta da Malaria”, “Linfoma de Burkitt”, “Distrofia Muscular de Duchenne”,

“Impacto Psicoldgico da Drepanocitose na Pediatria” e “Hiperplasia Suprarrenal Congénita”

Ginecologi_a e Workshop “The Woman"
Obstetricia

Seminario Tedrico-Pratico “Urgéncias em Psiquiatria”
Sessdo Tedrico-Pratica “Avaliacao do Estado Mental”
Sessdo Tedrico-Pratica “Histéria Clinica em Psiquiatria”
Sessdo Tedrico-Pratica “Terapéutica em Psiquiatria”
Saude Mental
Sessdo Tedrico-Pratica “Discussao de Historias Clinicas”
Sessao Clinica "Violéncia Sexual: Enquadramento Legal"

Sessdo Clinica "Os Modos de Evolugao"

Sessao Clinica "Terapia Ocupacional"
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Apéndice 4 - Estratégias Utilizadas e Autoavaliacao para cada Objetivo Transversal

Objetivos Transversais

1) Consolidar o raciocinio clinico,
aprimorando a formulagao de
hipoteses diagndsticas e a
elaboracao de planos terapéuticos
individualizados

2) Desenvolver autonomia
progressiva na colheita da histdria
clinica, na realizagdo do exame
objetivo e na requisicao e
interpretacao de MCDTs

3) Praticar gestos e
procedimentos médicos com
crescente autonomia

4) Reconhecer e saber atuar
perante situacdes de urgéncia e
emergéncia médica

5) Aperfeicoar a comunicagao
com doentes, familias e equipas

Mafalda de Sousa Rocha | 2020290

Estratégias Utilizadas

<> Contactar com as patologias mais frequentes de cada
especialidade nos diferentes contextos clinicos de cada
EP;

< Praticar, em autonomia parcial, nos diversos contextos
de cada EP;

< Discutir casos clinicos e ajustes de planos terapéuticos
com os tutores e equipas médicas;

<> Estudo auténomo das patologias mais frequentes de
cada especialidade;

< Elaborar e apresentar casos clinicos, seminarios e
trabalhos de revisao.

< Realizar, de forma auténoma, a colheita de histoérias
clinicas completas, com posterior discussao com os
tutores;

<> Redigir registos clinicos (diarios clinicos, notas de
admissao, de alta e de transferéncia);

< Conduzir consultas em autonomia parcial, incluindo
registo clinico e requisicao de MCDTs.

< Praticar, de forma supervisionada, procedimentos
médicos nos diferentes EP (gasimetrias arteriais, suturas,
ecografia, entre outros);

<> Executar os mesmos procedimentos com autonomia
progressiva;

<> Frequentar cursos e sessdes de simulacao
complementares (Curso TEAM, Sessao de Simulagao do
Hospital da Luz, Curso de Ecografia Abdominal, entre
outros).

< Frequentar o SU nos varios EP, participando na
abordagem ao doente agudo;

<> Contactar com situagdes de emergéncia em contexto
de cuidados intensivos e de urgéncia interna;

<$ Referenciar autonomamente doentes ao SU;

< Estudo auténomo das abordagens mais frequentes
em contexto de urgéncia e emergéncia,

<> Frequentar cursos de formag¢ao em urgéncia e
emergéncia (Curso TEAM, Sessao de Simulacao do
Hospital da Luz).

< Adequar a linguagem ao recetor (doente, familiares,
equipa multidisciplinar);

Nivel
Atingido*
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multidisciplinares, cultivando
uma relacao terapéutica
empatica e adaptada a cada
contexto

6) Integrar a dimensao ética,
social e humanista na pratica
clinica, adotando uma postura
reflexiva perante os dilemas que a
pratica médica quotidianamente
coloca

7) Manter uma atitude proativa e
colaborativa, assumindo a
autocritica como ferramenta de
crescimento

<> Treinar técnicas de escuta ativa, comunicagao
empatica e entrevista motivacional;

<> Praticar diariamente a comunicagao com colegas e
restantes profissionais de saude;

< Participar em conversas com familiares e cuidadores
sobre a evolugao clinica dos doentes;

<> Contactar com a comunicagao de mas noticias e de
prognodstico reservado nos diferentes EP;

< Conduzir consultas em autonomia parcial, com
feedback dos tutores.

<> Saber e integrar o contexto social e familiar dos
doentes na tomada de decisdes clinicas;

<> Contactar com dilemas éticos inerentes a pratica
clinica (decisao de ndo reanimar, tratamento e
internamento involuntarios, objecao de consciéncia em
IVG, decisdes de limitagdo e obstinacao terapéutica);

<> Familiarizar-me com os servigos e recursos disponiveis
para apoio a doentes com retaguarda social ou familiar
insuficiente;

<> Aplicar instrumentos de avaliagao familiar
(genograma, APGAR, Escala de Zarit, Circulo de
Thrower).

<> Solicitar e integrar o feedback dos tutores na pratica
clinica diaria;

< Identificar dificuldades pessoais e definir estratégias
para as ultrapassar;

<> Reconhecer as limitagdes de cada EP e procurar
compensa-las noutros contextos;

< Propor-me voluntariamente a tarefas e contextos
clinicos fora da minha zona de conforto;

<> Colaborar com colegas e participar na orientagdo de
alunos de anos anteriores;

<> Procurar oportunidades de aprendizagem
complementares ao longo do curso e do Estagio
Profissionalizante (estdgios opcionais, cursos,
congressos).

*Autoavaliacdo: 1- Objetivo ndo atingido; 2 — Objetivo parcialmente atingido; 3 — Objetivo atingido

Mafalda de Sousa Rocha | 2020290
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Apéndice 5 - Estratégias Utilizadas e Autoavaliacdo para cada Objetivo Especifico

Objetivos Especificos

1) Desenvolver autonomia
na observacao do doente
adulto, integrando
anamnese, exame objetivo
e proposta terapéutica

2) Praticar a elaboracao de
registos clinicos e a
requisicao e interpretacao
de MCDTs

3) Aprimorar
competéncias em
procedimentos praticos,
como gasimetrias arteriais

4) Aperfeicoar a
comunicagao com
doentes, familiares e
equipa multidisciplinar,
incluindo a abordagem a
situacdes de fim de vida e
limitagao terapéutica

1) Consolidar o raciocinio
clinico orientado para a
decisao cirurgica,
distinguindo indicacao
eletiva de urgente

Estratégias Utilizadas

Medicina Interna

< Assumir responsabilidade direta por 1-4
doentes/dia na enfermaria;

< Redigir diarios clinicos, notas de
admissdo e de alta;

<> Discutir diariamente com a equipa os
doentes observados e os ajustes ao plano
terapéutico.

< Redigir, de forma auténoma, registos
clinicos nos diferentes contextos
(enfermaria e SU);

< Requisitar e interpretar MCDTs;

<> Realizar pedidos de colaboragdo com
outras especialidades.

< Praticar gasimetrias arteriais de forma
regular ao longo do estagio;

<> Praticar ecografia a cabeceira do doente.

<> Acompanhar situagdes de limitagao
terapéutica e participar na comunicagao
com familiares;

<> Integrar a dinamica da equipa
multidisciplinar, incluindo a articulagao
com o Servico Social.

Cirurgia Geral

< Acompanhar doentes no internamento
desde a admissao ao seguimento
poés-operatoério;

< Frequentar o SU em regime de apoio,
participando na discussao de indicagoes
cirdrgicas com o tutor e restante equipa;

< Apresentar caso clinico no
Mini-Congresso centrado na
individualizagdo da decisao cirdrgica em
contexto oncoldgico.
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Nivel

Atingido* Plano

< Assumir um papel

2 progressivamente mais
ativo na comunicagao
direta com familiares

<> Aproveitar as rotacdes
do IFG para contactar
2 com o doente cirdrgico

agudo desde a

apresentagao inicial no

SU
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< Acompanhar procedimentos no bloco
i ) operatério do HBA, com destaque para
assepsia e etiqueta de cirurgia digestiva alta e bariatrica; 4 Procurar maior
2leEe ERRIEelle) < Acompanhar o tutor ao bloco operatério 2 envoli/lme.n'fo pratlco em
compreendendo as do Hospital da Luz; rotacdes cirurgicas

incioai futuras
SUlElpEls e pes 0 2o <> Frequentar o Curso TEAM e a Sessao de

cirargico Simulagdo do Hospital da Luz.

2) Dominar normas de

<> Praticar técnicas de sutura, drenagem de

3) Adquirir maior abcessos e desbridamento de tecidos
autonomia na pequena necroticos no gabinete de pequena 3 —
cirurgia C|rurg.|a, de forma regular ao longo do
estagio.

< Acompanhar doentes na consulta
externa nas diferentes fases do percurso
perioperatdrio (primeira vez, avaliacdo
B pré-operatdria e seguimento
4) Acompanhar a gestao pGs-operatorio): >
perioperatdria do doente

< Assumir um papel
progressivamente mais
ativo na gestao de

<> Participar na gestao de intercorréncias intercorréncias no

no internamento, incluindo monitorizacao internamento

de drenos e abordagem a feridas

operatorias.

Pediatria

< Acompanhar doentes em estado critico
na UCIP ao longo do estagio;

<> Colaborar em procedimentos de
medicina intensiva pediatrica ao longo do
estagio;

1) Conhecer os principios : ) ~
) P P < Praticar o calculo de aportes em perfusao

e ~ ‘ : ¥ r 3z L
de estabilizagao do doente continua e a interpretagao de parametros
pediatrico critico ventilatérios:
< Acompanhar a equipa de Neurocirurgia
ao bloco operatoério;
<> Frequentar a aula tedrico-pratica de
Anafilaxia.
< Realizar uma histéria clinica completa
em Infeciologia Pediatrica;
2) Adaptar a anamnese e o . L (ISR © CeMIEEEe
bictivo 2 <> Observar e participar na avaliagao de 5 com a pediatria geral em
d'fexarrt\e (?c qe 'Vot&js_ doentes no SU nas diferentes valéncias; contexto de consulta e
iferentes faixas etarias . :
4 Participar na consulta de enfermaria durante o IFG

Imunoalergologia.
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3) Aprimorar a
comunicagdo com o
doente pediatrico e os
seus cuidadores

4) Reconhecer situacoes
de urgéncia e emergéncia
pediatrica e agir
adequadamente

1) Consolidar a autonomia
na colheita da histéria
clinica obstétrica e
ginecolodgica

2) Aprimorar a execugao
do exame fisico
ginecoldgico e obstétrico

3) Desenvolver a
interpretacao de MCDTs
relevantes na
especialidade, incluindo
CTG e ecografia

4) Contactar com a
avaliagao da progressao do
trabalho de parto,
reconhecendo as suas

<> Adaptar a comunicacgao a vulnerabilidade
do bindmio crianca-familia nos diferentes
contextos da UCIP;

< Acompanhar familias em processos de
|luto antecipatdrio, em articulagao com a
equipa de Cuidados Paliativos.

<> Participar na resposta a
descompensagdes agudas na UCIP,
incluindo re-intubagao de emergéncia e
controlo de hemorragia em articulagao com
a Cirurgia Maxilo-Facial;

< Frequentar o SU nas diferentes valéncias
(Urgéncia Geral, Ortopedia Pediatrica e
Urgéncia Interna);

<> Testemunhar e refletir sobre a gestao de
uma paragem cardiorrespiratéria numa
crianga com decisao de DNR.

Ginecologia e Obstetricia

< Frequentar consultas de diferentes
tipologias (Alto Risco, Diabetes e Gravidez,
DPN, Patologia do 1.° Trimestre, gravidez
indesejada e uroginecologia);

< Colher anamnese com autonomia parcial
nos gabinetes de admissao do SU.

<> Praticar exame ao espéculo, palpagao
bimanual e colheita de exsudados vaginais
no SU;

<> Praticar a auscultagao do foco fetal e a
pesquisa de Streptococcus do Grupo B.

<> Praticar a avaliagao ecografica pélvica na
consulta de ecografia ginecoldgica e no SU;

<> Praticar ecografia obstétrica na consulta
de Alto Risco e SU;

< Interpretar cardiotocografia na sala de
partos.

<> Assistir a partos eutécicos e distécicos;

<> Observar cesarianas eletivas e urgentes,
incluindo participagcdo como ajudante
numa cesariana por RCF grave;
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< Assumir um papel
progressivamente mais
autonomo na
comunicagao direta com
familiares e cuidadores

< Procurar
oportunidades no IFG
para ganhar maior
autonomia no exame
ginecoldgico, na
realizagao de
colpocitologias e em
procedimentos
associados ao
planeamento familiar

<> Continuar a praticar
ecografia ginecoldgica e
obstétrica no IFG
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possiveis complicacdes

1) Identificar sintomas de
perturbacdo psiquiatrica e
diferencia-los do
funcionamento
psicolégico normal

2) Desenvolver
competéncias de
entrevista clinica

psiquiatrica baseada na
escuta ativa e na alianca
terapéutica

3) Realizar o exame do
estado mental de forma
estruturada e auténoma

4) Familiarizar-me com a
abordagem ao doente em
situagdo de urgéncia
psiquiatrica, incluindo a
avaliagao do risco suicida

1) Conduzir consultas com
crescente autonomia,
adotando uma
abordagem centrada na
pessoa e integrando dados

< Assistir a uma laparoscopia convertida a
laparotomia por gravidez ectépica com
hemoperitoneu;

< Acompanhar longitudinalmente
puérperas desde o parto até ao seguimento
no SU por complicagdo pds-parto.

Saude Mental

< Contactar com doentes em diferentes
valéncias (internamento de agudos,
consulta externa e SU), discutindo
sistematicamente os casos com os tutores e
a equipa;

< Frequentar aulas tedrico-praticas e
sessoes clinicas;

< Participar semanalmente em reunides
multidisciplinares com as equipas
comunitarias.

<> Participar nas entrevistas e reavaliagdes

diarias no internamento;

<> Elaborar autonomamente uma histdria

clinica completa a um doente com

esquizofrenia paranoide; 3
< Acompanhar doentes na consulta

externa de Psiquiatria Geral;

< Complementar a experiéncia de

internamento de agudos com o estagio

opcional no Hospital de Dia de Psiquiatria.

< Reavaliar diariamente o exame do estado
mental dos doentes internados;

<> Participar na elaboracao de Avaliagdes 3 —
Clinico-Psiquiatricas nos diferentes
contextos previstos na Lei de Saude Mental.

<> Procurar
<> Observar e participar na avaliagao de oportunidades para
doentes no SU, com apresentagdes 2 complementar o contacto
diversificadas. com a urgéncia

psiquiatrica

Medicina Geral e Familiar

< Participar em consultas de diversas

tipologias (saude do adulto, doenga aguda,

saude infantil e juvenil, saide materna e 3 —
planeamento familiar), das quais 46 em

autonomia parcial;
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psicossociais no plano de
cuidados

2) Identificar e gerir os

problemas de saude mais

frequentes na

comunidade, utilizando o

tempo como recurso

diagndstico e terapéutico

3) Melhorar a gestao de
tempo e organizacao
durante a consulta

4) Compreender o papel
coordenador do médico
de familia na articulacao
entre niveis de cuidados

< Discutir sistematicamente os casos com
a tutora, com feedback estruturado no final
de cada dia;

<> Aplicar instrumentos de avaliagao
familiar no caso clinico apresentado
(genograma, APGAR Familiar, Escala de
Zarit, Circulo de Thrower);

<$ Observar diferentes estilos de consulta,
acompanhando trés médicas da equipa.

<> Conduzir consultas em autonomia
parcial, incluindo registo em SOAP com
codificagcdo ICPC-2 e requisicao de MCDTs;

< Acompanhar longitudinalmente utentes
em mais do que uma consulta;

<> Privilegiar, nas consultas de doenca
aguda e apds exclusao de sinais de alarme,
a terapéutica sintomatica e reavaliagdo em
vez do recurso imediato a MCDTs.

< Estruturar previamente cada consulta
com base na consulta do processo clinico;

<> Praticar o registo clinico simultaneo
durante a entrevista;

< Articular progressivamente, numa Unica
consulta, anamnese, exame objetivo,
revisdo da medicagdo crénica, verificagcao
de rastreios e definicdo do plano
terapéutico.

<> Elaborar cartas de referenciagao para o
SU e para especialidades hospitalares;

< Acompanhar consultas de enfermmagem
de diversas tipologias e visitas domiciliarias;

<> Contactar com instrumentos de
articulacao de cuidados (atestados
multiusos, orientagao para apoio
domiciliario, articulagao com assistente
social, consulta de nutrigao, etc).

<> Consolidar a decisao
sobre o limiar de
requisicdo de MCDTs no
IFG, competéncia que
requer maior volume de
consultas e pratica
continuada

< Manter no IFG a pratica
necessaria para atingir
um ritmo compativel
com a exigéncia de uma
agenda real emn MGF

'Autoavaliagéo: 1- Objetivo nao atingido; 2 — Objetivo parcialmente atingido; 3 — Objetivo atingido
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20



Relatdrio Final — Estagio Profissionalizante | Mestrado Integrado em Medicina

Apéndice 6 - Casuistica de doentes observados em cada Estagio Parcelar

Apéndice 6.1 - Casuistica do EP de Medicina Interna

Apéndice 6.1.1 - Distribuicao pelas diferentes valéncias

DISTRIBUICAO DOS DOENTES OBSERVADOS PELAS
DIFERENTES VALENCIAS (n=67)

Internamento
Servigo de Urgéncia
20 Consulta Externa

a4

Apéndice 6.1.2 - Distribui¢cao por Faixa Etaria e Sexo

DISTRIBUICAO DOS DOENTES OBSERVADOS POR FAIXA
ETARIA E SEXO (n=67)

15
10
10
9 9
8
7
5 | I I -
B8 3 3 3
28 12 2 2 2
1 1
18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 =90
anos anos anos anos anos anos anos anos

Sexo Masculino
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Sexo Feminino
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Apéndice 6.1.3 - Principais Motivos de Internamento/Diagndsticos observados na Enfermaria
(n=20)

MOTIVO DE INTERNAMENTO JIBSIZOREI:L?S
Infecdo respiratéria / PAC 5
Insuficiéncia cardiaca descompensada 4
ITU / Urosépsis 4
Sindrome confusional agudo / Delirium 2
Sindrome constitucional / Desnutricdo 2
Outros (artrite infeciosa, endocardite, LRA, trombocitopénia) 3

Apéndice 6.1.4 - Principais Motivos de Admissdo/Diagndsticos observados no Servico de
Urgéncia (n=44)

MOTIVOS DE ADMISSAO — SERVICO URGENCIA J‘Bszga:g;ss
ITU (cistite, pielonefrite, urosépsis) 8
Sindrome confusional agudo / Delirium 4
Patologia cerebrovascular (AVC, hemorragia cerebral, hematoma) 4
Sépsis / Sindrome febril indeterminado 3
Crise hipertensiva / Emergéncia hipertensiva 2
Insuficiéncia cardiaca descompensada 2
Sindrome coronario agudo (EAM) 2
Patologia traumatica (queda, TCE) 2
Perturbacdo funcional / Ansiedade 2
Outros (cdlica renal, pancreatite, TEP/TVP, hipercalcemia, patologia dermatoldgica, 15

crise vaso-oclusiva, enfisema, vertigem, dismenorreia)
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Apéndice 6.2 - Casuistica do EP de Cirurgia Geral

Apéndice 6.2.1 - Distribuicao pelas diferentes valéncias

DISTRIBUICAO DOS DOENTES OBSERVADOS PELAS DIFERENTES
VALENCIAS (n=146)

22

38

21

11
19

Bloco Operatorio

Internamento

Consulta Externa de Cirurgia Geral
Servigo de Urgéncia

Pequena Cirurgia
Gastroenterologia

Apéndice 6.2.2 - Distribui¢cao por Faixa Etaria e Sexo

DISTRIBUICAO DOS DOENTES OBSERVADOS POR FAIXA
ETARIA E SEXO (n=146)

20
19 19
18
15 16 ||
15 15
12
10 == | . =
8
5 _ | | | | | |
5 5
4
3 3
2 0 2
0
<18 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 >80
anos anos anos anos anos anos anos anos

Sexo Masculino
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Sexo Feminino
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Apéndice 6.2.3 - Principais Motivos de Intervencdo Cirdrgica/Diagndsticos observados no

Bloco Operatorio (n=22)

MOTIVOS DE INTERVENCAO CIRURGICA — BLOCO OPERATORIO ONBSII)E(I:I\EIuBIi')SS
Neoplasia gastrica 4
Patologia biliar benigna (litiase, colecistite) 4
Obesidade (cirurgia bariatrica) 3
Apendicite aguda e complicagdes 3
Neoplasia colorretal (célon e reto) 3
Outros (DRGE, doenga de Crohn, hérnia incisional, vélvulo duodenal, bécio mergulhante) 5

Apéndice 6.2.4 - Técnicas Endoscopicas Observadas em Gastroenterologia

DISTRIBUICAO DAS TECNICAS ENDOSCOPICAS
OBSERVADAS

Endoscopia Digestiva Alta

11.8% Colonoscopia Total
Retossigmoidoscopia Flexivel
CPRE

5.9%

41.2%

41.2%
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Apéndice 6.2.5 - Principais Motivos de Consulta/Diagndsticos observados na Consulta Externa
de Gastroenterologia (n=23)

MOTIVOS DE CONSULTA — GASTROENTEROLOGIA (;lBSII)Egl\EI':II-)EOSS
Doenca hepatica crénica / Cirrose hepatica 5
Doenca inflamatodria intestinal (CU / Crohn) 5

Neoplasia pancreatica ou biliar 4

Outras Neoplasias (gastrica, esofagica, colorretal) 3
DRGE / Patologia esofagica funcional 3
Pancreatite hereditaria 1

QOutros (intussuscepcdo ileocdlica, infecao por C. difficile) 2

Apéndice 6.3 - Casuistica do EP de Pediatria

Apéndice 6.3.1 - Distribuicao pelas diferentes valéncias

DISTRIBUICAO DOS DOENTES OBSERVADOS PELAS
DIFERENTES VALENCIAS (n=88)

UCIP
Consulta Imunoalergologia

21

Internamento Infeciologia
SuU

Bloco Operatério
45

11

11
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Apéndice 6.3.2 - Distribuicao por Faixa Etaria e Sexo

DISTRIBUICAO DOS DOENTES OBSERVADOS POR FAIXA
ETARIA E SEXO (n=88)

20
15
14
12 12
10 -
10
9
8 8
5 [E—— N
5 5 5
0
0-1 anos 2-5 anos 6-9 anos 10-15 anos 16-18 anos
Sexo Masculino Sexo Feminino

Apéndice 6.3.3 - Principais Motivos de Consulta/Diagndsticos observados na Consulta Externa
de Imunoalergologia Pediatrica (n=11)

MOTIVOS DE CONSULTA — IMUNOALERGOLOGIA g;szoRsluB?S
Asma / Asma Suspeita (GINA 2025) 4
Rinite alérgica / Rinoconjuntivite 3
Suspeita de alergia alimentar (ovo, amendoim, PLV) 3
Suspeita de hipersensibilidade medicamentosa 1
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Apéndice 6.3.4 - Principais Motivos de Admissdo/Diagndsticos observados no Servico de

Urgéncia (n=45)

MOTIVOS DE ADMISSAO — SERVICO URGENCIA

Urgéncia Geral (n=34)

Patologia ORL (OMA, amigdalite, otite externa, rinossinusite, faringite)
Patologia Neuroldgica (epilepsia, cefaleia, suspeita de HIC)
Patologia Respiratéria (bronquiolite, pneumonia, laringite)

Patologia Gastrointestinal (GEA, adenite mesentérica, fecaloma)
Patologia Dermatoldgica (urticaria multiforme, escabiose, varicela)
Patologia Hematoldgica (PTI, crise vaso-oclusiva, sincope em drepanocitose)
Intoxicagdes e Ingestdes (IMV, ingestao acidental, intoxicacdo por paracetamol)
Saude Mental (ideacdo suicida, perturbacao de ansiedade)

Patologia Urogenital (cistite, candidiase vulvovaginal)

Qutros (celulite pré-septal, abcesso dentario, TCE ligeiro, ma progressido ponderal)

Ortopedia Pediatrica (n=10)

Fraturas (Umero, radio, fémur, halux, falange)
Sinovite Transitdria da Anca
Outros (entorse, contusdo muscular, sobrecarga muscular)

Urgéncia Interna (n=1)

Paragem Cardiorrespiratéria (em doente com DNR)
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N° DOENTES
OBSERVADOS
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Apéndice 6.4 - Casuistica do EP de Ginecologia e Obstetricia

Apéndice 6.4.1 - Distribuicao pelas diferentes valéncias
DISTRIBUICAO DAS MULHERES ACOMPANHADAS NAS DIFERENTES VALENCIAS

Ginecologia

Consulta de Histeroscopias Consulta de L.
. . . . Bloco Operatério
N° de Ecografia de Uroginecologia Gravidez e Total
doentes Ginecoldgica Ambulatério Indesejada
10 4 6 7 3 20
Obstetricia
Consulta de Consulta Consulta de Enfermaria de Bloc<? .
N° de Diabetes e de Alto Patologiado DPN Medicina Puerpério QIPEELE Total
doentes Gravidez Risco 1.° Trimestre Materno-Fetal (C;Seiir\'laa:?s
16 17 7 4 6 9 3 62
Servico de Urgéncia
Sala de Partos (indugdes + partos)
Adm|§ soes e Partos observados ElieEe Operatgrlq Total
o Gabinetes = (contexto de urgéncia)
N° de Indugdes
doentes observadas
Eutécicos Distécicos
28 13 4 4 4 53
Total =145
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Apéndice 6.4.2 - Distribuicao por Faixa Etaria e Estado Gravidico

DISTRIBUIGCAO DAS MULHERES OBSERVADAS POR FAIXA
ETARIA E ESTADO GRAVIDICO (n=145)

Gravidas Puérperas Nao Gravidas

40

30 —

20 — —

0 — | | | | | | | S

<18 18-24  25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 250
anos anos anos anos anos anos anos anos

Apéndice 6.4.3 - Consultas Observadas por Tipologia

DISTRIBUICAO DAS CONSULTAS OBSERVADAS POR
TIPOLOGIA

Diabetes e Gravidez

9.0% Alto Risco
6.0% 23.9% Ecografia Ginecoldgica

Gravidez Indesejada

o Patologia do 1.° Trimestre
Diagnodstico Pré-Natal

10.4% Uroginecologia

25.4%
14.9%
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Apéndice 6.4.4 - Partos e Cesarianas Observados

DISTRIBUICAO DOS PARTOS E CESARIANAS OBSERVADOS
POR TIPOLOGIA

Parto Eutdcico

Parto Distdcico

21.4% Cesariana Eletiva

28.6%
Cesariana Urgente

21.4%

28.6%

Apéndice 6.5.1 - Distribuicao pelas diferentes valéncias

DISTRIBUICAO DOS DOENTES OBSERVADOS PELAS
DIFERENTES VALENCIAS (n=39)

©® Internamento (CIPA)
Servigo de Urgéncia

@ Consulta Externa Psiquiatria
Geral
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Apéndice 6.5.2 - Distribuicao por Faixa Etaria e Sexo

DISTRIBUICAO DOS DOENTES OBSERVADOS POR FAIXA
ETARIA E SEXO (n=39)

10
8
6
5 5 5
4
4 4 4
3 3
2 — | I —— I I
2 2 2
0
0 I 1 S 1 — 1 — L — 1 e
18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79
anos anos anos anos anos anos
Sexo Masculino Sexo Feminino

Apéndice 6.5.3 - Principais Motivos de Internamento/Diagnédsticos observados na CIPA (n=26)

MOTIVO DE INTERNAMENTO JIBSIZOREI:B?S
Perturbacdes do espetro da esquizofrenia (Esquizofrenia, Perturbacao Delirante, M
Perturbacao Psicdtica SOE)
Perturbacado Esquizoafetiva 4
Perturbacdo Bipolar (episdédios maniacos e depressivos) 3
Perturbacgdo Depressiva Major com sintomas psicoticos 2
Episédio Psicdtico Inaugural 3
Psicose Induzida por Substancias 1
Perturbacao Psicotica Organica (secundaria a lesao cerebral) 1
Sindrome Confusional Agudo (delirium) 1
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Apéndice 6.5.4 - Principais Motivos de Admissdo/Diagndsticos observados no Servico de
Urgéncia (n=8)

MOTIVOS DE ADMISSAO — SERVICO URGENCIA (;QBS[I)EOREI':II-)E)SS
Perturbacdo de Ansiedade / Crise de ansiedade aguda 2
Perturbacdo de Adaptacdo / Reacdo aguda ao stress 1
Psicose induzida por substancias (cocaina) 1
Ideacgdo suicida 1
Perturbacao Esquizoafetiva em descompensagao 1
Psicose peri-ictal/interictal (epilepsia com incumprimento terapéutico) 1
Sindrome Confusional Agudo (avaliacdo psiquiatrica solicitada por Ml) 1

Apéndice 6.6 - Casuistica do EP de Medicina Geral e Familiar

Apéndice 7.6.1 - Consultas por Tipologia

DISTRIBUICAO DAS CONSULTAS POR TIPOLOGIA (n=136)

5 Salde de Adultos
Doenca Aguda/Intersubstituicao
16 Saude Infantil e Juvenil
Saude Materna

Planeamento Familiar

75

33
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Apéndice 6.6.2 - Consultas Observadas (n=90) e em Autonomia Parcial (n=46) por Tipologia

CONSULTAS OBSERVADAS VS. AUTONOMIA PARCIAL POR
TIPOLOGIA (n=136)

Salde de Adultos

Doenga Aguda

Salde Infantil e
Juvenil

Salde Materna

Planeamento
Familiar

Observadas

Autonomia Parcial

40 60

Apéndice 6.6.3 - Principais Problemas nas Consultas Observadas

("Amostra de 5 dias aleatdrios de consultas observadas”)

PRINCIPAIS PROBLEMAS NAS CONSULTAS OBSERVADAS

6.8%

6.8%

9.5%

10.8%

12.2%
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17.6%

13.5%

14.9%

(Segundo a Classificacdao ICPC-2)
K86 - Hipertensao sem complicagbes

T93 - Alteragdo do metabolismo dos
lipidos

T90 - Diabetes nao insulino-dependente
L87 - Bursite/tendinite/sinovite NE

A01 - Dor generalizada/multipla

P06 - Perturbacao do sono

LS5 - Osteoporose

P20 - Alteragdo da memoria

P76 — Perturbacao depressiva

Z15 - Perda/falecimento do parceiro
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Apéndice 6.6.4 - Principais Problemas nas Consultas em Autonomia Parcial"

("Amostra das primeiras 30 consultas em autonomia parcial”)

PRINCIPAIS PROBLEMAS NAS CONSULTAS EM
AUTONOMIA PARCIAL

(Segundo a Classificagdao ICPC-2)

K86 — Hipertensdao sem complicagoes

9.1% . o . .
T90 - Diabetes nado insulino-dependente
L86 — Sindrome da coluna com irradiagdo
15.2% P06 - Perturbagdo do sono
45.5% P01 - Ansiedade/nervosismo
9.1%
21.2%

Apéndice 6.6.5 - Principais Gestos e Procedimentos Realizados

PRINCIPAIS GESTOS E PROCEDIMENTOS REALIZADOS

Auscultagdo cardiopulmonar
Medigé@o automatica da PA
Avaliagéo do pulso
Elaboragédo de receita
Inspegdo da pele e mucosas
Elaboragéo de pedido de MCDTs
Avaliagdo do peso

Avaliagdo do abdémen
Observagédo da orofaringe
Pesquisa de adenopatias
Otoscopia

Avaliagdo da coluna lombar
Exame de articulagdo

1
1
1
I
1
I
1
1
I
1
I
1
1
I
Exame neuroldgico I
Avaliagdo da coluna cervical I
Medigdo da temperatura I
Auscultagdo fetal |
Referenciagdo ao SU :

0

20 40 60
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7. ANEXOS

ANEXO | - Certificado de Participacdo no Workshop “Alteracées do Equilibrio Acido-Base”

NOVA (<]

Certificado

Certificamos que Mafalda Rocha, N° 2020290, participou no Workshop
intitulado Alteragées do equilibrio dcido base, no dia 24 de setembro de
2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de
formacédo da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

teo i

Professor Doutor Pedro Pévoa

ANEXO Il - Certificado de Participacdao no Workshop "Eletrocardiografia"

NOVA e

Certificado

Certificamos que Mafalda Rocha, N°2020290, participou no Workshop
intitulado Eletrocardiografia, no dia 15 de outubro de 2025, lecionado pelo
Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagéo da UC Medicina Estagio

Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

ks (Ly;-,Q Sl

Dr. Vitor Mendes
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ANEXO Il - Certificado de Participagao no Curso TEAM

8
NOVA Medical Simulation Centre &

Trauma
Evaluation
and
Management

'NOVA!

Certificado

Pelo presente se certifica que
Mafalda de Sousa Rocha
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 6 e 7 de Novembro de 2025.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

/
Ww A, X(W Fove_

Professor Doutor Rui Maio Dr2. Ana Margarida Ferreira
Regente U.C. Cirurgia Estagio Coordenadora do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

ANEXO IV - Certificado de Participacao na Sessdo de Simulacao do Hospital da Luz

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagao
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Mafalda Rocha

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Novembro 2025

Presencial | 12 de Novembro de 2025 | 3 horas

Cédigo de certificado: C-690882652cada

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusfada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal
T.+351217 104 544 + M. +351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt

LUZ SAUDE
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ANEXO V - Certificado de Participagcao no Workshop "The Woman"

mepicAL
SCHOOL
FACULDADE

g, UNIVERSIDADE
et @) Nova
MEDICAS & DE LISBOA

Mestrado Integrado em Medicina

Unidade Curricular Ginecologia e Obstetricia (estagio parcelar)

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, declara que a aluna Mafalda Rocha, com nimero de aluno
2020290, esteve presente no dia 26 de fevereiro de 2026 no Workshop “The
‘Woman” na Maternidade Alfredo da Costa.

Lisboa, 26 de fevereiro de 2026

Prof.2 Doutora Ter%inh ﬁ&t’)es
(Regente da Unidade Curricular Gihecologia e Obstetricia)
Prof.2 Auxiliar Convidada

NOVA Medical School/Faculdade de Ciéncias Médicas
Universidade Nova de Lisboa

ANEXO VI - Certificado de Participagao no Congresso Nacional de Cirurgia Geral do Hospital da

Luz (4.2 edigcao)

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Mafalda Rocha

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz | 4® Edi¢cao

Presencial / Webinar | 16 de Setembro de 2025 | 12 horas

Cadigo de certificado: C-68b8b4df3612c

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal

T.+351217104 544 - M, +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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ANEXO VII - Certificado de Participacdo no Curso de Ecografia Abdominal (TrainR4U/EIT Health)

N VA L .
| T T

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

A Nova Medical School certifica que:
Mafalda Rocha

Participou como voluntério(a) no apoio 4 formagdo pratica do curso de Ecografia Abdominal Clinica, realizado no dia 19 de
novembro de 2025, no ambito do programa TRAIN4RU, com o apoio do EIT Health.

NO/'X@ %%‘L

ANEXO VIII - Certificados de Participacdo no iMed Conference 17.0

Lisboa, 19 de novembro de 2025

“lLectures at the iMed Conference® 17.0 [ Lisbon 2025"

iM=D

ONFERENCE®17.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,
Mafalda Rocha

Integrated the Lectures that took place from the 11th to the 12th of
October 2025 at the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simd&es
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering -curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

Tiago Marques Dlogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associagdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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Workshop “Get it off your Chest”

V-D

“ONFERENCE®17.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,
Mafalda Rocha

Integrated the workshop Get it off your Chest on October 7th 2025, as
part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simd&es
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering -curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

@ ‘_/Ln?’% Associagdo de stude tes da NOVA Med ical School

Faculdad ‘e Ciéncias Médicas

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associacdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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Workshop “Orbiting Health: Medicine Beyond Earth”

Certificate of Participation

It is hereby certified that,
Mafalda Rocha

Integrated the workshop Orbiting Health: Medicine Beyond Earth on
October 9th 2025, as part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simdes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering -curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

@B W ] l Olerec
Associagéo de’ s(utj;ﬂ%es da NOVA Medical School

Faculdad&’de Ciéncias Médicas

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associagdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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ANEXO IX - Certificados de Participacao nos CEMEFs de Medicina Geral e Familiar

CEMEF de Medicina Geral e Familiar — UCSP Sete Rios

Mafalda de Sousa Rocha | 2020290

Certificado

Estagios Nacionais

Emitido por:

ANEM - Associagao Nacional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificagdo:

Mafalda de Sousa Rocha ‘ | 15347313

Atividade certificada:
CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEFs sdo estdgios organizados pela ANEM e realizados em unidades de
Saude de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade
de um estagio que venha contribuir para a sua formagao pratica enquanto futuros
meédicos. Os estagios tém a duragao de 10 dias Uteis.

Data de emissdo:
5de outubro de 2022

Realizou o seu estagio noservico | Medicina Geral e Familiar ‘

na instituicao

Unidade de Cuidados de Saude Personalizados Sete Rios [

entre

22 de agosto a 2 de setembro ‘

integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM.

a q ®

v ) .
Bronosoy Trames Mg Mazio. Jovun de baaualing-
)
Francisco Franco Pégo Maria Torres de Carvalho
Presidente Diretor de Estagios e Parcerias
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: cina liar — Us .

Certificado
Estagios Nacionais

Emitido por:

ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificacdo:
Nome: Mafalda de Sousa Rocha

Cartao de Cidadao: 15347313

Atividade certificada:
Participacdo CEMEF - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEF sao estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Saude
de todo o pais, que pretendem proporcionar as pessoas estudantes a possibilidade

de um estagio que venha contribuir para a sua formagdo médica, em contexto
clinico. Os estagios tém a duragado de 10 dias Uteis.

Data de emiss@o:
19 de novembro de 2023

Qutras atividades:

Frequentou e concluiu no servico de Medicina Geral e Familiar, na
instituicdo USF Egas Moniz, no periodo de 24 de julho a 4 de agosto de
2023, integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM.

I i S /
// 7 m Assinado por : RITAISABEL FERNANDES DA
\ r\ * COSTA

Q}/ fo 2, > Num. de Identificagéo: 30359289

\/
| ser

V

Vasco Cremon de Lemos Rita Costa

el lade

associagdo nacional de alameda prof. herndni monteiro,
estudantes de medicina 4200-319 porto |
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ANEXO X - Certificado de BLS Provider (European Resuscitation Council)

EUROPEAN European Resuscitation Council vzw
. RESUSCITATION Emile Vanderveldelaan 35
COUNCIL BE-2845 Niel - Belgium

Mafalda ROCHA

19/01/2001

Received the ERC qualification

Basic Life Support (BLS)
Provider

In Lisboa, Portugal

Vanda Maria SEROMENHO

lead instructor

Alent® 28 @ C PR
T A

Date last course: 31/03/2023

The holder of this certificate is responsible for the periodical update of their knowledge, skills and retraining.
To verify the validity of this certificate please visit https://cosy.erc.edu/en/verifycertificate and enter ERC-133-023247

ANEXO Xl - Certificado de Participagcao no Workshop CARDIO+

WORKSHOP
CARDIO+

Workshop CARDIO+

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacédo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
’ Mafalda Rocha ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

‘ 15347313 ‘ ’ C-636c29f9227b7 ‘
Evento
Workshop CARDIO+

17-11-2022 14:30 — 17-11-2022 16:30 - Duragéo: 2 horas
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ANEXO XII - Certificado de Participacao no Workshop de Suturas

SHOp

WoRK

DE SUTURAS 2.0

Workshop de Suturas

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:
AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Mafalda Rocha l

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
I 15347313 | ‘ C-63716205c05fb ‘

ANEXO XIII - Certificados de Participagao no Projeto SexEd (AENMS)

J.‘/\EFCM CERTIFICADO

A Associag@o de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Mafalda de Sousa Rocha, portadora do Cartdo de Cidaddo n° 15347313, colaborou com a AEFCM na qualidade

de voluntdria no Projeto de Voluntariado SexEd, tendo realizado um total de 2 sessdes.

Lisboa, 4 de junho de 2022

%/\g%“EM 7y AEECW
L @W&_EZE,WM

Afonso Andrade

ita Paulino
Vice-Presidente Interna da DAEFCM Presidente da DAEFCM

e on Eaudantes Campo Mértires do Patrio, 721 880 30 95 eman info@aefem.pt
lical - - L
it de Cibreis Midiccs n°130 - 1169-056 - Lishoa  Fax 21 88512 20 site www.aefem. pt

Mafalda de Sousa Rocha | 2020290
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-+ ANEFCM

CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que

Mafalda Rocha, CC n° 15347313,

colaborou com Departamento de Saude Sexual e Reprodutiva da AEFCM, na qualidade de pessoa voluntdria

da atividade SexEd, tendo realizado um total de 2 sessdes em escolas.

s /\5 FCiw
el loga, em%f

Faculdode de Céncios Médco:

Maria Vaz
Presidente da DAEFCM

b
&

Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School

Lisboa, 27 de fevereiro de 2023

Ty NEFCin
By N S
Foculde o5

iocde do Cncios Médi

Inés Cruz
Vice-Presidente Interna da DAEFCM

i
ol o ol
el o

Campo Mdrtires da Patria,  Tel 21 880 30 95 Email info@aefcm.pt
n°130 - 1169-056 - Lisboa  rax 21 88512 20  site www.aefcm pt

ANEXO XIV - Certificado de Participagdo nos Rastreios MarcaMundos

Rastreios Médicos - Centro Comercial do

Campo Pequeno
— Certificado de Participacio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagédo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

frequentadas

26 de Marco 14h-16h
26-03-2022 14:00 — 27-03-2022 16:00

Turno de 2h

NOME

27 de Margo 14h-16h

I Mafalda Rocha

27-03-2022 14:00 — 27-03-2022 16:00

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

Turno de 2h

[ 15347313 ’ C-622fc63b2384b

Mafalda de Sousa Rocha | 2020290
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ANEXO XV - Certificado de Participagao na Recolha do Banco Alimentar Contra a Fome

BANCO ALIMENTAR

CONTRA A FOME

Banco Alimentar
— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Mafalda Rocha

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15347313 C-6196c83e160f2

ANEXO XVI - Certificados de Participacdao no Hospital da Bonecada

20.2 Edicao do Hospital da Bonecada

Edicas Especial 20 Anes

CENTRO COLOMBO
[PRACA CENTRAL]
29 DE OUTUBRO A 7 DE NOVEMBRO GERAL
[DAS 10H AS 21H]

Vem cuidar, a brincarl

[MEDICINA] - Edicdo Especial 20 anos HB -
Colombo - GERAL

— Certificado de Participacio
EMITIDO. POR: Atividades frequentadas
AEFCM - 'As_sociacéo 'dej Estudantes da NOVA Medical School = ) 7° dia - 4/11 - 6° turno
Campo Martires da Patria, 130 =
1169-056 Lisboa 04-11-2021 15:00 — 04-11-2021 16:00
Vem cuidar, a brincar!
NOME

7° dia - 4/11 - 7° turno
04-11-2021 16:00 — 04-11-2021 17:00
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO Vem cuidar: a briricar!

15347313 C-617018c90a49a

Mafalda Rocha
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Praca Central
do Colombo

inscricdo
para o
dia da

formacgdao

[MEDICINA] - 21° Hospital da Bonecada Main
Event NOITE - GERAL

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Mafalda Rocha ‘
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
’ 15347313 ‘ l C-6240d02985427
Evento

[MEDICINA] - 21° Hospital da Bonecada Main Event NOITE - GERAL
22-04-2022 09:30 — 01-05-2022 21:00

O evento tdo aguardado finalmente chegou! A 21a edicdo do Hospital da Bonecada vai ter o seu
Main Event na Praca Central do Colombo. Este ano teremos um Hospital de brincar remodelado
com mais de 10 gabinetes e consultérios diferentes. Se és estudante de Medicina e queres fazer
parte desta iniciativa, este evento é para ti!

O nosso hospital de brincar vai estar aberto das 9n30 as 21h todos os dias, pronto para receber
criancas entre os 3 e os 10 anos e tratar os seus bonequinhos da melhor maneira possivel!

Mafalda de Sousa Rocha | 2020290
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ANEXO XVII - Certificado de Participagao no Psychiatry Pitstop

S NAENMSQ

PSYCHIATRY PITSTOP

wr

Psychiatry Pitstop

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Mafalda Rocha

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

15347313 C-66194a57d87d8

Evento

Psychiatry Pitstop
17-04-2024 18:00 — 24-04-2024 20:30 - Duracéo: 2:30 horas

Chegou a mais recente edicéo do Workshop Psychiatry Pitstop, uma oportunidade imperdivel!
Esta formacdo é uma verséo adaptada do programa inicialmente concebido na Universidade de
Leeds, Inglaterra. O seu proposito € aprimorar as tuas habilidades no cenario da patologia
psiquiatrica, por meio de entrevistas simuladas, com o apoio de intemnos de psiquiatria e de atores
do GTMT.

Atividades frequentadas

Psychiatry Pitstop Dia 1
17-04-2024 18:00 — 17-04-2024 20:30

Mafalda de Sousa Rocha | 2020290
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ANEXO XVIII - Certificado de Participagcao no FutureMD 6.0

BILHETES

3-5 MAIO

/ FUTURE
M) FUTUREMD

~ &
Srap, S
e 4 fropte com o

FutureMD 6.0 - Bilhetes

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Mafalda Rocha

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15347313 C-661d20955e22d
Evento

FutureMD 6.0 - Bilhetes
03-05-2024 15:30 — 05-05-2024 18:00

O FutureMD é um congresso da AENMS cujo principal objetivo é dar-te a conhecer opcdes para
o teu futuro. Neste congresso apresentamos as diferentes carreiras que estéo ao teu alcance no
fim do curso, nomeadamente "Medicina Estética", "Medicina Aeroespacial”, entre outras. Além
disso, procuramos sempre abordar temas fraturantes e grandes questdes que nos apoquentam,
como "Como sobreviver a PNA?". Apresentamos-te também o mundo além fronteiras, para que
possas saber mais sobre as possibilidades de especializacao no estrangeiro. Espera-se que no
fim do evento estejas mais informado sobre a tua formacéo apds a conclusdo do Mestrado
Integrado em Medicina e as varias op¢des profissionais de que dispdes.

O bilhete inclui: Sessdes Paralelas (a decorrer no Edificio Sede da NMS); Sessdes Plenarias;
Sessbes de Formacao Médica no Estrangeiro; Mesa Redonda.

Mafalda de Sousa Rocha | 2020290
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ANEXO XIX - Certificado de Participacao nas Estoril Conferences (9.2 edicao)

cSTORIL
_ TIME TO
CRONFESE(G=S RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Mafalda Rocha, ID 15347313, attended the 9™ Edition of
the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite, held by Nova School of
Business 8 Economics, NOVA Medical School, Municipality of Cascais, Tourism of
Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

Al

ORGANIZATION MORE AT

N2vA NOVA CASCAIS Bk

SOCIAL MEDIA
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