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O texto discute o papel dos alimentos
funcionais na prevencdo das doencas,
enfatizando as dietas mediterranea e
oriental. Também se descrevem e dis-
cutem os principais papéis de alguns
componentes alimenticios funcionais.

1. Introducao

Nao foi por acaso que no século xv
Pedro Alvares Cabral e outros bra-
vos navegadores portugueses deram
inicio as grandes navegacgdes e, por-
tanto, ao processo de globalizacdo.
Um dos grandes objectivos era che-
gar até as Indias para obter as cobi-
cadas especiarias ou condimentos,
como o timo, a salvia, o coentro e
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muitas outras. Tais produtos natu-
rais apresentam reconhecida capaci-
dade antioxidante e medicinal,
removendo espécies reactivas do
oxigénio, do nitrogénio e do cloro,
cujos efeitos sdo prejudiciais as
células e tecidos corporais. Actual-
mente, varios compostos com acti-
vidade fisioldgica ou funcional t€m
sido isolados dos diversos tipos de
especiarias (Kdhkonen et al., 1999;
Ramasarma, 2000).

Do mesmo modo, os espanhdis se
encantaram com o «ouro liquido»,
ou chocolate, preparado pelos
astecas e maias a partir do cacau
(Theobroma cacau) e servido
quente na forma de bebida. O cacau
e o chocolate também contém subs-
tdncias com diversas propriedades
funcionais, sendo uteis no trata-
mento auxiliar do mal de Parkinson,
de mastites, de hepatopatias, de
impoténcia sexual, febre, cistites,
resfriados, queimaduras, asma e
bronquites, diabetes e obesidade
(Duke, 2000). As principais subs-
tancias funcionais compreendem a
quercetina (também presente na

cebola e no alho), a rutina, os acidos
ferdlico, cafeico e cumadrico (entre
outros), as catequinas (também pre-
sentes nos chds verde e preto do
Oriente), as metilxantinas (teofilina,
teobromina, cafeina, etc.), varios
polifenélicos e flavondides (Rama-
sarma, 2000; Rowland, 1999).
Nativo das Américas, o Brasil € um
dos maiores produtores mundiais de
cacau.

Pode definir-se como alimento fun-
cional aquele que apresenta efeitos
fisiolégicos benéficos a satde do
homem, tanto para prevenir quanto
para tratar doencas (Machado e
Santiago, 2001). Mas esta definicdo,
incluindo o tratamento de doencas,
estd longe de conseguir um con-
senso a nivel internacional (EUA e
Europa).

Virios alimentos funcionais muito
importantes sdo consumidos nas
diversas dietas dos povos da regido
do Mediterraneo, compreendendo,
pois, a Espanha, a Franca, a Grécia,
a Itdlia e Portugal, entre outros
(James, Duthie e Wahle, 1989;
Trichopoulou e Vasilopoulou, 2000).
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No Oriente, diversos alimentos,
como os chés verde e preto, 0s pro-
dutos da soja (tof), o arroz, o
peixe e os frutos do mar, entre
outros, constituem importantes ali-
mentos funcionais que ajudam a
prevenir ou mesmo servem como
tratamento paliativo para doengas
(Machado e Santiago, 2001; Ferrari
e Torres, 2002).

2. A importancia da alimenta-
¢ao controlada em calorias
e gorduras, mas rica em ali-
mentos vegetais

Diversos estudos epidemioldgicos e
laboratoriais (tanto in vitro quanto
in vivo) t€ém demonstrado que die-
tas ricas em calorias e lipidios estao
associadas a maior risco de doencgas
cardio-vasculares, diabetes e certos
tipos de cancer (Willet, 1994;
Ferrari, 2001). Os principais meca-
nismos fisiopatolégicos sdo cons-
tituidos pelas reaccdes de peroxi-
dacdo de lipidios e do ADN
provocadas por espécies reactivas
do oxigénio e do nitrogénio (Djuric
et al., 1998; Ferrari, 2001;
Halliwell, 1999).

Ao contrdrio, existem associacdes
inversas ou negativas entre o con-
sumo de alimentos vegetais e 0s
riscos de cancer, diabetes, obesi-
dade e diversos tipos de cancer
(Djuric et al., 1998; Ferrari, 2001;
Halliwel, 1999; Weisburger, 2000).
A influéncia das dietas orientais e
mediterraneas sobre o perfil de
morbi-mortalidade por doengas cér-
dio-vasculares e cancer é notavel,
visto que, apesar de o consumo per

capita de bebidas alcodlicas no
Oriente e no Mediterraneo ser
maior do que o do Ocidente (Esta-
dos Unidos, diga-se), o consumo de
frutas e verduras € maior naqueles
paises e menor nos Estados Unidos,
pafs em que a ingestdo caldrica e
lipidica por habitante é muito supe-
rior, comparado com os paises das
regides supracitadas. Assim, estas
dietas menos caldricas e lipidicas e
muito mais ricas em vitaminas e
fibras t€m sido uma das explica¢des
do porqué a mortalidade por doen-
c¢as cardio-vasculares é muito
menor nos paises do Mediterraneo
e Oriente em relacdo aos Estados
Unidos (James, Duthie e Wahle,
1989; Nacif et al.,, 1998; Tricho-
poulou e Vasilopoulou, 2000; Weis-
burger, 2000; Willett, 1994).

Neste sentido, Djuric et al. (1998)
demonstraram existir uma associa-
¢do positiva entre o consumo de
carnes e danos oxidativos ao ADN;
também houve uma associagido
inversa entre consumo de vegetais e
danos oxidativos ao ADN, principal
biomarcador de risco de céncer
(Halliwell, 1999).

O elevado consumo de carnes e de
lacticinios nos Estados Unidos
constitui um importante factor de
risco para doengas cardio-vascula-
res e certos tipos de clnceres
(Kushi, Lenart e Willett, 1995;
Ferrari, 2001; Weisburger, 2000).
Na China, a suplementacdo
dietética com vitaminas diminuiu o
risco de cancer gastroesofdgico
(Yang, 2000).

E importante considerar que o
moderado consumo de leite e seus
derivados, uma das caracteristicas
da dieta mediterranea (Nacif et al.,
1998; Trichopoulou e Vasilopoulou,
2000), traz beneficios a satide, pois
produtos lacteos fermentados
melhoram a digestdo e regulam a
microbiota intestinal, impedindo a
proliferacdo de microrganismos
patogénicos (Sgarbieri e Pacheco,
2000).

O consumo de vinho na regido
mediterranea reduz o risco de mor-

talidade por doengas cardio-vas-
culares (James, Duthie e Wahle,
1989; Kushi, Lenart e Willett,
1995). Sabe-se que os vinhos, prin-
cipalmente os tintos, apresentam
elevados teores de polifendlicos
(como resveratrole, anticarcinogé-
nico e as cianidinas e antocianinas
que sdo antioxidantes e diminuem a
agregacdo de plaquetdria) (Ferrari e
Torres, 2002; Kushi, Lenart e
Willett, 1995; Machado e Santiago,
2001). O consumo de suco de uva
parece resultar nos mesmos efeitos
benéficos dos vinhos, sem os efei-
tos prejudiciais do dlcool (Sgarbieri
e Pacheco, 1999).

No Extremo Oriente o consumo de
chds, especialmente o verde, consti-
tui um importante factor de protec-
¢do contra doencas cédrdio-vascula-
res e o cancer devido a presenca de
catequinas antioxidantes e antitu-
morais (Ramasarma, 2000; Sgar-
bieri e Pacheco, 1999; Rowland,
1999).

Outros alimentos funcionais impor-
tantes e que necessitam de ser con-
sumidos diariamente sdo as frutas,
hortaligas, legumes e graos, que, de
modo geral, propiciam ao orga-
nismo um elevado aporte de vitami-
nas, minerais, fitoquimicos (antio-
xidantes e anticarcinogénicos) e
fibras essencial para o bom funcio-
namento do organismo e para a
manutencdo da satide (Pacheco e
Sgarbieri, 1999; Rowland, 1999).

3. As dietas ocidentais vém
adoptando elevados teores
de calorias, gorduras e acu-
cares refinados e baixas
quantidades de alimentos
saudaveis ou funcionais

Ao discutir padrdes alimentares
pouco saudaveis, quase sempre se
tem pensado na dieta dos Estados
Unidos e de paises europeus com
elevado indice de desenvolvimento.
Porém, outros paises, mesmo em
desenvolvimento, tém adoptado
préticas dietéticas indesejaveis.
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Num estudo sobre consumo ali-
mentar com a participacdo de 548
habitantes do municipio de Cotia,
no Estado de Sao Paulo (Brasil),
cujas idades variavam de 20 a 88
anos, observou-se inadequado con-
sumo de vitamina A e célcio, o que
ndo foi verificado em relacdo a
vitamina C (Veldsquez-Melendez et
al., 1997).

Avaliando as mudangas na compo-
sicdo da dieta familiar em dareas
metropolitanas do Brasil (1988 x
1996), observou-se crescimento da
participagdo de carnes e derivados
(10,8% para 13,2%), leite e
laticinios (8,0 para 8,2%) e acgtca-
res refinados e refrigerantes (13,2%
para 13,7%), fendmeno extrema-
mente negativo para a saide colec-
tiva (Monteiro, Mondini e Costa,
2000). O consumo de ovos (1,5%
para 1,0%), verduras e legumes
(0,6% para 0,5%), frutas e sucos
naturais (3,2% para 3,0%) e do
grupo raizes, tubérculos e derivados
(4,6% para 4,0%) sofreu diminui-
cdo. Também se verificou a estag-
nacdo do consumo de cereais
(34,8%) e leguminosas (5,7%).
Embora tenha ocorrido uma dimi-
nuicdo do consumo de colesterol na
Regido Centro-Sul (108,8 para
107,6 mg/1000 kcal), tendéncia
inversa foi observada no Norte-
-Nordeste (114,5 para 118,9 mg/
1000 kcal), sendo que ambos os
valores superaram o limite preconi-
zado de 100 mg/1000 kcal. A parti-
cipagdo dos dcidos graxos satura-
dos também aumentou. Embora a
participacdo energética das gordu-
ras tenha diminuido na Regido Cen-
tro-Sul, os seus niveis elevaram-se
no Norte-Nordeste e encontram-se
muito préximos do limite de 30%
(Monteiro, Mondini e Costa, 2000).
Em suma, cresceu a participag¢do do
consumo de alimentos contendo
substancias susceptiveis a oxidacdo
(produtos de origem animal ricos
em gorduras e colesterol), o que
pode representar maior risco de
ocorréncia de aterosclerose e can-
cer. Ademais, com a diminui¢do da

participag¢do de diversos grupos de
alimentos de origem vegetal, dimi-
nuiram as ingestdes de substancias
funcionais antioxidantes, o que
também pode elevar o risco de
diversas doencas.

Outro estudo, que avaliou o perfil
de lipidios no sangue de criancas
das cidades do Porto (Portugal) e
de Munique (Alemanha), revelou
que os niveis de 4acidos graxos
monoinsaturados e polinsaturados
(n-3) foram menores nas criancas
do Porto em relacdo as de Munique
(Guerra, Feldl e Koletzko, 2001).
Como a ingestdo de dcidos graxos
polinsaturados (n-3) é benéfica para
a saude (especialmente devido a
diminuicdo de agregacdo de pla-
quetas no sangue) e comummente
encontrada na dieta mediterranea
(rica em Oleos vegetais e peixe), tal
estudo sugere que a alimentagio
das criancas de Portugal pode estar
a sofrer transformacdes que sdo
prejudiciais a saude.

Ressalta-se que a ingestdo de d6leo
de oliva, outra caracteristica da
dieta mediterranea (Trichopoulou e
Vasilopoulou, 2000), é extrema-
mente benéfica a saude, uma vez
que tal 6leo € rico em 4cidos graxos
monoinsaturados, capazes de dimi-
nuirem o risco de doengas cardio-
-vasculares e de certos tipos de cin-
ceres, elevando a expectativa de
vida das populagdes da regido
(Kushi, Lenart e Willett, 1995;
Nacif et al., 1998; Trichopoulou e
Vasilopoulou, 2000). Neste sentido,
De la Cruz et al. (2000) observaram
que a administragdo de 6leo de
oliva a ratos hiperlipidémicos dimi-
nuiu os indices de oxidacao lipidica
no cérebro (20,3%), na aorta
(63,6%), nas plaquetas (72%) e no
coracio (84,5%) dos animais.
Deve ser lembrado que os peixes,
muito consumidos no Mediterraneo
e no Extremo Oriente, também sao
ricos em 4cidos graxos polinsatura-
dos, sendo, portanto, alimentos fun-
cionais benéficos a saide (Kushi,
Lenart e Willett, 1995; Nacif et al.,
1998; Sgarbieri e Pacheco, 1999).

4. Discussao e conclusao

Uma das teorias explicativas da
causalidade e evolugdo do processo
saude-doenga, o modelo de histéria
natural das doencas, proposto por
Leavell e Clark na década de 1970,
distingue trés niveis de prevengao
das doencas (Forattini, 1992):

* Prevencdo primdria: trata-se de
accdes de promocdo da satide
(educacdo para a saude, educa-
¢do para a melhoria da nutricdo
populacional, etc.) e prevencdo
do agravo especifico (adicdo de
iodo ao sal de cozinha para a
prevencdo do bdcio, enriqueci-
mento de alimentos com ferro
para a prevencdo da anemia,
etc.) que visam inibir ou impe-
dir que estimulos patogénicos
resultem em eventos morbidos;

* Prevengdo secunddria: consiste
em medidas que visam o diag-
ndstico e o tratamento precoces
para a recuperacdo do estado de
satide do individuo que foi afec-
tado;

e Prevengdo tercidria: trata-se de
medidas que visam a reabilita-
c¢do das fungdes vitais que
foram prejudicadas pela doenga.
Tém como objectivo tratar dis-
fun¢des ou sequelas provocadas
pela doenca apés a estabilizagido
do quadro clinico do paciente.

Embora ja existam fortes evidén-
cias da eficdcia do uso da terapia
antioxidante tanto no tratamento
quanto na recuperacdo de funcdes
debilitadas, a utilizacdo de antioxi-
dantes através da promocdo de uma
dieta sauddvel (e de habitos tam-
bém!) é preconizada por diversos
especialistas. Isto porque a preven-
cdo primdria, ao evitar a doenga,
pode diminuir os custos hospitala-
res e com medicamentos, além de
diminuir o sofrimento provocado
pela doenga/disfung@o e diminuir a
mortalidade, melhorando sensivel-
mente a qualidade de vida da popu-
lacdo.
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Em relag@o a este facto, cabe a apli-
cagdo do principio da precaucdo
para controlar os efeitos nocivos de
dietas inadequadas e promover o
consumo de alimentos benéficos as
funcdes organicas, garantindo um
bom desempenho do trinémio
desenvolvimento-ambiente-comu-
nidade humana (Faria, 2001).
Deste modo, o poder executivo, em
todas as suas esferas (municipal,
estadual e federal), deveria promo-
ver campanhas incentivando o con-
sumo de alimentos funcionais. Os
legisladores deveriam discutir e
aprovar leis regulamentando a pro-
paganda de alimentos que sejam
nutricionalmente indesejaveis a
saide para que o poder judicidrio
possa exercer o seu papel resol-
vendo conflitos que possam surgir
(como a propaganda enganosa ou a
comercializa¢do de alimentos ricos
em calorias e gorduras, mas inade-
quados para a alimentacio da popu-
lagdo).
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OO0 Summary

FUNCTIONAL FOODS: WHEN GOOD
NUTRITION IMPROVES OUR HEALTH

The paper discusses the role of functional
foods in disease prevention, considering
Mediterranean and Oriental diets. The
major role of some food functional com-
pounds are described and discussed.
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>> setdistillerparams
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  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


