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Aos meus pais pelo apoio incondicional que me deram, um pais de distancia nunca os
impediu de me dar a forga que necessitava para ultrapassar todos os desafios que surgiram

neste longo caminho.

A minha irma por ser a inspiracdo que desvendou este sonho e que com as suas
passadas me mostrou, ndo o caminho que devia seguir, mas a possibilidade de criar o meu

proprio percurso.

Aos meus amigos por caminharem comigo e me fazerem perceber o verdadeiro
significado de “Medicina nao se faz sozinho". Gragas a vocés, em Santana aprendi que o

sentimento de casa nao é um local, mas sim as pessoas que |a estao.

Aos meus afilhados, pela confianca que depositaram em mim. E um orgulho ser
considerado por vocés ndo apenas como um exemplo, mas como um verdadeiro amigo para a

vida.

Ao Grémio Académico, a AENMS, a ANEM pela mudanca que trouxeram em mim e que
me ajudou a chegar mais perto do médico que ambiciono ser. No associativismo percebi que o

céu é o limite e que cada sonho é apenas uma conquista a espera de ser alcancada.

Aos meus professores e tutores, particularmente neste Ultimo ano de estagio
profissionalizante, Dra. Paula Nascimento, Dr. Jodao Rebelo de Andrade, Dra. Teresa Araujo, Dra.
Raquel Braganga e Dr. Bernardo Neves pelos ensinamentos transmitidos quer tedricos, quer
praticos, sobre como verdadeiramente ser médico. Em todos encontrei caracteristicas chave que

moldam o que serd o meu futuro enquanto médico.

“Eles ndo sabem, nem sonham,

gue o sonho comanda a vida.

Que sempre que um homem sonha
o mundo pula e avancga

como bola colorida

entre as mdos de uma crianga.”

Anténio Gedeao, Pedra Filosofal
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“(..) @ educagao dum Meédico é complexa; ndo pode ser apenas a aprendizagem de
gestos e atitudes que |he permitam pratica profissional. Requer cultura (..) formacao cientifica
sélida (...) impde sentido ético e moral e interesse pelo préximo (...)" — palavras retiradas do livro
O Licenciado Médico em Portugal, que refletem o rumo que tomei neste percurso enguanto
futuro médico.

Este relatdrio tem como principal foco o estagio profissionalizante realizado no 6.°ano do
Mestrado Integrado em Medicina, marcando a passagem de estudante de medicina a médico.
Incidindo sobre especialidades basilares da medicina, permitiu-me sistematizar conhecimentos
tedricos adquiridos durante o curso, assim como concretiza-los através da autonomia
progressivamente desenvolvida. Com base nos objetivos determinados pelas varias Unidades
Curriculares, nas competéncias pré-graduadas a adquirir, elencadas em O Licenciado Médico
em Portugal e pelo The Tuning Project, bemn como em metas definidas a titulo pessoal, foi
possivel estabelecer objetivos gerais e especificos. Como objetivos gerais (A4) defini: 1)
sistematizar conhecimentos tedricos com base na sua utilidade na pratica clinica; 2)
compreender o papel do médico no contexto multidisciplinar de cuidados de saude; 3) integrar
o doente no seu contexto sociocultural; 4) melhorar a comunicagao com doentes e respetivos
familiares; 5) adquirir um papel ativo nos locais de estagio; 6) desenvolver as minhas
competéncias técnicas; 7) desenvolver metodologias de atualizagcao de informagdo com base
em medicina baseada na evidéncia 8) compreender se cada especialidade podera ser uma
opc¢do futura. Segue-se a secgdo referente a cada estagio parcelar, onde mencionarei alguns
dos objetivos mais relevantes (A4), utilizando o modelo SMART, bem como as atividades
realizadas durante o0s mesmos, complementadas com os respectivos apéndices.
Posteriormente, segue-se uma secdo sobre os elementos valorativos realizados este ano e em

anos transatos, quando relevante. Termino com uma reflexao critica.

Durante 8 semanas pude acompanhar a equipa clinica da Dra. Paula Nascimento no
Hospital Santa Marta. Defini como objetivos 1) realizagao de uma nota de alta e uma registo de
entrada; 2) acompanhamento de um doente a meu encargo do inicio ao fim do seu
internamento; 3) discutir com outras especialidades sobre um doente; 4) realizacao de
atendimento em autonomia parcial de um doente no servigo de urgéncia; 5) informar familiares
de um doente sobre o seu plano terapéutico e esclarecer as respetivas questoes.

Segui uma metodologia estruturada que incluia a passagem da urgéncia interna,
atribuicao de 1 a 3 doentes, observacao auténoma, verificacao dos pedidos de contacto por
familiares, discussdo do plano terapéutico e social e execucdo do mesmo. Ao longo do estagio
tive a meu encargo 24 doentes (Bl), realizando a sua observacdo, o registo clinico diario,

elaboracdo ou atualizagdo da nota de alta, requisicdo de MCDT, articulagao com a enfermagem,
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discussao com outras especialidades e contacto com a familia. Frequentei o SU com varios
elementos da equipa, valorizando a rotatividade. N&o tive contacto com consultas dado o
beneficio identificado em reforcar o racio médico-doente em enfermaria. Tive ainda a
oportunidade de assistir a varias sessdes clinicas e workshops contribuindo para a componente
tedrica do estagio, realgando o tema de “Ventilagcao Nao invasiva". Contribui realizando a

apresentacao do trabalho “Tuberculose Extrapulmonar” (A2).

Durante 8 semanas pude acompanhar a equipa clinica do Dr. Jodo Rebelo de Andrade
no Hospital da Luz Lisboa. Defini como objetivos 1) realizagdo da técnica de assepsia
pré-operatéria 5 vezes; 2) acompanhamento de um doente desde a consulta pré-operatoria, A
cirurgia e a 1 consulta pods-operatoéria; 3) participagcdo numa cirurgia como 1° ajudante; 4)
realizacdo de cada um dos tipos de suturas mais frequentes - simples, continua, intradérmica e
Donatti; 5) realizacao da técnica de anestesia local na pequena cirurgia.

O estagio dividiu-se na observacao de consultas, participagcdao em pequenas cirurgias e
atividade no BO. Observei 67 doentes em consulta e 17 em BO, participando como ajudante
em 19 cirurgias em BO e 6 em peqguenas cirurgias (B1). Devido ao contexto de hospital privado,
nao foi possivel realizar consultas em autonomia parcial. A frequéncia na enfermaria nao foi
possivel e a presenca no SU ocorreu apenas no contexto do bloco. Destaco a relevancia das
consultas de decisdo terapéutica pelo seu enfoque na multidisciplinaridade e personalizagcao
terapéutica face ao doente. Participei no Team Evaluation And Management (a2.8) e nas
sessdes de simulagao (a2.11), fundamentais para consolidar competéncias praticas previamente
adquiridas. Como elementos opcionais, observei cirurgias robéticas e toracicas, e realizei o
estagio de Gastroenterologia durante 2 semanas. No encerramento do estagio, participei no
mini-congresso, onde apresentei o trabalho “Rolling Stones: um caso de colecistite complicada”

e assisti as apresentacdes dos colegas (A2).

Durante 4 semanas pude acompanhar a equipa clinica da Dra. Teresa Aradjo na USF
Benfica Jardim. Defini como objetivos 1) realizagao de 30 consultas em autonomia parcial; 2)
definicdo de plano terapéutico de 20 doentes em autonomia parcial; 3) prescricao através da
PEM em 30 consultas; 4) utilizagao do prontuadrio terapéutico como auxilio a proposta do plano
terapéutico em 10 doentes; 5) realizacao de 1 pedido de referenciacao e 1 atestado de baixa.

O estagio incidiu, maioritariamente, na realizagdo de consultas em autonomia parcial nas
tipologias de saude de adultos, saude infantil e doenga aguda. As consultas de planeamento
familiar e salude materna foram apenas observacionais. Com acesso a um gabinete individual,
realizei 67 consultas em autonomia parcial (B1), com posterior discussdao da minha proposta
terapéutica com a tutora. Adquiri familiaridade com o sistema SOAP e com os indicadores de
desempenho de USF modelo B, que apliquei nos registos efetuados. Neste seguimento,

contribui para a organizacdo sistematizada de rastreios oncolégicos e marcacdo de consultas
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por iniciativa médica. Contribui para a referenciacdo de doentes ao estudo sobre doenca
hepatica gordurosa nao alcodlica (CRIPonMASH ). Participei nas reunides multidisciplinares da
unidade, que abordavam ndo sé temas clinicos, mas também questdées organizacionais
relevantes. Por fim, realizei a apresentacdo de um caso clinico sobre a abordagem de sincope

sem etiologia identificada, assistindo também as apresentacdes dos restantes colegas (A2).

Durante 4 semanas acompanhei a equipa clinica da Dra. Raquel Bragang¢a no Hospital
Dona Estefania na area da pneumologia. Defini como objetivos 1) realizagao de 4 diarios clinicos
em doentes sob VNI; 2) correta identificacdo de achados em auscultagdo pulmonar de 20
doentes com patologia respiratdria; 3) realizacao de 1 gasimetria capilar; 4) observacao da
abordagem médica a familiares de 10 doentes; 5) utilizagao de formulas de ajuste de dose em
prescricao pediatrica 10 vezes.

O estagio dividiu-se entre consulta de pneumologia, consulta de sono, internamento de
pneumologia, SU e 1 dia dedicado a atividades opcionais na area da pediatria. No contexto de
um hospital com elevado nivel de especializacao e incidindo na area da pediatria, foi expectavel
a auséncia da autonomia prévia. Foi dada primazia a sistematizacdo de conceitos base Uteis
transversalmente, destacando a auscultagdao pulmonar. Observei 47 doentes no total (BI1).
Destacando o internamento, elaborei os diarios clinicos dos doentes observados, dedicando
tempo a aprendizagem sobre VNI. Frequentei a consulta de imunoalergologia, cardiologia
pediatrica e o SU de cirurgia pediatrica, sendo esta Ultima uma area de particular interesse. No
contexto de um doente internado assisti a uma apresentagao sobre e-cigarette and vaping
associated lung injury. No seminario final, apresentei um trabalho num tema de particular
interesse pessoal, “Comportamentos de Risco e Consumos na Adolescéncia” , assistindo as

apresentacdes dos restantes colegas (A2).

Durante 4 semanas acompanhei a equipa clinica do Hospital Fernando Fonseca, nao
tendo um tutor especifico atribuido. Defini como objetivos 1) realizagdo de exame com espéculo
5 vezes; 2) realizagdo de exame objetivo em gravida 5 vezes; 3) realizagdo de uma colpocitologia
4) participacdo como ajudante numa cesariana; 5) participacdo como ajudante numa cirurgia
ginecoldgica.

O estagio centrou-se na observagao de consultas, com contacto complementar com o
SU, BO e exames como ecografia, colposcopia e histeroscopia. Nao existindo um tutor atribuido
(A1), estando ambos os responsaveis pela distribuicdo dos alunos ausentes do hospital e
apresentando o servico dificuldades a nivel de recursos humanos e sobrecarga dos profissionais
senti dificuldade na organizagcido do estagio, refletindo-se no cumprimento dos objetivos
propostos. Observei 65 doentes em ginecologia e 42 doentes em obstetricia, incluindo
consultas de infertilidade, drea de particular interesse (B1). No entanto, ndo foi possivel assistir a

consultas de interrupc¢ao voluntaria da gravidez, ndo dispondo o hospital das mesmas. Como
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complemento tedrico-pratico o estagio iniciou com o workshop “The Woman” que sistematizou
a fisiologia e patologia mais relevante, permitindo a pratica do exame objetivo ginecolégico e

obstétrico e técnica de colocagao de DIU em simuladores.

Durante 4 semanas acompanhei a equipa clinica do Dr. Bernardo Neves no Hospital Julio
de Matos. Defini como objetivos 1) acompanhamento de um doente do inicio do internamento
até a resolucao do quadro agudo e posterior alta; 2) apresentacao e discussao do diagnéstico de
5 doentes; 3) apresentacao e discussao do plano terapéutico de 5 doentes; 4) observagao de
entrevistas familiares 5 vezes; 5) observacdo de um procedimento de eletroconvulsoterapia.

O estagio dividiu-se entre consulta de adultos, SU e internamento de jovens entre os 15 e
os 25 anos (Bl1). Esta ultima vertente, nova face a experiéncia prévia, permitiu o contacto com
uma populagao em transicao. A observagdo das particularidades de interacdo com esta faixa
etdria demonstrou-se valioso para o estabelecimento de relagcdes médico-doente na minha
pratica futura. Apesar da auséncia de autonomia, inerente a especialidade, foi possivel participar
de forma limitada em entrevistas a doentes e a familiares. De modo complementar, assisti as
reunides multidisciplinares que envolviam as equipas de enfermagem, terapia ocupacional,
psicologia e assisténcia social, revelando a necessidade de uma abordagem holistica. Observei
apresentacdes realizadas pelos internos de especialidade, destacando a apresentacao de um
futuro projeto de investigagdo sobre psicose por abuso de substancias em jovens. Por fim,
realizei uma histéria clinica de forma auténoma sobre um caso de esquizofrenia com um delirio

especial, informalmente denominado de “Truman Show” (A2).

Durante 2 semanas acompanhei a equipa clinica do Hospital de Sdo José. Defini como
objetivos 1) observagdo de cirurgias em BO 5 vezes; 2) observagao de cirurgias em STCPR 5
vezes; 3) participacao numa cirurgia em STCPR; 4) observagao de uma cirurgia de enxerto
cutaneo e uma cirurgia de retalho livre; 5) Observacao de abordagem a doentes em contexto de
urgéncia 5 vezes.

O estagio centrou-se na observagao de cirurgias em BO e STRCP, incluindo também 2
dias na Unidade de Queimados e SU. No total observei 24 doentes e participei numa cirurgia

de abertura de poleia Al. Assisti ainda as apresentagdes realizadas sobre inovacdes na area.

Sob o lema “um médico que sé sabe de medicina, nem medicina sabe”, desafiei-me
continuamente a sair da zona de conforto e a expandir os meus horizontes. Em termos
formativos, valorizei a frequéncia em congressos e workshops que abordam temas com pouco
destaque no curriculo atual, participei em todas as edi¢gbes da iMed Conference (a2.1-2.6), no
Clinical Mind Competition (a2.7), obtendo o 3° lugar, e em varias formacgdes, destacando “Pontos
Criticos: Workshop de Suturas Complexas” (a2.15), “Plastic Brainiac”, “Change of Heart" e “Wired:

Vascular Surgery” (a2.4-2.6). Destaco ainda, a realizacdo de 4 estagios opcionais (a3.1-3.4) em
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areas como a cirurgia cardiaca, toracica e vascular, refletindo o meu crescente interesse por
especialidades cirurgicas. Fora do contexto letivo regular e com um racio estudante:tutordela
qualidade de ensino foi substancialmente superior. Ndo posso deixar de referir o Associativismo
como vertente central no meu percurso, alterando fundamentalmente a pessoa e médico que
ambiciono ser. Os estudantes sao o pilar da sociedade do futuro pelo que foi um privilégio poder
projetar as suas vozes ao longo destes 5 anos. Como Coordenador dos Intercambios de
Investigacdo da AEFCM (al.3) promovi a ligagdo entre investigadores e estudantes nacionais e
internacionais, alocando-os em projetos de investigacdo. Como conclusao ao intercambio e com
foco na qualidade académica, organizei o congresso de investigagdao “ll SCORE Symposium”.
Como Vice-Presidente Externo da AENMS (al.2) pude chegar mais longe e representei os
estudantes para além das fronteiras. A nivel internacional participei em varias conferéncias da
IFMSA e EMSA onde pude contribuir para a construcao e revisao de “Policy Papers”. Estes
documentos objetivam reivindicagbes sobre o panorama de saude global, sendo
posteriormente transmitidos a organizag¢des parceiras como a OMS (a4.1-4.7). A experiéncias em
contextos multiculturais permitiram-me reconhecer privilégios antes invisiveis, mostrando-me
gue conceitos de salude que considerava garantidos continuam a ser batalhas didrias noutras
partes do mundo A nivel nacional, idealizei a mogédo “A alimentacdao em contexto de estagio
curricular” (a5), retratando uma reivindicacdo dos estudantes da NMS. Sendo aprovada no
Encontro Nacional de Dirigentes Associativos foi apresentada aos érgdos do governo, como o
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior. Terminei este ciclo na Tesouraria da ANEM
(al.l) onde reencontrei o associativismo nacional. Na coordenag¢ao de uma direcao de 19 pessoas
dispersas pelo pais, assimm como na gestdo de um orgamento de dezenas de milhares de euros
pude alcangcar um novo patamar de organizacdo, capacidade de lideranca, mas também
gestdo do meu bem estar fisico e mental. Destaco ainda o foco em preparar-me para o
proximo grande desafio: a escolha da especialidade médica. A participagdo em congressos

como o “Future MD" (a2.12) e o “MOSTREM" (a2.22), aliada aos estagios realizados, permitiu-me
conhecer de perto a realidade quotidiana das varias especialidades, incluindo as suas valéncias
principais, possibilidades de subespecializacao e impacto na qualidade de vida. Por fim,
menciono o papel que tive como Coordenador de Eventos na aproximacao estudantil durante
a pandemia, o papel que tive no Grémio Académico na rececdo de novos alunos e preservagdo
de tradicdes como a “Queima das Fitas” e “Serenata a Santana” bem como o contributo dado no

Conselho Fiscal e Disciplinar no apoio a nova geracdo do associativismo na NMS (al.4-1.6).

Foi em Medicina Interna que, pela primeira vez, me foi atribuida autonomia na
observacdo de doentes. Com ela, surgiu também o peso real da responsabilidade. Senti o que
era verdadeiramente ser médico, tendo a vida e a confianga dos doentes nas nossas maos. Os
objetivos tragados foram concordantes com as expectativas do servi¢co, mas, apesar de os atingir

globalmente, considero que ainda é longo o percurso que tenho para percorrer. Sendo estas
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tematicas pouco abordadas em anos pregressos esperava uma capacitagdo prévia a sua
realizacdo, no entanto, deparei-me com a necessidade de me auto-capacitar enquanto
executava as tarefas. O apoio, apesar de presente, era apenas reativo a incapacidade de resolver
situagbes autonomamente. Destacando um episdédio de uma familia que se apresentava
exaltada quando comuniquei que a doente estava com alta clinica, apesar da incapacidade
mantida. Embora o esforco tido em mitigar o conflito, ultimamente necessitei de ajuda dado
nunca ter lidado com situacdes semelhantes. Outro aspeto marcante foi o confronto com
sistemas informaticos frequentemente instaveis, que, aliados a burocracia, consumiam tempo
excessivo e limitavam o contacto direto com os doentes, revelando obstaculos ndo clinicos a
pratica médica. Por fim, uma mediana de idades de 75 anos (B3) e de duracdo de internamento
de 29 dias nos doentes observados reflete a mudancga no perfil dos mesmos na ultima década e
a tendéncia crescente da permanéncia em internamentos por motivos sociais.

A Cirurgia Geral foi o estdgio que mais ansiava, sendo uma das especialidades que
pondero seguir. Defini objetivos ambiciosos, que consegui ndo sé atingir, mas ultrapassar em
grande parte, a excecdo do 5°. A motivacdo e proatividade pelo ensino do meu tutor e das
internas de formacao especifica aliada ao meu empenho criou um ambiente de aprendizagem
altamente produtivo, com destaque nas competéncias técnicas. A participacdo em cirurgias
adquiriu novas responsabilidades, sendo esperado que, ndo sé interviesse quando pedido, mas
que fosse proativo e antecipasse o préoximo passo do cirurgidao. Num ambiente mais
estruturado e com menor sobrecarga, tipico do setor privado, pude ainda praticar os varios tipos
de sutura. Destaco, como culminar do estagio, o momento em que a confianca depositada pela
equipa clinica me permitiu encerrar autonomamente as incisdes de hernioplastias inguinais,
sendo apenas necessaria uma validagao final para confirmacdo do procedimento. No entanto, a
auséncia de contacto com o SU e enfermaria foi uma limitagdo importante, dado serem
componentes centrais na pratica da especialidade. Esta lacuna foi apenas parcialmente
compensada com a observacao de cirurgias urgentes em BO. Por fim, destaco como
surpreendente o papel de cliente que os doentes obtém em cuidados de saude privados. No
entanto, foi igualmente marcante uma mencéo feita pelo meu tutor em consulta “é cliente do
hospital, mas é meu doente”. Esta frase sintetiza a distincdo necessaria entre a ldgica
institucional e o compromisso ético que o médico deve manter.

Em Medicina Geral e Familiar encontrei um ambiente mais calmo de cuidados de
salde primarios onde foi possivel retomar e desenvolver a autonomia previamente adquirida
em MI. Defini objetivos centrados na aplicagao pratica dos conhecimentos tedricos, sendo
notério o contraste entre a formacgao prévia, centrada nas classes terapéuticas, e a realidade da
pratica clinica, onde é necessario escolher o farmaco, a dose, a posologia e adaptar tudo ao
contexto individual de cada doente. A repeticdao e discussao, aliada ao uso sistematico de
ferramentas como o Prontudrio Terapéutico e o UpToDate, permitiu-me desenvolver uma

seguranga crescente nesta dimensao. Um aspeto particularmente marcante foi a postura da
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minha tutora perante o desconhecimento de determinadas matérias, vendo isto, ndo como um
aspeto negativo, mas como uma oportunidade de melhorar. Assim, aprendi que um bom
médico ndo € o que sabe tudo, mas o que admite os seus erros e cresce com eles.

Na Pediatria compreendi a importdncia da complementaridade dos estagios
parcelares. Apesar da autonomia limitada, o foco na componente tedrica permitiu uma
compreensdo aprofundada da comunicacgéo clinica, na escrita de diarios, discussdo de achados
clinicos, mas, principalmente, no contacto com familiares, dificuldade destacada em MI. Refleti
profundamente sobre a comunicagdao em Medicina, ndo apenas sobre o que dizemos, mas
como dizemos e, sobretudo, como somos compreendidos por quem nos ouve. Os restantes
objetivos foram atingidos tendo por base uma forte capacitagdo prévia pela equipa clinica.
Apenas nao atingi o 3° objetivo dada a auséncia de oportunidade. Numa nota mais negativa, a
realizacdo do estdgio num hospital altamente especializado acabou por restringir o contacto
com uma pratica mais generalista da Pediatria, o que considero uma limitagcdo significativa no
contexto da formacgao pré-graduada.

Em Ginecologia e Obstetricia infelizmnente conclui apenas 1 dos objetivos delineados. Os
problemas de orientagdo experienciados levam-me a acreditar na necessidade de alocacgdo de
um tutor para gue seja tirado o proveito esperado de um estagio. Um dos pilares do estagio
profissionalizante € o desenvolvimento de confianca nos alunos da parte do tutor para que haja
possibilidade de obten¢do de algum grau de autonomia ou participagao em cirurgias. A
auséncia de orientacado aliada a sobrecarga do servigo foi um entrave ao meu aproveitamento
curricular, apesar da motivacao e interesse de varios profissionais com quem contactei. Em
paralelo com o estagio de MI, compreendi o impacto que a falta de recursos humanos e
materiais detém na oferta de cuidados de exceléncia aos doentes.

Em Sadde Mental contactei com a psiquiatria numa vertente nova, abordando a faixa
etaria dos 15-25 anos. Dado o diminuto volume de doentes, os meus objetivos incidiram no seu
acompanhamento a longo prazo, com foco na vertente diagndstica e terapéutica. Apenas nao
atingi o 5° objetivo por auséncia de oportunidade. Ndo existindo exame objetivo para a mente, a
semelhanca de alguém que perde um dos sentidos, também o médico eleva a sua capacidade
de adquirir informacdo através da observacado e do discurso. Acompanhando casos complexos e
com forte envolvimento familiar, apercebi-me do impacto profundo que o contexto relacional
pode ter na saude mental, especialmente quando a disfuncao familiar nao s esta presente, mas
perpetua a patologia. Este contacto despertou em mim um sentimento de impoténcia dificil
de ignorar. Apesar de teoricamente ser uma das minhas areas de maior interesse, conclui que o
envolvimento emocional que os casos despertaram em mim seria, a longo prazo, incompativel
com o meu bem-estar. Esta consciéncia foi, em si, uma aprendizagem valiosa, pois
compreender os nossos limites também faz parte do crescimento enquanto futuros médicos.

No estagio opcional de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva defini apenas objetivos que

me permitissem compreender as principais valéncias da especialidade assim como investir em
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areas de maior interesse A escolha do estdgio revelou-se positiva dado o desconhecimento
prévio da area, fruto da sua auséncia no curriculo médico. Destaco a pequena cirurgia e SU
onde a variedade de procedimentos realizados me surpreendeu pela positiva.

Em modo de resumo, apresento nos apéndices A3 e A4 os pontos positivos e negativos
de cada estagio e o atingimento dos respetivos objetivos.

Em termos globais, considero o estagio profissionalizante a etapa mais marcante de todo
0 curso, tanto a nivel de aprendizagem como de desenvolvimento pessoal e profissional.
Cada estagio apresenta elementos essenciais para a minha preparagao para o internato de
formacdo geral, assim como apresenta uma complementaridade bidirecional com o estudo
para a Prova Nacional de Acesso. Deste modo, defini como objetivos gerais a consolidacdo de
bases fundamentais para o inicio da pratica clinica como médico.

Considero que atingi todos os objetivos de forma sequencial ao longo dos varios estagios,
destacando, no entanto, o 3° e 4° como areas onde ainda necessito de mais investimento. A
minha percecdo do contexto sécio-cultural dos doentes melhorou significativamente ao longo
do estagio. No entanto, a sua verdadeira integracao na pratica clinica exige também o dominio
de recursos terapéuticos e sociais, cuja aplicacdo articulada ainda estou a consolidar. Embora
tenha progredido paralelamente em ambas as dimensdes, reconhego que a sua integracao
plena continua a representar um desafio formativo. No contacto com familiares, pela ordem
definida dos estagios, foi em M| onde foi necessaria maior autonomia neste contexto. No
entanto, a verdadeira capacitagcao nesta area ocorreu apenas nos estagios seguintes, em
Pediatria e SM, pelo que reconheg¢o agora a importancia de voltar a aplicar ativamente os
conhecimentos adquiridos. Aquisicao de um papel ativo mantém-se parcialmente atingido pois
apesar de incluido em estagio profissionalizante, alguns estagios mantiveram moldes
semelhantes aos estagios pregressos. Destaco, os estagios de pediatria e SM onde embora
tenha existido espago para alguma autonomia, esta foi significativamente limitada face aos
restantes. No caso de GO, o nivel de participagao ficou aguém da experiéncia tida no estagio do
4.° ano. Ja nos estagios de M|, CG e MGF, a minha contribuicdo permitiu efetivamente aliviar a
carga de trabalho das equipas clinicas, algo que, nos restantes estdgios, ainda ndo foi possivel
alcancar de forma consistente.

Em conclusao, a diversidade dos contextos clinicos, os diferentes graus de autonomia e
as limitagcdes sentidas permitiram-me reconhecer ndo sé as minhas competéncias, mas
também as areas que carecem de desenvolvimento continuo. Com uma visdo mais clara da
realidade médica e da responsabilidade inerente, termino este ciclo consciente do desafio que
é ser médico. O estudante que aqui entrou tinha um objetivo claro, mas avancava por um
caminho ainda por descobrir. Seis anos depois, apenas espero conseguir orgulhar-me do
meédico que serei, com a mesma certeza com que ele se orgulha do percurso que tracei e da

pessoa em gue me tornei.



Daniel Delgado Barbosa | 22019266

1. Cumming A, Ross M. The Tuning Project for Medicine: learning outcomes for

undergraduate medical education in Europe. Med Teach. 2007;29(7):636—-641.

2. Conselho de Escolas Médicas Portuguesas. Reflexdo sobre o perfil do médico

recém-formado em Portugal [Internet]. Lisboa: CEMP; 2021 [citado 2025 Jun 13].

Disponivel em:

ico-recem-formado-em-Portugal.pdf

3. Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. O Licenciado Médico em

Portugal. Lisboa: Ministério da Ciéncia e Ensino Superior; 2005.

4. University of California. SMART Goals: A How to Guide [Internet]. University of
California; 2016 [citado 2025 Jun 13]. Disponivel em:

https://www.ucop.edu/local-human-resources/_files/performance-appraisal/How%

20t0%20wWrite%20SMART%20G0als%20v2.pdf


https://www.cemp.pt/wp-content/uploads/2021/12/Reflexao-sobre-o-perfil-do-medico-recem-formado-em-Portugal.pdf
https://www.cemp.pt/wp-content/uploads/2021/12/Reflexao-sobre-o-perfil-do-medico-recem-formado-em-Portugal.pdf
https://www.cemp.pt/wp-content/uploads/2021/12/Reflexao-sobre-o-perfil-do-medico-recem-formado-em-Portugal.pdf
https://www.ucop.edu/local-human-resources/_files/performance-appraisal/How%20to%20write%20SMART%20Goals%20v2.pdf
https://www.ucop.edu/local-human-resources/_files/performance-appraisal/How%20to%20write%20SMART%20Goals%20v2.pdf

Mi

CG

MGF

Pediatria

GO

SM

CPR

Ml

CG

MGF

Pediatria

GO

SM

CPR

Daniel Delgado Barbosa | 22019266

Apéndice Al - Cronograma do Estagio Profissionalizante

Hospital Santa Marta

Hospital da Luz Lisboa

USF Benfica Jardim

Hospital Dona Estefania

Dra. Teresa Araujo

Hospital Fernando Fonseca

Hospital Julio de Matos

Hospital Sdo José

Prof. Doutor Diogo Casal

Dra. Paula Nascimento

Dr. Jodo Rebelo de Andrade

Dra. Raquel Braganga

Dr. Bernardo Neves

9 setembro a
1de novembro Prof. Doutor Anténio Mario Santos
4 novembro a

10 janeiro Prof. Doutor Rui Maio
20 janeiro a
14 fevereiro Prof. Doutor Daniel Pinto

17 fevereiro a

14 margo Prof. Doutor Luis Varandas
17 margo a
11 de abril Prof.? Doutora Teresinha Simoes
21abril a
16 maio Prof. Doutor Anténio Miguel Talina
19 maio a
30 maio Prof. José Anténio Delgado Alves

Apéndice A2 - Trabalhos realizados no Estagio Profissionalizante

Tuberculose
Extra-Pulmonar

Rolling Stones: um
caso de colecistite
complicada

Sincope sem etiologia
identificada

Caso clinico: Asma
"Comportamentos de
Risco e Consumos na

Adolescéncia"

Caso clinico:
Esquizofrenia

Alexandra Sequeira
Jodo Carvalho
Nick Klonis

Joana Quintino
Catarina Haussler
Bianca Raimondi

Alexandra Sequeira
Catarina Neto
Maria Duarte
Beatriz Caires

O trabalho incidiu nas principais queixas que devem sujeitar suspei¢ao
de um caso de tuberculose extra-pulmonar, dado o titulo atribuido de
"o grande imitador" Posteriormente incidimos nas principais
abordagens diagndsticas dos 4 tipos mais frequentes de apresentagao.
O trabalho teve por base um caso clinico de colecistite aguda
observado em BO. Na abordagem foi possivel visualizar que esta se
tratava de uma colecistite necrotizante. O trabalho abordou a colecistite
aguda complicada e as particularidades da sua abordagem cirdrgica e
médica.

O trabalho teve por base um caso clinico de sincope de novo realizado a
partir de uma consulta dada em autonomia parcial. A primeira parte do
trabalho incidiu na marcha diagndstica das varias etiologias de sincope.
Posteriormente foi apresentada a proposta terapéutica trifasica (curto,
médio e longo prazo) integradora da globalidade da doente e nao
apenas da sua queixa aguda.

O 1° trabalho teve por base um caso clinico de agudizacdo de asma em
idade pediatrica num doente com terapéutica nao otimizada. Foram
sistematizados os diagndsticos diferenciais de agudizagdes
respiratoérias, assim como a abordagem nesta faixa etaria.

O 2° trabalho teve por base um caso clinico de abuso de substancias
em idade pediatrica. Foram abordadas as substancias de abuso mais
frequentes nesta faixa etaria com recurso aos relatérios do Instituto
para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias. Posteriormente
foram destacadas as particularidades do éxido nitroso dado ser uma
droga incomum utilizada pelo doente..

O trabalho teve por base um caso clinico de Esquizofrenia com um tipo
de delirio particular, informalmente denominado de "Truman Show"
em gue o doente acredita estar num reality show. Deste modo, foram
sistematizados os diagndsticos diferenciais de sintomas psicdticos
assim como a abordagem multidisciplinar e familiar necessaria para
otimizar o progndstico de doentes com patologia mental.

10



Ml

CG

MGF

Pediatria

GO

SM

CPR

Daniel Delgado Barbosa | 22019266

Apéndice A3 - Aspetos positivos e negativos de cada estagio parcelar

Positivos

- Integragao numa equipa multidisciplinar com um papel
definido

- Autonomia e responsabilidade pelos doentes atribuidos

- Familiarizagdo com o SClinico

- Possibilidade de completar o ciclo "see one, do one,
teach one" ficando responsavel pelos alunos de 3° ano

- Participagdo num elevado ndumero de cirurgias

- Capacitagao para realizagao de varias técnicas

- Organizagdao e ambiente impulsionador de ensino do
Hospital

- Possibilidade de explorar areas opcionais

- Integracao numa equipa multidisciplinar com um papel
definido

- Autonomia e responsabilidade pelos doentes atribuidos

- Familiarizagdo com o SOAP e SClinico adaptado a MGF

- Possibilidade de observar todas as tipologias de consulta
- Investimento na componente tedrica

- Proatividade para ensino da equipa clinica

- Possibilidade de explorar areas opcionais

- Volume elevado de doentes observados
- Contacto com vdrias valéncias da especialidade

- Contacto com uma area nova (internamento 15-25 anos)
- Proatividade para ensino do tutor

- Investimento na componente tedrico-pratica

- Possibilidade de explorar areas opcionais

- Elevado volume de momentos de discussdo sobre a
sintomatologia e terapéutica

- Autonomia na definicdo de areas de interesse

- Contacto com varias valéncias da especialidade
- Possibilidade de participagao em cirurgias

- Proatividade para ensino da equipa clinica

Negativos

- Atribuicdo de tarefas sem capacitagcdo prévia (Altas e
discussdo com outras especialidades e familiares)

- Auséncia de contacto com consulta

- Horarios e critérios de avaliagdo dispares entre pares

- Fraco apoio pela parte da faculdade em contexto de
acidente hospitalar

- Auséncia de contacto com SU e internamento

- Auséncia de autonomia

- Isolamento perante colegas dificultando momentos de
partilha
- Auséncia de contacto com domicilios

- Hospital com elevado nivel de especializagao

- Auséncia de autonomia

- Auséncia de rotatividade de patologias (pneumologia)

- Auséncia de tutor ou orientador do estagio

- Auséncia de oportunidades de participagao em cirurgias
- Auséncia de oportunidades de realizagao de trabalhos

- Auséncia de autonomia

- Sobrecarga do servico

- Volume diminuto de doentes observados
- Volume diminuto de idas ao SU

- Area ndo abordada no curriculo sem materiais acessiveis de
estudo

- Inconstancia de volume de doentes em SU levando a dias
sem aproveitamento

- Auséncia parcial de tutor ou orientador do estagio

n
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Apéndice A4 - Objetivos propostos e cumprimento

Gerais

1) Sistematizar conhecimentos tedricos com base na sua utilidade na pratica clinica Atingido

2) Compreender o papel do médico no contexto multidisciplinar de cuidados de sadde Atingido

3) Integrar o doente no seu contexto sociocultural Atingido parcialmente

4) Melhorar a comunicagao com doentes e respetivos familiares Atingido parcialmente

5) Adquirir um papel ativo nos locais de estagio Atingido parcialmente

6) Desenvolver as minhas competéncias técnicas Atingido

7) Desenvolver metodologias de atualizagao de informagdo com base em medicina .

baseada na evidéncia Atingido

8) Compreender se cada especialidade poderd ser uma opgdo futura Atingido
Medicina Interna

1) Realizagao de uma nota de alta e um registo de entrada Atingido

2) Acompanhamento de um doente a meu encargo do inicio ao fim do seu internamento Atingido

3) Discutir com outras especialidades sobre um doente Atingido

4) Realizacdo de atendimento em autonomia parcial de um doente no servico de urgéncia Atingido

5) Info.rmar familjares de um doente sobre o seu plano terapéutico e esclarecer as Adfinelel

respetivas questdes
Cirurgia Geral

1) Realizagao da técnica de assepsia pré-operatoria 5 vezes Atingido

2) Acompa/nhament? gle um doente desde a consulta pré-operatdria, A cirurgiae a1l Avingiee

consulta pds-operatéria

3) Participagdo numa cirurgia como 1° ajudante Atingido

4) Realizacdo de cada um dos tipos de suturas mais frequentes - simples, continua, .

intradérmica e donatti Atingido

5) Realizagdo da técnica de anestesia local na pequena cirurgia Nao atingido
Medicina Geral e Familiar

1) Realizagao de 30 consultas em autonomia parcial Atingido

2) Definicao de plano terapéutico de 20 doentes em autonomia parcial Atingido

3) Prescrigao através da PEM em 30 consultas Atingido

4) Utilizagcao do prontuario terapéutico como auxilio a proposta do plano terapéutico em Aelielde

10 doentes

5) Realizacao de 1 pedido de referenciagcdo e 1 atestado de baixa Atingido parcialmente
Pediatria

1) Realizagao de 4 diarios clinicos em doentes sob VNI Atingido

2) Correjca ideﬁtifi(:,a.(;éo de achados em auscultagao pulmonar de 20 doentes com Adingliee

patologia respiratdria

3) Realizagdo de 1 gasimetria capilar Nao atingido

4) Obervacao da abordagem médica a familiares de 10 doentes Atingido

5) Utilizagao de formulas de ajuste de dose em prescricao pediatrica 10 vezes Atingido parcialmente
Ginecologia e Obstetricia

1) Realizacdo de exame com espéculo 5 vezes Nao atingido

2) Realizagao de exame objetivo em gravida 5 vezes Atingido

3) Realizagdo de uma colpocitologia Nao atingido

12
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4) Participagdo como ajudante numa cesariana Nao atingido
5) Participagao como ajudante numa cirurgia ginecoldgica Nao atingido

Saude Mental
1) Acompanhamento de um doente do inicio do internamento até a resolugao do quadro

. Atingido
agudo e posterior alta
2) Apresentagao e discussao do diagnostico de 5 doentes Atingido
3) Apresentacao e discussdo do plano terapéutico de 5 doentes Atingido
4) Observacdo de entrevistas familiares 5 vezes Atingido
5) Observagdo de um procedimento de eletroconvulsoterapia Ndo atingido
Cirurgia Plastica e Reconstrutiva
1) Observacao de cirurgias em BO 5 vezes Atingido parcialmente
2) Observagao de cirurgias em STCPR 5 vezes Atingido
3) Participagao numa cirurgia em STCPR Atingido
4) Observagdo de uma cirurgia de enxerto cutaneo e uma cirurgia de retalho livre Atingido parcialmente
5) Observagao de abordagem a doentes em contexto de urgéncia 5 vezes Atingido
Apéndice B1 - Casuistica dos estagios parcelares e opcional
Internamento 2% Infeciosa (9); Vascular (8); Enddcrina (7)
Ml
Servigo de Urgéncia 25 Infeciosa (10); Vascular (6); Génito-urinaria (4)
Participei Hérnia inguinal (8); Colécistite aguda (4); Hérnia
Bloco operatério 19 umbilical (2)
Observei 17 Hemorroidectomia (5); Fistulectomia (4)
) - Hemorroida (16); Hérnia (14); Sindrome Intestino
Pré-operatoria .
- Consulta 55 Irritavel (8)
Pés-operatodria 19 Hérnia (6); Sinus pilonidal (5); Vias biliares (4)
Pequena Cirurgia Participei 6 Lipoma (2); Quisto sebaceo (2)
Exames 12 Colonoscopia (9); Endoscopia (4); CPRE (3)
Gastroenterologia
Consulta 6 Patologia Hemorroidaria (6)
Participei 12 - Di ; .
Satde de adultos HTA contro!ada (15); D|ab?t'es Mellitus (10);
Observei 14 Musculo-esquelético (8)
Participei 5
Saude infantil e juvenil Exame global de saude (10)
Observei 5
Participei 0
MGF Saude materna Pré-concecional (2)
Observei 2
Participei 0
Planeamento familiar Rastreio oncoldgico (1)
Observei 1
Participei 50 iratéri - MU - Ati - Dsiquidtri
Doenca aguda Respiratdria (15); MUsculo-esquelético (13); Psiquiatrico
Observei 21 (6)
Pneumologia 12 Sibilancia recorrente (8); Bronquiectasias (3)
Consulta
Pediatria Sono 9 SAOS (8); Obesidade (5); Enurese (3)
Internamento 5 Atrofia espinhal (3)
Servigo de Urgéncia 21 Respiratoria (6); Gastrointestinal (5)
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Ginecologia

37
Consulta
Obstetrici
stetricia 15
Ecografia 7
Exames Histeroscopia 3
Colposcopia 6
co Servigo de Urgéncia 9
Obstetricia 5
Bloco Operatério
Ginecologia
9
Ginecologia 6
Internamento
Obstetricia
n
Adultos 14
Consulta
Al logi
coologia 4
SM
Internamento
4
Servigo de Urgéncia 3
Unidade de Queimados 6
Bloco Operatério 2
CPR Sala de Tratamentos Cirurgia Plastica e
Reconstrutiva 12
Servigo de Urgéncia 5

Hemorragia uterina anémala (9); Infeciosa (5);
Incontinéncia urinaria (3)
Diabetes (9); Antecedentes trombofilia (3);
Seropositividade HIV (2)

Gravidez gemelar (2); Rastreio 1°T
Biopsia endometrial (3)
Displasia (2); HPV alto risco (2)
Ameaca/Aborto (3); Perdas hematicas (2); Infeciosa (2)

Cesariana (4); Cerclage (1)

Oncolégica mama (7); Miomectomia (1); Anexectomia
()
Neoplasia (2)

Ameacga de parto pré-termo (5); Complicagao pos
parto (2); Hiperémese gravidica (2)
Depressao (5); Perturbagao Afetiva Bipolar (4)

Perturbacdo Abuso Alcool (3); Perturbacio abuso de
substancias (1)

Esquizofrenia (3); Perturbacdo do espetro do autismo
(2); Perturbacao do desenvolvimento intelectual (2)

Sintomas psicoticos (2)
Pensos (4); Enxerto de pele (2)

Reconstrugdo mamaria com retalho DIEP (2)

Tenotomia (3); Libertagdo de canal carpico (2)

Secgdo tendinosa (2); Secgdo vascular (2)

Apéndice B2 - Grafico casuistica dos estagios parcelares

Consulta (participei) Internamento
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Apéndice B3 - Grafico mediana de idades dos doentes por estagio parcelar
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Anexo 1 - Participacao Associativa

Anexo 1.1 - Certificado das fungdes de Tesoureiro ANEM 2024

anem

Certificado
Direcao da ANEM

Daniel Delgado Barbosa,
Tesoureiro

Rita Ribeiro

MEMUM [Braga) AEFMUP (Porta)  AEICBAS (Porto)  MedUBI (Covilhd)

NEM/fAAC (Coimbra) AEFML [Lisboa) AENMS (Lisboa) NEMed-AALUAIg (Faro)
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Anexo 1.2 - Certificado das funcdes de Vice Presidente Externo AENMS 2023

NMq CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical Scheol | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica que
Daniel Delgado Barbosa (CC n° 20626214)
integrou os Orgdos Sociais da AENMS durante o mandato de 2023 na qualidade de

Vice-Presidente Externo.

Outras atividades desempenhadas:

Representagao nas AGs da ANEM:
Organizagdo dos eventos recreativos Recegdo 2023, Arraial de Santana 2023 e Santana Spring Break;
Participante EMSA BlueCon Reloaded.

Lisboa, 2 de janeiro de 2024

”(m,\ !wa N mru
da NOVA Associagio gu..d,m“ a NOVA Madical Sehoal

Faculdade de Cincias Médicas Faculdade de Cléncias Médicas
Maria Vaz Inés Cruz
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associagio de Estudantes Campo Martires da Pétria.n®130 218803095 geral@aenms.pt
da NOVA Medical School 169-056 - Lisboa 218851220 www aenms.pt

| Faculdade de Ciéncias Médicas
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Anexo 1.3 - Certificado das fung¢des de Coordenador dos Intercambios de Investigagao da
AEFCM 2022

sl "J AE F E M e

CERTIFICADDO

A Associagfo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdode de
Ciéncios Médicas (AEFCM) certifica que

Daniel Delgado Barbosa
CCn® 30626214

integrou os Orgdos Sociais da AEFCM durante o mandato de 2022 na
qualidade de

Coordenador de Intercambios de Investigagdo (LORE) da DAEFCM

Outras fungdes desempenhadas:
Spring Assembly EMSA 2022
4° ENDA Ordindric 2022
Colaborador dos eventos Arraial de Santana e Recegdo 2022

Lisboa, S de joneiro de 2023

s 7 % AEETM

Afonso Andrade Rita Pauline
Presidente da AEFCM Vice-Presidente Interna da AEFCM
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Anexo 1.4 - Certificado das fungdes de Coordenador de Eventos AEFCM 2021

vy AEF T Moo

CERTIFICADDO

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical Schoal |
Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que

Daniel Delgado Barbosa
CC n® 30626214

integrou a Dire¢do da AEFCM durante o mandato de 2021
na qualidade de
Coordenador de Eventos.

Qutras fungoes desempenhadas:
1429 Assermnbleia Geral da ANEM

Lisboag, 8 de janeiro de 2022

* AEFCM

Vice-Presidente Interno da DAEFCM
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Anexo 1.5 - Certificado de fungdes de Presidente do Conselho Fiscal e Disciplinar da AENMS 2024

NMq CERTIFICADO

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Daniel Delgado Barbosa, CC n° 30626214, desempenhou o cargo de Presidente do Conselho Fiscal

e Disciplinar da AENMS, no mandato de 2024.

Lisboa, 16 de dezembro de 2024

SAENMS S NENMR

Dic T
*‘==°cla¢m de Estudantes da uovnma cals‘::n:sl A“oc lagiofe s:udamesu va(r’g:’;cal School
Faculdade de Ciéncias Médicas Faculdede de Ciéncias Médicas
Afonso Dias Maria Jodo Gongalves
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associagao de Estudantes Campo Mértires da Patrian®130 al 218803095 rmail geral@aenms.pt [ {
da NOVA Medical School N69-056 - Lisboa 218851220 www.aenms.pt

| Faculdade de Ciéncias Médicas
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Anexo 1.6 - Certificado das fungdes de Tesoureiro do Grémio Académico 2020 - 2025

N VA NXVA

UNIWVEREIDADE MOYA
GE LISEOA

%&Zf%&cz&é e %M‘ffﬁ)’fﬂgﬁ”ﬂ

Para os devidos efeitos, certifica-se que Daniel Delgado Barbosa, portador
do Cartdo de Cidadao com o ndmero 30626214, participa ativamente
enguanto membro efetivo nas atividades realizadas pelo Grémio Acadéemico

da Mova Medical School (CANMS), desde Setembro de 2020 até 3 data

presente.
Funcdes desempenhadas:

- Membro do Conselho-Mor no Mandato de 2022

- Comissdo Organizadora da VIl Serenata a Santana (2022)

- Comissdo Organizadora da Queima das Fitas 2022

Lisboa, 26 de maio de 2025

Assinado por: Mariana Amaro Pedrosa Ferreira
Monteino

Nurm. de dentificagio: 30637401

Datac 20250526 16:48:23401'00

Conselho-Mor do Crémio Académico
da NOVA Medical Schoaol
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Anexo 2 - Palestras, congressos, cursos e formacgdes

Anexo 2.1 - Certificado de participagdo na iMed Conference 11.0 e respectivos workshops

esidisititin

o) DARE TO DISCOV

16t-20th OCTOBER 201;‘9

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
NOME
Dariel Delgado Barbosa

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
30626214 C-5d77a13a3a152

Evento
iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019
16-10-2019 13:30 — 20-10-2019 14:00

The iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 will take place between the 16th and 20th of Octaber at
Tealro Camoes and NOVA Medical School | Faculdade de Ciencias Medicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical warkshops, challenging competitions and an
immersive social programme.

s
Comprovativo de Emissio de Certificada Electranico

: LT
iMed Conference® 11.0 | Workshops October
17th

— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
NOME
Daniel Delgado Barbosa

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTIFICADO
30626214 C-5d9feBceaTc67

Evento

iMed Conference® 11.0 | Workshops October 17th
17-10-2019 13:30  17-10-2019 20:00 - Duragao: - 6:30 horas

What's the best way to lear? To get your hands on the matter and learn through experience!

This is why our Workshops are a crucial part of our congress, they allow you to go beyond theory
and get a closer look at what to expect in several different areas!

Atividades frequentadas

Bend the Knee - Ultrasound-guided procedures in Musculoskeletal Pathology [Year of
Studies: 1st - 5th]

17-10.2019 14:00 — 17-10-2019 17:40

Your musculoskeletal system allows you to walk, run, dance and practice your favourite sports - but
between joints, muscles and nerves many things can go wrong. In this workshop, you'll take a deep
dive into musculoskeletal pathology and the ultrasound-guided interventions available to fix them.
Then you'll get the chance to take the ultrasound into your own hands and train the different
procedures, guided by our trainers! Join us and become an expert in all the different kinds of
approaches in musculoskeletal pathology! Language: English or Portuguese:

Anexo 2.2 - Certificado de participacao na iMed Conference 12.0 e respectivos workshops

30TH OF SEPTEMBER - 4TH OF OCTOBER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual

Lectures + Workshops 30th
— Certificado de Participacio — Certificado de Participacio
EMITIDO POR: EMITIDO POR:

LISBON

30th
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1168-056 Lisboa

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa
NOME
Daniel Delgado Barbosa

NOmE
Daniel Delgado Barbosa

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAQ CODIGO DE CERTIFICADO

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Daniel Delgado Barbosa

e o CODIGO DE CERTIFICADO DDOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
306z6214 C-sfs7iedec260 30626214 C-5(Bba9531c584 30626214 C-5f6bag531c584
Evento Evento Evento

. " i .

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures + Workshops ; 1201 o iMed Conference® 12.0 | Workshops October Tst

30-09-2020 13:30 —+ 04-10-2020 17:00

30-09-2020 13:00 — 30-09-2020 19:30 - Duragao: - 6:30 horas
The iMed Conference® 12.0 | Lishon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciencias Medicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and chalienging competitions. Atividades frequentadas

Virtual Patient Challenge by Body Interact [Year of Studies: 3rd - 6th]

30-09-2020 14:00 — 30-09-2020 18:30

01-10-2020 13:00 — 01-10-2020 19:30 - Duracao: - 6:30 horas

What's the best way to leam? To get your hands on the matter and leam through experience!

This is why our Workshops are a crucial part of our congress, they allow you to go beyond theary
and geta closer look at what to expect in several different areas!

Atividades frequentadas

‘senms.up events
Comprovativa de Emissto d Certiicado Electrdnico

Virtual Patient Challenge is more than a workshop - its an exciting competition where you must
team up to solve challenging clinical cases. But this won't be your regular clinical case quiz - you
will feel what it's like to be completely responsible for a patient from diagnosis to treatment plan with
Body Interact's hig interactive tables. The best team will be rewarded with a EDdy Interact
subscription 50 you can run simulations anywhere, whenever you want. Join us and have fun while
improving your decision-making and critical thinking! Will you be the last team standing? Language:
English or Portuguese

Another Look On Our Skin - Dermatology [Year of Studies: 2nd - 6th]
01-10-2020 14:00 — 01-10-2020 17:00

There is much more to your skin than what you might think - afterall, itis the largest organ in the
hurman body, with 15% of your body weight and about 300 million cells! However, as a medical
student, your short stay in the dermatology department usually anly gives you a glimpse into this
fascinating specialty. In this workshop, you will get the opportunity to finally become skilled in the
dermatological examination. First, you will leamn a systematic approach that will guide you through
any skin lesion and then you will be able to put this approach into practice. Guided by our trainer
and with a dermoscope in hand, you will be able to analyse your (and your colleagues’) skin! Join us
as you discover the mysteries your skin holds! Language: Portuguese
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Anexo 2.3 - Certificado de participagao na iMed Conference 13.0 e respectivos workshops

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | AEFCM

— Certificado de Participado

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1168-056 Lisboa

NOME
Daniel Delgado Barbosa

CODIGO DE CERTIFICADO
C-60beB062e483f

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
30626214

Evento

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | AEFCM
06-10-2021 13:30 — 10-10-2021 17:00

The iMed Conference® 13.0 | Lisbon 2021 will take place between the 6th and 10th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camaes

vents
Compravativo de Emissao de Certificado Electronico

Anexo 2.4 - Certificado de participagao na iMed Conference 14.0 e respectivos workshops

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures +
Workshops AEFCM

— Certificado de Participacia

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Daniel Delgado Barbosa

CODIGO DE CERTIFICADO
C-62c98fcT1ca14

'DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
30626214

Evento

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops AEFCM
12-10-2022 14:00 — 16-10-2022 14:30

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops
The iMed Conference® 14.0 | Lisbon 2022 will take place between the 12th and 16th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camées.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions!

o~ a -8
WORKSH‘O.BS

Workshops - 12th October | iMed Conference® mwim
14.0 e

— Certificado de Participagio =
EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Daniel Delgado Barbosa

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO. CODIGO DE CERTIFICADO

Workshops - 12th October | iMed Conference®
14.0

— Certificado de Participacio

B

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Daniel Delgado Barbosa

DE o CODIGO DE CERTIFICADO

30626214 C-6341e10635935
Evento

Workshops - 12th October | iMed Conference® 14.0
11-10-2022 13:00 - 12-10-2022 22:30

Workshops 12th October | iMed Conference® 14.0
Choose one of many amazing workshops that iMed Conference 14.0 has to offer!

Atividades frequentadas

‘senms.up.events
‘Comprovative de Emisséo de Certiicado Electranico

Plastic Brainiac
12-10-2022 14:30 — 12-10-2022 17:40

Learn how to perform an otoplasty while leaming about the ampleness and different facets of plastic
surgery.

30626214 C-6341€10635935

Evento
Workshops - 13th October | iMed Conference® 14.0
13-10-2022 13:00 — 13-10-2022 22:30 - Duracao: - 9:30 horas

Workshops 13th October | iMed Conference® 14.0
Escolhe um de muitos incriveis workshops que o iMed Conference® 14.0 tem para te oferecer!

Atividades frequentadas
Stitching the Future Further
13-10-2022 14:00 - 13-10-2022 18:00

Come learn advanced skills in surgery and get ahed in your future as a surgeon by learning how to
do manual anatomosis. Further your suture skills and take this challange! Come explore the multiple
solutions for mecanical anastomsis that is becoming the standard in general surgery.
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Anexo 2.5 - Certificado de participacao na iMed Conference 15.0 e respectivos workshops

%M=D

NS CONFERENCE 150

iM=D

CONFERENCE® 1580

Certificate of Participation

Farticipant: Daniel Barb
Daniel Delgado Barbosa articp niel Barbosa

Workshop: inge of Heart
It is hereby: ified that the participant integrated the lectures that took
place from the 19th to 22nd of October 2023 at the iMed Conference® 15.0 Itis hereby'certified that the participant integrated the workshop designated
| Lisbon 2023, This grand project by the Students' Union of Nova Medical above on the 19th of October of 2023 at the iMed Conference® 15.0 |
School (AENMS) took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos Santos Lisbon 2023. This grand project by the Students’ Union of Neva Medical
from the 18th of October to the 22nd of October 2023. School (AENMS) took place at Auditério Prof. Armando Simae
The iMed Conference” is an annual event organized by thi from the 18th of October to the 22nd of October 2023.
of Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médica: The iMed Conference® is an annual event organized by tl
to bring the o ool | Fa

ecent scl
.

ne, along
edicine, along

ENCE® 16,0

S iMZD

Certificate of Participation Certificate of Participation

Itis hereby certified that,

Daniel Delgado Barbosa

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simbes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conferenc
scientific and medical innovations to the next generation of life scienc

an annual initiative that brings cutting-edge

students.

Its 16th edition, ther “Expand Horizons, Elevate Ce featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of th L Medical Research Award.
The conference also hosted s ons focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectur nd iMed Sessi

ia Ausds Vawkas

Maria Azevedo Vinhas Afonso

nt of the iMed fe 0 President of Associa¢do de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)

Itis hereby certified that,

Daniel Delgado Barbosa

Integrated the workshop Wired: Vascular Surgery on October 8th,
2024, from 1:45 pm until 5:45 pm, as part of the iMed Conference® 16.0
| Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conferenc
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

an annual initiative that brings cutting-edge

Its 16th edition, themed "Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the er-De! ey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Session

e Nusedo  Vanhas

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of Associogdo de Estudantes.
da NOVA MedicalScheeltehia

It is hereby certified that,

Daniel Delgado Barbosa

Integrated the workshop Not too Hot to Handle: Plastic Surgery on
October 9th, 2024, from 01:30 pm until 4:30 pm, as part of the iMed
Conference® 16.0 | Lisbon 2024

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Med
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life science
students.

Its 16th edition, then “Expand Horizons, Elevate Care", featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of th r-DeBakey Clinical Medical Research Award.

ons focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanit: nd iMed Sessions.

2 AENME

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

aa Aumeds  Vanhaa

President of Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)

23



Daniel Delgado Barbosa | 22019266

Anexo 2.7 - Certificado de 3° lugar “Clinical Mind competition”

S iM=D

E®16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Daniel Barbosa

Integrated and was awarded Third Place at the Clinical Mind
Competition hosted by Professor Bon Verweij that took place on
October 11th, 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024,

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simoes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

SAENMG

"|!-_-.._ S
B3 Friudante

TH O BTLiAL MR T s

7-‘4./!.1'(1 A rusad g Uﬁ"ﬂ\m

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AEMMS)
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Anexo 2.8 - Certificado de Participagao no curso TEAM

stnovs
%,

® Nova

MNOVA Medical Simulation Centre

Trauma i
Evaluation
and
Management

g>m+

Certificado
Pelo presente se certifica que
DANIEL DELGADO BARBOSA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management}, realizado nos dias 07 e 08 de Novembro de 2024.

O Curso “TEAM" estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl LS

Dr. losé Luis Ferreira {
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominacao original do American College of Surgeons
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Anexo 2.9 - Certificado de participagdao no Workshop de Electrocardiografia

NOVA

Certificado

Certificarmos que DANIEL DELCGADO BARBOSA, N® 2019266, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografio, no dia 16 de outubro de 2024,
lecionado pelo Dr.Vitor Mendes, incluido no programa de formacao da UC

Medicina Estagio Parcelar 6% ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik ﬂ};,;pi A

COr. Witor Mendes

Campo Martires da Pdtria, 130
1159-0546 Lisboa - Portugal

-
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Anexo 2.10 - Certificado de participacdao no Workshop de Alteracdes do equilibrio acido base

NOVA ()

b -

Certificado

Certificamos gue Daniel Delgado Barbosa, N® 2019266, participou no
Workshop intituladeo Alteracdes do equilibric deido base, no dia 25 de
setembro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pavoa, incluido no

programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado

Integrado em Medicina.

deo Pire

Professor Doutor Pedro Pavoa

Campo Martires da Patria, 130
1169 -0545 Lisboa - Portugal
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Anexo 2.11 - Participacao nas Sessdes de Simulacao do Hospital da Luz Lisboa

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Daniel Delgado Barbosa

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2024

Presencial | 11 de Novembro de 2024 | 3 horas

Caodigo de certificado: C-671a26ecb7433

Hospital da Luz Learning Health - hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 - 1500-650 Lisboa - Portugal .
T.+351 217 104 544 - M. +351967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo 2.12 - Certificado de participacdao na 7° edicdo do FutureMD

Certificado de Participacao

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Meédicas (AENMS) certifica
gue Daniel Delgado Barbosa, n° de identificagao 30626214, esteve presente na 7° edigdo do FutureMD,

gue decorreu entre as 14h do dia 4 de abril e as 12h30 do dia 6 de abril, na qualidade de Participante.

Lisboa, 28 de maio de 2025

J! ‘\PIT’OL
Associagdo déEstu da NOVA Medical School

Faculdad ! (.1"3 CléﬁClaS Médicas

29



Daniel Delgado Barbosa | 22019266

Anexo 2.13 - Certificado de fungdes em Task Force CNEM 2024

anem

Certificate
CNEM Task Force

Emitted by

AMEM - Associacdc Macional de Estudantes de Medicina
Adress: Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alarmeda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Marne: Daniel Delgado Barbosa

Task Force of CNEM 2024 from the 27/09/2024 to the 29/09/2024.

CMEM is an annual event - this year, from 27092024 to 29/08/2024 - organized by the
Maticnal Association of Medical Students [AMEM). It aims to address essential medical
education topics and to innovate in the scientific and technological fields,
complementing the curriculum of our medical schools through activities and debates
essential to build the future healthcare professicnals.

October 2024

Tuta WReire

Rita Ribeiro
AMEM President

Adsnadc por, Dankela Filips dos.
Samigs Baara
Hourm, det TG
Fral- gl it dhe o

CHAVE MOVEL

Daniela Barra
Mational Officer on Capacity Building

associagdo nacionaol de alameda prof. herndni monteiro, ﬁ
estudantes de medicinag 4200-319 porto | geral@anem.pt

SV
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Anexo 2.14 - Certificado de participagdao no debate “8 vozes, 1 pais”

NMQ CERTIFICADO

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Medicas
(AENMS) certifica que Daniel Delgado Barbosa, CC n® 2019266, participou nas mesas

redondas “8 Vozes, 1 Pais” no dia 5 de maio de 2025, das 17h as 19h.

Lisboa, 14 de maio de 2025

& AENMSQ & AENMQ

Vs SEL TN Joro & (knare Sire
Associagio desswd-nm_m .NCWA M_edl:ai School Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
Faculdade de Cléncias Médicas Faculdade de Ciénclas Médicas

Diogo Oliveira Joana Stone
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associagdode Estudantes Campo Mértires da Pétria.n® 130 218803095 il geral@aenms.pt {
da NOVA Medical School 1169-05% - Lisboa 218851220 www.aenms.pt -

| Faculdade de Ciéncias Medicas
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Anexo 2.15 - Certificado de participagdo no workshop “Pontos Criticos: Workshop de Suturas
Complexas”

CERTIFICADO

NMQ

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Medicas
(AENMS) certifica que Daniel Delgado Barbosa, n° de identificacao 30626214, participou

na atividade "Pontos Criticos: Workshop de Suturas Complexas” no dia 6 de maio de

2025, das 14h as 19h.
Lisboa, 11 de maio de 2025

S AENMQ

Vipse M
Associaglis de Estidantes da NOVA Medical School
Faculdade de Cléncias Médicas

Diogo Oliveira
Presidente da DAENMS

Associagao de Estudantes Campo Mértires da Pétria.n®130 218803095
da NOVA Medical School 169-056 - Lisboa 218851220

| Faculdade de Ciéncias Medicas

S AENMQ

. Sooro do oG OUre
Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
Faculdade de Ciénclas Médicas

Joana Stone
Vice-Presidente Interna da DAENMS

NVA
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Anexo 2.16 - Certificado de participagao “SNS e Carreira Médica: Que Rumo?”

S AENMS FRONTAL N SVA

DEBATE

SNS E CARREIRA MEDICA:

QUE RUMO?

4 DEZEMBRO | AUDITORIO 3 | 17:30

O | ) E
RN TAL

&
SNS e carreira médica: que rumo?
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Daniel Delgado Barbosa

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
30626214 C-656ddd6c7e123

Evento

SNS e carreira médica: que rumo?
04-12-2023 17:30 — 04-12-2023 19:30 - Duracéo: - 2 horas

Vem al o Chogue FRONTAL e as inscrigdes ja estao abertas aqui no UpEvents!

O SNS5 esta em crise. Urgéncias fechadas, centenas de horas extra, profissionais em greve, a sair
para o privado, filas de espera intermindveis... 0 tempo passa e 0 nevoeiro permanece. Para quem
estuda Medicina hoje, o rumo & incerta. O que vai ser do nosso futuro? Ainda conseguimaos salvar a
nossa profissao pela forgca dos sindicatos ou pela reforma do SNS7?

SENMS. UP.evenls
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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Anexo 2.17 - Certificado de Participagao “Estoril Conferences”

cSTORIL
_ TINME_TO
CONFERENCES RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Daniel Delgado Barbosa, |D 30626214, attended the 9"
Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 online, held by Nova
School of Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of Cascais,
Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard,

in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent

conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,

Estoril Conferences Team

Al

MBANLEATION MORDAT

NSwvA N VA I CASCAIS LK

SOCMAL WD
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Anexo 2.18 - Certificado de funcdes de Buddy de Erasmus

CALL FOR BUDDIES

Call For Buddies

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Daniel Delgado Barbosa

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
30626214 C-p37oirggr3kod
Evento

Call For Buddies
06-09-2024 14:00 — 20-12-2024 18:00

Gostavas de ser Buddy de um aluno de Erasmus durante este ano letivo?

O Buddy Project tem como objetivo principal facilitar a adaptacao e integracao dos estudantes
incoming da NMS|FCM, durante o seu programa de maobilidade.

BENMS. Up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico

I
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Anexo 2.19 - Certificado de participagao no workshop “Workshop de Suturas 2.0"

Workshop de Suturas
— Certificado de Participacio
EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Daniel Delgado Barbosa

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
30626214 | | C-637161f1c6ed

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Anexo 2.20 - Certificado de participacao no S3 - SIM Summer School

CERTIFICADO

Certifica-se que o(a) Sr.(a) Dr.(a)

DANIEL BARBOSA

participou no S3 - SIM Summer School, que decorreu
em Aveiro, a 1 e 2 de setembro de 2023.

Dr. Roque da Cunha Dr.? Ménica Paes Mamede

. SINDICATO INDEPENDENTE
SINDICATO INDEPENDENTE DOSMEDICOS
DOSMEDICOS ~

37



Daniel Delgado Barbosa | 22019266

Anexo 2.21 - Certificado de fungdes no congresso “MOSTREM - Jornadas sobre o Internato

Médico”

ORDEM DOS MEDICOS
REGIAO DO SUL

DECLARACAO

Para os devidos efeitos declara-se gue Daniel Barbosa colaborou na credenciacao dos
participantes, moderadores e palestrantes da MOSTREM - Jornadas sobre o Internato
Meédico, que decorreu no Auditdrio da Ordem dos Medicos, em Lisboa de 20 a 22 de

setembro de 2021.

Lishoa, 23 de setembro de 2021

Pel' O Conselho Regional do Sul
O Presidente

.

Dr. Alexandre Valentim Lourenco

Av. Almirante Gago Coutinho, 151 = 1749 084 LISBOA, Telefone 21 5917500
E-mail eventos@omsul.pt, Web site www.omsul.pt
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Anexo 3 - Estagios

Anexo 3.1 - Certificado de participagao em Estagio PecliCuf Pré-Clinico

+AEFCM CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM)
certifica que Daniel Delgado Barbosa, CC n® 30626214, participou no Estagio Pré-Clinico nc émbito do
Programa de Estégios PecliCUF, que decorreu entre 26 julho a 6 de agosto de 2021, no Hospital CUF
Tejo.

Lisboa, 26 de outubro de 2021

4 AEFCM L AEEC M
st scff o

Afonso Andrade
Vice-Presidente Interno da DAEFCM

./,. . .l,. 7

Associacdo de Estudantes Campo Martires da Patria,  1e121 880 30 95 Email info@aefern.pt PAtbymADE
da NOVA Medical School n®130 - 1169-056 - Lisboa  rax 21 88512 20  site www.cefem, pt e citnces

Faculdade de Ciéncias Médicas
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Anexo 3.2 - Certificado de Participagao em estagio Estagio PecliCuf - Cirurgia Cardiaca + Cirurgia

Toracica

JrAEFCM CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Daniel Delgado Barbosa, Cartdo de Cidaddo n® 30626214, conclui o Estagio Clinico PecliCUF na CUF Tejo, em

Cirurgia Cardiaca + Cirurgia Tordcica, no periodo de 11 a 22 de julho de 2022.

Lisboa, 26 de outubro de 2022

) NEFEw ¢ AEFCM

oy F W
Afonso Andrade Rita Paulino

Presidente da DAEFCM Vice-Presidente Interna da DAEFCM

Associagdo de Estudantes. Campo Mértires da Patria. T 21 880 30 95 Eman info@aoefcm pt ?:?:IL:E:M
da NOV/ Md‘:gg%hus f'w" 130 - 169-056 - Lisboa .Fm( 21 88512 20 §lu www.aefcm.pt OF Cotncing
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Anexo 3.3 - Certificado de participacao em Intercambio clinico - Cirurgia Cardiovascular
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Anexo 3.4 - Certificado de conclusdo de Erasmus+ - Eslovénia | Maribor
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Anexo 4 - Conferéncias Internacionais

Anexo 4.1 - Certificado de Participacao August Meeting 2024 | Tampere

‘
=\
9,
IFMSA

Internatisnal Fedaration of

begdlal S1udaras Assedlatiors

CERTIFICATE

This is to certify that

Daniel Delgado Barbosa

a member of ANEM Portugal, attended the Presidents' Sessions at
the 73" IFMSA General Assembly August Meeting 2024, held by the
International Federation of Medical Students’ Associations in
Tampere, Finland, between the 1% of August 2024 and the 7" of August
2024,

Mikotaj Franciszek Patalong

IFMSA Vice-President for Activities, serving also as Secretary General
International Federation of Medical Students' Associations

Email: vpa@ifmsa.org

IFMSA International, Secretariat peibergdresf 15, I 105 AZ Amsterdam, the Methaerlands




Daniel Delgado Barbosa | 22019266

Anexo 4.2 - Certificado de Participagao August Meeting 2023 | Online

Certificado de participag¢do na Delegagao da
ANEM a August Meeting 2023 da IFMSA

Emiti !
AMEM - Associagdo Macional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professar Herndni Monteiro | 4200-319 Porto

A Asspciacdo Macional de Estudantes de Medicinag (AMEM) certifica que Daniel Delgado
Barbosa comn ndmero de identificacdo 30626214 integrou a delegagdc da AMEM &
August Meeting 2023 da IFMSA, participando nas Presidents’ Sessions onfine., no ano
da 2023

Lolo dg emissog

15 de dezembro de 2023

S
s

Vasco Cremon de Lemos

Presidente
associagdo nacional de olomeda prof. herndni monteiro, ﬁ
estudaontes de medicina 4200-319 porto | geral@anem.pt
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Anexo 4.3 - Certificado de Participagdao EMSA Spring Assembly 2024 | TUbingen

550
L hSSOCiy,
J,
o

ENSS

> S
- o
W uea®

rA‘

European Medical Students’ Association

Stug
\Y e
5 5

Certificate of Attendance

This certificate is presented to:

Daniel Barbosa

for attending
the European Medical Students’ Association (EMSA) Spring Assembly 2024
held in Tubingen, Germany between 9-12th May 2024.

EMSA Europe is an international non-profit, non-governmental organization, founded in 1990 in Brussels and representing more than
150.000 medical students across Europe. Acting as a forum for high-level advocacy, projects, training, workshops, and international
meetings, our mission is to promote the highest standards in quality of healthcare in Europe, foster a strong sense of European
identity and to facilitate intercultural understanding EMSA is the official students’ member of the European Medical Organisations
and recognized by the United Nations and the European Commission.

Ayca Kahraman

Dilge Kocaba
8 $ Vice President of Capacity 2023-2024

EMSA President 2023-2024

EMSA.

EMSA Europe Tel: +32 27327202

c/o CPME, Rue Guimard 15 WWw.emsa-europe.eu
1040 Brussels, Belgium info@emsa-europe.eu
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Anexo 4.4 - Certificado de Participagao EMSA BlueCon Reloaded | Thessaloniki

European Medical Students’ Association §
2 EMSS

~ Certificate of Attendance

This certificate is presented to:

Daniel Barbosa

for attending
the European Medical Students’ Association (EMSA) BlueCon Reloaded 2023
held in Thessaloniki, Greece between 23-26th November 2023.

EMSA Europe is an international non-profit, non-governmental organization, founded in 1990 in Brussels and representing more than 150.000
medical students across Europe. Acting as a forum for high-level advocacy, projects, training, workshops, and international meetings, our
mission is to promote the highest standards in quality of healthcare in Europe, foster a strong sense of European identity and to facilitate
intercultural understanding EMSA is the official students’ member of the European Medical Organisations and recognized by the United Nations

and the European Commission.

Ayca Kahraman
Vice President of Capacity 2023-2024

EMSA.

EMSA Europe Tel: +32 2732 72 02
c/o CPME, Rue Guimard 15 WWW.emsa-europe.eu
1040 Brussels, Belgium info@emsa-europe.eu
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Anexo 4.5 - Certificado de Participagao EMSA Autumn Assembly 2023 | Online

L RSSOCT,,
"
o

EMSS,

. 8
& o
oW yead

,»f‘

ASSEMBLY Association Européenne des Etudiants en Médecine

emsa-europe.eu | Rue Guimard 15, 1040 Brussels | info@emsa-europe.eu

Certificate Of Attendance

This certificate is presented to:

AUTUMN@ European Medical Students’ Association

stug
\ e,
“‘b "

Daniel Barbosa

for attending
the European Medical Students’ Association (EMSA) Autumn Assembly 2023
held online on 16-18th September.

EMSA Europe is an international non-profit, non-governmental organization, founded in 1990 in Brussels and representing more than 150.000
medical students across Europe. Acting as a forum for high-level advocacy, projects, training, workshops, and international meetings, our
mission is to promote the highest standards in quality of healthcare in Europe, foster a strong sense of European identity and to facilitate
intercultural understanding EMSA is the official students’ member of the European Medical Organisations and recognized by the United Nations
and the European Commission.

Lara Press Ezgi Ceren Kutlu
EMSA Secretary General 2022-2023 Vice President of Capacity 2022-2023

G B

EMSA. HEALTH.EUROPE.TOGETHER.

EMSA Europe Tel : +32 27327202
c/o CPME, Rue Guimard 15 ‘Www.emsa-europe.eu
1040 Brussels, Belgium info@emsa-europe.eu
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Anexo 4.6 - Certificado de Participagdao EMSA Spring Assembly 2023 | Izmir

50
Y Clag,
> o,

| European Medical Students’ Association :
As KA Sprug Association Européenne des Etudiants en Médecine Ly LR

SCmH\' 200 emsa-europe.eu | Rue Guimard 15, 1040 Brussels | info@emsa-europe.eu ,,
“oy ugado)

Certificate Of Attendance

This certificate is presented to:

Stug
\$ @
? ’J{

e, Turkey

Daniel Barbosa

for attending
the European Medical Students’ Association (EMSA) Spring Assembly 2023
held in person on 27th April-1st May, in lzmir,Turkiye.

EMSA Europe is an international non-profit, non-governmental organization, founded in 1990 in Brussels and representing more than 150.000
medical students across Europe. Acting as a forum for high-level advocacy, projects, training, workshops, and international meetings, our
mission is to promote the highest standards in quality of healthcare in Europe, foster a strong sense of European identity and to facilitate
intercultural understanding EMSA is the official students’ member of the European Medical Organisations and recognized by the United Nations

and the European Commission.

Lara Press Ezgi Ceren Kutlu
Vice President of Capacity 2022-2023

EMSA Secretary General 2022-2023

EMSA. HEALTH.EUROPE.TOGETHER.

Tel : +32 27327202
WWW.emsa-europe.eu
info@emsa-europe.eu

EMSA Europe
c/o CPME, Rue Guimard 15
1040 Brussels, Belgium
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Anexo 4.7 - Certificado de Participagdo EMSA Spring Assembly 2022 | Online

. RSSOCHy,
o Yo

EMS

-

European Medical Students’ Association

tu
2t 2tide,

ﬂ\alm%%
EMSA - o , . ) , ]
SPRING Association Europeenne des Etudiants en Medecine
nssnggg emsa-europe.eu | Rue Guimard 15, 1040 Brussels | info@emsa-europe.eu Yo o
W yea

Certificate Of Attendance

This certifies that

Daniel Barbosa

has attended

the European Medical Students’ Association (EMSA) Spring Assembly 2022

held hybrid on 7-10th of May, in Lisbon, Portugal and successfully participated in the educational program.

EMSA Europe is an international non-profit, non-governmental organization, founded in 1990 in Brussels and representing more than 150.000
medical students across Europe. Acting as a forum for high-level advocacy, projects, training, workshops, and international meetings, our
mission is to promote the highest standards in quality of healthcare in Europe, foster a strong sense of European identity and to facilitate
intercultural understanding EMSA is the official students’ member of the European Medical Organisations and recognized by the United Nations

and the European Commission.
Ozlem Altun

Alexandra Archodoulakis
Vice President of Capacity 2021-2022

EMSA President 2021-2022

A eohodouldleis

EMSA. HEALTH.EUROPE.TOGETHER.

Tel : +32 27327202
WwWw.emsa-europe.eu
info@emsa-europe.eu

EMSA Europe
¢/o CPME, Rue Guimard 15
1040 Brussels, Belgium
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Anexo 5 - Mocdo realizada e aprovada “A alimentacdo em contexto de estagio
curricular”

FAL MOCAO

FEDERACAD ACADEMICA A

DE Lisa0a A alimentacao em contexto
curricular

& Organizagao Mundial de Sadde (OMS) define saude como "um estado de completo bern-
estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afecgées e enfermidades”. O
ambiente de ensino superior encontra-se repleto de desafios que péem em causa a sadde
da comunidade estudantil, sendo a alimentacdo um dos fatores centrais.

O cabaz alimentar, um conjunto de alimentos que proporcicnam uma alimentacao
saudavel e variada, tem sofrido varios aumentos de preco no ditime ano. De acordo com a
DECC PROTeste, a 15 de margo deste ano, o cabaz alimentar (do gual fazern parte 63
produtos essenciais) custava sensivelmente 234€, sendo este o valor mais elevado desde o
inicio do ano e tendo sofrido urm aumento de 24% durante o Ultimo anc.

Cormn o aumento do custo de wvida, nomeadamente no alojamento, alimentacdo e
transportes, a frequéncia do ensino superior torna-se cada vez mais dificil de suportar
financeiramente. Este problema torna-se ainda mais grave tendo em conta o numero
elevade de estudantes deslocados. Deste modo, a existéncia de apoios come a refeicédo
social & uma ajuda imprescindivel para a comunidade estudantil.

Por este e outros motivos, grande parte dos estudantes do ensino superior opta pela
utilizagdo de servicos de cantina para realizar uma ou mais das suas refeigdes diarias.
Atraves destes, podemn obter refeicdes completas e variadas a um prego acessivel.

& refeicdo base, do tipo social, € composta por urmna sopa, urm prato (carne, peixe ou
vegetariano), urn pao, uma sobremesa (fruta, doce ou iogurte), surmo ou agua e buffet de
saladas. Atualmente, o seu custo maximo & de 302€, tendo este sido atualizado
concomitantemente comn o incremento de 8.4% (37,23€) do valor do Indexante dos Apoios
Sociais [atualmente 480,43€), ao qual esta indexado, conseguente aos niveis de inflagao
registados nacionalmente.

Paradoxalmente, os estudantes da area da salde acabam, muitas vezes paor ser privados
da refeicao social devido acs estagios curriculares inerentes a estes.

Dando como exemplo os cursos de medicina e enfermagem, nos designados anos clinicos,
estes passam grande parte dos seus dias num hospital ou noutra instituicac de salde.
Como exemplo, hd alunos da Escola de Medicina da do Minho a estagiar em Viana do
Castelo ou aluncs da Nowva Medical School a estagiar no Alentejo, sendo totalmente
impossivel a deslocagao entre distritos para efetuar uma refeicdo. No gque diz respeito a
exemplos mais frequentes, estudantes da Mova Medical School teriam de se deslocar
1h/1h30min, gquando frequentam o estagio no Hospital Sdo Francisco Xavier, para poderem
almocar e voltar de novo para o Hospital para continuar o seu horario. Assim, & necessario
gue estes estudantes utilizern cantinas hospitalares com custos muito sUperiores ao custo
maximeo designado para a refeicao social.

Da recolha de dados relativa aos custos de refeicdes nos locais de estagio dos cursos de
medicina e enfermagerm, & em parceria com a AEESEL, a AENMS e associados da ANEM,
sondou-se um total de vinte e seis cantinas pertencentes a hospitais das regitoes Centro,
Lisboa e Porto (Anexo 1). Desta sondagem, resulta um preco médio de refeicac de 5]12€,
concretizando um valor mensal de 102,4€ correspondente a uma refeigac diaria no local de

Morada: Praca Carlas Fabido, n@2, kate 3, 1600-316 Liskoasa

f ¥ in© O

E-mail: geral@falishoa.pt
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