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INTRODUGCAO

O presente relatorio pretende realizar uma avaliacdo global dos diferentes estagios
parcelares contemplados no plano de estudos do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina,
fazendo uma analise retrospectiva dos mesmos. Para este propdsito encontra-se dividido em
trés partes: introducéo, onde sao estabelecidos os objectivos do relatério; corpo de trabalho,
onde é realizada uma sintese relativa ao trabalho clinico realizado no ambito dos diferentes
estagios parcelares por ordem cronolégica dos mesmos ao longo do ano lectivo; e, finalmente,
a reflexao critica, onde é feita uma apreciacao global do estagio profissionalizante e onde séo

relatados os objectivos do estagio bem como o seu cumprimento (ou ndo cumprimento).

CORPO DE TRABALHO

O periodo correspondente ao estagio profissionalizante do 6° ano decorreu entre os dias
15 de Setembro de 2014 e 5 de Junho de 2015. A organizagéo do estagio profissionalizante
contempla 6 estagios parcelares: Cirurgia Geral, Medicina Interna, Saude Mental, Medicina
Geral e Familiar, Pediatria e Ginecologia e Obstetricia. Além destes esta previsto ainda um
estagio opcional, bem como uma cadeira tedrico-pratica semestral, a Preparacdo para a

Pratica Clinica. Apresento em seguida um breve sumario do trabalho realizado.

Cirurgia Geral: Este estagio parcelar, de 8 semanas de duragao, decorreu no Hospital
Beatriz Angelo entre os dias 15 de Setembro e 7 de Novembro de 2014. O estagio no Hospital
Beatriz Angelo é composto por 5 semanas de Cirurgia Geral, duas semanas de uma opcional

(Unidade de Cuidados Intensivos (UCI), Gastroenterologia ou Anestesiologia) e uma no
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Servigo de Urgéncia (SU). Durante as 5 semanas de Cirurgia Geral estive no Bloco Operatorio
onde assisti a cirurgias tanto por via laparotobmica como por via laparoscopica, assisti a
consultas e estive também na Enfermaria onde observei os doentes internados realizando o
exame objectivo. Nas duas semanas em que frequentei a UCI observei doentes realizando o
Exame Objectivo e respectivos diarios Clinicos, tendo também realizado gasimetrias arteriais
através de linha arterial e extubado doentes. Tive também a oportunidade de assistir a duas

aulas tedricas dirigidas a Internos do Ano Comum (IACs) sobre “Ventilagdo Mecanica”.

Na semana de SU frequentei tanto a Urgéncia Geral como a Pequena Cirurgia tendo
acompanhado a observacao de doentes bem como a realizacdo de pequenos procedimentos

cirargicos.

Medicina Interna: O estagio de Medicina Interna decorreu entre os dias 10 de Novembro
de 2014 e 16 de Janeiro de 2015 com duragcdo de 8 semanas. Realizei este estagio no
Servico de Medicina Ill do Hospital S. Francisco Xavier onde tive a oportunidade de me
integrar na equipa médica chefiada pelo Dr Arturo Botella. Durante este periodo participei nas
diferentes actividades do servigo, nomeadamente enfermaria, servigo de urgéncia e reunides
de servico, bem como sessdes clinicas hospitalares. Observei varios doentes internados na
enfermaria realizando exame objectivo, podendo ainda participar na discussao dos planos de
actuacao para os mesmos. Efectuei registos no diario clinico e notas de entrada, bem como

procedimentos médicos simples, nomeadamente gasimetrias arteriais.

Preparacao para a Pratica Clinica: Esta unidade curricular semestral tinha como

proposito integrar os diversos conhecimentos ministrados durante o curso. As aulas teoérico-
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praticas decorreram quinzenalmente, com temas centrados em sinais e sintomas, abordados

por diversas especialidades.

Saude Mental: O estagio de Saude Mental decorreu entre os dias 26 de Janeiro de 2015 e
20 de Fevereiro de 2015 tendo uma duragdo de quatro semanas. Iniciou-se com uma
componente tedrico-pratica, leccionada pelo Prof. Miguel Xavier na Faculdade de Ciéncias
Médicas onde foram abordadas diversas situagcbes de urgéncia que geralmente requerem
uma cuidadosa gestdo da situagdo. A actividade clinica foi realizada no Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa- Hospital Julio de Matos onde fiquei integrado na Clinica Psiquiatrica 6
chefiada pela Dra. Maria Jodo Carnot, clinica essa onde sao internados doentes provenientes
do SU cujo principal diagndstico é Esquizofrenia. Durante o periodo de estagio pude
frequentar as valéncias de consulta que se realizava no Centro Integrado de Tratamento de
Ambulatério (CINTRA), enfermaria, SU, terapias de grupo, nomeadamente a psicoterapia de
grupo de doentes psicéticos. Assisti também a uma sessao Clinica sobre as “Interacdes
Farmacoldgicas no tratamento do doente Psiquiatrico”. Realizei também uma Histdria Clinica

de um doente com Esquizofrenia.

Medicina Geral e Familiar (MGF): Este estagio parcelar teve uma duragao total de quatro
semanas, tendo decorrido entre os dias 23 de Fevereiro e 20 de Marco de 2015 na USF de
Sao Domingos, em Santarém, sob orientagdo da Dra. Joaquina do Rosario. Durante estas
quatro semanas pude participar nas diferentes valéncias que constituem a MGF: Saude
Infantil, Saude Materna, Saude de Adultos e Planeamento Familiar. Foi-me permitido realizar
colheita da anamnese, exame objectivo, pedido de exames complementares de diagnostico e

interpretagdo dos mesmos. Contactei com diferentes patologias, bem como diversos
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problemas de saude nio directamente relacionados com doencga. Atentei ainda as areas de

prevencao e promogao da Saude, que julgo essenciais para uma boa pratica clinica.

Pediatria: Este estagio parcelar de 4 semanas de duragao, desde o dia 30 de Margo a 24
de Abril de 2015 decorreu no Hospital Dona Estefania, no Servigo de Urgéncia sob a tutela do
Dr. Anténio Pedro Campos. Durante o periodo de estagio frequentei o SU onde tive a
oportunidade de participar no atendimento de criangas. Assisti a consultas externas de
Hepatologia bem como a Consulta de Orientacdo de doentes Agudos (CORDA). Realizei
também exame objectivo das criangas que iam tanto ao servigo de Urgéncia como a consulta,
realizei uma histéria clinica de uma doente internada tendo também apresentado um trabalho
sobre Gastroenterite Aguda e assistido a apresentagcdo dos trabalhos dos meus colegas.

Estive presente em varias sessdes hospitalares sobre os mais variados temas pediatricos.

Assisti ainda a duas aulas tedrico praticas de Imunoalergologia sobre “Terapéutica
Inalatéria da Asma” e Rinite Alérgica bem como a uma manha de consulta da referida

especialidade.

Ginecologia-Obstetricia: Este estagio parcelar teve a duragdo de 4 semanas e decorreu
entre os dias 27 de Abril e 20 de Maio de 2015 no Hospital S. Francisco Xavier sendo as
primeiras duas semanas dedicadas a Ginecologia e as duas ultimas a Obstetricia. Nas duas
primeiras semanas estive sob a orientagdo da Dra. Helena Pereira e nas duas ultimas fui
orientado pela Dra. Lurdes Gongalves No respeitante a ginecologia pude participar nas
actividades da enfermaria bem como nas consultas de ginecologia geral tendo efectuado

colheita de esfregago para colpocitologia e realizado palpagao bimanual. No ambito da
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obstetricia tive a oportunidade de participar nas actividades da enfermaria, em diferentes tipos
de consulta, nomeadamente consulta de referéncia, onde pude realizar colheita de exsudados
(vaginal/anal). Participei também nas actividades do bloco operatério bem como no SU e
ainda nas reunides semanais de Ginecologia e de Obstetricia realizadas pelo servigo, numa
das quais apresentei um trabalho de revisdo juntamente com trés colegas cujo tema foi “Alo

Imunizacdo RH

Unidade Curricular Opcional: Este estagio decorreu entre os dias 25 de Maio e 5 de
Junho, no servico de Cardiologia do Hospital Distrital de Santarém. Pude acompanhar as
actividades do servigco nomeadamente consulta, servigo de urgéncia, enfermaria bem como a

realizagao de Ecocardiografias e provas de esforgo. Assisti também as reunides de servico.

REFLEXAO CRITICA

“A Medicina moderna (...) requer a percepgao da globalidade do ser humano doente, na
sua dimensao pessoal, fisica, espiritual e familiar e ndo pode ser indiferente ao componente
social. (...) Requer cultura, sem o que a sua compreensao do individuo doente sera sempre
limitada; formacao cientifica solida, sem o que ndo dominara as razdes da sua actuacao e néo
podera progredir e inovar; impde sentido ético e moral e interesse pelo proximo, sem o que
nao podera apreender e viver o espirito de servico que deve ser o paradigma da sua
profissdo.”. Este excerto do documento O Licenciado Médico em Portugal realga de forma
clara as necessidades do que é o ensino da Medicina em Portugal e traduz, de forma sucinta,
os objectivos pessoais da minha aprendizagem ao longo deste 6° ano profissionalizante,
que a seguir enumero: aplicar na pratica clinica os conhecimentos e atitudes aprendidos ao

longo dos 5 anos prévios, de uma forma mais autbnoma; integrar-me nas equipas meédicas e
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melhorar a colheita de dados nas varias situagdes clinicas, elaborando um raciocinio clinico
de forma a proceder a formulagdo de diagndsticos provisérios e definitivos e poder, desse
modo, definir um plano de actuagao; sistematizar a abordagem ao doente nas varias areas
leccionadas ao longo deste ano, atentando as patologias mais prevalentes e que condicionam
maior morbilidade; abordar o doente de um ponto de vista biopsicossocial; utilizar de forma
criteriosa os recursos disponiveis, por exemplo no respeitante a requisicdo de meios
complementares de diagndstico; treinar técnicas de comunicagdo com os doentes e seus
familiares; exercitar a pratica médica em equipa, melhorando a comunicagdo com outros

profissionais de Saude; familiarizar-me com os sistemas informaticos de Apoio ao Médico.

O estagio de Cirurgia Geral, contribuiu de forma positiva pela autonomia que tive durante
este periodo. Destaco de uma forma positiva a forma bem organizada como estava
estruturado permitindo aos alunos um maior contacto com diferentes realidades
nomeadamente a inclusdo de 1 semana de estagio numa especialidade opcional que permitiu

a cada aluno aprofundar conhecimentos numa area de elei¢ao.

O estagio de Medicina Interna contribuiu indubitavelmente para a forma positiva com que
avalio este ano no que diz respeito ao cumprimento dos meus objectivos. Verifica-se uma
enorme diferenca em termos de autonomia comparativamente a anos anteriores, tendo
observado muitos doentes internados, atendendo as suas necessidades e dificuldades. Desse
modo, foi-me permitido colocar em pratica os conhecimentos tedricos e sistematizar a
abordagem ao doente, nomeadamente no respeitante a colheita de anamnese, exame
objectivo geral e dirigido a patologia, colocagdo de hipoteses de diagnostico, pedido de
exames complementares de diagnostico e interpretacdo dos mesmos e a discusséo e

elaboracdo de um plano terapéutico adequado. Este estagio permitiu-me ainda treinar
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técnicas de comunicacdo tanto com o doente como com a sua familia, situacdo pouco

treinada em estagios anteriores.

A Preparacgao para a Pratica Clinica contribuiu para a sistematizagao dos conhecimentos
adquiridos em anos anteriores, organizando-os por sinais e sintomas, o que se revelou

extremamente util para a formulacao do raciocinio clinico perante diversas situacoes.

O estagio de Saude Mental superou as minhas expectativas. Além de muito bem
organizado, notou-se uma preocupacao constante por parte dos docentes em transmitir os
conceitos de Saude Mental que qualquer médico nado Psiquiatra deve saber. Neste estagio
pude aperceber-me da elevada prevaléncia da patologia mental na populagdo geral e pude
ainda desmistificar a ideia da comunicacdo com o doente psiquiatrico, o que para mim se

revelou muito proveitoso.

No que concerne ao estagio de MGF, avalio-o de uma forma bastante positiva. Pude
desenvolver o meu raciocinio clinico bem como melhorar a forma de dirigir a consulta. Foi

uma experiéncia muito gratificante, quer em termos profissionais quer em pessoais.

No que respeita ao estagio de Pediatria considero que pude sistematizar a abordagem a
crianca e as suas patologias mais comuns, tendo uma perspectiva global da Saude na
Crianga, para isso contribuiu a minha estadia quase exclusivamente no SU. Saliento a
importancia da comunicagdo com os familiares que, na maioria das vezes sao a unica fonte
de informacao relativamente as queixas da crianca. Creio que desta forma pude aperfeicoar a

vertente da comunicag¢ao ao longo deste estagio.



Relatorio Final — Estagio Profissionalizante

No periodo de estagio de Ginecologia-Obstetricia destaco a rotatividade pelas varias
areas desta especialidade, o que possibilitou uma abordagem completa e global da saude

materna e da saude da mulher.

Finalmente, escolhi como Unidade Curricular Opcional o estagio clinico no servigo de
Cardiologia por se tratar de uma area que me suscita particular interesse. Esta passagem
permitiu-me o contacto com as patologias cardiacas mais frequentes bem como patologias
mais especificas e menos prevalentes o que contribuiu para reforgar esta especialidade como

uma das minhas areas de eleicéo.

Tendo em consideragao tudo o que foi citado anteriormente considero que globalmente
consegui atingir os objectivos estipulados para este ano, reconhecendo que ainda tenho um
longo percurso de aprendizagem pela frente, de modo a ser o mais profissional possivel. Nao
posso deixar de mencionar, como aspecto negativo ndo ter participado em projectos de

investigacao, componente cada vez mais importante para a formagao médica.

Por fim gostaria de agradecer a todas as pessoas que colaboraram comigo ao longo deste
percurso, nomeadamente os meus tutores e regentes das Unidades Curriculares, que de uma

forma exemplar contribuiram para a minha formacao pessoal e profissional.

Santarém, 10 de Junho

Luis Manuel Silva Cabral Adao
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ANEXOS

Anexo |- Certificado de Participacao na Sessao Clinica “Tuberculose Revisitada”

T
ENCONTROS

MEDICOS
ASSOCIADOS

CERTIFICADO DE PARTICIPA(;AO
Luis Manuel Silva Cabral Adao
Participou nos Encontros Médicos Associados com o tema:

Tuberculose Revisitada

que se realizou no Hospital da Luz em 25/09/2014.

: @ . h
CSPIRITC SANTO kgt SAUDE s e
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Anexo Il — Certificado de Participacado no iMed Conference 2015

Certificate of Participation
iMed Conference® 6.0

Itis hereby certified that

Luis Adao

attended the iMed Conference® 6.0 - Lisbon 2014, a grand project by the Students’
Union of NOVA Medical School (AEFCML) which ttmlsr lace at the Rectory of NOVA
University of Lisbon, on the 10th, fith and 12th of October 2614.

The iMed Conference® is an annual event organised by the Students' Union of
NOVA Medical School - Associacao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade NOVA de Lisboa (AEFCML] -, aimingéo bring the most recent
scientific and medical innovations to university students in this field of studies. Its
Bth edition had Scientific and Keynote Lectures dedicated to Immuno-Oncology,

ﬂeu:iogsychiat , Infectious Diseases and Man & Machine, while the brand-new

iMed Sessions focused on Neuroeconomics, Cinema and the Brain, Aerospace
Medicine and Music and the Brain.
Coroanaa REETRE Do bRy
(Catarina Palma dos Reis Teresa Nobrega _a
President | Organizing Committee President of AEFCML 43'/“?

y  aefchl
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Anexo llI- Certificado de Participagao no Workshop de “Expressodes Faciais”

Certificate of Participation
Workshop: Facial Expressions

Itis hereby certified that

Luis Adao

attended the iMed ‘w’urkshtg) Facial Expressions during the iMed Conference® 6.0

- Lisbon 2014. This is a Erqect b¥ the Students’ Union of NOVA Medical School

(AEFCML) which took place at the Rectory of NOVA University of Lisbon, on the 10th,
fith and 12th cf October 2014.

This workshop took place at NOVA Medical School - Faculdade de Ciéncias Medicas
FNHS CM) in the afternoon of the 12th of October 2014.

i | .. i i -
Corone@ B FR  Tew Mebfgn T

Catarina Palma dos Reis Teresa Nobrega Lourengo Cruz
President | Organizing Committee President of AEFCML Workshops Coordinator

aefc) |
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Anexo V- Certificado de Participagdo na Reunio das Comissdes de Etica e Investigacdo
Cientifica

At A

o e
n 1--.- WUTE - 4 -

[l Certificado de Frequéncia de Formacao Profissional

Certifica-se gue Luis Manuel Silva Cabral AdSo , natural de Santarém, nascido/a a
12/08/2014, nacionalidade Santarém, portador do CartSo do Cidadio N® 13877828 valido
até | /| participou no Curso de Formagdo Profissional Reunido Macional das
Comisstes de Efica - Comissées de Etica e Investigagio Clinica que decomeu em
1711042014 nofa Hospital Beatriz Angelo com a durag3o total de 5 horas.

Lizhoa, 17 de Outubro de 2014

0O Reaﬂmvel pela ADVITA - Asmuagan para o Desenvolvimento Movas

Certificado n.® 34082014
De acordo com o modelo publicado na Portaria n ® 47472010

ALNITA - ASSOCIACAD PARS O DISEMVOLVIMENTO DE MOVAS INICIATIVAS PARA 4 VIDA
Miam Carles Alherl: Wala Bdn, 17 - 95 _1070-313 Lishiea - Partogal | Telefs: 203 163 275 _ Fax: 213 530 292 _ infesPadwil .

randgdn Pankoodan de Solibdedade Son il B gin EX USRS, 8 s Asscriagfess de 5ol dariedads Seclal Pe Colemia n® %0 15 17

BDNTTANES,_wit?
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AnexoV- Certificado de Participagao nas 272s Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas
Moniz

27.* Jornadas de Cardiologia do
Hospital Egas Moniz
Servico de Cardiologia do CHLO {Unidade do HEM)

Lisboa, Hotel ¥ila Galé Gpera, 17 & 18 de Outubro de 2014

Ci?f"!i/éfﬁ(!(}

()e*rfiﬁca-.w Gire o Lin S

buts s Sl Bdeell 2dia

Prticipon nas 27 Jormadies de Carciologia
do. Mospital € gas HWoniz, que teve o apoio da
Chde dbos Mlibss, & Soindsd
[oetuguasa do Cardiobogia, da Sociedad.
[rtiuguase ds HMiporbonstn, de g
/ %rfugi wesa das Wilbdicos dls Ulbnic (;em! }
e da Fandagio [Yortuguesa de Cardiologie.

T Y )
;Zs:le-'!'sr ; ;IJDJI.“‘ T feizog
J‘f -
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Anexo V- Certificado de Participacdo na Palestra “Como lidar com o doente que sofre de

doenca mental- Psicose Esquizofrénica”

aefc/ L

R T S— - i gﬁ

: B

Associacio de Estudantes: ' {

da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lishoa f
/

A AEFCML certifica que: Luis ManugllSilva CabraliAd&o participou ma Ralestra “Como lidar com o doente

que sofre de doenga mental? - Psicose Esquizofrénica” organizada pelo: Nicleo de Medicina da
AEFCML, com a presenga do/Dr. Ricardo Caetano Silva;, Servico de Psiguiatria do Hospital [Egas Moniz,
no dia 3 de Novembrade 2014 entre:as 18h00 eas 19h30l

Lisboa, 5 de Novembro de 2014

A \t.‘\{t S{f{jfl Lapes ’T@Q/ﬂj&&\g%

Ana Sofia Lopes Teresa Nébrega
Vice-Presidente da AEFCMIL Presidente|daAEFCML
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Anexo VI — Certificado de Participagao no Congresso Nacional de Estudantes de Medicina
(CNEM)

cnern

%

A Associacdo Macienal de Estudantes de
Medicina (AMEM) certifica guea

Luis Manuel Silva Cabral Ad3o
[Doc. identificacdo n2 13977828)
participou na Congressa Nacicral de
Estudantez de Medicina [CHEM), gue decorrsu na
Faculdadede Medicinz da Universidade de Lisboa [FMUL),
nos dias 8 e 3 de Novembro de 2014, tendo realizada os
seguintes workshaps:

Motivagio
Envolvimento estudantil nas Escolas e na Educagdo Médica
Laparoscopia
Brincar em Servigo [Dperagao Mariz Vermelho)

ﬂm{% ‘F;D-m%o Gf;pv.-_,

Duarke Sequelra Dlego Slha
Preslderte da ANEM Presicente da Cormissdo
Crzan zadora da CLER
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