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Resumo

No ambito do mestrado em Ensino da Fisica e da Quimica, promovido pela Faculdade de Ciéncias
e Tecnologia, realizei um estagio na Escola Secundéria Luis de Freitas Branco (ESLFB), orientado
pelo Professor Doutor Vitor Teodoro e pela professora Cecilia Silva. Leccionei Ciéncias Fisico-
Quimicas ao 7.°ano e STC a cursos de Educacdo e Formacdo de Adultos (EFA) Neste
grande desafio, procurei garantir um ensino individualizado, promovendo a autonomia dos alunos.
Visando alcangar este objectivo, dinamizei outras actividades como o Clube de Astronomia e
colaborei em diferentes projectos, dos quais resultou o reconhecimento internacional da Escola.
Com o projecto “Xpermania IV”, os alunos tomaram contacto com diferentes Cientistas
portugueses e com os diversos ramos de investigacdo, em Portugal. Colaborei, ainda, no projecto

“Dez Dedos de conversa”, dinamizando workshops.

Simultaneamente, no decorrer das actividades lectivas, realizei um estudo, procurando conhecer e
analisar as motivacdes e interesses dos alunos adultos para a aprendizagem da Fisica e da Quimica.
O estudo de caso afigurou-se a perspectiva metodologica mais adequada, centrado em dois cursos
EFA. As técnicas de recolha de dados aplicadas foram: o inquérito por gquestionario; o inquérito por

entrevista e observacoes directas.

De acordo com os percursos escolares dos formandos, o contacto com a disciplina de Ciéncias
Fisico-Quimicas, globalmente, pode considerar-se positivo, no entanto o programa nao corresponde
de forma adequada as suas expectativas e interesses, devido ao grau de dificuldade, a falta de pré-
requisitos em Matematica e Portugués e a um ensino pouco centrado no aluno. Ficou evidente que
para os formandos, os contetidos da Fisica e de Quimica sdo relevantes, quer na perspectiva do seu
quotidiano, quer no seu desempenho profissional. Maioritariamente, os entrevistados apontaram
como estratégias mais adequadas para a area de STC, abordagens directamente relacionadas com

situagBes/problemas do quotidiano, seguido das aulas praticas, workshops e visitas de estudo.

Termos chave: Ciéncias Fisico-Quimicas; Sociedade Tecnologia e Ciéncia; Educacdo e
Formacdo de Adultos; Ensino das ciéncias a alunos adultos.



Abstract

Within the MEFQ (Master in Teaching of Physics and Chemistry) of FCTUNL (Faculty of Science
and Technology of the New University of Lisbon) my teaching training took place in Escola
Secundaria Luis Freitas Branco (ESLFB), under the guidance of teachers Cecilia Silva and Vitor
Teodoro. | taught CFQ (Physics and Chemical Sciences) to the 7th grade and STC (Society,
Technology and Science) in EFA (Adults Education and Training) to the secondary-school level. In
this challenge, | tried to ensure an individualized learning, promoting student autonomy. To
achieve my goals, | organized the school Astronomy Club, and collaborated in different projects,
which resulted in international recognition of the School. With the project "Xpermania V",
students had contact with different Portuguese scientists and different research fields, in Portugal. |

also promoted workshops in the "Dez Dedos de Conversa" project.

Simultaneously, in the course school activities, | conducted a study in order to understand and
analyse the motivations and interests of adult students for learning Physics and Chemistry. The
case study appeared to be the most appropriate methodological approach, and was applied to two
EFA courses. The data collection techniques were: a questionnaire, an interview survey and direct

observations.

According to the students background, the study of Physics and Chemistry, can be considered
positive, however the program does not respond adequately to their expectations and interests, due
to the degree of difficulty, the lack of prerequisites in Maths and Portuguese, anda teaching practice
not student-centered. It was evident that for the adult students, the contents of the Physics and
Chemistry are relevant both from the perspective of their daily lives, and from their professional
performance. Mostly, the adults pointed as most appropriate strategies for the area of STC,
approaches directly related to situations/problems of everyday life, followed by laboratory

activities, workshops and study visits.

Keywords: Physics and Chemical Sciences; Society, Technology and Science; Adults

Education and Training; Scientific lifelong learning.
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RVC - Reconhecimento e Validacdo de Competéncias;

CFQ - Ciéncias Fisico-Quimicas;

NEE - Necessidades Educativas Especiais;

DGIDC - Direc¢do Geral de Inovagdo e Desenvolvimento Curricular;
OCDE - Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico;
DGFV - Direccdo-Geral de Formacdo Vocacional;

CLC - Cultura, Lingua, Comunicacao;

CP - Cidadania e Profissionalidade;

STC - Sociedade, Tecnologia e Ciéncia;

UC - Unidades de Competéncia;

EST - Equipamentos e Sistemas Técnicos;

AS - Ambiente e Sustentabilidade;

S - Salde;

GE - Gestdo e Economia;

UM - Urbanismo e Mobilidade;

SF - Saberes Fundamentais;

DR - Dominios de Referéncia;



PRA - Portefélio Reflexivo de Aprendizagem;

IASC - International Astronomical Search Collaboration;

CRVCC - Cursos de Reconhecimento, Validacdo e Certificagdo de Competéncias;
ROSE - Relevance of Science Education;

ACT - Alfabetizacao Cientifico-Tecnoldgica;

EJA - Educacéo de Jovens e Adultos;
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CAPITULO UM

INTRODUCAO

No ambito do mestrado em Ensino da Fisica e da Quimica, promovido pela Faculdade de Ciéncias
e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa, realizei um estagio na Escola Secundaria Luis de
Freitas Branco, em Paco de Arcos, orientado pelo professor Vitor Teodoro e pela professora Cecilia
Silva. Leccionei uma turma de 7° ano de escolaridade, em regime diurno e duas turmas do Curso de

Educacdo e Formacdo de Adultos (EFA), em regime nocturno.

O presente trabalho apresenta partes comuns, desenvolvidas com a minha colega Andreia Freire,

por constituirmos uma equipa de estagio, com as mesmas turmas e 0s mesmos orientadores.

1.1 Reflexao Pessoal

A campainha tocou, eu ¢ os alunos entramos na sala de aula, a porta fechou...e agora? Eu ensino,

eles aprendem!
Ensinar, serd a simples conjugacao do verbo?

Qual sera o sentido? Do eu para o eles... ensino porque eles querem aprender? O verbo ensinar
pode implicar, ndo sO a ideia de tentar ou planear, como também o sentido de sucesso ou
realiza¢do. Ensinar tem implicita a ideia de que a aprendizagem ocorreu efectivamente, “eles

aprendem”.

Mais que um sentido, que um destino, que uma vontade, que uma imposi¢do, que uma simples

transmissdo de conhecimentos, o acto de ensinar é uma partilha de paixdes, € uma oferta interior, é
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o indicar o caminho, é o agucar o engenho, é o dar e o receber, € um acto de magia, sem truques e
falsidades, sem “o abre-te Sésamo”. A “porta do Saber” abre-se, ndo por meras palavras magicas,
mas por via de um processo de ensino/aprendizagem que conduz ao desenvolvimento dos alunos de
forma harmoniosa e auténtica. O saber do professor, por vezes demasiado concentrado nos seus
préprios problemas e em conceitos pré-concebidos, de alunos perfeitos e de tempos passados, ja

nao fara sentido.

As criancas e os adolescentes tém que ter o seu espaco na escola, na familia e na sociedade, tém
que ser encarados como seres avidos em aprender, com ritmos de aprendizagem diferentes, sujeitos
a modelos e técnicas ajustadas ao seu ser, sem planos rigidos, mon6tonos e unicamente expositivos.
A ndo compreensdo destes valores por parte dos professores, conduz a uma visao distorcida de toda
a educacdo, ndao assegurando o pressuposto da actividade central em que estd envolvido
profissionalmente, o acto de ensinar. Se os professores ndo estdo esclarecidos acerca destas
dinamicas de aprendizagem, o querer aprender dos alunos rapidamente é substituido por outra coisa
qualquer. O aluno passa de interessado para distraido, dando lugar a repreensdo como solucdo do
problema e as medidas de remediacdo, que na maior parte dos casos nao Sdo mais que O
preenchimento de documentagdo propria e oficial, “O aluno deve ser mais interessado e estar a
tento a aula.”; “O aluno revela pouco interesse.”; “O aluno isto...”; “O aluno aquilo...”; “ O aluno,

o aluno, o aluno...”
O problema do aluno estaréa resolvido?
Afinal o que precisa efectivamente o aluno?

Os alunos precisam de professores diferentes, atentos aos sinais, que vejam na indiferenca dos seus

alunos, sinais de ruptura nas suas ac¢des, nas suas praticas do dia-a-dia.

Remeter 0 insucesso apenas para os alunos, ndo chega. Cabe-nos também a nds, professores
atentos, inverter a situacdo e, de forma humilde e responsavel, termos a capacidade de nos
ajustarmos a este mundo em constante mudanga, onde o Saber ha muito deixou de ser o monopélio
do “velho Mestre escola”, do “Stor” e da “Stora”, estd em todo lado, da internet, aos programas de

televisdo, é soO estar interessado e interesse ndo falta as criancas.

A grande cruzada de quem ensina é cativar o interesse dos alunos para as aprendizagens gue nem
sempre sdo do seu agrado. Tarefa dificil, sem duvida, nos dias que correm, onde valores basicos
como “o saber ndo ocupa lugar”, o empenho, o trabalho, a dedicagdo e a amizade, facilmente séo

substituidos por qualquer Reality Show, onde basta estar para que tudo acontega.

Infelizmente, a relagdo entre o ensino e a aprendizagem ndo ¢ necessariamente directa, “Ha, sem

duvida, diferenga entre aquilo que o professor ensina e aquilo que cada aluno aprende”(Caldeiras et



al., 2003, p. 3), mais que o proprio acto de ensinar existem mecanismos psicol6gicos e sociais que

determinam o que se aprende e se memoriza.

There can be no teaching without learning. Se entendermos o acto de ensinar como a obtengéo de
um resultado, a evidéncia deste slogan pedag6gico americano parece estar correcto. No entanto,
ensinar é mais que obter resultados, € toda a accdo que o provoca. Scheffler (1960) mostrou a
ambiguidade deste slogan, evidenciando que se pode receber um ensino sem nada aprender. A
rigidez dos programas e dos curriculos ndo podem ser o fim em si, ndo se podem sobrepor ao acto

de ensinar, temos que nos centrar nos alunos, nas suas especificidades e na forma de as contornar.

Ensinar passa por orientar e encaminhar, utilizando as estratégias que melhor se adequam a cada
aluno, estratégias essas que se véem, que se ouvem e que se sentem e que vado ao encontro do

interesse, da curiosidade e do conhecimento que o aluno ja adquiriu.

A aprendizagem dai resultante ndo se esgota, ndo deve ser o fim do processo, mas o inicio e 0

motivo para novas aprendizagens.
Afinal o que acontece quando a porta da sala de aula se fecha? N6s ensinamos e nds aprendemos!

A conjugacdo dos verbos é a mesma, 0 sentido é bilateral, os intervenientes sdo a causa e o efeito e

0S conceitos do processo, 0 ensino e a aprendizagem sdo indissociaveis.

Ensinar é dar, mas também é receber!






CAPITULO Dols

CARACTERIZACAO DA ESCOLA
SECUNDARIA LUIS FREITAS
BRANCO

2.1 Localizacdo Geografica e Enquadramento Social

A Escola Secundaria Luis Freitas Branco situa-se na rua Carlos Vieira Ramos, na freguesia de Paco
de Arcos, concelho de Oeiras. A sua localizacdo, a dois quilémetros da sede do concelho e a treze
da cidade de Lisboa, na margem direita do rio Tejo, onde este “abraga” o mar, conferem-lhe uma
situacdo privilegiada: as vistas para o Oceano Atlantico, as praias de mar, de toda esta zona, a

intitulada “Linha de Cascais”, foram e s80 uns dos principais pontos de atraccao turistica da zona.

Implementada numa area predominantemente residencial, apresenta fortes caracteristicas de
suburbanidade, na qual convivem duas realidades sociais distintas: um grupo com nivel econémico
alto/muito alto convivendo de forma sustentada com uma populagdo de fracos rendimentos
econdmicos. Sendo uma freguesia marcadamente urbana, mantém uma forte ligacdo a pesca.
Actualmente, em virtude da evolucdo dos tempos, tem progressivamente vindo a sofrer mudancas,
observando-se, entre outras, um refor¢o de outras actividades econdémicas, em especial no sector

terciario (comercio e servigos).

Nas ultimas décadas, Paco de Arcos registou um forte crescimento populacional, resultante do

afluxo de imigrantes, iniciado na década de 1980, sobretudo, oriundos dos Paises Africanos de



Lingua Oficial Portuguesa (PALOP), em consequéncia da descolonizacdo e na década de 1990,
maioritariamente provenientes da China, Paises de Leste e Brasil, o que traduz uma nova realidade
social: a Escola tem procurado responder a esta diversidade social multicultural, que se traduz
numa adaptacdo permanente e num esforco suplementar na procura de melhores condi¢es de

aprendizagem.

Figura 1 Localizagdo geogréafica da Escola Secundaria Luis Freitas Branco. Fonte: Google maps.

2.2 Breve Historia da Escola

A Escola Secundaria de Paco de Arcos, hoje Luis de Freitas Branco (ESLFB), iniciou a sua
actividade no ano lectivo de 1980/1981, no edificio da Escola Preparatéria, com alunos do 3.° Ciclo
do Curso Unificado, distribuidos por 48 turmas, num total de 1357 alunos, provenientes de varias

escolas da area envolvente.

Coincidindo a sua abertura com o afluxo de imigrantes, o elevado nimero de alunos, gue nesse ano
e nos seguintes se matricularam na escola, rapidamente esgotaram a sua capacidade, o que levou a
abertura, em 1983/84, de um bloco de aulas no edificio da Escola Secundaria. E de salientar que
este problema de sobrelotagcdo com a insercdo da Escola numa area de bairros novos e populosos,
tem sido um problema constante que se reflecte no elevado nimero de alunos por turma, bem como

na falta de espaco para as actividades extracurriculares.

Em 1986/87, a ESLFB alargou a sua area de intervencdo ao Ensino Secundario. Mais tarde, no ano
lectivo de 1995/96, com vista a combater 0 insucesso e abandono escolar e na procura incessante
em dar resposta aos interesses e expectativas dos alunos e a comunidade em que se insere, a Escola

tem apostado na diversificacdo da oferta formativa, com a criagdo do Ensino Secundério
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Recorrente Nocturno por Médulos Capitalizaveis, de Cursos de Educagdo e Formacao: 5 de nivel 2
e 2 de nivel 3 e ainda 3 Cursos Profissionais.

A razoavel estabilidade do corpo docente e ndo docente ajudou a criar lagos de pertenca e de uma
cultura de escola, permitindo a realizacdo, ao longo destes 25 anos, de experiéncias diversificadas
onde o empenho, a partilha e responsabilizacdo de todos, fizeram surgir entre outras, a criacdo de
um pélo do Minerva e a realizagdo de acces de formagdo profissional nas areas das Novas
Tecnologias de Informagao aplicadas aos cursos tecnoldgicos leccionados na ESLFB. Esta cultura
de grupo, ndo é fechada em si mesma, ja que conta sempre com a participacdo inovadora de novos

professores que facilmente se adaptam e complementam as dindmicas existentes.

2.3 O Patrono

Luis de Freitas Branco (Lisboa, 12 de Outubro de 1890 — Lishoa, 27 de Novembro de 1955), uma
das mais importantes figuras da cultura portuguesa do século XX, destacou-se na mdsica

portuguesa e europeia, foi compositor, pedagogo, ensaista, publicista e investigador.

Em 1995, foi adoptado como patrono da Escola. O seu carisma justificou a escolha deste
importante vulto da mdsica, que viveu uma parte da sua vida em Pago de Arcos. O empenho, a
perseveranga e a sensibilidade que evidenciou sdo uma fonte inspiradora, numa escola com forte

componente técnica e com uma grande vertente de cariz artistica e cultural.

Figura 2 O Patrono, Luis Freitas Branco.

2.4 Comunidade Escolar e Oferta Educativa

Tendo presente o mosaico cultural que caracteriza a sua populacdo, a Escola tem procurado
acompanhar os seus alunos de acordo com as suas especificidades e necessidades, numa
perspectiva de “escola inclusiva”, considerando também alunos ‘“Necessidades Educativas

Especiais”, que configuram 2,5% do seu todo.
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A Escola, nos ultimos anos, tem servido uma popula¢do média de cerca de 1450 alunos, 1200 em
regime diurno e 250 formandos em regime nocturno, residentes na sua grande maioria na freguesia
de Paco de Arcos e de nacionalidade portuguesa. Porém, sem considerar a populagdo discente que
frequenta as formacOes de educacdo e formacdo de adultos, encontram-se representadas 27
nacionalidades entre estes alunos, em regime diurno. S&o na sua maioria oriundos da Comunidade
de Paises de Lingua Oficial Portuguesa (CPLP), sendo a comunidade brasileira a mais numerosa,
seguida da angolana e da cabo verdiana. Nos ultimos anos, tem-se acentuado a vinda de alunos do
Leste da Europa e da China, 0 que acarreta um esfor¢o acrescido para a insercao e 0 sucesso desses

alunos.

A média de idades dos alunos, em regime diurno, €, no caso do ensino basico e secundario,
ligeiramente superior, a considerada adequada para o ano frequentado, mais evidente, ainda, nos

alunos dos cursos profissionais.

De acordo com os dados disponiveis, a maioria dos alunos provem de familias de nivel

socioecondmico médio.

A oferta educativa da escola abrange o 3.° ciclo do Ensino Béasico, o Ensino Secundario - Cursos
Cientifico-Humanisticos, Cursos Profissionais e a Educacdo e Formacdo de Adultos, em regime
diurno e nocturno. Esta oferta procura proporcionar um leque muito variado de escolhas: no Ensino
Basico a oferta do 3.° Ciclo é complementada por varios Cursos de Educacdo e Formacdo; no
Ensino Secundario, a Escola, para além dos Cursos Cientifico-humanisticos, oferece Cursos
Tecnologicos e Cursos Profissionais, existindo ainda uma oferta residual de cursos do Ensino
Secundario Recorrente, em regime nocturno. Destinados a populacdo adulta, tém vindo a ser
disponibilizados Cursos de Educacao e Formacdo de Adultos, tanto de nivel basico, como de nivel
secundario, em articulacdo com o Centro Novas Oportunidades (CNO), instalado na Escola. A esta
formacdo acresce ainda a oferta de Unidades de Formacéo de Curta Duracdo (UFCD), em especial
na area da Lingua e Cultura Portuguesas, para estrangeiros, de Inglés, de Espanhol, de Informatica,

de Recursos Humanos, de Higiene e Segurancga no Trabalho e de Contabilidade.

Tabela 1 Oferta educativa para o ano lectivo de 2011-2012 — Ensino Basico

Ensino Basico

Anos N° de turmas N°de alunos
70 5 130
8° 4 104
9“ i l:()
Total 14 360
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Tabela 2 Oferta educativa para o ano lectivo de 2011-2012 — Cursos de Educacgéo e Formacéo

Cursos de Educacio e Formacao (Tipo 2)
Assistente Comercial

Anos N° de turmas Ne° de alunos
2L 1 15
Total 1 15

Tabela 3 Oferta educativa para o ano lectivo de 2011-2012 — Ensino Secundario

Ensino Secundario
Cursos Cientifico-humanisticos

Anos Curso N°de turmas  N°de alunos
10° 4 98
11° Ciéncias € 3 77
120 Tecnologias 3 30

Total 10 255
10° 2 53
11° Linguas e 2 45
120 Humanidades 2 42

Total 6 140
10° 1 25
11° Ciéncias 1 21
12° Socioeconomicas 1 21

Total 3 67
10° 1 29
g: Artes Visuais 1 ;(l)

Totais 3 80

Total 22 542
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Tabela 4 Oferta educativa para o ano lectivo de 2011-2012 — Cursos Profissionais

Cursos Profissionais

Nivel Curso N?de murmas  N" de alunos
1" | 21
2'

Téemico de Gestdo . 10
3 1 20

Total 3 51
lﬂ
2" Técnico de 1 11
3v Recepeio

Total 1 Il
2° 1 20
2¢ Técnico de 1 9
av Comérclo 1 0

Total 3 A1
1" 1 22

Técnico de
& Mamutengio ! 2}
3" Industrial ! 2

Total 3 55

1" 1 23
& Teéemeo de Apato

2" 4 Gestlo ¢ 0

3 Desportiva 0 0

Total 1 23
1° Técnico de Gestiio 1 22
2 ¢ Programagio de 1 12
30 Sistemnas 2 28

Total infornsticos 4 6@

i otal 15 243
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Tabela 5 Oferta educativa para o ano lectivo de 2011-2012 — Cursos Educacao e Formacéo de Adultos

Educacio ¢ Formagdo de Adultos
Cursos de Educagao e Formagdo de Adultos (EFA)

Nivel N° de turmas N*de alunos
Nivel Basico 3 60
Nivel Secundirio 5 106
Total 8 166

Tabela 6 Oferta educativa para o ano lectivo de 2011-20123 — Unidades de Formacao de curta duragdo

Unidades de Formacao de Curta Duracao (UFCD)

Unidades de Formacao Nivel N° de turmas N° de alunos
Portugues para Todos — Inicial Al cA2 1 12
Portugués para Todos — Continuacio Bl eB2 1 12

Cultura, Lingua e Comunicacao 1 20
Inglés Inicial 1 20
Tecnologias de Informacio e 1 25
Comunicacao (TTIC)
Programa de Formacio em 1 12
Competéncias Basicas
Total 6 101

Tabela 7 Oferta educativa em regime diurno

Regime Diurno

Tipologia da Oferta Educativa N°de turmas N° de alunos

Cursos de prosseguimento de

estudo 36 902

Cursos com caricter

profissionalizante 1 58
Total 52 1160
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Tabela 8 Oferta educativa em regime nocturno

Regime Nocturno

Tipologia da Oferta Educativa N°de turmas N° de alunos

Educacio e Formacao de

8 166
Adultos
Unidades de Formacao de
Y : 6 101
Curta duracio
['otal 14 267
Total Geral 66 1427

Além desta oferta educativa, de caracter mais formal, a Escola dispde de um CNO, que envolve,

actualmente, um total de 2450 adultos.

2.5 Recursos Materiais e Humanos

2.5.1 Os Recursos Materiais (infra-estruturas e equipamentos)

Em relacdo as instalagcdes, como ja foi referido, dando resposta ao crescendo de alunos, a Escola foi
sofrendo vérias alteracBes de construcdo, no sentido de expandir o seu espago. Neste momento,
encontra-se, finalmente, em fase de remodelacgdo total, com a construcdo de novos pavilhdes e a
modernizacdo de outros, no sentido de um adequado aproveitamento do seu espago,
(aproximadamente 65 000m?), que permita melhorar e aumentar a sua capacidade de acolhimento,
um eficaz funcionamento dos varios servicos e o desenvolvimento das actividades educativas.
Acresce ainda o facto de passar a ter infra-estruturas mais seguras, mais confortaveis e

esteticamente mais agradaveis.

A remodelacdo da escola esta a ser efectivada por fases, com conclusdo prevista para o final do ano
de 2012, pelo que, neste momento, contamos ainda com alguns dos antigos pavilhdes, blocos A, B,
e D, de um conjunto de salas instaladas provisoriamente em monoblocos, continuando operacionais
0 essencial dos equipamentos (laboratorios, salas de educagéo visual e Tecnologias de Informatica
e Comunicacdo (TIC), oficinas e o Pavilhdo Desportivo Jesus Correia) para o ‘“normal”
desenvolvimento das actividades lectivas.
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Figura 3 Escola Luis Freitas Branco, bloco A, B E D.

O bloco A é de caracter marcadamente administrativo. O bloco B, além de concentrar a Biblioteca
Escolar/Centro de Recursos Educativos, salas de Informatica e o CNO, €é o espaco onde decorrem
as aulas nocturnas das turmas que me foram atribuidas. No Bloco D, é onde se encontram 0s
laboratérios de Fisica, de Quimica e de Ciéncias da Natureza, nos quais lecciono a turma de 7.°

ano, em regime diurno.

De seguida, apresento uma imagem tridimensional do futuro complexo escolar. Para melhor
entendimento da globalidade das instalaces colocadas a disposicdo da comunidade escolar, incluo
as plantas com o Programa Funcional relativo a intervencdo, correspondendo a uma capacidade

instalada de 60 turmas diurnas, com funcionamento em turno Unico.

Figura 4 Projecto tridimensional do futuro complexo escolar.
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Figura 6 Planta da escola, piso 1.

Estas novas infra-estruturas, para além das salas de aula para as diferentes disciplinas, contardo

com:

espacos laboratoriais para as ciéncias experimentais e artes visuais, adequados

as exigéncias atuais;

espacos oficinais de mecénica, electricidade e electronica capazes de responder & oferta
formativa;

salas para a area das TIC, com maior capacidade;

uma biblioteca mais ampla e mais adequada as funcionalidades exigidas actualmente;

um auditorio e varios espagos polivalentes;

patios (recreios) cobertos interiores e exteriores;

servigos de apoio — bar, cozinha, refeitorio reprografia/papelaria totalmente modernizados;

salas de trabalhos para pessoal docente e ndo docente.
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Os Servicos de Administracdo Escolar e 0 CNO serdo também reinstalados, e contardo com novas
funcionalidades, que lhes permitirdo responder de forma mais adequada.

O pavilhdo desportivo também foi alvo de alguns melhoramentos, estando ja a ser utilizado. Os
campos de jogos, um deles com relvado sintético, irdo igualmente receber melhoramentos e
aumento da capacidade de acolhimento de turmas para a pratica de Educacao Fisica.

Todas estas instalacdes estdo rodeadas por uma zona verde, parcialmente ajardinada, e por patios
ou recreios destinados a comunidade escolar.

2.5.2 Os Recursos Humanos (pessoal docente e ndo docente)

Os recursos humanos da escola, com a sua estabilidade, qualificacdo, experiéncia e principalmente
dedicac¢do, sdo sem ddvida uma mais-valia da Escola, procurando responder as necessidades de

uma populagdo cada vez mais desertificada e exigente.

O corpo docente é constituido, em média por 180 professores de diferentes areas de formacdo, com

alguma incidéncia nas areas de formagéao técnica.

Na sua grande maioria pertencem ao quadro da escola e tém um nivel etario superior a 40 anos, o
que Ihe confere grande estabilidade e experiéncia pedagdgica, assegurando a grande diversidade da

oferta formativa da escola.

O corpo ndo docente € composto por uma psicéloga, 5 técnicos superiores (uma técnica de
diagnostico e encaminhamento e 4 profissionais de Reconhecimento e Validacdo de Competéncias
(RVC) afectos ao CNO, 10 assistentes técnicos (sector administrativo) e 23 assistentes operacionais
(sector de apoio directo aos alunos e professores). Estes trabalhadores, tal como os docentes sdo
maioritariamente do quadro da escola, com um nivel etario médio ligeiramente inferior ao dos

docentes.

2.6 Projecto Educativo da Escola

Projecto Educativo € um instrumento com projeccdo de futuro, pensado e
elaborado colectivamente pela comunidade escolar, a partir da analise da propria
realidade, que atua de modo coerente sobre a préatica docente com intencdo de a
melhorar, dotando os centros de eficicia necessaria para alcangar os objectivos
pretendidos (Mansilla, 1992).
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O Projecto Educativo de Escola (PEE) é um documento de caracter pedagdgico que, elaborado com

a participacdo da comunidade educativa, estabelece a identidade prépria de cada escola, atraves da

adequacdo do quadro legal em vigor a sua situacdo concreta, apresentando o modelo geral de

organizacao e os objectivos pretendidos pela instituicdo e, enquanto instrumento de gestdo, é ponto

de referéncia orientador na coeréncia e unidade da accéo educativa.

A Tabela 9 apresenta uma sintese do PEE, que serve orientacdo a toda a actividade escolar.

Tabela 9 Projecto Educativo de Escola (PEE)

Misséo

A ESLFB - alicercando saber e cidadania na construcdo de competéncias e
integridade do aluno.

Visao

Posicionar a ESLFB como instituicdo de referéncia para o incremento de cultura,
espaco de vivéncias e de multiplas escolhas de sucesso.

Valores

Integridade — estabelecimento de relacfes inter pessoais de confianca e respeito
mutuo, processo fundamental num servico educativo de qualidade.

Humanidade - respeito pela dignidade individual de todos os membros da
comunidade educativa, associado a comportamentos de partilha e entreajuda.

Competéncia — valorizacdo dos melhores, quando estes, pelo seu comportamento,
promovem a valorizagdo do colectivo, potenciando a melhoria continua do servico
prestado a comunidade.

Responsabilidade — assumpcdo dos deveres e direitos inerentes ao servico
comunitario publico prestado e na realizacdo das tarefas individuais e colectivas.

Eficiéncia — gestdo racional de todos o0s recursos postos a disposicao da escola pela
comunidade, numa perspectiva de desenvolvimento sustentado.

Exigéncia — promocdo de uma atitude de rigor, considerada como condicdo
necessaria para o desenvolvimento pessoal e profissional de cada um

Vectores
estratégicos

1. Promover o sucesso educativo e os valores de cidadania, num contexto de servigo
publico educativo de qualidade.

2. Permitir escolhas curriculares variadas, facilitando a satisfagdo da diversidade de
necessidades e apeténcias da comunidade educativa.

3. Alargar a nogéo de escola como local de socializagéo e cultura, valorizando a sua
imagem social no seu contexto e promovendo estilos de vida saudavel.

4. Promover a valorizagdo profissional de todos os agentes educativos,
desenvolvendo o conceito de escola como local privilegiado de realizagdo social e
profissional
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CAPITULO TRES

ACTIVIDADES DE ENSINO

3.1. CIENCIAS Fisico-QuimicAs (CFQ) DE 7. ANO

3.1.1. Caracterizacgao da turma

Esta escola tem, no 7.° ano de escolaridade, quatro turmas, sendo o 7.° B e 0 7.° C, as turmas a que

leccionei CFQ, durante as primeiras 8 semanas do ano lectivo 2011/2012.

A turma do 7.° B era constituida por 28 alunos, com uma média de idades de 13,1 anos,
compreendida entre 0s 12 e os 17 anos, sendo 19 alunos do sexo masculino e 9 do sexo feminino.

Trés dos alunos eram repetentes.

A turma do 7.° C apresenta 2 repetentes, um pouco desestabilizadores dos outros colegas de turma,
e um aluno com Necessidades Educativas Especiais (NEE). A média de idades é de 12,7, tendo o
aluno mais velho 16 anos. A turma é constituida por 15 alunos do sexo feminino e por 14 do sexo

masculino, num total de 29 alunos.
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3.1.2. Leccionagao

Como ja referido anteriormente, a Escola esta a sofrer uma remodelacdo total do seu espaco e 0s
laboratérios foram desactivados no final do primeiro periodo, razdo pela qual, tendo presente a
gestdo flexivel dos programas, no 7.° ano, iniciAmos as actividades lectivas pelos contetidos da
Quimica. A minha pratica pedagdgica iniciou-se, assim, pela primeira unidade de Quimica,
Materiais, em concordancia com as orientacGes curriculares disponibilizadas pela Direc¢do Geral
de Inovacéo e Desenvolvimento Curricular (DGIDC).

Consciente da importancia de que se reveste o planeamento cuidado das actividades a desenvolver,
ndo sO pela necessidade de seleccionar estratégias e consequente preparacdo antecipada de
materiais adequados e de fazer uma boa gestdo do tempo de aula, mas também por implicar uma
previa reflexdo por parte do professor a abordagem pedagdgica que vai realizar, empenhei-me de
forma exaustiva na planificacdo de todas as aulas, procurando antecipar qualquer imprevisto que

pudesse ocorrer no periodo de aula (ver anexo 1).

Comecei a leccionacdo com a aplicacdo de uma ficha de diagndstico (ver anexo 3), ja pré-definida
pela escola, identificando assim os conhecimentos dos alunos e eventuais falta de pré requisitos, o

gue me permitiu definir estratégias pedagdgicas mais adequadas a cada caso.

No decorrer do normal funcionamento das aulas, implementei sempre estratégias que favoreceram
a auto-aprendizagem dos contetdos abordados. Em trabalho auténomo, muitas vezes em grupo, e
partindo de situagdes reais de experimentacdo, os alunos eram orientados na construgdo de um
raciocinio ldgico para chegarem aos conceitos tedricos. As aulas terminavam sempre com a
construcdo de um esquema sintese com base nas conclus@es a que haviam chegado. Os conteldos
programaticos foram explorados por estratégias diversificadas, quase sempre pelo recurso a
experiéncias laboratoriais, a fichas de trabalho onde os alunos foram construindo o seu préprio
conhecimento, a exposicdo oral com suporte na apresentacdo de diapositivos interactivos, as
tecnologias da informagdo e comunicacdo ou, de forma muito simples, recorrendo ao quadro para
registar ideias relevantes. Ndo obstante a diversidade de recursos utilizados, o Gltimo objectivo é
sempre 0 da promogdo da construgdo de conhecimento e correcta expressdo oral e escrita do
mesmo, por parte dos alunos, pelo que foram criadas dindmicas de estimulo & sua intervencéo e
participacdo activa na constru¢do do saber, no decorrer de cada aula, num processo de ensino

aprendizagem centrado no aluno.
De entre as varias actividades desenvolvidas no decurso da leccionagdo destaco algumas:

- Aulas de iniciacdo a Quimica em que procurei incutir-lhes o espirito da exigéncia e rigor da

pratica cientifica em laboratorio, nomeadamente:
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Identificacdo e manuseamento de materiais, conduzindo os alunos na descoberta dos nomes
dos materiais, legendando imagens de uma ficha de trabalho (ver anexo 2, ficha 1).
Posteriormente tomaram contacto com o material de laboratorio que identificaram e

manusearam de acordo com as regras ensinadas;

Conhecimento de rétulos e simbolos quimicos, em trabalho individual, através da leitura de
rétulos e descodificacdo de simbolos presentes em produtos domésticos, previamente
pedidos a cada um dos alunos, do qual fizeram uma pequena apresentacdo individual a
turma. Posteriormente tiveram contacto com os reagentes de laboratério, relacionando os
simbolos de perigo ja por si identificados, com registo numa ficha de trabalho (ver anexo 2,
ficha 2);

Regras de seguranca do laboratdrio, demonstrando em espaco de aula situagdes concretas

de obstaculos e perigos, que posteriormente identificaram na observacdo imagens (ver

anexo 2, ficha 3).

Figura 7 Exemplo de rétulos trazidos pelos alunos.

- Aula de identificacdo de materiais, procurando que em trabalho de grupo, de forma auténoma,

classificassem diferentes materiais:

Caracterizagao (tipo, origem e estado fisico) dos materiais distribuidos pelas bancadas de
laboratério através de pequenos desafios que iam sendo propostos e posterior registo em
ficha de trabalho (ver anexo 2, ficha 4). Projeccdo de um esquema sintese interactivo (ver

anexo 4).

- Aula de classificagdo de misturas, orientando os alunos, em trabalho de grupo, no reconhecimento

de diferentes tipos de misturas:

Realizacdo de misturas dos materiais ja classificados pelos alunos, conduzindo-os na
construcdo do conceito e de definigdo de misturas. Projeccdo de um esquema sintese

interactivo (ver anexo 4).
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- Aula de solugdes, orientando os alunos, em trabalho de grupo auténomo, na aquisigdo do conceito
e preparacao de solugdes:

e Seguindo um protocolo, os alunos, individualmente, identificaram todos os materiais
necessarios para a preparacao da solucdo (Fig. 8), realizaram previamente todos calculos
inerentes e concretizaram a solugdo, com um correcto manuseamento do material de
laboratorio (Fig.9) (ver anexo 4).

Figura 8 Material seleccionado pelos alunos apds leitura do protocolo.
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Figura 9 Alunos a preparar uma solugéo com concentragdo méssica conhecida.

Concluida a abordagem da unidade, Materiais, foi aplicada uma ficha de avaliacdo que permitiu
aferir o grau de construcdo de conhecimento por parte de cada aluno, o que é fundamental no ajuste
de estratégias caso a caso e também porque constituiu um momento de avaliacdo importante na
definigdo da classificacdo do aluno, no final do periodo. A ficha de avaliacao e respectivos critérios
de correccdo foram elaborados e corrigidos na integra corrigido por mim e pela minha colega
Andreia Freire.
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3.2. SOCIEDADE TECNOLOGICA E CIENCIA

3.2.1. Cursos Educacdo e Formagao de Adultos (EFA) - Referencial de

competéncias chave de nivel secundario

Os cursos EFA de nivel secundario sdo uma modalidade formal de aprendizagem destinada a
jovens e adultos que ndo concluiram a sua certificacdo escolar, no ensino regular. A estrutura que
orienta a percurso educativo a formalizar, parte de um referencial de competéncias-chave ajustado
a singularidade das vivéncias de cada individuo, num processo de validacdo de competéncias para a
obtencdo da certificacdo escolar, equivalente ao nivel secundario. O processo inicia-se com um
diagndstico do ponto de situacdo do individuo, de modo a percepcionar todas as aprendizagens que
realizou, ao longo da sua vida, quer em contexto pessoal, profissional e escolar. Deste acumulado
de saberes, competéncias e aprendizagens adquiridas, sdo reconhecidas e validadas competéncias-

chave.

De acordo com o perfil identificado, o formando que realiza um curso EFA pode seguir diferentes
percursos (A, B ou C), com diferente nimero de horas de formacédo, dependendo das habilitagdes
detidas pelos formandos. Assim, um percurso do tipo A destina-se a formandos com 0 9.° ano de
escolaridade, o percurso de tipo B, a formandos com o 10.° ano de escolaridade concluido e o

percurso de tipo C a formandos com habilitacdo equivalente a011.° ano escolaridade.

O Referencial de Formacdo Global, tem origem na Organizacdo para a Cooperacdo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE) e adaptado pela Direcgdo-Geral de Formacdo Vocacional
(DGFV). O Referencial de nivel secundario é entendido apenas como um quadro de referéncia de
orientacGes para o reconhecimento das competéncias adquiridas, pelos adultos, quer no ensino
formal, completado ou ndo, quer no ensino ndo formal e pela sua propria experiéncia de vida; serve
também de base para a elaboracdo do “desenho curricular” dos percursos de educacdo e formagao
de adultos, assentes em competéncias-chave. Este referencial constitui também o guia para a

formagdo de técnicos de RVCC e formadores dos Centros Novas Oportunidades.

Importa reforcar que, tal como o nome sugere, o Referencial de competéncias-chave é apenas um
instrumento de orientacdo, sem qualquer caracter vinculativo, pois € crucial ter presente que cada
formando é portador de uma realidade singular e é a partir dela que todo o processo de ensino se
vai definir. Cabe a todos os intervenientes no processo, profissionais de reconhecimento,
formadores, avaliadores, incluindo o préprio formando, analisar e avaliar cada caso, numa

construcdo tdo personalizada, quanto possivel. Neste sentido, o percurso formativo que se vier a
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desenhar assente em competéncias-chave e a sua definicdo tém exactamente como ponto de

partidas as experiéncias de vida do adulto.

Divide-se em trés areas de competéncia-chave, nomeadamente Cultura, Lingua, Comunicagdo
(CLC), Cidadania e Profissionalidade (CP) e Sociedade, Tecnologia e Ciéncia (STC)

- Na area de CP procura-se evidenciar, reconhecer e certificar competéncias-chave, definidas a
partir da cidadania e da profissionalidade, resultado da aprendizagem reflexiva das experiéncias de

vida.

- A éarea de STC evidencia uma visdo integrada de trés dimensdes de vida dos cidaddos mais
complexas, como a ciéncia, a tecnologia e a sociedade. Trata-se de um conjunto de conhecimentos
vivenciados quer na vida profissional, quer na vida pessoal, ou mesmo nas relagbes com as

instituicoes.

- A area de CLC centra-se em competéncias-chave que possam ser evidenciadas, reconhecidas e
certificadas em trés dimensdes distintas: cultural, linguistica e comunicacional. Estas
competéncias-chave sdo definidas a partir da dimensdo cultural da vida do individuo, abarcando
nas dimensdes linguistica e comunicacional, vivéncias mediaticas, tecnoldgicas e sociais, inerentes

as vivéncias quotidianas do mundo actual.

O esquema seguinte, representa o referencial de Competéncias-Chave e a articulacdo das areas do

saber, consideradas fundamentais na relagédo do individuo com o mundo actual.

b 'C‘Aadania e Profissiona“da‘d'e— >

: " Sociedafe, ,‘Muho s, Cultura, ", :
' ’ 2 4, em ) - S \
: ‘ Tecnologia . gt ) Lingua, ;

. eCiéncia . s  Comunicagio

......

: »Cidadania = Profissiona\idade_ -

Figura 10 Referencial de competéncias-chave para a educagéo e formacg&o de adultos - nivel secundério.
Sobressai desta representagdo grafica, além do modelo de articulagdo das competéncias-chave, a
centralidade do individuo com as suas experiéncias de vida.

No conjunto das trés Areas de Competéncias-Chave espera-se que o adulto tenha percorrido e
trabalhado um total de 22 Unidades de Competéncia (UC). A distribuicdo do nimero de unidades
de competéncia, por cada uma das areas € a seguinte:

e Cidadania e Profissionalidade: 8 UC
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e Sociedade, Tecnologia e Ciéncia: 7 UC

e Cultura, Lingua, Comunicagédo: 7 UC

3.2.1.1. Sociedade, Tecnologia e Ciéncia

Foco apenas a area disciplinar de Sociedade, Tecnologia e Ciéncia por ter sido sobre ela que

incidiu a minha pratica lectiva.

A ciéncia e a tecnologia desempenham um papel fundamental nas sociedades actuais, com graus de
complexidade e de mudanca constantes. A auséncia de competéncias nestas areas conduz o
individuo & perda de oportunidades ou mesmo a exclusdo. Assim, hoje é cada vez mais imperioso
encontrar percursos/solucdes que permitam ao cidaddo comum o reconhecimento e certificacdo de
competéncias-chaves que o torne capaz de interagir e competir na sociedade que integra. Justifica-

se, pois, que um referencial de competéncias-chave de nivel secundario inclua a area de STC.

De forma a garantir o carécter contextualizado das competéncias, a area STC do referencial
estrutura-se em torno de sete Unidades de Competéncia (UC), definidas a partir de sete grandes
nacleos (Nucleos Geradores) que projectam a Ciéncia e a Tecnologia na Sociedade, em que muitas

vezes sdo competéncias-chaves presentes, embora de forma oculta, nas vivéncias do individuo.
Esses nucleos, geradores de cada uma das Unidades de Competéncia, sdo 0s seguintes:

e Equipamentos e Sistemas Técnicos (EST)

¢ Ambiente e Sustentabilidade (AS)

e Salde (S)

e (Gestdo e Economia (GE)

e Tecnologias de Informacdo e Comunicacédo (TIC)

e Urbanismo e Mabilidade (UM)

e Saberes Fundamentais (SF)

Partindo das vivéncias pessoais, profissionais, e institucionais sdo definidos os Dominios de
Referéncia para a accdo (DR), que correspondem a elementos contextualizadores do accionamento

das competéncias a evidenciar, nomeadamente:
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e DR1 - Contexto privado (STC no contexto privado): A diversidade de experiéncias e
saberes de foro privado adquiridos na vida quotidiana é o ponto de partida para a definigcdo

de competéncias sociais, técnicas e cientificas a serem evidenciadas neste dominio.

e DR2 - Contexto profissional (STC no contexto profissional): Os contextos
socioprofissionais dos individuos e/ou as interacgdes quotidianas com profissionais de
diferentes areas de especializacdo constituem um campo significativo de aquisicdo e
aplicacdo de competéncias sociais, técnicas e cientificas que poderdo ser evidenciadas

neste dominio.

e DR3 - Contexto institucional (Saberes, Poderes e Instituigfes): As interaccbes entre
individuos e instituicdes sociais diversas, traduzem-se ao longo da vida por competéncias
sociais, técnicas e cientificas, cuja tomada consciente de posi¢cdo requer a identificacéo,
compreensdo e intervencdo adequadas a partir das competéncias a evidenciar neste

dominio.

o DR4 - Contexto macro-estrutural (Estabilidade e Mudanca: da Sociedade ao Universo): A
compreensdo do individuo como elemento de um Universo e de uma sociedade em
permanente mudanca, requer um grau de abstrac¢do, normalmente, adquirido formalmente,
mas também através da observacgdo, da procura e do esfor¢o pessoal, e que se pode traduzir

em competéncias sociais, técnicas e cientificas a evidenciar neste dominio.

A area STC estrutura-se, num primeiro plano, a partir dos sete Nucleos Geradores e num segundo
plano, a Area STC cruza os sete Nicleos Geradores com os quatro Dominios de Referéncia para a
Accéo. E a partir deste cruzamento entre os Ncleos Geradores e os Dominios de Referéncia para a

Accao que se definem os (7x4=) 28 Temas (Tabela 10).

Tabela 10 Estrutura da area de STC

Nucleo Gerador Dominio de referéncia
Equipamentos e Contexto privado Equipamentos domésticos
Sistemas Técnicos Contexto profissional Equipamentos profissionais
(EST) Saberes, poderes e instituicdes Utilizadores, consumidores e reclamacdes
Estabilidade e mudanca Transformacdes e evolugdes técnicas
Ambiente e Contexto privado Consumo e eficiéncia energética
sustentabilidade (AS)  Contexto profissional Residuos e reciclagens

Saberes, poderes e instituices Recursos Naturais
Estabilidade e mudanca Clima

Saude (S) Contexto privado Cuidados béasicos
Contexto profissional Riscos e comportamentos saudaveis
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Saberes, poderes e instituicdes Medicinas e medicacdo

Estabilidade e mudanca Patologias e prevengdo
Gestéo e Economia Contexto privado Orgamentos e impostos
(GE) Contexto profissional Empresas, organizacGes e modelos de gestdo
Saberes, poderes e instituicdes Sistemas monetarios e financeiros
Estabilidade e mudanca Usos e gestdo do tempo
Tecnologias de Contexto privado Comunicac0es radio
Informacéo e Contexto profissional Micro e macro electrénica
Comunicagdo (TIC)  Saberes, poderes e instituicdes Media e informacéo
Estabilidade e mudanca Redes e tecnologias
Urbanismo e Contexto privado Construgdo e arquitectura
Mobilidade (UM) Contexto profissional Ruralidade e urbanidade
Saberes, poderes e instituicdes Administragdes, seguranca e territério
Estabilidade e mudanca Mobilidades locais e globais
Saberes Fundamentais ~ Contexto privado O elemento
(SF) Contexto profissional Processos e métodos cientificos
Saberes, poderes e instituicdes Ciéncia e controvérsias publicas
Estabilidade e mudanca Leis e modelos cientificos

3.2.2.Caracterizagao dos cursos EFA

Ao longo deste ano, na actividade lectiva p6s-laboral, acompanhei, em regime de co-ensino, duas
turmas de cursos EFA de nivel secundario, B1 e A2, mediadas pela Doutora Maria Cecilia Silva e

pela Doutora Luisa Abreu, respectivamente.

Estas turmas foram sofrendo alteracBes na sua constituicdo, ja que, a medida que os formandos
concluiam os seus percursos pedagdgicos, a turma era reformulada e desta forma foram
constituidas 3 turmas, 2B1, 2A2, 1B1.

A turma 2B1 é constituida por 30 formandos, com idades compreendidas entre os 18 e 0s 47 anos
de idade, com uma média de idades de 24 anos, 14 formandos do sexo feminino e 16 do sexo
masculino, dos quais 3 sdo de origem estrangeira. Os alunos gue constituem esta turma tém um

percurso tipo B, como o préprio nome indica, uma vez que detém o 10.° ano de escolaridade.

A turma 2A2 é formada por 25 formandos, 10 do sexo feminino e 15 do sexo masculino. As idades
dos formandos estdo compreendidas entre os 18 e 0s 55, sendo a média de 28 anos. Este curso é do

tipo A, ja que se destina a formandos com 0 9.° ano de escolaridade.
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O curso 1B1 é constituido por 30 formandos, com idades compreendidas entre os 18 e 0s 55 anos
de idade, média de idades 23 anos, 15 formandos do sexo feminino, 15 do sexo masculino, sendo 3
de origem estrangeira. E um curso do tipo B, pois os formandos tém o 10.%ano de escolaridade.

E de salientar que a turma 2A2, com um ndmero de alunos de maior faixa etaria, revelou um maior

interesse e empenho nas actividades propostas.

Os formandos apresentam um nivel cultural médio e, a medida que foram desenvolvendo as
actividades propostas, foi notéria uma evolugdo positiva na sua autonomia, na utilizacdo das

tecnologias de informacdo e comunicacdo, na expressao oral e escrita e na cultura geral e cientifica.

3.2.3. Aulas em regime de co-ensino

O trabalho desenvolvido com estes formandos foi realizado em regime de co-ensino, cooperando
no trabalho desenvolvido pela Dra. Cecilia Silva na area de STC, a excepcdo de algumas
actividades de ciéncia desenvolvidas no dmbito do projecto “10 dedos de conversa”, em que as
formagdes foram ministradas por mim e pela professora Andreia Freire, nomeadamente na
actividade “Observacdo de material biologico através de um microscopio” e ““ Experiéncia Global —
Agua uma solugdo Quimica”. Foram desenvolvidos 4 modulos, ao longo do ano lectivo. O inicio de
cada modulo é dedicado a descodificagdo do referencial de competéncias que engloba a promogéo
de um brainstorming entre os formandos e formadores, a fim de se discutir um conjunto de ideias
afectas ao tema e que possam conciliar as experiencias dos formandos com 0s objectivos a
desenvolver no médulo. Esta introducdo é muitas vezes realizada com recurso a visualizacdo de um
filme relacionado com o contelido do mddulo, procurando sensibilizar e motivar o formando para o
tema. Depois da discussao inicial, é proposto a cada formando a escolha de um subtema para o seu
trabalho individual, tendo em conta os resultados de aprendizagem a validar e 0s seus percursos de
vida, determinante na realizacdo do indice percursor ao desenvolvimento do trabalho. As aulas
seguintes sdo dedicadas ao acompanhamento individual de cada formando na execucdo do seu
trabalho, que é realizado no processador de texto do computador, com recurso a pesquisas feitas na

internet.
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Figura 11 Formandos em contexto de aula.

O final do médulo culmina com a apresentacdo oral do trabalho pelo formando, maioritariamente
com recurso ao Power Point e com um documento escrito, no qual o formando apresenta uma
reflexdo sobre a realizacdo do seu trabalho. No final do curso cada formando devera apresentar aos

colegas e aos formadores, de uma forma reflexiva, a compilacdo de todos os seus trabalhos.

Figura 12 Apresentacdo de trabalho por uma formanda.

Relativamente ao trabalho pedagdgico de toda a equipa, destaca-se a relagdo de proximidade entre
os professores/ formadores das mesmas Areas de Competéncia- Chave ou de diferentes Areas de
Competéncia-Chave. E conveniente, oportuna e enriquecedora a interacgio entre

professores/formadores, ou seja, o trabalho em par pedagdgico, sobretudo num processo de EFA,
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de nivel secundario, em que se agrupam dois professores/ formadores da mesma Area de
Competéncia — Chave, mas com formacdo especifica diferente, o que perfaz um total de 6
formadores nas 3 Areas de Competéncias- Chave: STC, CLC e CP.

Figura 13 Jantar convivio entre formandos e formadores.

Figura 14 Foto de grupo, curso 1B1.
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Figura 15 Foto de grupo, curso 1B1.

3.2.4. Portefolio Reflexivo de Aprendizagem (PRA)

A par com a actividade lectiva, semanalmente o Mediador do Curso, a semelhanga do Director de
Turma no regime diurno, dispde de 45 minutos para o Portefélio Reflexivo de Aprendizagem
(PRA). Trata-se de um acompanhamento individualizado dos formandos que, para além do
tratamento de questbes relacionadas com a sua vida escolar, sejam questdes de assiduidade,
disciplina ou outras, tem como objectivo fundamental acompanhar o formando na construcao do
seu portefélio. Este acompanhamento baseia-se nas informacgGes recolhidas quinzenalmente nas

reunides da Equipa Pedagdgica do Curso nas quais participei.

Assim, em colaboracdo com a Dra. Maria Cecilia Silva, mediadora de cursos de tipo B,
acompanhei os formandos na procura das estratégias mais adequadas a cada um, de modo a
estimula-los na elaboracdo dos trabalhos que iriam integrar o seu portefélio, ajudando-os e, muitas
vezes, conduzindo-os na reflexdo entre as suas experiéncias de vida e as aprendizagens a realizar
(Anexo 7). Trata-se de uma tarefa muito enriquecedora, permite-nos conhecer a realidade dos
formandos, muitas vezes com percursos de vida extremamente complexos e mesmo disruptivos, em
gue leva-los a reconhecer valor no seu percurso de vida, nos traz, por vezes, sentimentos de
angustia e de impoténcia. No desempenho desta tarefa, além das reunides quinzenais, a necessidade
de manter o formando motivado para o seu processo de aprendizagem, ao longo do ano lectivo,
leva-nos a desenvolver com eles actividades simples, muitas vezes ajuda-los a escrever no

computador ou a preparar uma apresentacao oral.
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3.2.5. Cerimonia de entrega de diplomas

O culminar do ano lectivo decorreu com a entrega de diplomas aos formandos que concluiram a
sua formacdo. Foi muito gratificante e emotivo ter participado neste momento de extrema
importancia na vida pessoal e, eventualmente, profissional dos formandos.

Figura 16 Momento de convivio entre estagiarias e orientadora.

Figura 17 Formadoras dos cursos EFA.
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Figura 18 Cerimonia de entrega de diplomas.

Figura 19 Entrega de diplomas, pela Dra. Cecilia Silva.
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CAPITULO QUATRO

DIVULGACAO DE CIENCIAE
OUTRAS ACTIVIDADES

4.1 Clube de Astronomia

Divulgar as ciéncias e tornar a sua aprendizagem mais acessivel e mais atractiva, foram os
principais objectivos da criagdo do “Clube da Astronomia”. Este clube foi dinamizado pelo nlcleo
de estadgio com a orientagdo pedagdgica da Dra. Maria Cecilia Silva. Procurando, de forma mais
ludica, envolver os alunos no estudo da astronomia, como actividade de complemento curricular e
em regime de voluntariado, dinamizamos este clube com actividades enriquecedoras que se
traduziram numa enorme adesdo por parte da comunidade escolar. Por nossa solicitacdo, contdmos

também com a participacdo do Ndcleo Interactivo de Astronomia (Nuclio).

NUCLIO

MNUOCLEO INTERACTIVO DF ASTRONOMIA

Figura 20 Ndcleo interactivo de astronomia.
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Ao longo do ano fomos iniciando os alunos na metodologia cientifica, introduzindo informacéo e
linguagem especifica da Astronomia, pelo recurso a software proprio desta area cientifica, tais
como 0 Astrometrica e o Thinking Worlds. A par deste trabalho continuado, com os alunos, ao
longo do ano, proporcionou-se ainda um conjunto de palestras sobre astronomia que tiveram lugar
na escola e no Centro de Interpretacio Ambiental da Pedra do Sal. No ambito deste clube
participAmos em projectos internacionais que se traduziram na obtencdo de resultados que
projectaram a escola internacionalmente.

De entre as actividades realizadas, destaco:

- a participacdo com os alunos na palestra realizada na ESLFB apresentada pela Dra. Rosa Duran,
membro do Nucleo Interactivo de Astronomia, no dia 4 de Abril de 2012, seguida de observacdes

astronémicas, nas quais o0s alunos tiveram oportunidade de observar Vénus, Marte e Jupiter.

Figura 21 Diapositivo inicial da palestra apresentada na ESLFB no dia 4 de Abril, no &mbito do clube de
astronomia.

Figura 22 Formandos a assistir a palestra apresentada na ESLFB no dia 4 de Abril, no &mbito do clube de
astronomia.
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Figura 23 Observaces astronémicas que se seguiram a palestra apresentada na ESLFB no dia 4 de Abril, no
ambito do clube de astronomia.

- a participagdo na campanha “Caga aos Asterdides” promovida internacionalmente pelo
International Astronomical Search Collaboration (IASC), um programa educacional aberto a
colaboragdo de todas escolas basicas e secundarias do mundo. Nesta actividade 0s nossos alunos,
além de terem analisado imagens provenientes de diversos observatorios, confirmaram varios
asterdides pelo recurso ao software Astrometrica, que lhes proporcionou, de forma ludica, a
aprendizagem de conceitos da astronomia como, por exemplo, magnitude de um astro, declinacao
recta e ascensao recta. A magnitude esta relacionada com o brilho do astro e para ser um asterdide
este valor deve ser superior a 18. A declinacdo e a ascensdo recta sdo coordenadas celestiais
permitindo dessa forma a localizacdo do astro na esfera celeste. A declinacdo recta é a distancia
angular acima ou abaixo do equador celestial, ao passo que a ascensdo recta, normalmente medida
em horas (1h = 15°) a partir do equindcio vernal para a esquerda ou para a direita. A par destes
parametros é fundamental ter um bom sinal, aqui representado pelo valor de SNR que € uma razéo

entre o sinal e o ruido e que deve ser obrigatoriamente maior do que 3.

Figura 24 Astrométrica (imagem adaptada de www.astrometrica.at).
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A participagdo nesta campanha, foi mais um contributo para a projeccdo da escola
internacionalmente, ndo sé por termos contribuido para confirmar a identificagdo de varios
asteroides, mas, sobretudo, por termos descoberto o asterdide 2012EK®6, o que valeu a fotografia do
nosso aluno Miguel Ferreira, durante varias semanas, no site do IASC.

WELCOME TO THE
INTERNSATIONAL ASTRONOMICAL SEARCH COLLABORA TION
4 2 r

b

The b Seasih Ol LANC) be o odon »

Bor bagh 1eboin wad rolbegen pres whed 5w et 19 the parta peteg 11 Seabe

Figura 25 Fotografia do aluno Miguel ferreira de 7° ano da ESLFB, membro do clube de astronomia.

Participamos de uma forma muito aniloga na campanha “Pan-STARRS” e recorrendo ao mesmo
software, embora com uma analise ligeiramente diferente das imagens, colaboramos na descoberta
de 3 asterdides, 0 2012FG25, 0 2012 FF52 e 0 2012 FF25.

Figura 26 Trabalho com 0 nosso aluno Jodo Martins de 10.° ano da ESLFB na campanha “Pan-Starrs”.
Ja no final do ano lectivo, envolvemo-nos num novo projecto, que tinha como objectivo principal a

construcdo e programagdo de um jogo de computador, abordando contetidos da area da astronomia,

recorrendo ao Thinking Worlds. A construgdo deste jogo constituiu um enorme desafio para os
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nossos alunos na medida em que de forma muito apelativa concretizaram aprendizagens no
dominio do conhecimento cientifico.

As actividades deste clube terminaram no dia 30 de Junho, no Centro de Interpretacdo Ambiental
da Pedra do Sal, onde decorreu a entrega de diplomas pelo Dr. Patrick Miller, responséavel pelo
IASC, aos alunos participantes nas varias campanhas e, ainda, o concurso entre alunos das

diferentes escolas concorrentes do jogo utilizando o Thinking Worlds.

Figura 27 Apresentacdo do jogo pelos alunos.

Figura 28 Entrega de diplomas pelo Dr. Patrick Miller aos alunos e professores.
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Figura 29 Alunos com os certificados.

4.2 Projectos

Para enriquecimento e criar dinamicas diferenciadas no decorrer da pratica lectiva organizei, em
colaboragdo com a professora Andreia Freire e supervisionado pela Professora Cecilia Silva, os

seguintes projectos:
e A caca aos asterdides
e Pan Stars
e Thinking Worlds
e Xpermania IV
e Dez Dedos de Conversa
e O -rolhinhas
e Corrida dos 10.000 pagos

Os projectos internacionais “A caga aos asterdides”, “Pan Stars” e “Thinking worlds” no &mbito do
clube de astronomia devidamente descriminados no 2.9, foi um sucesso nao s6 junto dos alunos

como em toda a escola pela notoriedade internacional que foi reconhecida.
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Figura 30 Astrométrica - Pagina web: http://iasc.hsutx.edu/index.htm.
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Conscientes da adversidade com que a maioria dos alunos encara as ciéncias exactas, envolvemos
os alunos na participagdo no projecto internacional Xpermania IV. Foi um projecto que integrou a
participacdo de estudantes de diferentes paises e que aproveitou o facto de 2011 ter sido o ano

internacional da Quimica para lancar o tema da igualdade na ciéncia e em concreto destacar a

All-lndia Asternid Search-2

Al-India Astarsid Search-3

Velunteer List

Discaveries & Observations

Hall of Fame

Haus der Astromemis
Heidelbery Germany

The next Pan-STARRS Asteroid Search Campaign
will be held in October 2012.

PS1 Science Consortiom

Figura 31 Pan-starrsSTARRS — Pagina web: http://iasc.hsutx.edu/index.htm.

importancia de mulheres que deram relevantes contributos para a Quimica.
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Figura 32 Xperimania — pagina web: http://www.xperimania.net.

Neste contexto, sob orientacdo da Dra. Cecilia Silva e em pareceria com a minha colega Andreia
Freire, promovi a participacdo dos alunos do ensino diurno e nocturno, na construgdo de materiais
referentes ao tema sugerido. Assim, dois tipos de trabalhos foram desenvolvidos com os alunos,
por um lado a construcdo de cartazes com informacgéo sobre Quimicas relevantes para a histéria da
ciéncia e por outro lado a producdo de videos com entrevistas a mulheres, que hoje sdo
reconhecidas como grandes impulsionadoras do desenvolvimento da ciéncia em Portugal, como por

exemplo a Dra. Maria Arménia Carrondo ou a Dra. Silvia Brito Costa.

Figura 33 Cartazes desenvolvidos pelos alunos sobre quimicas relevantes para a historia da ciéncia.
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Figura 34 Alguns slides do filme das entrevistas feitas pelos alunos.

No final do concurso, os nossos alunos ganharam um prémio de participacdo constituido por um
conjunto de materiais relacionados com a Quimica, que iam desde uma tabela periddica sensivel ao
calor a uma pulseira que altera a sua cor com a exposicdo solar. O prémio e o facto de ter sido uma
actividade internacional, foram muito motivadores e explicam o empenho e adesdo que 0S NOSS0OS
alunos manifestaram, com actividades atractivas que conciliaram a componente pratica pela
construcdo de materiais, com no¢des mais tedricas e da sua evolucdo ao longo do tempo até a

actualidade.

Figura 35 Entrega de prémios do concurso Xpermania, kit com experiéncias de Quimica

A par do que foi realizado para o regime diurno no Clube de Astronomia, foram igualmente
desenvolvidas actividades de divulgacdo da ciéncia para o publico do regime nocturno dos cursos
EFA e dos Cursos de Reconhecimento, CRVCC do CNO. Assim, integramos o projecto “Dez
Dedos de Conversa”, dinamizando dois novos workshops, nomeadamente, “Observagdo de material

bioldgico através de um microscépio” e “Experiéncia Global — Agua, uma solugio Quimica”, onde
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foi da nossa competéncia acompanhar os alunos a palestras de outros temas e onde fui co-

promotora da palestra “Ciéncia dura da matéria mole” apresentada pelo Dr. Paulo Teixeira.

O primeiro workshop “Observagdo de material bioldgico através de um microscopio” realizado no
primeiro periodo, estava inserido na unidade de competéncia 7, Saberes Fundamentais, e para o
nivel de resposta 1, aparecem associados 0s conceitos-chave &omo e célula. Este workshop
abrangeu contetdos relacionados com a biologia, sobre o estudo da célula. Depois de uma breve
exposicao oral, com suporte digital de apresentacdo de diapositivos, ministrada pelas professoras
Inés Pecga, Andreia Freire e Cecilia Silva, procedeu-se a uma actividade experimental que contou a
realizacdo de preparacdes de células vegetais (tecido da epiderme da cebola) e animais (células do
epitélio lingua), posteriormente observadas ao microscopio. Esta abordagem foi importante para os
alunos identificarem a célula como unidade estrutural dos seres vivos, relacionando,
simultaneamente, a ciéncia com a tecnologia ja que sem o desenvolvimento do microscépio ndo

seria possivel um estudo tdo aprofundado do ser vivo.

e 00 Frwitas Brance

Workshop:
“Observagao de material biolégico
através de um microscopio”

Observagio microscopica de células da apiderme da cebola [ Alllum Cepa L.)

Figura 36 Workshop “observacao de material biologico através de um microscopio”.

O segundo workshop, “Experiéncia Global — Agua, uma solugio Quimica” integrado na unidade de
competéncias 2 — Ambiente e Sustentabilidade e que num contexto geral visa a catalogacédo
mundial de algumas propriedades Quimicas da agua. Esta actividade, promovida no ambito do ano
internacional da Quimica tinha por objectivo integrar a populacdo em aspectos cientificos
directamente relacionados com a sua comunidade. Assim, os alunos, depois de recolherem
amostras de agua de varios locais da sua comunidade, como a praia, ribeiras ou lagos, analisaram-

nas em laboratério e mediram as suas caracteristicas quanto ao pH e quanto a salinidade.

Posteriormente os estes dados foram enviados aos organizadores do projecto, para que estes
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pudessem realizar um mapa com as caracteristicas das dguas de todo o mundo. Esta actividade foi
precedida de uma apresentacdo oral das professoras Inés Peca e Andreia Freire para
contextualizagdo de contelidos como a composicao molecular da dgua, a sua distribui¢do por estado
fisico e qualidade pelo mundo, a definicdo de conceitos como acidez, basicidade e salinidade
(Anexo 9).

% Dinamizadoras:
Esco = Andreia Freire
“"B' Pty Bepece Inés Peca
dedos Cecilia Silya
de ngow»
|

Workshop: )
Experiéncia Global da Agua

1 de Fevereira 2012

Figura 37 Workshop “Experiéncia Global — Agua, uma solug&o”.

iy § ¢

dez ¢ Basicidade

Figura 38 Workshop “experiéncia global — agua, uma solugéo quimica”.
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Nestes dois workshops com forte componente prética € de destacar o interesse com que os alunos
aderiram as actividades neles propostas.

Ainda, em colaboragdo com o CNO e no ambito do projecto “Dez Dedos de Conversa” foi
organizada uma palestra “A Ciéncia Dura da Matéria Mole”, co-organizada pelas professoras Inés
Peca e Andreia Freire e Cecilia Silva, para a qual convidaram o Dr. Paulo Teixeira, professor
adjunto com agregagao no Instituto Superior de Engenharia de Lishoa e investigador do Centro de
Fisica Tedrica e Computacional da Universidade de Lisboa para apresentar a palestra. No fim da
palestra os alunos puderam contactar com uma matéria mole que ficava muito dura quando mexida
a elevada velocidade, na famosa experiéncia da mistura do amido de milho (farinha maizena) com

agua, foi usado um corante que dificultou a identificacdo do material presente.

Figura 39 Experiencia realizada durante a palestra “a ciéncia dura da matéria mole”.

Igualmente com boa adesdo por parte dos alunos é de salientar a participagdo no projecto “O
Rolhinhas”, promovido pela Green Cork e abragado por toda a escola, devidamente publicitado
pelos professores, em cartazes distribuidos por toda a escola e ainda na plataforma Moodle e que
pretendia envolver toda a comunidade escolar na recolha da maior quantidade possivel de rolhas de
cortica usadas que seriam entregues para reciclagem. O prémio foi a oferta de material didactico
para a escola e para a populagdo escolar mais carenciada. Este projecto foi importantissimo no
desenvolvimento de uma cidadania activa na construcdo de uma sociedade sustentavel, € o
fomentando para a reciclagem em geral e, neste caso em concreto, das rolhas de cortica. Este
projecto promoveu assim atitudes de solidariedade com respeito pelo ambiente e pelo mundo em

que vivemos.

Muitos dos trabalhos realizados pelos alunos de toda a escola, no &mbito dos diversos projectos
foram expostos dando a conhecé-los a toda a comunidade escolar, procurando, simultaneamente,

estabelecer a interligacdo das actividades entre os alunos do regime diurno e nocturno.
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Figura 40 Visita com os alunos dos cursos EFA, a exposicdo na escola com trabalhos sobre astronomia e
sobre o projecto rolhinhas.

Em todas estas actividades foi nossa preocupacdo estimular os formandos a produzir reflexdes
criticas a integrar o seu portefélio, procurando, assim, melhorar a expressao escrita, a0 mesmo
tempo que assimilavam diversas aprendizagens, relacionando-as com a sua experiéncia de vida
(anexo 8). Sdo actividades como estas que promovem e facilitam a apropriacdo da ciéncia pelos

nossos alunos, que reconhecem desta forma a importancia da ciéncia no seu quotidiano.

Emblematica da boa relacdo mantida no decorrer do ano escolar entre nés formandos e a nossa
orientadora destaco a participagdo no projecto “Corrida dos 10.000 passos” como equipa em

representacdo da escola.

Figura 41 Corrida dos 10.000 passos.
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4.3 Visitas de Estudo

As visitas de estudo sdo das actividades mais valorizadas pelos alunos. E com grande motivacio
que aderem a este tipo de actividade, pelo que cabe ao professor potencializa-la a0 méximo, dando
significado a aprendizagens realizadas ou a consolidar em sala de aula. Uma visita de estudo
permite, por um lado, contextualizar em espago real conteldos de diversas disciplinas e,
simultaneamente, experienciar outras vivéncias, estimulando as relacbes interpessoais e
comportamentos civicos.

Neste sentido, durante este ano lectivo, foram proporcionadas algumas visitas de estudo, que, por
se destinarem a formandos em regime pos-laboral, foram limitadas as disponiveis em horério

nocturno. Realizdmos as seguintes visitas:

- Na noite de 31 de Outubro de 2011, visitimos o Observat6rio Astronémico de Lisboa, no qual foi
apresentada uma palestra intitulada “2012 — O fim dos tempos” pelo Dr. Rui Agostinho, que
abordava o tema que tanto da que falar nos livros de fic¢do cientifica e que relaciona o calendario
Maia com o fim do mundo em Dezembro de 2012. Nesta palestra, onde todo o ambiente era de
terror alusivo a data e que criava alguma tensdo sobre os espectadores, o professor Rui Agostinho
explorou a informacdo que a ciéncia nos pode fornecer sobre este tema e de que forma na
antiguidade a astrologia se confundia muito com a astronomia. Para esta actividade estavam ainda

previstas observagdes astrondmicas, que foram canceladas pelas mas condi¢des climatéricas.

Figura 42 Observatdrio astronémico de Lisboa.

- Em Novembro, acompanhdmos os nossos alunos de cursos EFA ao teatro em Oeiras para
assistirem a peca “O cerco de Leningredo”. Esta visita decorreu em interdisciplinaridade e, embora,
ndo abordasse directamente contetidos relacionados com a area de STC, constituiu um excelente

contributo para a formag&o cultural dos formandos.
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Centro de Artes Dramaticas de Oeiras

O cerco a Leningrado

De José Sanchis Sinlstarra

EUNICE MUNOZ

70 Anos de Carreira

Eunice Muiioz Maria José Paschoal

Figura 43 Cartaz do teatro “O cerco a Leningredo”.

- Em Fevereiro, visitamos o Museu das Comunicacdes e a Casa do Futuro, proporcionando aos
alunos a possibilidade de constatarem a vertiginosa evolucdo das novas tecnologias, em particular
na area das comunicacdes, bem como a presenca constante da ciéncia no seu dia-a-dia. A Casa do
Futuro constitui um excelente espaco de demonstracdo em como conforto, proteccdo do ambiente e
seguranca sdo sindénimos de modernidade.

Figura 44 Visita de estudo & Casa do Futuro.
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Figura 45 Visita de estudo ao Museu das Telecomunicagdes.

4.4 Formacdes

Como complemento a actividade lectiva frequentei diversas ac¢des de formacdo promovidas pelo
Professor Doutor Vitor Teodoro na Universidade Nova de Lisboa, Faculdade de Ciéncias e

Tecnologia, nomeadamente:

e Actividades Hands-on e Minds-on sobre Astronomia

e Academia Quantum, onde destaco 0s seminarios:
o O espaco e o tempo, principios fisicos, funcionamento e aplica¢fes do GPS;
o Energia, massa e forca: trés conceitos mais subtis do que parecem;
o Arrevolucgdo quéntica: os quanta estdo em todo o lado;
o Radiag6es electromagnéticas: das comunicacdes as terapias;
o Analise e modulacéo de sinais;
o Aquisicao e analise de dados com GPS;
o Resolugdo de problemas e modelos em fisica;
o Modelagdo computacional e ensino da fisica.

Foram accles de extrema importancia para o aprofundamento dos conhecimentos cientificos na

area da Fisica, relevantes para o ensino desta disciplina sobretudo ao ensino secundario.

Ainda promovida pelo Professor Doutor Vitor Teodoro participei em duas visitas de estudo, ao

Instituto Tecnoldgico Nuclear e ao Museu da Electricidade, o que nos permitiu um contacto directo
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no dominio destas areas que se traduziu em aprendizagens que permitiram experienciar e
consolidar conhecimentos tedricos. Destas visitas destaco ainda a investigacdo que estd a decorrer
em Portugal e a diversidade de aplicagBes nestas areas.

Figura 47 Visita de estudo ao Museu da Electricidade.

Com intuito de enriquecer e diversificar as actividades do clube de astronomia frequentei, por
recomendacdo da professora Cecilia Silva, ac¢des de formacdo no Centro de Interpretacdo
Ambiental da Pedra do Sal:
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Formacdo Astrométrica - Novembro 2011

Figura 48 Formacéo astrométrica.

Formagéo de professores “E agora sou Galileu”, por Grom D. Matthies

Figura 49 Formac&o e agora sou Galileu.

Universe Quest no Centro de Interpretacdo Ambiental da Pedra do Sal (Janeiro 2012).

Figura 50 Formac&o Universe Quest.
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o Discover the Cosmos - Visionary Workshop em Cascais (Maio 2012)

ASTRONOMEAS
7 WITHOUT BORDEARS

smTe-mm ~
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e o -

Figura 51 Visionary workshop.
Esta formac&o foi particularmente relevante na aplicacdo e no desenvolvimento de actividades

inovadoras e permitiram ainda o conhecimento necessario para a participacdo num projecto

internacional “A caca aos asteroides .
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CAPITULO CINCO

REFLEXAO FINAL

Afinal, ensinar, é apenas a simples conjugacéo do verbo?
Ensinar foi muito mais do que imaginei! Foi um longo ano pejado de aprendizagens.

Foi antes de mais, um desafio pessoal, iniciado com 28 alunos numa sala, portadores de vivéncias
multiplas, avidos de atencdo, curiosos e que me obrigaram a um permanente cuidado no trabalho a

desenvolver na aula.

Procurei garantir um ensino individualizado, proporcionando um trabalho tdo auténomo quanto
possivel, respeitando os diferentes ritmos de trabalho préprios de um grande grupo heterogéneo,
ajudando sempre os alunos menos bons e, simultaneamente, lancando desafios aos que mais

rapidamente atingiam os resultados desejados.

Os alunos mostraram-se sempre muito motivados, vinham para a aula com prazer, por exemplo, o
segundo turno antes de iniciar a sua aula que decorria em simultaneo, espreitavam na porta do
laboratorio e perguntavam-me “Qual é o trabalho que vamos fazer hoje?”. Embora tenha estado
pouco tempo com eles e ndo me tenha sido possivel observar a sua progressdo, os resultados
alcancados na ficha de avaliacdo que apliquei, mostram exactamente este sucesso, 4 negativas em

28 alunos, numa turma com uma média de idades superior a normal.

Inicialmente condicionadas pelas préaticas de ensino adoptadas pela escola, a pouco e pouco fomos
introduzindo algumas dindmicas que foram desde a participagdo em projectos internacionais, a
criagdo de um clube de astronomia, de tal modo conseguidas que no final do ano tivemos esse

reconhecimento por parte do director da escola.
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Nos cursos EFA, a préatica docente tem pouco de comum com o regime diurno. A aula ndo tem a
estrutura formal, cada formando constroi o seu percurso individual e cabe ao formador acompanhar
e orientar esse trabalho. Como a aprendizagem se realiza com base nas experiéncias de vida,
norteada pelas competéncias-chave das areas curriculares, € um trabalho mais solitario, mas a
constante atencdo e proximidade com o formando, acaba por gerar boas relacées de trabalho. E
fundamental que nenhum desista, pelo que, exige uma extrema atencéo ao formando, mantendo-o
motivado recorrendo a diferentes estimulos que iam da simples ajuda com o computador, a uma
criteriosa escolha do tema adequado a cada um, conduzindo-o, sempre, a uma constante reflexdo

que se materializa na construcédo do seu portefélio.

E muito gratificante trabalhar com alunos adultos pela visibilidade que temos dos efeitos imediatos
na sua vida pessoal e profissional. Foi uma experiencia muito enriquecedora porque a implicita

proximidade e partilha das suas experiéncias de vida, proporciona-nos outros olhares sobre a vida.

Em relacdo a minha pratica pedagdgica, constatei que a criacdo de um ambiente de trabalho
descontraido, de respeito pela diferenca e que tenha como ponto de partida, sempre que possivel, a
ligagcdo com experiencias reais do seu quotidiano, sejam os contetdos a abordar de maior ou menor

grau de abstraccdo, é fundamental para predispor o aluno para a aprendizagem.

Evidenciaram-se como mais facilitadoras da aprendizagem as aulas laboratoriais, 0 seu
envolvimento em projectos com dindmicas, que constituam desafios com metas visiveis e visitas de
estudo, todas elas promotoras de estimulo a auto-aprendizagem, numa construcdo sélida do seu
préprio conhecimento, potenciado pelo caracter pratico de que todas elas se revestem e por

tornarem significativas as aprendizagens num contexto real.

Por tudo o que ensinei, mas, sobretudo por tudo o que aprendi, sem ddvida, ensinar é dar, mas
também é receber!
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CAPITULO SEIS

INTRODUCAO

6.1 Problema em Estudo, Hipdteses e Objectivos de Pesquisa

Sociedade Tecnologia e Ciéncia € uma area que integra o curriculo dos cursos Educacdo e
Formacdo de Adultos. De ambito muito abrangente, esta disciplina inclui uma diversidade de

tematicas, em que a Fisica e a Quimica surgem de forma indirecta e com pouco aprofundamento.

O presente estudo é baseado na convicgdo de que a Ciéncia, nomeadamente a Fisica e a Quimica,
sdo areas presentes no quotidiano, que pode ir desde o simples atear de um fdsforo a producédo e
consumo de medicamentos, como tal de extrema importdncia na formacdo do individuo,
independentemente da faixa etaria, da cultura, do grau de escolarizacdo e do nivel socioeconémico.
E com base neste pressuposto que nesta investigacio se pretende conhecer e analisar as motivacoes

e os interesses dos alunos adultos para a aprendizagem da Fisica e da Quimica.

Neste sentido, afigura-se como hipdtese, que a desmotivacdo sentida, por parte dos alunos, para a

aprendizagem destas ciéncias est4 associada a:
e Percursos escolares marcados pelo insucesso;
e Falta de incentivo por parte dos professores, com aulas pouco praticas;
e Programas pouco adaptados as necessidades dos alunos;
e Fraca relacdo entre os conteidos e as actividades profissionais dos alunos.

Assim, sdo muitas e diversas as questdes que se colocam na tentativa de explicitar o problema:
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e Quais sdo as motivacdes e os interesses dos alunos adultos para voltarem a estudar?
e Quais foram os seus percursos escolares anteriores?

e Serd que os programas da disciplina de Ciéncias Fisico-Quimica estavam adaptados aos

seus interesses e necessidades?
e Qual é a sua actividade profissional?
e Estardo os alunos adultos motivados para a aprendizagem da Fisica e da Quimica?
e Quais sdo as expectativas face ao ensino da Fisica e da Quimica?

e Que estratégias devem ser aplicadas no ensino experimental da Quimica e da Fisica a

alunos adultos?
As questBes formuladas anteriormente podem ser reorganizadas segundo estes objectivos:
e Caracterizar os alunos;
e Analisar as motivacdes e 0s interesses dos alunos adultos ao voltarem a estudar;

e Conhecer as expectativas e interesses dos alunos adultos face ao ensino da Fisica e da

Quimica.
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CAPITULO SETE

REVISAO DE LITERATURA

A educacdo de adultos, tal como a conhecemos hoje, € um fenémeno recente mas
ndo constitui uma novidade. Concebendo a educacdo como um processo largo e
multiforme que se confunde com o processo de vida de cada individuo, torna-se

evidente que sempre existiu educacdo de adultos. (Canério, 1999)

A instrucdo deve estar presente em todas as idades e ndo hd nenhuma em que seja

inatil aprender. (Condorcet citado por Canario, 1999)

7.1  Contextualizacdo: Cursos de Educacédo e Formacado de Adultos (EFA)

Depois da integracdo de Portugal na Unido Europeia, nas ultimas décadas, tem sido feito um
esforco significativo para qualificar a populagdo em geral, e em particular, os adultos, de modo a
compensar o atraso que nos separa dos outros paises desenvolvidos. Assim, em 1999 foi criada a
Agéncia Nacional de Educacdo e Formacdo de Adultos supervisionada pelo Ministério da
Educacdo. No entanto, apesar dos esforcos desenvolvidos, e em particular das inovagdes
introduzidas, a realidade actual nacional continua longe da situagdo de muitos paises da Unido
Europeia e da Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE). Portugal
continua a ter baixos niveis de qualificacéo, sobretudo a populacdo adulta (Agéncia Nacional para a
Qualificagao, 2008).

De modo a promover a qualificagdo dos adultos pouco escolarizado, os cursos de Educacéo e

Formacéo para Adultos (EFA) surgiram com um carécter inovador, procurando:
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e Articular a formacdo de base com a formacao profissional;
e Ter como referencial competéncias-chave;

e Incluir no processo de reconhecimento e validagdo de competéncias as experiéncias dos

formandos, definindo percursos individualizados de formacao;

e Assegurar o acompanhamento dos formandos e equipas pedagdgicas pela figura do

mediador ao longo do percurso formativo;

e Identificar e promover estratégias de autoformagdo através do moédulo “Aprender com

Autonomia”;
e Atrticular os saberes dos varios formandos transversalmente com o Tema para a Vida.

Estes cursos EFA visam aumentar os niveis de habilitacdo escolar e profissional da populacdo
portuguesa adulta, através de uma oferta integrada de educacdo e formacdo que certifique as
competéncias adquiridas ao longo da vida e que potencie as suas condi¢Ges de empregabilidade.
S&o cursos destinados a adultos com idades iguais ou superiores a dezoito anos. Um estudo mostra
gue a maioria dos formandos dos cursos EFA séo jovens adultos entre os 25 e os 34 anos, do sexo
feminino e desempregados (Alves, 2003). Estes cursos tendem a privilegiar publicos mais

desfavorecidos. (Cavaco, 2008).

S&o cursos que procuram dar resposta a alunos que deixaram 0 ensino e que pretendem agora
completar 0 4.2, 6.°, 9.° e 12.° ano de escolaridade. Outros ainda procuram certificacdo escolar para

progressdo profissional.

O estudo da Universidade Catolica, “Iniciativas Novas Oportunidades: Resultados da avaliacdo
externa (2009/2010)”, vem confirmar a existéncia de uma preferéncia pelo Sistema de
Reconhecimento, Validacdo e Certificacdo de Competéncias por apresentar um modelo de facil
acesso aos candidatos, moldavel as condigdes especificas de cada um; sendo os Centros de
Emprego um dos agentes divulgadores destes cursos de Educagdo-Formagao é grande o nimero,
quer de desempregados, quer de individuos com menos de quarenta anos que procuram estes cursos
de dupla certificacdo (escolar e profissional). As relagdes familiares sdo também apontadas como
indutoras da procura destes cursos: a assimetria de qualificagdo entre conjuges induz a procura por
parte do menos qualificado; por outro lado, quando um membro do casal inicia o percurso ha
elevada probabilidade de o outro também vir a aderir. Porém, este estudo salienta alguns grupos
mais dificeis de captar como sdo o caso dos jovens com menos de trinta anos, mulheres com mais

de cinquenta anos e profissionais pouco qualificados (Carneiro, 2010).

Canério (1999) distingue no processo de Educacao e Formagao de Adultos trés planos:
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O das praticas educativas, finalidades, modos e publicos, a que corresponde uma oferta
formativa de segunda oportunidade adequada a especificidade de cada formando;

O da diversidade de instituicdes implicadas, nos processos de educacdo de adultos, que
garantem a qualificacdo e requalificacdo acelerada da mao-de-obra, respondendo aos
imperativos do desenvolvimento econémico;

A diversidade da nova figura do educador ou formador de adultos em processos de

intervencdo a nivel local ou comunitério.

Knowles, citado em Elias e Merrian (1980) enumera os varios principios que influenciam ainda

hoje as iniciativas de Educacgéo e Formacdo de Adultos, tais como:

O alargamento do conceito de educagao para fora da instituicdo escolar;

A aprendizagem ao longo da vida e a convic¢do de que a idade de um adulto é tdo propicia

a aprendizagem como na infancia ou na adolescéncia;

A defesa de uma educacdo virada para aspectos praticos da vida, na resolucdo de

problemas, valorizando a experiéncia pessoal.

Outros autores identificam uma série de principios orientadores da educacdo de adultos. Ndévoa

(1988) apresenta seis principios que devem integrar qualquer programa de formacao de adultos:

Tomar como ponto de partida para a formagdo as experiéncias de vida e profissionais do

formando;

Promover a autonomia do formando, conduzindo-o num processo de auto-aprendizagem,

estimulando a sua participacdo activa em todo o processo de aprendizagem;

Articular, tanto quanto possivel, a escola e a instituicdo onde o formando exerce a sua
actividade profissional, num triplo compromisso Equipa de Formacao/Formando/Entidade

Patronal.

A prética formativa devera orientar-se tendo presentes trés conceitos-chave: formacao-
accgdo, formacgéo-investigacdo e formagao-inovacédo, sendo o formando um agente activo na

“producdo” do saber.

A formagdo devera ter um caracter iminentemente pragmatico, desenvolvendo no

formando as competéncias necessarias a sua actividade;
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e A formacdo deverd basear-se entre a reflexdo e a intervencao, tornando assim significativas

as suas aprendizagens.

Gérald (1991) reforca esta mesma proposta conceptual de N6voa, afirmando que a formagao deve
fazer do aprendente o centro da accao, valorizando quer as suas aquisicdes culturais quer as suas
experiéncias de vida, enquanto agente activo do desenvolvimento da comunidade em que esta
inserido. Assim, segundo esta filosofia, a formagéo deve tomar o adulto ndo como um cliente, mas

sim como um co-produtor da sua formacgao.

O caréacter inovador desta formagdo é salientado por estudos realizados por Barbier (1993),
destacando alguns aspectos como a articulacdo entre o percurso pedagégico e as capacidades
profissionais do adulto; a intervencdo nestes processos a nivel local e regional; a individualizacdo
dos percursos formativos; recurso a experiéncia profissional e pessoal do formando como ponto de
partida para a investigacdo enquanto metodologia de trabalho; desenvolvimento da formagéo
integrada no exercicio do trabalho; utilizacdo das novas tecnologias na perspectiva da

autoformacdo; desenvolvimento de estratégias que enquadrem e promovam a auto-aprendizagem.

7.2  Motivacdo dos Formandos pelos Cursos EFA

7.2.1 Regressar a Escola, Porqué?

Motivar os formandos para a aprendizagem da Fisica e da Quimica, implica antes de mais
compreender as razdes que impelem um adulto a procurar de novo a escola, numa altura em que a
sua vida ja esta organizada em torno das diversas solicitacdes que a sociedade lhe imp&e, sem a

flexibilidade fisica e psiquica que implica este retorno.

A dissertacdo de mestrado em Ciéncias da Educacdo/Psicologia da Educacdo, elaborada por
Margarida Alvarez (2006), “O adulto aprendente do contexto formativo EFA: auto conceito de
competéncia cognitiva e auto aprendizagem — Um estudo exploratério”, baseada num questionario
a formandos de cursos EFA, com idades entre 25 e 45 anos, e com 0 6.° ano de escolaridade a
entrada no curso, aplicado em trés Centros de Formacdo Profissional (Lisboa, Amadora e Sintra),
aponta uma diversidade de motivos de adesdo aos cursos EFA, nomeadamente: obter o diploma
escolar; obter o certificado profissional; melhorar a situagdo profissional; evoluir cultural e
intelectualmente e receber a bolsa de formacéo, relacionando-se na sua maioria com a expectativa

de facilitar a inser¢do, mobilidade ou progresséo profissional.

Estes resultados sdo convergentes com os de Knowles (1984) ao referir também que a motivacéo

para aprender surge sobretudo como resposta as necessidades que o adulto enfrenta no seu
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quotidiano, dando a aprendizagem um cardcter utilitario. A motivacdo para aprender ndo surge
como vontade prdpria, mas antes como uma imposicdo externa inerente aos papéis sociais que 0s

adultos desempenham na sociedade que vivem (Tennant, 1988).

Esta motivacao inicial foi confirmada por Alves (2003) pelo elevado nimero de formandos que se
mostra disposto a frequentar um novo curso com vista a aumentar a qualificacdo escolar e

profissional e a valorizar-se do ponto de vista pessoal.

7.2.2 Expectativa/satisfacdo dos formandos

Ultrapassados que foram os obstaculos encontrados no regresso a escola e iniciado ja o processo de

aprendizagem, importa agora compreender e avaliar o grau de satisfacdo sentido pelos formandos.

De acordo com o estudo da Universidade Catolica “Iniciativas Novas Oportunidades: Resultados
da avaliagdo externa (2009/2010)”, o sistema de ensino Novas oportunidades ¢ tido ja como uma
marca publica, reconhecida quer pelos publicos-alvo, quer pelos agentes envolvidos neste processo
de formacdo, nomeadamente no que se refere a acessibilidade (adaptada aos tempos/ritmos
préprios, aberta a flexibilidade/mobilidade); inclusdo (valorizacdo de cada individuo e da sua
historia de vida); horizontes (acesso a cenarios no futuro, possibilidade de sonho e de mudanga)
(Carneiro, 2010).

De acordo com os estudos de Couceiro e Patrocinio (2002) e Alves (2003) o grau de satisfacdo dos
formandos, formadores, mediadores e consultores revela-se elevado com as dindmicas,
organizacionais e funcionais e com resultados dos cursos EFA. Num conjunto de factores positivos
destes cursos destacam: a atitude e estratégias das equipas pedagdgicas, nomeadamente, o incentivo
e acompanhamento; o impacto da formacdo nas suas competéncias e o tipo de actividades
desenvolvidas (Avila, 2004).

O estudo de Carneiro (2010) vem comprovar a qualidade de servico e a satisfagdo dos formandos,
registando-se uma elevada satisfacdo com a qualidade deste servi¢co em particular das equipas e das
instalacOes; tem-se registado um aumento da procura, sobretudo por parte de activos empregados;

evidenciam como ponto forte destes cursos a elaboragdo do portfolio.

Esta satisfacdo é igualmente corroborada no relatério de avaliacio elaborado por Avila (2004) em
que globalmente os formandos fazem uma apreciagdo positiva, destacando como mais gratificante
0 reconhecimento da sua utilidade e o contributo para o seu desenvolvimento profissional.
Apontam ainda, por ordem decrescente, como razdes de satisfacdo a aprendizagem da Linguagem e
Comunicagdo, da Matematica para a Vida e da Cidadania e Empregabilidade, sendo a Lingua

Estrangeira a area referida com menor interesse. Estas apreciagdes mostram a adequacgdo dos
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conteudos e metodologias aos saberes e experiéncias dos formandos. Referem também como
moédulo muito positivo, Aprender com Autonomia, por contribuir para a sua motivacdo ao
proporcionar-lhes autonomia e confiangca nas suas capacidades, bem como a aquisicdo de
conhecimentos e de métodos de trabalho (Alves, 2003). O Tema de Vida de abordagem transversal
nos curriculos dos cursos EFA, nas varias areas de formacao revelou-se mais dificil na area de
Matematica para a Vida (Avila, 2004).

Pelo estudo de Carneiro (2010) verifica-se uma melhoria efectiva das competéncias-chave dos
formandos, no que se refere a literacia, e a utilizacdo das TIC, no uso do computador e internet e

ganhos nas competéncias pessoais € sociais, civicas e culturais.

A investigacdo realizada Amorim (2004), intitulada “A metamorfose das Borboletas — Estudo
longitudinal do impacto da educacéo e formacdo de adultos no desenvolvimento vocacional e da
cidadania” centrou-se no estudo de sete cursos EFA e de um Centro de Reconhecimento, Validacdo
e Certificagdo de Competéncias e mostra que os cursos EFA representam uma “aposta ganha”, pois
além dos impacto em termos profissionais referidos no estudo Avila (2004), os formandos apontam
também os efeitos positivos no dominio pessoal, nomeadamente na sua auto-estima, na
autoconfianca, nas relagdes interpessoais, no desenvolvimento de competéncia de leitura, escrita e
comunicacdo oral, na obtencdo do certificado escolar, no despertar para novos interesses e na
sensibilizacdo para a importancia da aprendizagem ao longo da vida. Os cursos EFA sdo uma
formacdo mobilizadora do envolvimento dos adultos e com impactos positivos nas suas vidas e

projectos pessoais (Rothes, 2005).

No estudo “Iniciativas Novas Oportunidades: Resultados da avaliagdo externa (2009/2010)” os
“ganhos do eu” sdo muito expressivos pelo aumento de cultura geral, uma maior motivacao para
continuar a estudar e aumentam a sua autoconfianca; os formandos declaram ainda que esta
Iniciativa permitiu a conclusdo de estudos interrompidos, maior estabilidade de emprego e o
alargamento de competéncias. Mais de 85% dos formandos recomendam a experiéncia nesta

iniciativa a outros adultos (Carneiro, 2010).

Alvarez (2006) salienta que os efeitos positivos no auto-reconhecimento e na auto-estima tém uma
repercussao directa no interesse e na segurancga da aprendizagem do adulto. Segundo o autor, cabe
as equipas pedagdgicas criar dindmicas de aprendizagem que estimulem as competéncia cognitiva,

do autoconceito e de auto-aprendizagem.

No estudo de Alves (2003), os formandos apontam como aspectos menos positivos os conflitos
com os colegas, as instalagfes e os equipamentos. J& os mediadores e formadores criticam,
essencialmente, a estrutura curricular, o apoio técnico-pedagdgico, os recursos e a inadequacgéo da

avaliacdo e dos contetdos.
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Com o objectivo de melhorar e minimizar as dificuldades inerentes aos cursos EFA, apresentaram

um conjunto de recomendagdes:

e Promover a articulagdo entre as areas de formagao de base e entre estas e a formagao na

area profissionalizante;

e Assumir o caracter transversal da Cidadania e Empregabilidade, prevendo-se,
inclusivamente, situac6es de co-docéncia;

e Dotar a area de TIC de uma maior transversalidade e flexibilidade, de modo a que o

computador seja uma ferramenta de trabalho a utilizar nas restantes areas formativas;

e Rever o desenho da area profissionalizante, principalmente, nos cursos para empregados, e

investir numa formacao de base mais solida;

e Promover a formacgdo de formadores, tentando rentabilizar os efeitos formativos do

contexto de trabalho;

e Apostar no acompanhamento e avaliacdo das praticas para assegurar a consolidacdo de

uma nova cultura de formacao.

Avila (2004) reforca algumas das propostas acima identificadas, nomeadamente, a questio da
continuidade e reforco do acompanhamento e formagéo das equipas pedagdgicas, a divulgacdo de
boas préticas, a articulacdo horizontal do curriculo e a revisdo da légica e do modelo da formacéo
profissionalizante. Segundo este autor é fundamental que sejam dadas as equipas pedagdgicas

condicBes que lhes permitam criar solugbes adequadas a cada situacao.

7.3  Alfabetizacédo Cientifica

A instantaneidade com que circula a informacdo e a facilidade com que podemos aceder-lhe,
sobretudo através da Internet e da televisdo, trouxe para o quotidiano do cidaddo comum temas e
problematicas cientificas que nos despertam a curiosidade para um maior conhecimento das
ciéncias. O desenvolvimento cientifico-tecnolégico da sociedade actual tem vindo a gerar uma cada
vez maior preocupacao e reflexdo sobre o conceito de alfabetizacéo cientifica, no sentido de uma
maior participagdo da sociedade na procura de solugbes para problematicas actuais. Assim, a
abordagem da Fisica e da Quimica nestes cursos é um contributo decisivo, quer para uma
participacdo mais sélida nos problemas da actualidade, quer para uma melhor compreensdo do
Mundo.
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Auler (2001) destacou a importancia deste conceito, Alfabetizacdo Cientifico-Tecnologica (ACT),
tendo presente o desenvolvimento cientifico-tecnoldgico, em areas como: a clonagem, a genética, a
degradagdo ambiental, a questdo energética e o desemprego, tomando este conceito de ACT num
sentido bastante amplo, traduzido por expressfes como popularizacdo da Ciéncia, divulgacdo
cientifica, entendimento publico da ciéncia e democratizagdo da Ciéncia.

Para Freire (1987), a alfabetizacdo ndo pode configurar-se como um jogo mecénico de juntar letras.
Alfabetizar, muito mais do que ler palavras, deve propiciar a “leitura do mundo”. Neste sentido,
entende-se que, para a compreensdo critica da dindmica social contemporanea, crescentemente

ligada ao desenvolvimento cientifico-tecnolégico, € determinante a alfabetizacdo cientifica.
Shen, citado em Delizoicov e Lorenzetti, 2001) distingue trés tipos de alfabetizagdo cientifica:

e A alfabetizacdo cientifica vocacionada para a superacdo de problemas praticos do

quotidiano;

e A alfabetizacdo cientifica civica, a qual transmite ao individuo informacéo sobre a ciéncia

e que Ihe permite uma participacdo mais efectiva na sociedade em que se integra;

e A alfabetizacdo cientifica cultural, que se dirige a um puablico com maior interesse por

conhecimentos cientificos.

Actualmente, a alfabetizacdo cientifica representa um dos principais objectivos do ensino das
Ciéncias, 0 que em termos curriculares, se traduz num maior énfase das questdes que se relacionam
com ciéncia, tecnologia e sociedade, organizados em temas, em contraposicdo aos extensos
programas tradicionalmente oferecidos, valorizando as opinides dos estudantes (Santos e Mortimer,
2002).

Nas Ultimas décadas, a pesquisa sobre os métodos alternativos de ensino-aprendizagem na area da
ciéncia cresceu significativamente. A utilizacdo de estratégias baseadas nas concep¢es prévias dos
estudantes como suporte para aquisicdo do conhecimento cientifico, tem sido alvo de investigagdo
por professores de ciéncias. No caso da educacdo de adultos, essas ideias prévias, adquiridas e
consolidadas, representam um potencial fundamental, pois, esse conhecimento pode ser usado

como um ponto de partida para o desenvolvimento de novas interpretagdes mais complexas.

Um estudo realizado por Coimbra e outros (2009) numa escola publica do Brasil, a 28 estudantes
de Educacéao de Jovens e Adultos (EJA), teve como objectivo dar a conhecer aos alunos o conceito
de energia. Inicialmente foi feito um pré-teste contendo questdes de mecénica e termodinamica, e

posteriormente, actividades como a interpretacdo de letras de musica e de textos e andlises de
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situacbes experimentais e finalmente para avaliacdo dos conhecimentos adquiridos foi feito um
pos-teste.

Num das experiéncias, onde se lancava um carrinho de uma dada altura e onde se discutia as
energias envolvidas e a trajectoria, os estudantes faziam diversos comentarios, destacando que ndo

sabiam que havia tanta Fisica em um brinquedo tdo simples e em um carro em movimento.

Uma das estratégias do professor para motivar os alunos foi o de relacionar o conceito com as
experiéncias de vida de cada formando, nomeadamente no conceito de reac¢cdes Quimicas que

libertam calor:

P: Quem conhece uma reaccdo Quimica que esquenta? A A6, que é cabeleireira,
quer falar.

A6: Quando misturo uma coloracdo com agua oxigenada, ela esquenta.
A7: Quando jogo Diabo Verde (desentupidor de pia) também esquenta.
A8: Sabdo em p6 Omo com agua de lavadeira, também esquenta.

P: 1sso mesmo, chega a machucar a mao.

A9: O cloro.

P: O cloro aonde?

A9: Quando joga no chdo molhado ele aquece.

A10: Eu trabalho de limpar piscina, tem uns produtos que temos que observar 0

pH, que tem que deixar a agua sempre sete, que também fervem.
P: Por que, o pH tem que ser sete?

A9: Porque o pH sete é que a agua esta neutra, se for menor que sete a agua esta

acida, se for maior que sete é béasica.

A abordagem mecanica e utilitaria do conhecimento, ainda muito veiculada num namero
significativo de escolas, inviabiliza a contextualizacdo e, a aprendizagem, quando ocorre, surge

isolada na resposta a um problema particular, de interesse apenas para especialistas.

No seu estudo, Auler (2003) aponta que o elevado insucesso/fracasso no ensino da Fisica esta
relacionado com a abordagem tedrica que se faz das ciéncias, pelo que sugere que talvez seja
salutar uma "revolugdo”, uma mudanca de paradigma. Talvez a passagem da abordagem conceitual

para a abordagem temaética, favorecendo o caracter experimental destas ciéncias que permitem
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partir de temas/problemas do quotidiano e assim chegar aos conceitos que lhes sdo inerentes,
privilegiando a componente pratica como ponto de partida para a abordagem tedrica.

7.4 Motivagdo para o Estudo das Ciéncias, no Ensino Basico e Secundario de

Jovens

Na pesquisa elaborada ndo foram encontrados estudos especificos sobre a motiva¢do dos alunos
adultos para a aprendizagem das Ciéncias Fisico-Quimicas. Assim, na auséncia destes, optou-se
por incluir estudos que se referem ao ensino regular (alunos jovens) tomando-os como referéncia
para a formulacdo de hipéteses e posteriormente para estabelecer uma comparacdo com os dados
gue se vierem a obter.

Tendo presente que a aprendizagem é um processo pessoal, reflexivo e sistematico, assente nas
potencialidades e especificidade do educando, motivar os alunos para a aprendizagem é hoje uma

das principais preocupac@es do processo educativo (Raasch, 1999).
Boruchovitch e Bzuneck (2001) distinguem duas formas de motivar os alunos:
e Extrinseca, baseada em recompensas, evitando quaisquer penalizacdes;
e Intrinseca, baseada em desafios lancados de acordo com os interesses pessoais.

Levar o educando a querer aprender constitui assim o primeiro desafio da didactica, do qual
dependem todas as demais iniciativas. Cabe ao professor conseguir encorajar os alunos tragcarem os
seus préprios percursos de aprendizagem, descobrindo as suas proprias solucdes e equacionando as
suas davidas. A familia tem também um papel fundamental, valorizando e reforcando atitudes

positivas nos seus educandos em relacdo ao aprender e ao educar. (Raasch, 1999)

No caso concreto da formacédo profissional, Perrenoud (2000) considera fulcral a competéncia do
professor, o qual, segundo o autor, é imprescindivel saber para ensinar bem numa sociedade em
gue o conhecimento estd cada vez mais acessivel, e apresenta dez habilidades necessarias ao
professor, em particular: organizar e dirigir situacfes de aprendizagem, administrar a progressao

das aprendizagens, trabalhar em equipa, utilizar novas tecnologias.

Através de um estudo, O Livro Branco da Fisica e da Quimica, Opinides dos Estudantes, Martins et
al. (2003), verificaram que a motivacdo para o estudo da Fisica e da Quimica ndo se revelou muito
elevada entre os estudantes dos 9.° e 11.° anos (Fisica - 38% e Quimica - 49%), aumentando
ligeiramente para os alunos que ja frequentavam o Ensino Superior (Fisica - 49% e Quimica -
53%). Apesar do insucesso na disciplina de Matematica no ensino secundario ser bastante elevado,

quando comparado com a disciplina de Fisica, os alunos manifestaram menor interesse. As
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disciplinas que mais motivam os estudantes séo as Ciéncias da Terra e da Vida no 10.°e 11.° e no
12.° ano a Biologia. Verifica-se ainda que as raparigas estdo mais motivadas para o estudo da
Biologia, Quimica e Matematica e que os rapazes estdo mais motivados para o estudo da Fisica.

A falta de motivacdo para o estudo da Fisica e da Quimica dos alunos do Ensino Basico e
Secundario é explicada essencialmente pela natureza dificil das matérias, as caracteristicas dos
manuais utilizados, a dependéncia destas ciéncias em relacdo a Matematica e as dificuldades de
aplicacdo dos conhecimentos na resolucdo de problemas. E ainda de salientar que qualquer uma
destas razBes apontadas tem maior incidéncia no estudo da Fisica. As razbes apontadas pelos
alunos do Ensino Superior para justificarem nao terem optado por Fisica ou Quimica no 12.° ano
sdo: o facto de estas disciplinas ndo serem especificas para o curso superior que pretendiam seguir

e de a classificacdo final nelas obtida poder vir a condicionar o acesso ao Ensino Superior.

Para a disciplina de Fisica de 12.° ano ainda apontaram outros motivos, tais como o elevado
insucesso escolar desta disciplina no exame nacional, comprometendo o ingresso nas primeiras
opcdes dos candidatos; a irrelevancia da formacdo obtida em Fisica ou Quimica para o curso que
pretendem frequentar; a falta de motivacdo por parte dos professores e a ndo abertura de turmas

para esta disciplina nesse ano de escolaridade.

Este estudo conclui que a ndo opcao por Fisica ou Quimica no 12.° ano estd mais associada aos
critérios de ingresso no Ensino Superior do que a falta de interesse pelos temas leccionados. Esta

podera ser uma das principais razdes do afastamento dos alunos do 12.° ano nestas areas.

As razbes da desmotivacao para o estudo da Fisica e da Quimica, diminuem na transi¢do do 9.°
para 0 11.° ano, voltando, contudo, a aumentar na transicdo do 11.° para o 12.° ano. Esta transicao
pode ser aparente, pois aquilo que se considera como falta de interesse pode ser apenas falta de

motivacdo para o estudo, associado aos critérios que condicionam o ingresso no ensino superior.

Alunos do ensino superior defendem que uma maior intervengdo dos agentes educativos ligados ao
ensino da Fisica e da Quimica, incluindo ordens profissionais e sociedades cientificas, estimularia

mais os alunos para o estudo desta disciplina.

Um outro estudo, ROSE (2010), Relevance of Science Education, é um projecto internacional, que
envolve 40 paises, e tem como objectivo salientar a importancia da aprendizagem da ciéncia e da

tecnologia. A populagdo-alvo é estudantes no final do Ensino Secundario.

3

A principal caracteristica deste projecto € reunir e analisar informagdes dos alunos sobre os
factores que tém influéncia sobre suas atitudes e as suas motivacdes para aprender Ciéncia e
Tecnologia. O instrumento de pesquisa é um questionario, composto principalmente por questfes

fechadas. Este projecto € baseado na convicgdo de que a ciéncia e a tecnologia sdo importantes em
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todos os paises, independentemente da cultura. Defendem que o curriculo de ciéncia e de
tecnologia deve ser adaptado as necessidades e interesses dos alunos, que pode variar entre paises e

entre grupos de alunos de cada pais, ndo defendendo assim, a existéncia de um curriculo universal.

Neste projecto, Jidesjo (2009) e outros, analisam as categorias “What I want to learn about” ¢ “My
opinions about science and technology”. Os resultados indicam que apenas uma minoria dos alunos
escolheram a Ciéncia e a Tecnologia para a sua formagdo. Simultaneamente, todos os alunos
manifestam interesse em ciéncia e tecnologia em questfes importantes no desenvolvimento da
sociedade. Questionados sobre as aulas de ciéncia na escola, foram undnimes ao referir que a
Ciéncia na escola ndo € interessante quando comparada com outras disciplinas. Um estudo
realizado por Lyons (2006) aponta como principais razfes para esse desinteresse a pedagogia
transmissiva, o elevado grau de exigéncia e 0s contetdos descontextualizados. Estes resultados sdo
muito semelhantes aos encontrados por Jenkins e Nelson (2005), os quais sumarizam os resultados
como “important but not for me”. Millar (2006) argumenta que a ciéncia e a tecnologia sdo muito
importantes na educacao dos cidadaos e os dados ROSE indicam que muitas implicagdes do papel
desempenhado pela ciéncia no nosso quotidiano ndo sdo claras para os alunos. Questdes
contemporaneas que a sociedade enfrenta (relacionadas como 0 nosso modo de vida, a nossa satde)
sdo muito importantes, ndo se apercebendo da relevancia que a ciéncia e a Tecnologia tém nestas

questdes.

Oscarsson e outros (2009) estudaram as diferencas entre as opinides dos professores de ciéncias do
secundario e a dos seus alunos em relacdo a Ciéncia e Tecnologia. A partir dos dados recolhidos
(ROSE), verifica-se que existe uma disparidade minima mas, ambos 0s grupos apoiam a ideia de
que a Ciéncia e a Tecnologia sdo essenciais na sociedade contemporanea e no futuro. A maior parte
dos estudantes e professores concordam gue a ciéncia e a tecnologia tornam a nossa vida mais
saudavel, mais facil e confortavel e que a nova tecnologia ira tornar o trabalho mais interessante.
Os mesmos autores quiseram perceber ainda quais as diferencas entre o que os professores de
ciéncia ensinavam e o que os alunos gostariam de aprender, e constatou-se que uma parte essencial
do contetdo que é ensinado nas aulas de ciéncias de secundario ndo estd em concordancia com o
que os alunos querem aprender. Os professores de ciéncias ddo prioridade a abordagem de temas
tais como: atomos e moléculas, o efeito estufa, energia eléctrica, como € que o ouvido pode ouvir,
como é que o olho pode ver, reac¢Oes entre os produtos quimicos, entre outros, enquanto 0S
interesses dos alunos sdo mais orientados para desafios modernos e que estdo presentes no
quotidiano, nomeadamente: questfes de salde, astronomia, doengas e fendbmenos que os cientistas

ndo conseguem explicar, etc.
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No estudo de Tsai (2002) a maioria dos professores do ensino de ciéncias, transmitem a ciéncia
como uma transferéncia de conhecimento para os alunos e véem a aprendizagem das ciéncias como

a reproducdo de um conjunto de verdades bem estabelecidas.

Ao perguntar aos professores sobre o que é importante para motivar os alunos no estudo da
Ciéncia, o trabalho de laboratério surge como sendo o fundamental, seguido pelo ensino quando
abordam as "questdes importantes na sociedade".

Os alunos apontam como estratégia importante falar das suas experiéncias, sendo eles a sugerir 0s
temas a abordar nas aulas e Brown e Melear (2005) consideram que essa abordagem pode ser
dificil de estabelecer, pois implica uma reconceptualizacdo das praticas de aprendizagem das
ciéncias. Centrar a aprendizagem no aluno exige que o professor tenha vastos conhecimentos no
dominio da ciéncia (Watts et al., 1997). Mas centrar a aprendizagem no aluno é tida pelos
professores como uma grande dificuldade, pois pode “impedir” a abordagem do programa. As
disparidades entre o que o programa “manda” ensinar ¢ o0 que os alunos querem aprender seriam
inesperados. Segundo Pajares (1992), estas crencas no ensino sdo dificeis de ultrapassar. Outra
estratégia apontada como importante para tornar a ciéncia na escola mais auténtica, sdo as visitas

de estudo (contacto directo com empresas), comentario de programas de TV, artigos e livros.
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CAPITULO OITO

ABORDAGEM METODOLOGICA

8.1 Estudo de Caso

O estudo de caso é um dispositivo empirico que permite uma abordagem de fendmenos no seu
contexto real e é particularmente til e pertinente quando os limites entre o fendmeno e o contexto
sdo pouco evidentes (Yin, 2003). E uma abordagem metodoldgica de investigacdo quando se
procura descrever e compreender um acontecimento singular ao qual estdo associados diversos
factores. Segundo Yin (2003), esta abordagem metodoldgica adapta-se ao cenario da educagéo, em
especial quando a pesquisa incide no “como” e no “porqué”, nas causas ¢ nos efeitos de
determinados fendmenos, quando os investigadores tém pouco controlo sobre os acontecimentos
estudados e quando a atengdo é centrada em fendmenos contemporaneos no contexto de vida real
gue conduz ao caso concreto. Este autor define o estudo de caso com base nas caracteristicas do
fendmeno real em estudo, embora outros autores refiram que num estudo de caso, 0 caso possa ser
quase tudo desde um individuo singular, um pegqueno grupo, uma empresa ou uma comunidade
(Coutinho & Chaves, 2002).

Assim, e uma vez que ndo se pretende um estudo universal, nem a obtencdo de uma generalizacéo,
0 estudo de caso afigura-se a perspectiva metodoldgica mais adequada para construir e
compreender o objecto de estudo da investigacdo, “A motivagdo dos alunos adultos para
aprendizagem das Ciéncias”, e assim obter a informacdo pertinente de modo a responder as

questdes da pesquisa.
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A designagdo “caso” tem subjacente uma grande variedade de situagdes, desde um determinado
espaco fisico ou geografico, uma escola, um programa, um projecto especifico, uma rede, uma
familia, uma comunidade e até mesmo um comportamento individual que se registe durante um
certo tempo e num determinado contexto. O caso funciona como um dispositivo através do qual o

objecto pode ser estudado (Hamel, 1997).

8.2 Amostra e Procedimento

Nesta investigagdo, o “caso” sdo duas turmas de curso EFA do Ensino Secundario, da Escola

Secundaria Luis Freitas Branco, situada no concelho de Oeiras, freguesia de Paco de Arcos.

As técnicas de recolha de dados utilizadas foram:

. Inquérito por questionario;
. Inquérito por entrevista;
. Observacdes directas.

Procurando compreender o percurso escolar destes formandos, a sua motivacdo para o estudo em
geral e em particular para o estudo da Fisica e da Quimica, bem como, as areas com maior
interesse, apliquei inquéritos por questionario, numa aula a duas turmas dos cursos EFA da escola

Luis Freitas Branco.

Para complementar e exemplificar os dados de questionario e para compreender quais seriam as
melhores estratégias a aplicar no ensino das ciéncias dos pontos de vista dos formandos e dos
professores, apliquei a técnica de inquérito por entrevista a 8 dos formandos inquiridos por

questionario, aleatoriamente selecionados e a 5 professores.

As observages directas foram esporadicas e informais em situa¢Ges de aprendizagem da area da
Fisica e da Quimica. Estas observagdes foram feitas no decorrer do projecto “Dez Dedos de
Conversa”. Este projecto teve o objectivo de desenvolver actividades de divulgacéo da ciéncia para
0 publico do regime nocturno dos cursos EFA e dos Cursos de Reconhecimento, Validagéo e
Certificacdo de Competéncias (CRVCC) do CNO.

Foi ainda aplicado um inquérito por questiondrio aos formandos que frequentaram o workshop
“Experiéncia Global — Agua, uma solugdo Quimica”, com o intuito de complementar e aferir as

observacg0es directas realizadas nesta actividade.
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CAPITULO NOVE

ANALISE DE RESULTADOS

9.1  Analise dos Questionarios aos Alunos

9.1.1 Caracterizacdo da amostra

Relativamente a composicao etaria verifica-se que a maioria dos formandos (92%) apresenta idade
superior a prevista para a conclusdo do ensino secundario (17 — 18 anos), 0 que evidencia situacdes
de abandono e/ou existéncias de trajectorias de insucesso escolar. S6 8% dos formandos é que se

situa na faixa etéria a que corresponde este ano de ensino.
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Figura 52 Gréafico da distribuicdo de idades e género.

Constata-se um predominio dos formandos na classe entre os 18 e 0s 26 anos (67% dos inquiridos),
sendo 50% do sexo masculino e 50% do sexo feminino. Em relacdo aos restantes intervalos e a
distribuicdo das idades, verifica-se que 8% dos inquiridos se situam entre os 26 e 36 anos, apenas
6% tém idades compreendidas entre 36 e 46 anos e que 11% tém mais de 46 anos (Figura 52). E de

salientar ainda que a média de idades da populacdo inquirida é 26 anos.

A este facto ndo € alheio o critério de selec¢do dos alunos dos cursos EFA, no qual os candidatos

tém que ter idade igual ou superior a 18 anos, a data de inicio da formagéo.

No que respeita ao género, regista-se a predominancia do sexo feminino (53 porcento), 0 que vem
comprovar o estudo realizado por Alves (2003) onde afirma que a maioria dos formandos dos

cursos EFA ¢é jovens adultos do sexo feminino (Figura 53).

Masculino I | 17
Feminino I:| 19

Figura 53 Grafico da distribuicdo do género.

Nas variaveis referentes & ocupacdo dos inquiridos (Figura 54) verifica-se que, tal como esperado,
todos sdo estudantes, salientando-se a predominancia de formandos com uma profissdo (48%),
seguido de formandos que s6 se dedicam aos estudos (33%) e por ultimo 19% de desempregados.

Dentro desta amostra nao existe nenhum formando reformado.
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Figura 54 Gréafico da ocupacédo dos formandos.

E ainda de referir que em média os formandos estiveram 7 anos sem estudar. A maioria esteve
entre 1 e 5 anos sem estudar (50%) e 19% ndo interromperam os estudos, 0 que estd em
concordancia com a distribuicdo de idades.

q 19%

11, 5] N | 50%
15,100 | 11%
110,200 & | 8%

120,30] I 6%
130,40 [| 3%
40 [ 3%

Figura 55 Gréfico do Intervalo de tempo em anos que os inquiridos tiveram sem estudar.

9.1.2 Motivacdes e os Interesses dos Alunos Adultos ao Voltarem a
Estudar

Ao procurarmos as razdes e motivagdes que estiveram presentes na decisdo de frequentarem os
cursos EFA (Figura 56), verificou-se que a maioria dos formandos o fazem para obter o diploma
escolar (58%) e de facilitar a sua insercdo no mercado de trabalho (52%). Evoluirem cultural e

intelectualmente (39%) e melhorar a sua situagdo profissional (33%) sdo outras razfes largamente
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apontadas pelos formandos para justificaram a seu interesse no regresso ao estudo. Salienta-se
ainda que 14% procuram obter certificacdo profissional e 3% voltaram a escola por imposicéo
legal. Estes resultados estdo em concordancia com os evidenciados no estudo de Alvarez, (2006).

Obter

Obter diploma .
certificagao

Melhorar situacdo

escolar o profissional
profissional
Reformado 0% 0% 0%
Desempregado - 17% 0% . 11%
Profissio B 1% B ux% | Y
Apenas estudante - 22% | 3% I 6%
. Facilitar a insergdo
Evoluir cultural e o
. Imposigac legal  no mercado de Outra
intelectualmente
trabalho
Reformado 0% 0% 0% 0%
Desempregado - 17% 0% . 14% 0%
Profisso . RV 0% N 2% | 3%
Apenas estudante I 6% | 3% I 8% | 3%

Figura 56 Grafico da distribuicdo da ocupacéo e razdes para voltar a estudar.

Pelo cruzamento dos dados referentes ao grafico 5, constata-se que os formandos que estdo apenas
a estudar, ttm mais interesse em obter um diploma escolar. Os trabalhadores que tém como
principal preocupacéo a inser¢do no mercado de trabalho e os inquiridos que estdo desempregados

tém como principais objectivos a obtencdo do diploma escolar e evoluir cultural e intelectualmente.

9.1.3 Expectativas e Interesses dos Alunos Adultos Face ao Ensino da

Fisica e da Quimica

Com a anélise da Figura 57, verifica-se que a maioria dos formandos ja frequentou a disciplina de
Ciéncias Fisico-Quimicas (92%). Observa-se, no entanto, que ha um grupo de formandos com
idade superior a 36 anos que nunca frequentou esta disciplina.
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Figura 57 Grafico da resposta a questdo ja frequentou a disciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas em funcio

das idades.

A maioria dos formandos que ja frequentou esta disciplina fé-lo no 3.° ciclo do ensino basico, o que

pode ser justificado pelo facto de ndo terem prosseguido estudos ao nivel secundario e/ou por terem

optado por outro agrupamento/curso profissional que néo inclua a disciplina em causa.

7.%ano .:|2?
8."ano .:| 23
9."ano I:| 23
10.°ano | 12
11."ano D 8
12.“am:|[| 2

Figura 58 Grafico do ano onde os inquiridos frequentaram a disciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas.

Os formandos inquiridos revelaram, globalmente, que gostaram da disciplina de Ciéncias Fisico-

Quimica, dos quais 24% eram do sexo feminino e 21% do sexo masculino (Figura 59).

Contrariamente ao estudo de Lyons (2006), que aponta como principal razdo de desinteresse 0

programa da disciplina ser descontextualizado, quando questionados sobre o programa de C.F.Q, a

maioria dos formandos considera que os programas tém interesse (60%, 30% do sexo masculino e

30% do sexo feminino) (Figura 60).
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Figura 59 Grafico da resposta a questéo “gostou da disciplina de C.F.Q?”.

B Feminino ™ Masculino
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Figura 60 Gréfico da resposta a questdo “acha os programas de C.F.Q interessantes?”.

Quanto a questdo “o programa da disciplina foi ao encontro dos seus interesses?” verifica-se que a
maioria dos formandos responderam que correspondeu parcialmente (42%) seguido de 27% de
inquiridos a quem o programa correspondeu pouco, 15% para os quais correspondeu totalmente,
9% afirma que néo correspondeu e 6% dos formandos ndo se recordam (Figura 61).
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N&o obstante, 36% dos formandos inquiridos defende que os conteidos de Fisica e de Quimica sdo
muito importantes para o seu quotidiano, seguido de 28% que afirmam que séo de algum modo
importantes, 28% referem que estes mesmos contetidos tém pouca importancia para o dia-a-dia e
8% acham que a Fisica e a Quimica sdo ciéncias que ndo interferem, nem ndo importantes no nosso
quotidiano. Estes resultados estdo em concordancia com o estudo de Jidesjo (2009), onde os seus
resultados revelam que a maioria dos alunos manifestam interesse em Ciéncia para a sua formagéo
e no desenvolvimento da sociedade. Millar (2006) reforca ainda que a Ciéncia e a Tecnologia sdo
muito importantes na educacdo dos cidaddos e que no estudo ROSE indica que a ciéncia para o
nosso quotidiano ndo é clara para muito dos alunos. E de salientar ainda que os formandos
inquiridos do sexo feminino sdo o0 grupo que considera que estas duas ciéncias sdo importantes no

nosso dia-a-dia (Figura 62).

B Fiminino Masculino

21%

Correspondeu Correspondeu de Correspondeu Nao N3do me recordo
totalemnte algum modo pouco correspondeu

Figura 61 Gréfico da resposta a questdo “o programa da disciplina foi ao encontro dos seus interesses?”.
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Figura 62 Gréafico da resposta a questdo “os conhecimentos de Quimica e de Fisica sdo importantes no seu
dia-a-dia pessoal?”.

Em termos profissionais, 47% dos formandos afirmam que os contetdos de Fisica e de Quimica
sdo importantes, dos quais 19% dos inquiridos sdo apenas estudantes, 17% estdo desempregados e
11% tém uma profissdo. 25% dos formandos consideram que estas duas ciéncias sdo pouco

importantes e 23% defendem que sdo muito importantes na sua vida profissional (Figura 63).

B Apenas estudante M Profissdo Desempregado

17%

3%

Muito importantes De algum modo Pouco importantes Nada importantes
importantes

Figura 63 Gréfico da resposta a questdo “em termos profissionais, considera que os contetidos de Fisica e de
Quimica foram /sdo importantes?”.
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Neste estudo verificou-se que as areas que os formandos mais gostariam de frequentar, no &mbito
da sua formacdo actual, correspondem a ambiente (279 votos) e saude (281 votos). A &rea menos
escolhida foi politica (149 votos), seguida da &rea de Fisica (180 votos). E de referir que para as
areas de ambiente, salde, Quimica e literatura se destaca uma maior preferéncia do sexo feminino,
relativamente ao sexo masculino e que para as areas de desporto e Fisica sdo 0s rapazes que estao
mais motivados (Figura 64), o que vem em concordancia com os resultados do estudo de Martins et
al. (2003).

B Feminino Masculino

Literatura 101
Histdria 101
Ambiente 130
Saude 122
Fisica 96
Tecnologia de informacgao 128
Desporto 134
Quimica 84
Economia 92

Politica 73

Figura 64 Grafico das areas que os formandos gostariam muis de frequentar no &mbito da sua formacéo
actual.

Através da andlise da Figura 65, salienta-se que o tema que os formandos gostariam mais de
analisar/discutir em sala de aula, é a clonagem (251 votos), o que pode traduzir maior curiosidade
pelas repercussdes que esta area no futuro pode vir ter no seu ser humano. Os dois temas menos
votados sdo os motores eléctricos (160 votos) e a problematica do petréleo (196 votos). Mais uma
vez, salienta-se uma maior preferéncia do sexo feminino para os temas relacionados com a
Quimica, nomeadamente nanotecnologia, clonagem, toxicidade de produtos quimicos e qualidade
da 4gua. Contrariamente o sexo masculino prefere explorar os temas mais relacionados com a area

da Fisica, como por exemplo os motores eléctricos.

E ainda de referir que a maioria dos formandos desconhecia a tematica da nanotecnologia e que,
depois de uma breve explicagdo sobre as suas possiveis aplicagdes, mostraram imensa curiosidade
e interesse de poder explorar o tema, 0 que talvez explique o facto de ter sido os temas mais

apontados.
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B Feminino Masculino
Nanotecnologia 115
Clonagem 109
Motores electricos 111
Astronomia 120
A problematica do petréleo 106
Reciclagem 129
Energias renovaveis 130
Toxicidade dos produtos quimicos 96
Qualidade da 4gua 96

Figura 65 Grafico correspondente aos temas que os formandos gostariam de ver analisados/discutidos em
sala de aula.

9.2  Analise das Entrevistas a Professores (P) e Formandos (F)

De forma a complementar os resultados dos questionarios aos formandos, foram realizadas
entrevistas a 8 dos inquiridos, a 4 professores dos cursos EFA, na area de Sociedade Tecnologia e

Ciéncia e a 1 professor do ensino secundario diurno de Ciéncias Fisico-Quimicas.

A pergunta “quais os contelidos de Fisica e de Quimica que consideram mais importantes/
relevantes para o quotidiano do cidaddo comum”, nas respostas dos formandos verificou-se que a
maioria ndo se recordava dos respectivos contetidos, sendo a resposta mais frequente a constituicdo
dos materiais.

“Qualidade e composicao da agua” (F.1)
“As moléculas, constitui¢do dos materiais, calculos de pesos e for¢as”  (F.4)
“A constituigdo dos materiais e as energias” (F.5)
“Sinais de perigo para uma leitura correcta de rétulos dos produtos (F.6)
domésticos e a constitui¢do dos materiais”

“Constitui¢do dos materiais para sabermos que ¢ que sio feitas todas as  (F.8)

coisas que nos rodeiam”
Verificou-se ainda outro tipo de resposta como:

“O estudo das forcas tém muitas aplicacdes no nosso quotidiano, (F.2)
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como pendurar uma prateleira, lancamento de uma bola, e até
escorregar num escorrega”

“As moléculas” (F.3)
“ReacgOes Quimicas do dia-a-dia e electricidade” (F.7)

Nos contetdos escolhidos pelos professores, observou-se uma maior diversidade de respostas,
conforme se pode observar pelas seguintes passagens das entrevistas:

“Composi¢ao dos solidos e dos liquidos, for¢a, temperatura, pressdo (P.1)
atmosférica e velocidade”

“Universo e Reacg¢des acido- base” (P.3)
“Todos aqueles relativos a fendomenos macroscopicos relacionados (P.4)
com o ambiente e com reac¢Ges Quimicas do dia-a-dia”

“Como conteudos de Fisica a cinematica, dindmica, estatica, (P.5)
electricidade, hidrostatica, Optica; de Quimica destaco as reaccdes

Quimicas, concentracdes e solubilidade”

Seis dos oito formandos entrevistados entendem que existe desmotivacao por parte dos alunos nas
abordagens destas ciéncias, o que de algum modo pode traduzir o seu proprio descontentamento em
relacdo aos seus contetdos. No entanto, contrariamente, todos os professores afirmam nao existir

desmotivacdo por parte dos alunos.

“Penso que ndo, gostam bastante da componente pratica da disciplina, (P.2)

aulas de laboratorio”

N&o obstante, dois dos professores entrevistados salientam que alguns alunos apresentam um certo

desinteresse associado a falta de empenho.

“Existem dois tipos de atitudes: uma atitude muito positiva daqueles (P.1)
gue se interessam minimamente; e uma atitude de desleixo por nédo
guererem conhecer a realidade que os cerca”

“Nao, em relagdo aos conteidos, mas sim em relagdo a algumas (P.4)
actividades que implicam um maior empenhamento. A juventude

procura obter resultados com o minimo de esforgo possivel”
Foram apontadas como razdes para a desmotivagao para a disciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas:
e O grau de dificuldade dos contetdos abordados — convergente com Martins (2003)

“Os conteudos dificeis da disciplina, e a dificuldade de encontrar por (P.1)
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vezes, situacGes do nosso quotidiano que tenham a ver com 0s

conteudos leccionados”

“Componente teorica da disciplina, as formulas e as equagdes” (P.2)
“Programas dificeis” (F.1)
“Q programa requer muito estudo” (F.2)
“Os programas sao dificeis” (F.4)
“Matéria ¢ muito dificil” (F.7)

e Falta de pré-requisitos — ao encontro dos resultados de Martins (2003)

“A dificuldade no calculo matematico e dificuldade na lingua (P.3)
portuguesa”

“Outro aspecto a ter em consideragao, especialmente nos conteudos de (P.4)
Fisica é a componente matematica. A falta de pré-requisitos na
disciplina de matematica € um grande obstaculo”

“O nivel médio de conhecimentos dos alunos ¢ baixo. Estdo habituados (P.5)
a passar sem trabalhar muito. Falta de bases matematicas”

“Falta de bases de matematica” (F.2)
“Porque tem muita matematica, a parte da Quimica é muito mais gira”  (F.5)
“Tem muita matematica” (F.6)

“Porque temos que fazer muitos calculos” (F.8)

o Perfil do professor e estratégias pouco motivadoras da aprendizagem — convergente com
Raasch (1999), Perrenood, (2000) e Martins (2003)

“A desmotivagdo depende em grande parte da capacidade do professor (P.4)
de cativar os alunos”
“Porque os professores nio nos motivam” (F.3)

“Mau desempenho dos professores” (F.4)

¢ [Falta de acompanhamento por parte dos pais — tal como afirma Raasch (1999)

“Falta de acompanhamento por parte dos pais nas tarefas escolares do  (P.3)

aluno e tudo ser adquirido sem esfor¢o”

e Desadequacdo do equipamento nas escolas/laboratério

“Os programas sao tedrico-praticos e as escolas ndo estdo preparadas (P.5)
em equipamento para tal. Os programas sdo elaborados por pessoas

gue ndo tomam em conta o equipamento das escolas. N&o fornecem

90



novos equipamentos adaptados aos novos programas ou quando

chegam ja mudou o programa”

e Aulas pouco individualizadas

“O namero de alunos por turma é elevado o que limita a eficacia e (P.5)

também ndo ha funcionarios auxiliares”

As estratégias mais apontadas por todos os entrevistados para estimular os alunos para a

aprendizagem dos contetidos de Fisica e de Quimica foram:

e Explorar situacdes préaticas do nosso dia-a-dia relacionadas com os contetidos leccionados —

em concordancia com o estudo de Tsai (2002)

e Palestras
e Visitas de estudo — tal como é referido por Pajares (1992)
e Brainstorming
e Trabalho de campo
e Workshops
e Participar em projectos
e O alargamento do curriculo aos dominios socio afectivos
e Dar énfase aos processos, nomeadamente o dominio das TIC

e Componente laboratorial alargada — como referido por Tsai (2002)

“Situacbes praticas do nosso dia-a-dia relacionadas com os (P.1)
contetdos leccionados; palestras; visitas de estudo e mais aulas

préaticas de laborat6rio.”

E de destacar que os alunos sdo unanimes em designar as aulas de laboratdrios e as visitas de

estudo como as melhores estratégias de motivagao.

Em relagdo & questdo se “concorda com a abordagem superficial e indirecta que se faz das
tematicas de Fisica e Quimica, na area de Sociedade Tecnologia e Ciéncia dos cursos EFA?”, as
respostas foram dispares. A maioria gostaria de uma abordagem mais especifica e explicita,

preferencialmente com temas associados aos seus interesses/ necessidades.
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“Nao, acho que devia ser mais especifico.” (F.2)
“Nao, acho que deviamos explorar mais a matéria que gostamos (F.2)

mais.”

“Nao, devia ter um caracter mais profissional.” (F.3/
F.7)

“Nao, devia ser mais especifico de acordo com o nosso trabalho.” (F.6)

Apenas dois entrevistados concordam com a forma como os contetdos da Fisica e da Quimica sdo
abordados na area de STC.

Em relacdo aos professores entrevistados, observam-se também diferentes respostas, dois deles
concordam com a abordagem feita aos contetidos, por considerarem que neste tipo de ensino a
maior preocupacdo sera dar ao formando uma cultura geral e porque, se o professor considerar
oportuno, o programa permite uma abertura aos temas para 0s quais os alunos revelem maior

interesse.

“Concordo porque acredito que existe necessidade de uma (P.4)
abordagem cultural global e simultaneamente individualizar o
ensino de adultos. Este ano falei com um aluno que terminou o 10°
ano com aproveitamento razodvel e ao ser questionado sobre
questdes de movimento e forcas (Lei de Gravitacdo Universal, por
exemplo, peso e massa) revelou uma iliteracia cientifica grande. No
entanto os contetdos de FQ no 10.° ano surgem de forma directa e

supostamente sustentada.”

Outros dois dos professores entrevistados defendem que os cursos EFA deveriam fazer uma
abordagem mais especifica dos contetdos, dando a estes cursos um maior grau de dificuldade. Esta

mesma posicao, embora de forma pouco clara € visivel na resposta P.5.

“Nao, acho que os EFA deveriam ter um caracter mais especifico e (P.1)
profissional.”

“Nao, acho que deveriamos regressar ao modelo do ensino (P.3)
recorrente, pois este tipo de ensino é demasiado facilitador.”

“Tudo depende da filosofia dos cursos EFA.” (P.5)

No que se refere as estratégias que os entrevistados consideram mais adequadas para a abordagem
da area de STC, é de salientar que a maioria dos formandos tem preferéncia na exploracdo dos

problemas do dia-a-dia, seguido das aulas praticas, workshops e visitas de estudo.
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“Gostava de ter mais aulas praticas e explorar problemas do dia-a- (F.2)
dia.”

“O ideal era exploramos mais os problemas do nosso quotidiano e (F.3)
fazer mais workshops.”

“Gostava de ter mais visitas de estudo e workshops.” (F.6)
“Deviamos falar sobre os problemas do dia-a-dia, ter workshops e (F.7)

aulas préaticas.”

Os professores entrevistados, também na sua maioria, defendem que sejam exploradas mais

problematicas do nosso quotidiano.

“Explorar as problematicas do dia-a-dia, por exemplo relacionar a (P.5)
energia com a factura da EDP; ao atravessar uma estrada com
automéveis em movimento fazemos calculos mentais; Um dia de
chuva: porque chove; Aulas de laboratério.”

“Actualmente o elevado nimero de adultos por turma, aconselham (P.4)
uma estruturacdo informal atraves de diversas formas de registo,
participacéo, construgdo e apresentagdo de um trabalho relacionado

com as experiéncias de vida dos adultos, no entanto o problema é o
surgimento de um grande numero de jovens adultos, que
abandonaram a escolaridade obrigatéria, com baixa literacia e por

vezes com poucas perspectivas de futuro e pouco motivados para o

ensino e aprendizagem.”
Tal como os formandos, apontam ainda as aulas préaticas, workshops e visitas de estudo.

“Os workshops em laboratério sdo uma contribuicdo importante (P.4)
para estimular o desenvolvimento de temas relacionados com as
ciéncias experimentais. As palestras e as visitas de estudo podem
ser muito positivas mas dependem muito dos interesses pessoais e

da exposicao por parte do orador/guia da exposi¢édo.”

9.3  Anadlise dos Questionarios Sobre a Satisfacdo dos Formandos em Relacéo

ao workshop “Experiéncia Global — Agua uma solu¢do Quimica”

De modo a complementar os resultados anteriormente descritos nos pontos 4.1 e 4.2, no final do
workshop “Experiéncia Global — Agua uma solugdo Quimica”, integrado nas actividades

desenvolvidas sobre ciéncia, no ambito do projecto “Dez Dedos de Conversa” com as turmas de
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cursos EFA, foi feito um questionado a todos os formandos presentes, de modo a percepcionar o

seu grau de satisfacdo e até a sua adesdo aos dominios cientificos em causa.

Pela observacdo do gréafico representado na Figura 66 verifica-se que, para a maioria dos

formandos, os temas abordados tiveram muito interesse (50%) e que foi com relativa facilidade que

apreenderam todos os termos/conceitos abordados, apenas 5% referiram pouca compreensdo dos

temas. Consideraram que o que apreenderam tem aplicacdo no seu dia-a-dia e que a gestdo de

tempo foi bem distribuida pelos diversos temas, ao longo da sesséo.

60%

40%

30%

20%

10%

0%

50% -

H Os temas tiveram
interesse

m Os temas foram por mim
compreendidos

m O que aprendi tem

aplicacao
l A distribuicdo do tempo
. . . . pelos temas foi
Muito Pouco De Bastante Muito equilibrado
Pouco algum
modo

Figura 66 Grafico da abordagem de contetidos na perspectiva do formando.

Em relagcdo aos métodos utilizados, os formandos, na sua maioria, consideraram que foram muito

adequados (50%), que as potencialidades do grupo foram bem aproveitadas e que os meios e 0s

recursos utilizados facilitaram a compreensdo da tematica (Figura 67).
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0.6 -
0.5 -
0.4 - , -
B Os métodos utilizados foram
adequados
0.3 - -
M As potencialiadades do grupo
foram aproveitadas
0.2 - . .
Os meios utilizados facilitaram
a compreengao
0.1 -
0
Muito Pouco Dealgum Bastante Muito
Pouco modo

Figura 67 Gréfico referente aos métodos/ meios utilizados no workshop.

Quanto a avaliacdo dos dinamizadores, também foi bastante positiva, a maioria dos formandos
afirmam gue o dinamizador os soube motivar para o tema, que foi claro nas suas intervencoes e que

conseguiu envolver todos os elementos.

0.6 -
0.5 -
0.4 - . .
B Soube motivar os participantes
nos temas em analise
0.3 - . . o
M Foi claro nas suas intervengées
0.2 -
Conseguiu a participagao de
todos os elementos
0.1 -
0
Muito Pouco Dealgum Bastante  Muito
Pouco modo

Figura 68 Gréfico da avaliacdo do perfil do Dinamizador (a).

Relativamente & duracdo do workshop satisfez bastante foi a avaliacdo da maioria dos inquiridos,
no entanto 5% responderam que satisfez muito pouco e 5% que satisfez pouco. Quanto a
organizacdo do workshop, a maioria dos formandos respondeu que satisfez bastante, 50%. Em
relagdo & documentacéo e a orientagdo do workshop, 50% e 60% dos formandos responderam que

os satisfez muito, respectivamente.
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Figura 69 Grafico referente a avaliacdo da Organizagdo do workshop.

Globalmente, os formandos mostraram um grande interesse durante todo o workshop, interesse esse
que se evidenciou ainda mais, quando passamos a parte pratica de laboratério. Os formandos
estiverem sempre muito participativos, curiosos e empenhados em querer aprender e em realizar as

respectivas experiéncias, com material de laboratério.

E de referir que a maioria dos formandos nunca tinha entrado num laboratério, o que despertou

maior motivacdo, empenho, entusiasmo e atengdo por parte de todos.

Sumariamente, como observacdo final dos formandos, o workshop foi bastante positivo,
consideraram o tema muito aliciante e, a maioria refere ainda que por a sua abordagem ter sido

essencialmente pratica, o tema foi bem compreendido.
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Figura 70 Observacdes dos formandos no final do workshop.
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Face ao sucesso da actividade realizada, é dbvia a necessidade de recorrer com maior frequéncia a
este tipo de formacdo, dando enfoque a temas que se prendam o seu quotidiano, numa abordagem
de cariz pratico.
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CAPITULO DEZ

CONCLUSAO

E fécil reconhecer a presenca constante das Ciéncias Fisico-Quimicas no quotidiano e até a
relevancia do dominio de conhecimentos proprios destas ciéncias traduzidos no dia-a-dia,
ainda que com alguma reluténcia decorrente das dificuldades sentidas pelos formandos no

inicio da sua aprendizagem.

Ao procurarmos as razbes e motivacBes que estiveram presentes na decisdo dos adultos de
frequentarem os cursos EFA, verificou-se que a maioria dos formandos o fazem para obter
o diploma escolar e facilitar a sua insercdo no mercado de trabalho. Evoluirem cultural e
intelectualmente e melhorar a sua situacdo profissional sdo outras razbes também
apontadas pelos formandos para justificaram o seu interesse no regresso ao estudo, o que
esta em concordancia com os estudos de Alvarez (2006), de Knowles (1984) e de Alves
(2003).

Estes resultados muito ligados ao exercicio da actividade profissional dos adultos,
traduzem as exigéncias do actual mercado de trabalho. Grande parte da populacdo activa
portuguesa apresentava um grau de escolarizagdo muito baixo, tal como é referido nos
dados da Agéncia Nacional para a Qualificagdo, 2008 e referido na Tese de Céarmen
Cavaco (2008), na qual afirma que estes cursos tendem a privilegiar publicos mais
desfavorecidos, muitos deles sem certificagdo escolar, 0 que, face as enormes alteracGes
ocorridas no dominio cientifico-tecnol6gico, com repercussfes directas na dimenséo
socioecondmica, exige maior qualificagdo. Esta constatagdo é confirmada pelo grande

numero de formandos que exerce ja profissdo ou esta desempregado.
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De acordo com os percursos escolares que ja haviam realizado, o contacto com a disciplina
de Ciéncias Fisico-Quimicas, globalmente, pode considerar-se positivo; porém, é de
salientar que o programa, ndo correspondeu de forma adequada as expectativas e interesses

dos formandos.

De um modo geral, os formandos entrevistados referem desmotivagdo na aprendizagem
nos contetdos desta disciplina, relacionados com o seu grau de dificuldade, com a falta de
pré-requisitos do dominio da Matematica e de Portugués e o perfil do professor pouco
centrado no aluno, recorrendo a estratégias pouco motivadoras da aprendizagem. Os
estudos de Raasch (1999), de Perrenoud (2000) e de Paro (2000) destacam a importancia
do professor na motivacdo dos alunos. Na Optica dos professores entrevistados, ndo se
observa desmotivagdo por parte dos alunos, referem no entanto desinteresse e pouco

empenho.

Neste estudo, fica evidente que para os formandos inquiridos, os contetidos da Fisica e da
Quimica sdo relevantes, quer na perspectiva do seu quotidiano, quer no desempenho da sua
actividade profissional. Observa-se ainda uma maior predisposicdo dos formandos do sexo
feminino para temas da &rea da Quimica, enquanto os do sexo masculino se mostram mais
interessados em temas relacionados com a Fisica, tal como é referido no livro Branco da
Fisica e da Quimica (Martins et al., 2003).

No que se refere as estratégias que os entrevistados consideram mais adequadas para a
abordagem da area de STC, a maioria indica preferéncia por abordagens directamente
relacionadas com situaces/problemas ligados ao seu dia-a-dia, sequido das aulas praticas,

workshops e visitas de estudo.

Estas mesmas conclusdes sdo reforcadas no estudo da satisfacdo dos formandos em relacéo
ao workshop, no qual os formandos salientaram o interesse dos temas abordados e a sua
ligagdo ao quotidiano. E ainda de referir que globalmente gostaram de participar neste tipo

de actividade laboratorial.

Em suma, nestes cursos EFA, se os conteddos de Quimica e de Fisica forem
criteriosamente seleccionados, tendo presente a especificidade de cada formando, dando
énfase a sua aplicacdo prética no seu dia-a-dia, em particular na adequacg&o ao exercicio da
sua actividade profissional, certamente iremos encontrar formandos muito interessados e
empenhados no seu estudo. Acresce ainda que para 0 sucesso ha aprendizagem destas
ciéncias, tendo presente o grau de dificuldade que lhes é préprio, importa implementar
estratégias que, serdo tdo mais eficientes, quanto maior for a sua aproximagdo ao mundo

real.
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Mo Edifesgad

Escola Secundaria

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Grupo de Recrutamento: FISICA-QUIMICA - 510

ANO LECTIVO: 2011/ 2012

R s Planificagao da disciplina: CIENCIAS FISICA-QUIMICAS - 7° Ano
0 AVALIAGAO /
Unidade CONTEUDOS COMPETENCIAS ESPECIFICAS ESTRATEGIAS/ RECURSOS Instrumentos de Aulas
avaliagao
+ Reconhecer que a diversidade de matenais, seres vivos e | -Motivagio  através do  didloge | Formativa ao longo das
1. fendomenos existentes na Terra € essencial para a vida no | constante no  processo  ensino- | aulas
Constitulgéo do planeta aprendizagem
Mundo Material + Reconhecer a exisléncia de unidades estrulurais comuns, Participagio nas
apesar da diversidade de caractedsticas e propriedades | -Levar 0s alunos a comunicar, discutir, | actividades da aula
existentes no mundo material defender |deias proprias, mobilzando
+ Compreender a importancia das medigdes, classificagtes e | inguagens de modoe adequado Realizag& dos trabalhos
ropresentagdes como forma de olhar para o murkdo perante a oxtra-aulz
2. sua diversidade e complexdade. -Utlizagao do manual adoptado e do
Propriedades dos | + Compreender as transformages que contribuem para a | caderno de aclividades. Relatérios / fichas de 24
materiais dindmica da Terra @ das suas consequéncias a nivel trabalho laboratonal
ambiental e social -Utlizagado de retroprojector para
+ Reconhecer a contribuigac da Ciéncia para a compreensdo | projectar esquemas, graficos e tabelas | Desempenho no trabalho
da diverskiade e das transformagdes que ocorrem na Terra. taboratonal
a. + Realizar actividades laboratorials  utilizande  técnica | - Realizagio de actividades
Separagio dos adequada e cumprindo normas de seguranga experimentais Testes sumatives
componentes de | « Registar e organzar dadoes
i misturas « Interpredar dados, Qraficos, tabelas Propor a resolugdo de fichas de
« Utilizar linguagem cientifica corrects trabalho
8 + Utilizar diferentes modos de representar a informagio.
4. + Revelar curiosidade, perseveranga e espirito critica -Realizagao de trabalhos extra-aula
Transformagoes | - Assumir atitude responsavel perante a Sociedade e o
dos materiais Ambiente.
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AVALIACAO /

Unidade | CONTEUDOS COMPETENCIAS ESPECIFICAS ESTRATEGIAS/ RECURSOS Instrumentos de Aulas
avaliagao
S, + Compreender globalmente a constitulcdo e carcterizacdo do | -MotivacBo  através do  didlogo | Formatva ao longo das
A descoberta do | Universo. constante no  processo  ensino- | aulas
Universo » Compreender a possgio que a Terra ocupa no Universo aprendizagem.
» Compreender que o conhecimento sobree o Universo se deve | -Levar os aluncs a.comunicar, discutir, | Padicipacio nas
a sucessivas teorias cientificas, muitas vezes contradeoras e | defender ideias proprias, mobilizando | actvidades da aula
polémicas. linguagens de modo adequado.
+ Cenhecer alguns objectos celestes como: galdxia, estrela, Utlizagio do manual adoptade & do | Realizacio dos Wabalhos
8 6. planeta, sistema planetario, buraco negro, constelaclo, caderno de actvidades. extra-aula 5
E Disténcias no espaco vazio” e quasar [AMilizagio de  retroprojector  para
Universo + Ser capaz de compreender ordens de grandeza de projectar figuras Apresentacdo de trabalhos.
3 distancias no Universo. -Andlise de textos elou recortes de
+ Ser capaz de compreender o caracter interactivo dos ravistas Realizagdo de fichas de
desenvolvimentos centifico & tecnologico, em diferentes -Realizagdo de actividades insendas no | trabalho.
dominios d¢a vids scciocultural em cada épeca. Projecto sobre Astronomia
« Utilizar linguagem cientifica correcta, -Realizagio de fichas de trabalho Testes sumatves
+ Utlizar diferentes modos de representar a Informagdo ‘Realizagdo de trabalhos extra.aula
* Revelar curiosidade, perseveranga e espirito critico (TPC elou trabalhos de pesquisa)
* Realzar calcules.
7. » Compreender globalmente a consbiuicio e caracterizacio -Motivagdo  através do  didlogoe | Formatva a0 longo das
do sistema solar constante no  processo  ensino- | auias
Astros do Sistema | + Compreender a posicio que a Terra ccupa no sistema solar. | aprendizagem.
Solar + Conhecer os astros do sistema solar Levar os alunos a comunicar, discutlr, | Panticipacio nas
- * Reconhecer o inferesse da construcio de modelos, L d defender ideias proprias, mobilizando | actividades da aula
5 escalas adeguadas, para melhor compreensdo da constituicio | linguagens de medo adequado,
@ caracteristicas do sistema solar, -Uilizagio do manual adoptade o do | Realizagio dos trabalhos
g 8. + Compreender as caracteristicas da Terra, comparando-as caderno de actvidades. extra-aula 5
Os Planetas do com as dos outros planetas do sisterna solar, gue a tornam -Utilizagdo de retroprojector  para
3 Sistema Solar um planeta com vida. projactar figuras, Apresentacio de trabalhos.
5 + Ser capaz de recolher Informagio & organizar & compéar -Andlise de textos elou recortes de
»n essa informacio recolhida, usando para isso diferentes revistas Realzagio de fchas de
o supontes. -Realizagdo de fichas de trabalho trabalho
* Reconhecer a importanca da Ciénca e da Tecnocloga no -Realizagio de trabalhos extra-aula
avango do conhecimento sobre o sistema solar e, (TPC afou rabalhos de pesquisa) Testes sumatwvos
globalmente, do Universo..
* Utilizar diferentes modos de representar a informagio
*Revelar curiosidade, persaveranca e espirito critico.
2
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AVALIACAO /

Unidade CONTEUDOS COMPETENCIAS ESPECIFICAS ESTRATEGIAS/ RECURSOS Instrumentos de Aulas
avaliacio
9. * Reconhecer fenémenas que ocorrem na Terra ¢ que -Motivagao atraves do didlogo | Formativa ao ongo das
ATerraeo resultam da interacgio no sistema Sol, Terra, Lua. constante no processo  ensno- | aulas
Sistama Solar « Reconhecer a importancia da explcacio da Ciénca e da aprendizagem,
Tecnologia reistvamente aos fendmencs relacionados com o -Levar o8 alunos a comunicar, discuts. | Pamticipacio nas
§ =stema Sol, Terra, Lua. defender leias proprias, mobilizando | actvidades da aula
ﬁ « Compreender que os planetas descrevem trajectdnas linguagens de mode adequado. 5
L elipticas a volta do Sol e a diferentes velocdades. Utlizacdo do manual adoptade e do | Realzacio dos trabalhos
< * Compreender, a partir da nogio de forga gravaacional, cademo de actvidades extra.aula
im 10. porque ¢ que os planetas giram em voita do Scl e a Lua "ndo -Utilzagdo de retroprojector para
g A Terra move-se | cal’ para a Terra, projectar esquemas, grificos e tabelas Realizacio de fichas de
T * Compreender que os fenémencs das marés estio -Analise de textos efou recortes de | trabalho
o relacionados com as forgas graviticas do Sol e da Lua. revistas
« Compreender a diferenca entre peso e massa. -Realizagdo de actvidades | Testes sumativos
* Utdzar finguagem cientifica correcta expenmentais
* Utilzar diferentes medos de representar a Informagéo. -Realizagdo de fichas de trabalho
- Revelar cunosidade, perseveranga & espirito critico. -Reslizacdo de trabalhes extra-aula
» Realzar cilculos. (TPCelou trabalhes de pesguisa)
11. Compreender ¢ signfficado do terme energa -Motvagao atraves do dialogo | Formativa ao longo das
Fontes ¢ formas | ‘Conhecer e caracterzar fontes primanas e secundaras de constante no processo  ensno- | aulas
de energia energia, fontes renovaveis @ N30 renovaveis. aprendizagem.
+ Reconhecer que a energia pode ser armazenada num -Levar os alunos a comunicar, discuts. | Participacio nas
£ wstema e que pode ser transferda entre sstemas defender ideias proprias, mobllizando | actwidades da aula 4
g + Reconhecer as formas fundamentais de energia e relacionar | linguagens de modo adequado.
as varias manifestaches de energia com uma destas formas. Uulizacdo do manual adoptado e do | Realzacdo dos trabalhos
5 12 * Reconhacer que a energia s conserva globalmente, mas cademo de actividades extra.avla
o« Transferéncias de | diminui a possibilidade de sua utiizagio quando ha -Utilzagiio de retroprojecior
energia degradag3o. -Andlise de textos efou recortes de | Realzacdo de fichas de
+ Justificar a importancia de poupar energia e prever formas revistas trabalho
eficazes de o fazer no contexto domeshco e escolar Realizagao de fichas de trabalho Testes sumativos
Realizago de trabalhos extra-auia
Total de autas para apresentacdo e avaliagdo (lesle diagndstico, auto-avahagdo, reallzagdo de lestes @ respectiva correcgao) 21
TOTAL DE AULAS 84
3
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Em relacdo a turma 7.° B, ficou acordado que iria leccionar na integra as primeiras 8
semanas de aulas, correspondentes a primeira unidade de Quimica. Todas estas aulas seréo
assistidas pela orientadora de estagio, Dra. Cecilia Silva.

O manual adoptado na escola é Universo da Matéria de Sandra Ribeiro e Isabel Pires da
editora Santillana.5

Como ja anteriormente referido, pelo facto de a escola estar em obras e de em Dezembro
os laboratérios deixarmos de dispor dos laboratdrios e materiais laboratoriais, o grupo da
disciplina decidiu comegar pelo estudo a Quimica. A primeira unidade abordar
corresponde a unidade 7, Constituicdo do Mundo Material.

No final desta unidade, é objectivo ter sensibilizado os alunos para a temética da unidade
em estudo e serem capazes de responder a muitas questdes/duvidas que surgem no dia-a-
dia, tais como:

. Qual é a origem da Quimica?

. Como se trabalha em seguranca num laboratorio?

. Quais 0s materiais de uso comum num laboratério?

. Que cuidados se devem ter com 0s produtos quimicos?
. Que tipos de materiais existem? Como podem ser identificados?
. O que séo misturas?

. As misturas sdo todas iguais?

. O que séo substancias?

. O que significa dizer que a agua é pura?

. O que é uma solucao?

. Como se pode medir a concentracao de uma solugdo?

Aulale?2-12/09/2011 e 13/09/2011 (1° e 2° turno)
Sumario: Apresentacdo. Teste Diagnostico.

Topicos de desenvolvimento:

. Breve apresentacdo dos alunos e do professor.

. O professor devera apresentar as regras de sala de aula e os critérios de avaliacdo da
disciplina.

. Apresentacdo da disciplina:

Os alunos devem exprimir qual é a sua nogdo do que € a Fisica e a Quimica.
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O professor deveré sintetizar de forma clara e simples as defini¢cdes destes dois ramos da
ciéncia.

. Os alunos deverdo realizar o Teste Diagnostico.

Aula 3 e 4 —19/09/2011 e 20/09/2011 (1° e 2° turno)

Sumario: Entrega e correccao do Teste Diagndstico. Simbologia no laboratério (ficha 1).
Tépicos de desenvolvimento:

. Entrega e correc¢do do Teste Diagndstico. A correccdo devera ser feita no quadro
pelos alunos promovendo a interac¢do entre todos.

. Ficha de trabalho n°1 com simbolos de perigo. Os alunos através de leituras de
rotulos de varios produtos, terdo de identificar os simbolos de perigo e as varias precaucdes
para cada um deles.

TPC: Os alunos foram desafiados a identificar simbolos presentes em produtos existentes
em casa (detergentes, lixivias, desentupidores de canos, dgua oxigenada, alcool, tinturas,
etc.)

Aula 5 e 6 — 26/09/2011 e 27/09/2011 (1° e 2° turno)

Sumario: Correccao do TPC. Regras de seguranca no laboratério (ficha n°2). Identificacdo
do material mais utilizado no laboratorio (ficha n°3).

Topicos de desenvolvimento:
. Apreciacdo das recolhas de simbolos feitas pelos alunos em casa.

. Pretende-se, com a apresentacdo de imagens de bons e maus procedimentos no
laboratdrio, que os alunos reconhecam as regras de seguranca e 0s simbolos de perigo para
evitar acidentes (ficha 2).

. Entrega do material mais comum no laboratério a cada grupo de trabalho,
conjuntamente com uma ficha (ficha 3), na qual os alunos identificardo os diversos
materiais, com o auxilio do manual.

Aula 7 e 8 — 03/10/2011 e 04/10/2011 (1° e 2° turno)

Sumario: Classificacdo de diversos materiais com base na origem, tipo de utilizacdo e
propriedades.

Topicos de desenvolvimento:

. Visualizacdo dos dois videos seguintes, com o objectivo de estimular os alunos para
a primeira abordagem que tém da Quimica:

http://www.youtube.com/watch?v=A5bv95A TJU
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http://www.youtube.com/watch?v=NNODUm22ZJ44 &feature=related

. Trabalho laboratorial: cada grupo de trabalho terd acesso a um conjunto de tubos de
ensaio com diversos materiais. Relativamente ao material contido em cada tubo, os alunos,
através do preenchimento de uma ficha de trabalho, deverdo classifica-los em relacdo ao
tipo de utilizacdo, a origem, ao estado fisico e a solubilidade em agua e alcool.

Os tubos deverédo estar legendados apenas com letras. A solubilidade dos materiais, em
agua e alcool, devera ser feita recorrendo a adicdo de dgua contida num esguicho/frasco de
alcool para os varios tubos.

Os materiais presentes nos tubos de ensaio:
A- Enxofre

B- Gesso

C- Pregos

D- Azeite

E- Sal

F- Borracha

G- Corante alimentar
H- Agua

I- Alcool

J- Leite

K- Areia

L- Cha

Os alunos deverdo montar um circuito eléctrico e testar a condutibilidade eléctrica da
borracha e dos pregos.

. O professor devera sistematizar a informacdo sobre a classificacdo de materiais
para que os alunos anotem nos respectivos cadernos diarios.

Nota: Pedir aos alunos que tragam uma amostra de agua (mar, rio, etc.) com a devida
identificacdo do local da recolha.

TPC: exercicio 1, pagina 117 do manual.

Aula 9 e 10 — 10/10/2011 e 11/10/2011 (1° e 2° turno)
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Sumaério: Correccao do trabalho de casa. Substancias puras e misturas. Anélise do pH de
diferentes amostras de &gua — Programa Experiéncia Global do Ano Internacional da
Quimica.

Tépicos de desenvolvimento:
. Correccéo oral do TPC.

. As diferencas entre substancias puras e misturas deverdo ser apreendidas pelos
alunos através da observacdo microscopica de agua destilada, 4gua da torneira e pasta de
dentes.

. As diferencas entre substancias puras e as diferentes misturas, devidamente
exemplificadas, deverdo ser sistematizadas pelo professor e anotadas pelos alunos.

. Evidenciar a diferenca do significado da palavra “pureza” em linguagem comum e
em linguagem cientifica.

. Trabalho laboratorial: Medicdo do pH das amostras de agua recolhidas pelos
alunos, recorrendo a papel indicador universal e eléctrodo.

TPC: exercicio 1, pagina 119.
Aula 11 e 12 — 17/10/2011 e 18/10/2011 (1° e 2° turno)

Sumario: Correc¢do do trabalho de casa. Preparacdo de solugdes. Nocdo de concentracao
massica.

Topicos de desenvolvimento:
. Correccéo oral do TPC.

. Identificacdo da balanca como instrumento de medida de massa. Os alunos deverao
ser capazes de:

Identificar a precisdo da balanca.

Tarar a balanca reforcando a ideia de que esta operacdo equivale ao desconto da massa do
recipiente onde se faz a medicéo.

Efectuar medicGes.
. Os alunos deverdo fazer trés medicGes de massa de sulfato de cobre (0,5g; 2g; 89).

. Os alunos deverdo fazer trés medicdes de volume de 10 mL de &gua, utilizando
uma proveta, que deverdo verter para trés copos de vidro diferentes.

. Antes de se efectuar as solugdes, os alunos deverdo prever as diferencas que
esperam observar.
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. A cada copo de vidro serdo adicionadas as diferentes massas de sulfato de cobre,
obtendo desta forma, trés solugdes de diferentes concentragoes.

. O professor devera sistematizar os conceitos de solucéo, soluto e solvente.

. O professor deverd introduzir o conceito de concentragdo, especificamente o de
concentragcdo massica, como sendo o quociente entre a massa de soluto e o volume de
solvente. A titulo de exemplo, o professor devera calcular a concentragdo massica para
uma das solucdes preparadas e deverd pedir aos alunos que facam o mesmo para as
restantes duas solugdes, como TPC.

. A titulo demonstrativo o professor devera exemplificar como fazer uma solucéao
diluida a partir de uma mais concentrada. Efectuar uma solugdo de 10 mL a partir de 1 mL
da solucdo de sulfato de cobre mais concentrada.

TPC: Célculo da concentragcdo massica das duas solucfes. Exercicios das paginas 126 e
127 como preparagdo para o teste.

Aula 13 e 14 — 24/10/2011 e 25/10/2011 (1° e 2° turno)

Sumario: Correcgao do trabalho de casa. Revisdo dos contetidos lecionados como forma de
preparagdo para o teste.

Topicos de desenvolvimento:

. Correccéo oral do TPC e escrita sempre que adequado (por exemplo no célculo da
concentracdo massica).

. Oralmente deverdo ser revistos, pelos alunos com orientacdo do professor, 0s
principais contetdos leccionados até entdo, como forma de preparacédo para o teste.

Aula 15 e 16 — 07/11/2011 e 08/11/2011 (1° e 2° turno)

Sumario: Teste de Avaliacao.
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ANEXO 2 - FICHAS DE TRABALHO - 7.°ANO
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Escola Secundaria Luis Freitas Branco

CIENCIAS FiSICO-QUIMICAS — 72 ANO
Ficha de apoion2 1
2011/2012
Nome: N® 72

MATERIAL DE USO COMUM NUM
LABORATORIO DE QUIMICA
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MATERIAL DE USO COMUM NUM

LABORATORIO DE QUIMICA
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Escola Secundaria Luis Freitas Branco

CIENCIAS FISICO-QUIMICAS - 72 ANO
Ficha de apoion® 2
2011/2012
Nome: N2 7®

SIMBOLOS DE PERIGO USADOS NOS

ROTULOS DE PRODUTOS QUIMICOS

X
1N
LI
4

Perigoso para a saude.

Nio permitir o contacto com a pele ou a
roupa,

Pode provocar incéndios.

Afastar das chamas,

Pode provocar incéndios.

Afastar dos lacals onde se possam dar
cambustdes.

Pode provocar explosdes.

Evitar choques ou colisdes. Movimentar com
cuidado e longe de chamas.

Perigoso para o ambiente e para a saude.

Armazena-lo em condigiies de modo a evitar
o contacio com ¢ melo ambiente,

Perigoso para a saide,

N#o permitir o contacto com a pele ou a
roupa,

Perigoso para a saude,

NEo permitir o contacto com a pele ou a
roupa. Nunca resplrar as vapares.
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Escola Secundaria Luis Freitas Branco

CIENCIAS FiSICO-QUIMICAS - 72 ANO
Ficha de apoion23
20112012
Nome: N2 72

NORMAS DE SEGURANCA NA REALIZACAO DE EXPERIENCIAS DE QUIMICA

1. Far corresponder os numeros das imagens as letras com as respectivas normas de
seguranca,

A ~ Usar dculos e protecgdo se houver riscos de
projecsdo de produtos comrosivos,

B — Nio se deve verificar se um vidro estd quente com a
mao.

C ~ A mesa de trabalho deve estar sempre limpa e
arrumada,

D - Verificar sempre, antes de usar, se o material de
vidro esta em perfeitas condigBes.

E - No caso de ocorrer gualguer ferimento, este deve
ser tratado imediatamente,

F—Para dlluir um dcido em dgua, verter lentamente o
acido na dgua e ndo o inverso.

G ~ Prestar sempre muita atenc3o aos rotulos dos
reagentes e lé-los com cuidado.

H— Nunca dirigir para alguém a boca de um tuboe de
ensalo que possa projectar um liquldo ou um gas.

120




2. Observa atentamente as figuras seguintes que ilustram regras e procedimentos incorrectos.

~
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2.1. Identifica as regras e procedimentos incorrectos.

Eigrn £:

1 4oua wp shito)

ZiMaterial & bLiva da mesi:

=2 ALy 8 por @ valin wi rede e paskal 24 o Lyind quents

# Alond @ sspreitar 38 wny tilbo de snsals gt 6510 Rguszer:

S.Tulin e snsais b Raurzivagnts sone ddmasindp Lgidds dgnte:

b A afas armazsnaias wo shlh, Suisitns 0 que 2 Blunss tropesom nelas:

F U0 SUnrtE WinivErSaLl SO wAd GRrTR Al ontailo A2 LAl maner uE udndds
wsaAs, (el sabs

O.utlllzngdn de wmp shave de fautas nuldlios nuwwi bowade de sorvents eléctriop,
45 Pesas ot mustil 4 nikbens objestas pesados sustentados por fos finas:
14.CRb2O comBHs £ Soitn havts fE e Blza de Blnsang

12 Proclutss quleless quardedes e veslilontes prineleannmnes destinpdos o
Arpnazeaar aluneatss (onsararads rital s satigas):

1S AL 8 ABERY Liquidn pAM wntd burta, sove p fandl naits @aina 40 su@ sabepa:
14 Fortl de zpiih blagurada:

15 Alurss B GOV Asansinds pavta da exneridesiar

16 Alwnp B uERr fREs som fisga:

17 Aluas a bravsuarar vt avial qae Lhe bava @ Si5an:

1€ Avlsn desenurangd encowtie-se demasiads alis para norer ser Lils fasilimente

Eua
1 PMARIRE Blanas 4 vnit Ue U MONERO R e Al
2 Anido saraliads wa waesas

= Al & deltny wnet Selps ol wiean parvaTo bastante grinde:
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#.Cillnidros ot 0 vAnl uardapas. sorvem. Arilnies rissas te salrem
5. Aluns ra elnd de wm btezo 8 Sirar wsia bpillp nasudo;

G.Garvadi guarilada oo clval de wne dvnclivio que sorrg visco 4 calr:
8 Suportes d¢ bicbizs de enchin ealzeads i belva 20 wrca:

B Allmsntns [wats de proflutos qulinies

10. v prodito bnflmmayel, aosonn, 5550 9 ser aaresidn b shang (s
14 Mgrourio ssuaihapla ey Lirad o vazsa)

12 Alanp X pAT2tAr v it UraR;

15 Prsier radl nress K@ parede sty @ Lnzsniar-se:

14 emnids se @iy o arvadvio o sichiovle com neaterinl te vidys Lel saiv:
45, InSkys s 2ntos s2ms Sscndrtes;

1EBARCES bRl Qs dos:

17 Aluns 42 & fleha d dorvente aldcirion com 3 nlls resiha i

12 Rama0s 2 MARS W bisgquedren o sRndinhn

2.2. Escreve as regras e/ou procedimentos incorrectos devidamente corrigidos.
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e ESCOLA SECUNDARIA/3 LUIS DE FREITAS BRANCO
— CIENCIAS FISICO-QUIMICAS — 72 ANO
L ANO LECTIVO 2011/2012
E&C’%‘a anemcung.a':g Ficha de apoio n®4
Nome: N°® 7° Data;
COMO SE CLASSIFICAM OS MATERIAIS?

:'°...

‘mIeme.vi i, s

1. Preenche a tabela seguinte,

A rsefor : X X

8 aesay X, x X X

C precos . x > x

D azeity X by

3 3 % X X

F Bpvasha X x \-

P cardare = .

Alipzit i

H e x . »

] Sad ® % ® X,

1 Lelte ¥ X X

X wela % X M

| b % " .
AtH "
D+H .
E‘H X

G+l ¥

1
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ANEXO 3 - TESTES - 7.°ANO
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e ESCOLA SECUNDARIA/3 LUIS DE FREITAS BRANCO
== 2 . .
= CIENCIAS FISICO-QUIMICAS — 72 ANO
- ANO LECTIVO 2011,/2012
Escola Secundaria Teste de avaliacdo n2l
Luis de Freitas Branco Versao A
Nome: Ne 70 Data:
Professor: Avaliagao:
1. L&com atencde as quatre frases que se seguem, referentes a comportamentoes incorrectos

num laboratério. Para cada uma das frases, descreve pelo menes uma situagao de perigo
que esses comportamentoes pedem originar,

1.1.0 Pedre e a Ana deixam abandenados os livres e as mochilas em cima da
bancada durante as actividades laboratoriais,

03 Livros & Bs waochilas poden sujnr-se efioarene contandnados,

1.2. A |sabel efectua as actividades experimentais, nas quais estdo envolvidos
produtos quimicos corrosivos, sem proteger as maos com luvas,

O produty tovresivo pode suusar dawos graves wa pele (destrfl
teoidos vivos, quelma)

1.3.Quande o ledo entrou ne laboratério de quimica, ohservou que os colegas
do turne anterior deixaram o material suje e desarrumade em cima das
hancadas.

O jeflo pode-st RILHAr, ¢ o oonbiote vom. 05 Produtos quineicos pode
EAUSAY AGROS GraVes.

1.4.A Maria costuma comer um paoc engquante manipula predutos quimicos no
laboratério.

Os altmenkos podem. fioar contaminados.
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2. Qual é o significado de cada dos seguintes sinais de perigo?

B- D-

A- Thxieor B teflandivel; O~ Trritmabe/Nocive; - Conesive; B
Gixpiosive

3. Observa o r6tulo apresentaco na figura 1. Que precaugbes deverao ter no manuseamento
deste produto quimico?

Figura 1 Rétulo de produte quimico

Afeckar dos cnamas; Mo pervwdti 0 contackn con 8 e o it Youpa,

4. Fazaegendadafigura 2, indicando o nome do material de laboratorio identificado com as
letras A, B,C, De £,

2 A-
X 8-
-~
oy . c
D -
s TR £
-

Figura 2 Montagem experimental
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A- Suppriy Wsbversal: B- Copo de precipiiaghy; C-Vartn; D-Suporte

de funls; B-Funll

Completa a seguinte tabela:

Tabela 1 Classificagdo de materiais

Estado fisico 3

Material Tipo Crigem R
temperatura ambiente
Madeira Mrtural vegetal Splidp
Vidro Memfrckurads tlmerrl Splidp
Granito NetLral tLeral Silida
Queijo trmLcfrckurrdo Asliagl Solide
Laranja NRrEwral vegetnl Lietp
Azeite tMrimfackuradp vegetal Ligquidp
Sal NatLral dLErRl Splidp
Perfume tMancfrekurado Siwkiticp Llguidp
Areia Netural tALIErR] Splidp
Ouro Netural dlmeral Splid

0 esquema seguinte representa diversas mudangas de estado fisico da matéria. Como se

designam as mudangas representadas pelas letras A, B, C, e E?

D
o -
/ \\
~ NN
> A N\
4 ,” A =Y ¢
/ s DL, T . |
sdudo liguido g3as
\ N > =N & , 'l
\ ko™ /

L

Figura 3 Mudangas de estados fisicos
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A-Solldifionplie; B-vaporizaplo; C-Comdensopdy D ¢ &
Subilraaglo

7. Qual é a propriedade da acetona que faz com que a acetona seja util na remocao de verniz
de unhas?

Owverwlz £ sollovel im aestona.

8, Lécom atengdo as afirmacdes seguintes, Se a afirmacao for verdadeira, assinala-a com um
V. Se a afirmagdo for falsa, corrige-a,

8.1.0 agucar e o enxofre sao insoluveis na dgua.
Folsn - © tnxafre £ Linsolidvel em Ggua ¢ o aglear £ soliosel,
8.2.0 metal de um prego metalico € um material combustivel.
Falsa- © wetal de ww pregs wetblics £ wm matevial lncondoustivel.

8.3.0 metal de um prego metalico € um material condutor da corrente
eléctrica,

Vierdudeles.

8.4.5e fechar um circuito eléctrico com uma borracha a ldmpada acende.

Falsa- A borracha £ wh waterdial [solante.

8.5.0 papel é um material natural de origem vegetal,

Falsa- © papel £ ww matedal wanafaciards de origzm vegetal.

8.6.A temperatura ambiente, a arela esta no estado liquido.

Falsa- A teperatior wwbients, & arka est wo estadp sblida,

8.7.0 enxofre tem origem vegetal.

O anxofre tom ovigem minerml,

8.8.0 betdo é incombustivel.

Veérdadéira,
1 5
10% (2% cada alinea) 30%
2 6
10% 10%
3 7
10% 4%
4 8
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ESCOLA SECUNDARIA/3 LUIS DE FREITAS BRANCO
CIENCIAS FISICO-QUIMICAS — 7° ANO

TESTE DIAGNOSTICO
Eﬁ*mm ANQ LECTIVO 2011/2012
Nome: N°___ Professora:

Esle Teste ndo serve para a lua avallagho (ndo tem cotagbes), sendo utilizado para diagnosticar
slgumas das tuas competéncias @ dos teus conhecimenios em relagdo ao mundo fisico. Pensa bem
antes de responderes e veras que terds &xito. Bom trabalho!

1. Representa, usando algarismos, os seguintes nimeros:

1.1. quatro unidades e 30 centésimas.

1.2. duzentos e trinta e sels milésimas,

1.3. dois milhSes & meio.
1.4, quinhentos e frinta mil e trinta e cinco.

2. Calcula, sem utilizar 2 maquina de calcular:

2.1 24
26+02= 600:4 =
22 25
4x45= 1 1
—
4 6
23 2.6
200+08x2= 1 4 [
2 6
3. Efectua as seguintes redugbes de unidades:
3.1. 0,02m= mm
3.2 52= kg
3.3. 1,25kg = mg
34 125dm’= cm®
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4, Na figura 1, o Luls salu de sua casa e foi a casa dos seus colegas Jodo e Pedro, mostrar o livro
da disciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas.

4.1. Indica quantos quilémetros percorreu o Luls:
Figura 1

4.1.1. da sua casa alé & casa do Jo#o.

4.1.2. da casa do Jodo até 3 casa do Pedro.

4.2 A que distAncia se enconira a casa do Pedro da casa do Luls?

5. O Universo é constituido por inimeros objectos celestes que se encontram distribuidos num
espago quase inimagindvel, em estruturas organizadas. Esta repleto de estrelas, constelagBes,
planetas, galéxias, comatas, buracos negros e outros objectos. Completa as frases seguintes &
mostra que sabes onde te encontras:

VNG R GO L oo o Do hany s s s as odn oy whmada s ak dailsda
no sistema PIANEAN0. ........cvirverrirm s emns s rieannsassicainns

emorbita avoltado................

6. Faz corresponder no respectivo quadrado os nimeros da primeira coluna &s letras da segunda
coluna.

1. Astros com luz propria A - Planetas do sistema Solar D
2. Mercirio, Vénus, Terra, Marte, D
Jupiter, Satumo, Urano, Neptuno B - Estrelas
3. Satélite natural da Terra C - Telescépio D
4. Instrumento que permite ampliar
objectos distantes D-Lua ]
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7. Fazalegenda da figura 2, indicando o significado de cada um dos sinais.

Figura 2

8. Indica o nome do seguinte material de laboratorio:

9. Na Terra existem vérios tipos de materiais. Completa a tabela seguinte indicando o estado fisico
em que se encontram a temperatura ambiente.

Material | Estado fisico ‘
~ madeira [ .
égua | s SEreeeh
ar | = |
[ area |

10. Completa o esquema da figura 3, registando nas setas 1, 2 e 3 , 0s nomes das mudangas de
astado correspondentas,

esiado gasoso estado liquido

2
\ estado sdlido

Figura 3

Bom trabalho!
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ANEXO 4 - APRESENTACOES INTERACTIVAS EM
POWER POINT - 7.°ANO
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P

ORIGEM

o=y

SOLUBILIDADE

CONDUTIBILIDADE Condtreor *
ELECTRICA Isolante

Combustivel
COMBUSTIBILIDADE

Natural

TIPO DE MATERIAL

Manufacturado

Mineral

Vegetal

Animal
Sintética

Sdlido

ESTADO FiSICO = Liquido

Gasoso
—

Soluvel

Insoltvel

Incombustivel |
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SUBSTANCIAS E MISTURAS DE SUBSTANCIAS

SUBSTANCIAS ==

MISTURADE
SUBSTANCIAS

SIMPLES

COMPOSTAS

HOMOGENEAS
ou SOLUCOES

HETEROGENEAS

COLODAIS
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COMO PREPARAR UMA SOLUCAO DE SULFATO DE COBRE?

12 Colocar o vidro de reldgio na balanca e descontar a sua tara; . %

22 Pesar o sulfato de cobre no vidro de relogio e transfere-o para o
copo de precipitacdo com ajuda da espatula;

32 Lavar o vidro do relogio com dgua destilada e transferir a dgua de lavagem para o copo
de precipitacao;

42 Adicionar agua destilada até cerca de metade do volume necessario;
52 Dissolver o sulfatode cobre, agitando com a vareta;

62 Quando todo o sulfato de cobre estiver dissolvido, transferir o seu conteddo para o balao
volumeétrico com ajuda de um funil;

72 Completa o volume do baldo com agua destilada;

82 Agita o baldo volumétrico para homogeneizar a solucio.

SOLUCAO DE SULFATO DE COBRE

MATERIAIS:
Balanca; -
Espatula;

Vidro do relogio;
Copo de precipitacio;
Baldo volumétrico;
Vareta;

Esguicho.

REAGENTES:
Agua destilada;
Sulfato de cobre.

Massa de sulfato de cobre=...g
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CONCENTRACAO MASSICA DE UMA SOLUCAO

Concentracao massica (Cm) = MELS_E_(’MLUE}M
Volume de solugao (V)

1,0
5 _j0041
0L

COMO DILUIR UMA SOLUCAOQ?

12 Transferir uma quantidade de solucdo preparada anteriormente (solucdo-mae) para
um copo de precipitacao; t

22 Medir, numa pipeta e com auxilio de uma pompete, 10ml da solucdo-mae;

32Transfere os 10ml de solucdo-mae para um baldo volumétrico de S0ml; * ( J
‘ & g
49 Adiciona agua destilada até perfazer o volume necessario; f
I
52 Agita o baldo volumétrico para homogeneizar a solucdo.
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nmasW BAHHEIHAS
VP E gy £10S

O QUE SAO sowcoes ACIDAS?
E SOLUCOES BASICAS?

ACIDOS E SOLUCOES ACIDAS

As palavras acidez e acido fazem parte da linguagem do dia a dia.

R

A

solos estémago

Chuvas acidas

A acidez dos solos, das chuvas e a acidez do estémago ¢ devida 3 presenca

de certas substancias designadas por acidos.
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ACIDOS E SOLUCOES ACIDAS

A palavra dcido vem de uma palavra latina
gue significa azedo, amargo.

‘0 sabor azedodolimdo
deve-se apresencado
‘4cido citrico no sumo de
liméo.

&)

Ac 'mélica

Ac:dofodénco

Quando se dissolve aspirina
(acido acetilsalicilico) em agua
forma-se uma solugdo acida.

BASES E SOLUCOES BASICAS OU ALCALINAS

COMO SE PODE COMBATER A ACIDEZ?

4

A acidez pode ser combatida utilizando determinadas solu¢Ges que
funcionam como antidcidas, isto &, solugdes que diminuem a acidez.

= Osantiacidos sao designados em gquimica por bases ou substancias alcalinas.

* As solucoes antiacidas, designadas por solugoes basicas ou alcalinas combatem o
“caracter” acido das solugoes acidas, diminuindo-oou eliminando-o.

Cr
=

@ Hidréxido de aménio Hipoclor

140




SOLUCOES NEUTRAS

SOLUCOES NEUTRAS: sdo solucBes que ndo tém caracter acido nem basico.

COMO IDENTIFICAR O CARACTER QUIMICO DE UMA SOLUCAO?
INDICADORES DE ACIDO-BASE

INDICADORES ACIDO-BASE: Substancias (naturais ou sintéticas) que adquirem
cor diferente em presenca de solugdes acidas e solugdes basicas.

Solugdo alcodlica de

Azul de bromotimol tebolftalaiiia

scida com neutra com  basica com
fenolftaleina fenolftaleina fenolftaleina
(incolor) (incolor) (carmim)
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ANEXO 5 - PLANIFICACOES CURSOS EFA
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c u

rs o

FA

P & Peremeybe $o Addtu

Sociedade, Tecnologia e Ciéncia

Formador(a) - M* Cecilia Silva

Ano lectivo - 2011/ 2012 Turma 1B1
Planificagao da Formagéao do Curso EFA (Educagdo e Formagao de Adultos)

Acciuc I}:suma Temas dos Conceitos- Meios/ Actividades Avaliagdo | Calendari | Actividade
\prendizage trabalhos chave 'Recursos (sala de aula) zagao Integradora
Critérios de ' (PAA)
; g_l Fernando Pessoa atomo, - Intermet, - Inquerito - Processual,
Unidade de  bolsnnacaos  [lodo Pavlo Il molécuia, - Computador | sobre a drea Qualitativa, Apresentacdo
Competéncia lelementos [Bill Gates celulo, drg&o, | - Material de STC e as Formativa do trabalho
fundamentais ou :':'Mm"l individuo, informatico aprendizagens | (Balango de global;
== ::‘:'t?jz; a m"m‘s °d.° d o.“ A culfura, - Materiais de competéncias) &de Debate plblico
S ctadad organizativas que [Arisfides de Souza kisterna, rede, apoio (Livros, - Apresentagdo Feverelro (presenga de
oclecace:  baseiom Mendes fenémeno, Revistas, do frabalhe em de 2012 | todos os
tecnoioglae |-t oo Aung San Sou Kyi Jomais, suporte digital fermadores e
ciéncia - . kaclocinio all Disney Textos de ou papel, a formandas).
fundamentos” |oiantificos hatma Gandhi apcio,...} sujeite a uma
elson M:yndolo e:gosl(;do oral 27 de
o'dor"dbal scbre o mesmo, Abrll de .
econhece 05 Ford com 2012 Actividades:
jementos :"z lobs ciéncia, evidenciagdo Palestras
undamentais ou L i Gorbachey  Méfodo, das fworkshops
nidades conceito, competéncias sobre:
stuturais e Pablo Neruda - : A
ganizativas que A al-Gaddak modelo, feoria, a validor -Dependéncias
aselam Diana, a princesa do jnvesligagcdo - Astronomia
andlise e o povo cientifico, - Gabinete Fiscal
aciocinio Madre Teresa de permentocd - Deslocacdo ao
entificos Calcuta o, légica, Museu das
"":’q':“'.r_md" Siva - hhecimenfo. Telecomunicacd
es
Cousteau
Coco Chanel (2ama/a0id)
Anténio de Oliveira
'Sdumr

Rua Carlos Vieira Ramos | 2774 - 712 Pago de Arcos | Tel. 214425049 | Fax: 214427439
e-mail info@esdh pt | hitp.Vesifb pbf
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ANEXO 6 - AVALIACAO DO MODULO - EFA
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CURSO EFA - Escolar - Tipo B

FICHA DE INFORMAGAODO 1.° CICLO DE AVALIAGAO

ALUNO(A)

W EvR

TURMA 181

Esta FICHA tem como objectivo informar sobre ¢ percurso escolar do/a formando/a.

Activa Regular R Sim S Observado | O

Passiva |[P| tmeguar | 1 | Nao N Nao obs. | NO

Componentes Formacgao de Base
Areas de Competéncias -Chave|] CP STC CLC | CLCLEl | CLCLEC

1. Paricipacao
2 Motivacdo
3 _Assiduidade
4_Ponthualidade

5. Cumprimento de Prazos

6 Cumprimento de actvicades

7. Tratalho em equipa

8 Relacdes Interpessoals! evolugao ne grupo

9 Reflexso sobre as aprendizagens

10_Asscciagao a outras aprendizagens

11 Integracao dos decumentos de tabalho no FRA

12, Mcbuﬁao de compwncas QIm Noves

Resultados de Agendm p 234

Faltas acumuladas

UFCD's lecionadas e validadas (x)

Pago de Arcos, 29 de junho de 2012
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CP STC CLC | CLCLEI CLCLEC

1 1 i 1 1

i i i

P 2 2

i 4 i

3 N )

g g E

1 1 1

B

Of A Formadorn(a) de CP

Qf A Formador(a) de CP

Qf A Formadon(a) de STC:
Q/ A Formador(a) de STC
O/ A Formagon(a) de CLC:
Qf A Formadorn(a) de CLC
OF A Mediadona)




Nome do formando:

Turma_1B1

Registo Biogrifico — Area de Competéncia em Sociedade, Tecnologia, Ciéncia (STC)

Ano Lectivo 2011/2012

Unidades de Resultados de Instrumentos de recolha de informagio para validagio da Competencias Data Rubrica dofs)
Competéncia Aprendizagem aprendizagem * validadas (DIVMM/AA) formadar(es) ¢
mediador(a)
1 2 3
| — Orgamzas crgamentos
famihares, tendo em conta a Apresentagio oral
influénesn dos impostos ¢ o8 | Tema de Vida: Sim dos wrabalhos
produtos ¢ servigos Tradigdes ¢ realizados.
STC 4 financeiros disponivers Vanguarda
Questio Geradora: Actividades:
2 - Aplica principios de Formagdo ¢ Palestras
Relagoes gestiio de recursas na Emprego Iwarkshops sobre:
Economicas compreensio ¢ melhoria -Misica, Dangu ¢
do funcionamento de Tema do Trabatho: Cultura
organizagdes produtivas - A Ciéncia Dura da
(publicas ou privadas) Matéria Mole
- Comemoragio do
3 - Perspectiva a influéncia 25 de Abmnl
dos sistemas monetisios o
fimanceiros na economia e na
sociedade
4 - Compreende os impactos
dos desenvolvimentos
0ciaks, techologicos ¢
clentificos, nos usos « gestio Apreciagdio:
do tempo.
Total de Competéncias
oot 20/06:2012

*1 - Identificar oTema’ Titulo do(s) Trabulho(s) Engido(s) pelofs) formador(es)

2 - Reflexdes/fandamentagoes relativas aos conceitos desenvolvidos

Espeaficar: Stm / Nao

3 - Purticipaghio em acavidade(s) integradora(s) - adestificar afs) actividade(s) e o gran de envolvimento - excelente; muito bom;, bony, satsfaténo

M TS

ks

Rus Carles Vieva Ramaes | 2774 - 516 Faco 08 Arcos | Tel: 204425048 | Fax: 214427439 e-moll: ifo@eath gt | hipioatd gt/




ANEXO 7 - PORTEFOLIO REFLEXIVO DE
APRENDIZAGEM (PRA)
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cursao

A ANO LECTIVO 2011/2012

Clucacdo w Fermiagda dn Adulto
1B1

PRA

Actividade — Elaboragéo da Autobiografia

Aspectos a abordarem: 1- Situagdo escolar (percurso); 2- Situagdo pessoal/
familiar; 3 — Situacgdo profissional (formacdo e desempenho); 4 — Tempos livres;
5 - Outros que ache relevantes.
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v

curso Ano lectivo — 2011/2012 - Area de Competéncia - PRA

E FA Mediadora — Maria Cecilia Silva

R s Formadores - CP— Marilia Proenga, Maria José Vilalobos
Formadores ~ CLC-Jorge Gongaves, Martinho Soares
Formadores - STC- Carlos Ceia, Maria Cecilia Silva

Nome: Turma: 1B1 Data: ___/___/

l- EB...fn“‘&:I, - a e l
(As questoes 1, 2 e 4 devem ser respondidas em sessao de PRA, com o mediador)

Escolhi elaborar o trabalho com o titulo para a
aquisi¢io e desenvolvimento de competéncias na Unidade de CLC, Unidade

de CP e Unidade de STC do Referencial de Competéncias - Chave.
porque:

1.1 Apliquei conhecimentos que tinha?

Nio [J

Smm [0 = (deve mencionar o que ja sabia scbre o tema, de que maneira ¢ que o tema esta
relacionado com a sua vivéncia pessoal ou que significado tem para =i, o que aprendeu de

Para me informar, pesquisei por assuntos’ temas/ palavras ¢ recomri as seguintes fontes
(livros, revistas, jomais, [nternet)
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STC - Sociedade, Tecnologin, Ciéneia (deve ser respondido em sessiio de STC sob orientagio de
cada um dos formadores)

Indico os R que pretendo validar.

Para cada R que pretendo validar menciono o0s conceitos-chave tratados no meu trabalho.

Identifico as partes do meu trabalho que ilustram os conceitos-chave, (paginas ou excertos do
trabalho para colocar no Portefolio)

CLC — Cultura, Lingua. Comunicaglio ( deve ser respondido em sessdio de CLC sob orientagiio de

cada um dos formadores)

Indico os R que pretendo validar.

Paru cada R que pretendo validar menciono os conceitos-chave tratados no meu trubalho.
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Identifico as partes do meu trabalho que ilustram os conceitos-chave. (paginas ou excertos do
trabalho para colocar no Portefolio)

CP - Cidadania e Profissionahdade {deve ser respondido em sesslio de CP sob orientagiio de cada

um dos formadores )

Indico os R que pretendo validar,

Para cada R que pretendo validar menciono os conceitos-chave tratados no meu trabalho.

Identifico as partes do meu trabalho que ilustram os conceitos-chave. (piginas ou excertos do
trabatho para colocar no Portefolio)
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4.1. No proximo modulo de formagiio. pretendo dar sequéncia ao tema’ assunto
{ pretendo desenvolver o tema/ assunto porque
~ (explicitar a raziio de dar continuidade a alguma

Lematica)

4.2, Neste modulo de formagio senti dificuldades em: (expor objectivamente os
constrangimentos sentidos ao longo desta etapa formativa)

4.3. No proximo modulo de formagdo posso melhorar. . .(reflicta sobre as suas necessidades
de aprendizagem ¢ como as podera superar)

Fim
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ANEXO 8 — VISITAS DE ESTUDO — FICHAS DE
AVALIACAO
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. Ano Lectivo 2011/2012
FICHA DE AVALIACAO Arca Disciplinar pea
DE ACTIVIDADES Coordenador da Actividade

Luiss Atgen ¢ Cecliia sfive,

:_‘-:.\&-‘n Serundiria

Actividade Proposta: Visita de estudo: Museu das Comuncagdes - Lisboa
Data: 23 de Fevereiro de 2012

Dinamuzador; Mediadoras- Maria Antometa Rios Madureira, Luisa Abren ¢ Cecilia Silva
Populagio Alvo:TurmasEFA:2A1.2A2.1B1

Professores Acompanhantes: Luisa Abreu, Cecilia Silva, Lurdes Albuguerque, Inés Pega,
Andreia Freire, Vitor Teodoro,

Objectives  propostos: Contribuir para @ formagiio de cidaddos informados e atives;
Comgpreender a evolugdo dos equipamentos e sistemas técnicos; contribuir para a criagdo do
espinto critico dos formandes: promover o papel dos formandes como dinamizadores
culturais junto do seu agregado familiar ¢ nicleo de amigos,

Metodologias utilizadas:Envio de mail a sohcitar wvisita de estudo guiada ao museu
comumicagdes; Sensibilizacao dos formandos, inclundo os que realizam UFCD's, em sessdes
de PRA e nas sessoes de trabalho;

Dificuldades surgidas na implementagio/decurso da actividade:
Avaliagdo face ao que foi proposto

TOTALMENTY PARCIALMENTE RADA
01. Objectivos propostos atingidos ] L]
02, Metodologias utilizadas adequadas Cl L]
03. Tarefas propostas desenvolvidas ] |
04. Despertou o interesse dos alunos m ]

Cutros:
Avaliaciio da participaciio/opiniiio da populagio alve

BOM  RAZOAVEL INSUFICIENTE

01 Participagao ] ]
02.Cooperagao ] ]
03. Atitude face as orientagdes dos responsavels o B
04.0pinido sobre a actividade O O Cay

05. Outros: a) a avaliagdo ocomera com a realizagio de reflexdo sobre a actividade, que
integrara os PRAs dos formandos.

Avaliaciio dos recursos disponiveis
SURCIENTE INSUFICIENTE
06. Disponibilidade de recursos muateriais |
07. Disponibilidade de recursos humanos ]
ES.L.F.B., 01,03 2012 Professores Responsaveis: Luisa Abreu e
Cecilia  Silva
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ANEXO 9 — WORKSHOPS
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mnuuw.‘r. [ dedos
1l @ by ‘?z‘m

Figols Seaundiris (entro novas oportunidades
Workshop
“Observacdo de material biolégico através de um
microscopio”

Inserido na unidade de competéncia 7, Fundamentos, ¢ para o nivel de resposta 1,
aparecem associados os conceitos-chave dtomo ¢ célula, pelo que se propde a seguinte
planificagio do waorkshop “Observagio de material biologico
atraveés de um microscopio™.

Sumidrio: A ¢clula como unidade estrutural dos seres vivos, Constituigio das células
eucarioticas animais ¢ das vegetais. Observagiio microseopica do tecido da epiderme da
cebola ¢ células do epitélio lingua,

Topicos de desenvolvimento:

. O formador deve expor conteidos relacionados com a nogiio de célula ¢
identificar as diferentes estruturas constituintes das células animais ¢ vegetais.

. O formador devera demonstrar o funcionamento de um microscopio.
. Os formandos deverfio fazer duas preparagdes para visualizarem ao microscopio:
PARTE A - Tecido da epiderme das timicas da cebola.

a) Colocar uma lamina sobre o papel de limpeza.

b) Com a pipeta de Pasteur colocar sobre a lamina uma gota de vermelho — neutro,
pouco concentrado,

¢} Utthzar o bisturi para fazer um pequeno corte na epiderme da tinica cebola.
d) Retirar com a pinga o pedago cortado.

¢) Colocar o pedago da epiderme da tinica cebola sobre a gota.

1) Cobrir a solugio com a lamela.

¢) Celocar a preparagiio no microscopio ¢ observar,

PARTE B - Células do epitélio lingual.

a) Colocar numa lamina com a pipeta de Pasteur uma gota de azul-de- metileno.
b) Utilizar um palito para raspar a superficie dorsal da lingua.

¢) Colocar o produto obtido sobre a gota de corante.

d) Cobrir a preparagiio com a famela.

¢} Colocar a preparagdio no microscopio e observar.

. Esquematizar o observado.
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Extnla Secunddria
Luts de Freitas Bianco

mn bt Yot L @ et e dedos
de

centro novas oportunicaces

Escola Secunddria Luis de Freitas Branco
Workshop
Experiéncia Global da Agua
Planificagdo da actividade de formagdo complementar

Data: 1 de Fevereiro de 2012

Hora: 19.30h

Local: Bloco B

Duragdo prevista: 90 minutos

Piblico- alvo: Formandos e aduitos do CNO da Escola Secundaria Luis de Freitas Branco

Professoras responsdveis: Andreia Freire, Inés Nobre & Cecilia Silva

Enquadramento: O reconhecimento e a validacdo de competéncias relativas a recursos
naturais estdo integrados no Nucleo Gerador 2 - Ambiente e Sustentabilidade, DR (RA} - 3, no
Referencial de Competéncias-Chave.

Objectivos Especificos:

Compreender as consequéncias de utilizagdo dos recursos hidricos existentes na Terra
para a sociedade em geral.

Reconhecer que a intervengdo humana na Terra exige conhecimentos cientificos e
tecnologicos em todas a as areas.

Apreender conhecimentos relativos a &gua como substancia abundantemente
presente nos seres vivos e no planeta,

Identificar solugdes dcidas e basicas existentes no quotidiano.

Identificar diferentes formas de medir a acidez/ basicidade de uma solugio.

Identificar a escala de pH como medidz acidez/basicidade de uma solugdo e
reconhecer a sua dependéncia da temperatura.

Caracterizar um sal idnico, usando como exemplo um dos mais vulgares na natureza e
no nosso diz-a-dia, o cloreto de sodio.

Reconhecer que grande parte da 2gua do planeta é salgada e associar esse facto a
escassez de dgua discutida como sendoe um dos problemas do sécuio XXI.

Identificar a 2gua como solvente de inumeros sais iNOrganicos.

Promover o trabalho Izboratorizl para evidendar e consolidar competéncias.

Medir do pH e da concentra¢do salina de uma amostra de 2gua do mar.

Inserir os valores obtidos no site http://www.chemistry2011.org/ contribuindo para o
mapeamento das caracteristicas dgua liquida (Pago de Arcos/Caxias) no planeta Terra,
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cuUrso \l' EdRE®

= ogese. EFA B Dl

~ A ‘e T AN T
unleu‘nﬂ-

Com as Mdos na 1 de fevereiro de 2012
Ciéncia 19:30h
Bloco B
Workshop

experiéncia global da dgua Dinamizadoras:

Dr' Cecilia Silva
(formadora de STC)
Dr' Andreia Freira

Dr' Inés Peca

N Convidados:
\ fel
‘\’Q wirmatirgd Your of Formandos dos c"'sos EFA
2 vesiow, CHEMISTRY
AIQ |54 iveca 201 Adultos do CNO-ESLFB

QUIMICA PARA UM NUNDO NELHOR
Equipas Técnico-

Acgdo aberta
Pedagogicas
a Comunidade
Educativa Com o apoio de: SCIMPIC
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ANEXO 10 — CERTIFICADOS
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Certificado de Participacao

Organkagao: “» E&REES
— fm 1 de fevereiro de 2012

LA A Peten B anis

19:30
Bloco B
A Coordenacao do Centro Novas Oportunidades da

Escola Secundaria Luls de Freitas Branco agradece
a participagao da Dr? Inés Peca, como dinamizadora

N do workshop “Experiénda global da agua”
.1, % oamationad Wi af e ———
N resoma. CHEMISTRY Moanses B
AlQ A a.w...'i,i B 20M

QUIMICA PARA UM MUNDO MELHOR i
OPORTUNIDADES = .
- P AL R -
Com o apolo de: Radi

copre”
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...................................................................................................................................................

.................................................................................

e e ———

i A Coordenagéo do Centro Novas Oportunidades da |
Escola Secundaria Luis de Freitas Branco agradece
| i participacdo da Dra Inés Pega, como dinamizado- |
| ira da Palestra “A Ciéncia Dura da Matéria Mole” '

Manuels Exteves)

|OPORTUNIDADES =~
jk"’imlu: LIppEate =
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Certificado de Participagao

Organizacgao: = ey dedos
i 4% 27 de Outubro de 2011
21:00
Bloco B—sala 12

A Coordenacao do Centro Novas Oportunidades da
Escola Secundaria Luis de Freitas Branco agradece
a participacéo da Dra Inés Pega, como dinamizado-
ra da Palestra "Observacao de Material Biologico
através de um Microscopio”

{Maruels Esteves)

CPORTUNDADES =,
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International Astronomical
Search Collaboration
CERTIFICATE

R SRR S G I ¥ + 7 @ e ++
+ + +§ % ++ M 4*@;“'

* A .;:.'
Inés Isabel Silva Nobre Pega &

\Lf,:"

| | ."{ .‘. ’ y
NUCLIO sl "tf,h f Y Fabics Wikl
Ana Costa ASC trick Miller
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ANEXO 11 - INQUERITO POR QUESTIONARIO
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Questionario

O presente inquérito insere-se no ambito de um projecto de investigacdo educacional realizado na Faculdade de Ciéncias
de Tecnologia, da Universidade Nova de Lisboa. E assegurada a confidencialidade. Os dados apurados serdo
divulgados de forma agrupada.

Curso que frequenta:

1. Caracterizagdo do(a) Inquerido(a):

1.1. Sexo

1.2.

O Feminino

O Masculino

Idade
O Até 20 anos

O Dos 20 aos 34 anos
O Dos 35 aos 64 anos

O Superior ou igual a 65 anos

1.3. Qual a sua ocupacao?

O Estudante

O Profissao:

O Desempregado

O Reformado
1.3.1.Se for Reformado ou Desempregado,

ocupacao

1.4. Ha quantos anos interrompeu 0s seus estudos?

O Menos de 2 anos
O Entre 2 a 5 anos
O Entre 5a 15 anos
O Entre 15 a 30 anos
O Mais de 30 anos

2. Motivagdo do(a) Inquirido(a) para o regresso ao estudo
2.1. Quais 0s motivos que o levaram a voltar a estudar?

O Obter o diploma escolar

O Obter certificacdo profissional
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0 Melhorar a situagéo profissional

O Evoluir cultural e intelectualmente

O Por imposicgéo legal

O Facilitar a inser¢do no mercado de trabalho

O Outros:

3. Adisciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas
3.1. J& frequentou a disciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas?

O Sim
O Nao
O Nao me recordo

Se respondeu nao, passe para a questao 3.2.
3.1.1. Em que anos de escolaridade é que frequentou esta disciplina?

O 7%no
[ 8%no
[ 9%no
0 10°no
O 11%no

O 12%no
3.1.2. Gostou da disciplina?

O Muito
O Pouco

O N&o me recordo
3.1.3. Achou o programa da disciplina interessante?

O Muito
O Pouco

O N&o me recordo
3.1.4.0 programa da disciplina foi ao encontro dos seus interesses?

O Muito
O Pouco

OO N&o me recordo

3.2. Actualmente, os conhecimentos de quimica e de fisica sdo importantes no seu quotidiano?
O Muito

O Pouco

O O seu contributo € nulo ou apenas nulo
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3.3. Em termos profissionais considera que os contetdos de fisica e de quimica foram /sdo
importantes?

O Muito
O Pouco

O Nulo

3.4. No ambito da sua formacédo dos seguintes areas ordene de 1 a 10 aqueles que mais gostaria
de abordar (sendo 1 o menos importante).

Tema 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Politica
Economia
Quimica
Desporto
Tecnologias da
informacéo e
comunicacao
Fisica
Saude
Ambiente
Historia
Literatura

3.5. No ambito da sua formacdo, escolha os trés temas que mais gostaria de ver
analisados/discutidos em sala de aula.

0 Qualidade da agua

O Clonagem

O Toxicidade dos produtos quimicos
O Poupanca de energia

O Reciclagem

O A problematica do petroleo

O Energias renovaveis

O A globalizagao

O A importancia dos media

O Astronomia

O Poluicéo

O Doping no desporto

O A crise econdmica em Portugal
O Literatura Portuguesa

O Mdsica

Muito obrigado pela sua colaboragéao!
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Mo Edifesins Ficha de avaliagio

Doy, dedos, |romarems

il

Escola Secundaria
Luls de Freitas Branco

dzcomm o=

(VA portumnidaci=s ! 120

Participei nesta Agao de Formacao na situagao de:
Adulto{a) do CN0 []
Formandola) do Curso EFA [

Outro |

Eomonto da ETP [

Por favor cologue uma onz (X) do acordo com 2 avaliacdc que faz desta Agdo do Formagae
nda: 1. Fraco ; 2. Insufsciene ;3 - Suficionte ; 4 - Bom: 5~ Muito Bom

Hons Escala 1 2|13| 4] 5

ia da ag asual cultural

Portinéncia do tema abordad

Impacto dosm lemitica no Processo AVCD Cursos EFA

Desampenho dols) corvidadols)

Adequagso do cspace a sassso

No giobal avalio asta Agso coma

& Obsorvagoos:

s -_- Obrigada pela colaboragao ()
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'\.l-. i il b ::ﬂ

Dey dedod

de Conversa

Luds de Freitas Brance

Participei neste Workshop na situagio de:

Aduite]s) do oo
outre

Blamants daETP _|

Ficha de avaliagio

Workshop:

Data_ | __|

Por favor coloque uma cnuz | ¥} da acorde com a avallagie que faz deste workshop
Lagenda: MP - Multo Pouco ; P - Pouco ; 5 - Suficlents ; B —Bastante; M - Multo

1. Contelde

MPp | P

4} G famas Tvaram imiarassa .

b} O famas foram par mim camipraandidas.

<) O que aprandl tam aplcagia.

d} A distrinuzia da tempo peios 1=mas fal squilivada.

2 Matodos ! Malos

MP

3} Os modos Ulizados fram adaquadas.

b} As potanciaiidades da grupd fram Jpravaiiadas.

C) O meaias Uilizados ClitEram a cam oraansda.

3. Ddnamilzadon|a)interventantel Oradon|3)

MP

3}

d

S0oubs meolivar 05 parlcizamas nos i=mas am analisa.

wil

o) Fil clana{d) nas suss imanvanglies.

) Consaguilu 3 parboipacio da 10408 05 Samanios.

g

4 Organizagio

MP

3) A duragia do Warkishop sasiaz.

o) A arganizagio salislsr.

) A documamacio satsiar.

d} A arlantagio do warishap salisker.

5. Avallagao Global

MP

Mo ghatial avalla aste warkshag Coma:

& Obparvaghen:

5 =

OPORTUNIDADE

Obrigada pela colaboragdo
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ANEXO 12- INQUERITO POR ENTREVISTA
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Entrevista

O presente questionario insere-se no ambito de um projecto de investigacdo educacional de Mestrado que estd a ser
realizado na Faculdade de Ciéncias de Tecnologia, da Universidade Nova de Lishoa. E assegurada a confidencialidade.
Os dados apurados seréo divulgados de forma agrupada.

1.

Qual é a sua formacao?

Actualmente, qual € a sua actividade profissional?

Quais os contetdos de fisica e de quimica que considera mais importantes/
relevantes para o quotidiano do cidaddo comum?

Em sua opinido acha que existe desmotivacéo dos alunos em relagdo aos conteudos
de fisica e de quimica?

No seu entender quais as principais razdes que explicam essa desmotivacao?

Indique trés estratégias que estimulem os alunos para a aprendizagem destes
contelidos? (Sugestbes: Mais aulas praticas de laboratério, palestras, visitas de
estudo, participar em projectos nacionais/internacionais, explorar as problematicas
do dia-a-dia)

Sociedade Tecnologia e Ciéncia é uma das trés areas que integram o curriculo dos
cursos EFA, e que de um modo muito abrangente inclui tematicas em que a fisica e
a quimica surgem de forma indirecta e superficial.

Concorda com esta abordagem? Porqué?

Quais as estratégias que considera mais adequadas para a abordagem da area STC
com os formandos? (Sugestdes: Aulas praticas de laboratorio, workshops, palestras,
visitas de estudo, participar em projectos nacionais/internacionais, explorar as
problematicas do dia-a-dia)

Muito obrigado pela sua colaboracéo

172




