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Identificacao

Nome: Joana Filipa Moreira Milho

Instituicdo: Universidade Nova de Lisboa (UNL) — Faculdade de Ciéncias
Médicas (FCM)

Numero de Aluno: 2008110

Turma: 5

Introducéo

Este relatério tem como objetivo a descricdo das atividades
desenvolvidas ao longo do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina, bem
como, a realizacdo de uma andlise critica do mesmo.

O plano curricular do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa € constituido
por um conjunto de estagios clinicos nas seguintes areas: Pediatria; Obstetricia
e Ginecologia; Saude Mental; Medicina Geral e Familiar; Medicina Interna e
Cirurgia.

Trata-se de um ano essencialmente profissionalizante, e como tal, os
alunos sao integrados, individualmente ou em pequenos grupos, nas equipas
médicas, acompanhando a préatica diaria das mesmas. Assim, preparam-se
para estarem aptos a executar todas as tarefas que um médico recém-formado
deve executar diariamente.

Comecarei por apresentar os objetivos gerais e especificos de cada
Unidade Curricular; de seguida farei uma sintese das atividades desenvolvidas
em cada um dos estagios realizados; e por fim termino com a analise critica,
abordando a questdo do cumprimento dos objetivos propostos e terminando
com algumas consideracgdes gerais.
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Objetivos

Tratando-se de um ano de transicdo e profissionalizante defini como
objetivo principal o desenvolvimento de responsabilidade e autonomia.
Adicionalmente pretendo consolidar e aplicar os conhecimentos adquiridos
anteriormente; desenvolver competéncias de comunicacao e integrar o dia-a-
dia da pratica médica.

Defini ainda objetivos especificos para cada estagio. No estagio de
Pediatria ambiciono ter um contacto com as patologias mais comuns nesta
area e observar criancas das diversas faixas etarias. Em Obstetricia e
Ginecologia espero ter contacto com as patologias mais frequentes em ambas
as areas; observar gravidas com diversas idades gestacionais. Em Saude
Mental pretendo ganhar capacidades que me permitam lidar com as situacfes
mais frequentes e importantes desta especialidade. No estagio de Medicina
Geral e Familiar tenho como objetivo treinar aptidées de diagnéstico e
tratamento adequadas ao exercicio desta especialidade; e o conhecimento das
diferentes areas de atuacdo de um médico de familia. Em Medicina tenho a
expectativa de ter treino no Servico de Urgéncia e no diagnostico e
terapéuticas das patologias mais habituais. Por fim, para Cirurgia, espero
conseguir praticar técnicas de pequena cirurgia e ter um contacto mais

alargado com o bloco operatoério.

Estagio de Pediatria
A Unidade Curricular de Pediatria encontra-se sob a regéncia do
Professor Doutor Luis Varandas e consiste num estagio clinico com a duragao

de quatro semanas.
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Realizei o meu estagio de 16 de Setembro de 2013 a 11 de Outubro de
2013, no servico de Pediatria Médica 5.1 no Hospital Dona Estefania, tendo
sido tutorada pelo Dr. Antonio Bessa. Neste periodo, acompanhei 0 meu tutor
em todas as suas tarefas, nomeadamente na enfermaria, consulta e servico de
urgéncia. Tive a oportunidade de observar criancas e adolescentes de
diferentes idades, contactando com um leque de patologias diverso e alargado.
Fazia ainda parte do estagio a frequéncia obrigatéria do servico de
Imunoalergologia, complementada por duas aulas tedérico-praticas.

O estagio terminou com a apresentacdo de seminarios pelos alunos.
Apresentei o tema: Diagnostico e seguimento infecdo do trato urinario na

primeira infancia.

Estagio de Obstetricia e Ginecologia

A unidade Curricular de Obstetricia e Ginecologia é constituida por um
estagio clinico de quatro semanas. O meu estagio decorreu no Hospital de Vila
Franca de Xira, de 14 de Outubro de 2013 a 08 de Novembro de 2013, tendo
como tutor o Dr. Rui Costa e regente a Professora Doutora Fatima Serrano.

Tive contacto com as diferentes areas da especialidade. Frequentei
diversas consultas especificas, particularmente de obstetricia, ginecologia,
patologia do colo, planeamento familiar e interrupcdo voluntaria da gravidez.
Estive ainda integrada na pratica do dia-a-dia na enfermaria, desempenhando
as diferentes tarefas que competem a um médico desta especialidade. Estive
também presente no servico de urgéncia e no bloco operatorio, onde tive a
oportunidade de participar em algumas cirurgias como segunda ajudante.

Um dos elementos de avaliagdo do estagio consistia na exposi¢ao oral
de um tema tedrico, tendo eu apresentado: Patologia da tiréide na gravidez.
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Estagio de Saude Mental

A Unidade Curricular de Saude Mental é constituida por formacéo
tedrico-préatica seguida de um estagio clinico, com a duracéo total de quatro
semanas, desenvolvendo-se de 11 de Novembro de 2013 a 6 de Dezembro de
2013. A formacdo tedrico-pratica consistiu num conjunto de seminarios
ministrados pelo regente da unidade curricular, o Professor Doutor Miguel
Xavier, nos quais foram apresentados temas frequentes e relevantes para a
pratica clinica da Psiquiatria.

O estagio clinico foi realizado no Hospital Egas Moniz, em que frequentei
durante duas semanas a Psiquiatria de ligacdo, acompanhando o Dr. Anténio
Neves. No restante periodo, estive no Hospital de Dia, tutorada pela Dra. Paula
Duarte, onde tive a possibilidade de participar nas diferentes sessdes
individuais e de grupo que ai decorreram. Em paralelo frequentei,

semanalmente, o Servi¢co de Urgéncia.

Estagio de Medicina Geral e Familiar

Esta Unidade Curricular tem como regente a Professora Doutora Isabel
Santos. Tem a duragdo de quatro semanas, durante as quais se realiza um
estagio clinico, sendo dada aos alunos a oportunidade de realizar a sua
totalidade numa localizagéo rural (ARS Alentejo, distritos de Santarém, Setubal,
Acores ou Madeira) ou duas semanas num destes locais e duas semanas na
ARS de Lisboa e Vale do Tejo.

O meu estagio decorreu de 09 de Dezembro de 2013 a 17 de Janeiro de
2014, na USF de Samora Correia, onde tive como tutora a Dra. Virginia
Carreiras. Durante este periodo acompanhei-a diariamente, frequentando as
consultas de saude de adultos; saude infantil e planeamento familiar; gravidas;
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diabetes; hipertensdo arterial e consulta aberta, tendo a oportunidade de
participar nas diferentes fases da consulta, realizando entrevistas, registos
clinicos e exame objetivo e tendo até oportunidade de dirigir algumas destas

consultas.

Estagio de Medicina Interna

A Unidade Curricular de Medicina Interna encontra-se sob a regéncia do
Professor Doutor Fernando Nolasco e consiste num estagio clinico com
duracdo de oito semanas, complementado por formacdo teorico-pratica, em
que, através seminarios semanais, foram abordados alguns temas pertinentes
e prevalentes, mas pouco desenvolvidos ao longo do curso (por exemplo
ventilagcdo invasiva; decisbes de fim de vida; fluidoterapia)

O meu estagio realizou-se de 27 de Janeiro de 2014 a 21 de Margo de
2014, tendo lugar na Enfermaria de Mulheres da Unidade Funcional de
Medicina 1.2 do Hospital de Sdo José, onde fui tutorada pela Dra. Liliana Dias.

Ao longo deste periodo frequentei diariamente a enfermaria,
desempenhando todas as tarefas que cabem a um internista, tendo a
oportunidade de acompanhar diversos doentes desde a sua admissao até a
alta, integrando todo o processo. Acompanhei ainda a minha tutora nas
consultas e servico de urgéncia. Tive também a oportunidade de ser integrada
em todas as atividades do servico, nomeadamente com a participagdo nas
diversas sessoOes clinicas, tendo-me sido dada a possibilidade de apresentar o

tema Infe¢Bes do Trato Urinario.

Estagio de Cirurgia
A Unidade Curricular de Cirurgia tem como regente o Professor Doutor

Rui Maio e é constituida por uma componente pratica que consiste num estagio
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clinico com duracédo de oito semanas, sendo este complementado por aulas
tedricas e tedrico-praticas em que sdo abordados temas e procedimentos
meédicos e cirlrgicos comuns e essenciais.

Estagiei no Hospital de Vila Franca de Xira, de 24 de Marco de 2014 a
23 de Maio de 2014 e fui tutorada pelo Dr. Pedro Correia. Neste hospital, 0
estagio clinico consistiu em seis semanas de Cirurgia Geral; uma semana de
Ortopedia e uma semana de Urologia.

No periodo em que frequentei o servico de Cirurgia Geral integrei todas
as funcdes da equipa, frequentando a enfermaria, consulta, bloco operatério e
servico de urgéncia, onde observei doentes com patologias cirurgicas diversas,
realizei técnicas de pequena cirurgia e participei em algumas cirurgias. A
frequéncia da Ortopedia e Urologia permitiu-me um contacto proximo com as
diversas valéncias que constituem cada uma destas especialidades.

Foi ainda realizado um minicongresso, no qual foi solicitado a cada
grupo de alunos a apresentacdo de um dos casos clinicos observados durante

0 estagio pratico, tendo apresentado o tema Fitobezoar gastrico.

Andlise critica

Considero este como um ano fulcral na minha formacao, ja que se tratou
de uma ano essencialmente pratico, mas ainda assim formativo, uma vez que
em cada estagio fui devidamente acompanhada e tutorada, tendo a
oportunidade de adquirir muitos e novos conhecimentos. Foi ainda um ano de
extrema importancia pelo facto de se tratar de mais um auxilio na escolha de
uma carreira futura.

Considero que cumpri 0s objetivos gerais a que me propus, pois O
elevado numero de horas praticas e de contacto com os doentes possibilitou-
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me um ganho progressivo de autonomia. Isto porque em todos os estagios fui
devidamente integrada na equipa em que fui colocada, sendo-me dada a
possibilidade de desempenhar as diferentes tarefas que competem diariamente
a um médico, nomeadamente a observacdo de doentes; elaboracdo de diarios
clinicos, notas de admissdo e de alta; realizacdo de alguns procedimentos
praticos, colocando, desta maneira, em pratica 0os conhecimentos previamente
adquiridos e possibilitando-me o desenvolvimento de diversas competéncias
técnicas. Pude ainda participar nas diversas fases da assisténcia a um doente,
desde a colheita de anamnese, pedido e interpretacdo de exames
complementares de diagndstico, discussdo diagnéstico e prescricao
terapéutica.

Relativamente aos objetivos especificos que defini para cada Unidade
Curricular, considero que atingi a generalidade dos mesmos. Para Pediatria, o
facto de ter frequentado as diversas areas de influéncia de um Pediatra
permitiu-me um contacto com um leque de patologias alargado e com crian¢as
de variadas idades.

Em Obstetricia e Ginecologia, a passagem pelas diferentes consultas
especificas possibilitou que contactasse igualmente com ambas as vertentes
da especialidade, tendo um conhecimento amplo das mesmas.

Relativamente ao estagio de Saude Mental, pelo facto de este ter sido
repartido em duas valéncias tdo distintas da especialidade, facilitou o contacto
com patologias diversas e em diversas fases da sua evolugéo.

No que diz respeito a Medicina Geral e Familiar, 0 acompanhamento da
minha tutora em todas as suas consultas, deu-me a possibilidade de

reconhecer as diversas fungfes de um meédico de familia e de contactar com
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um largo e diverso espectro de doentes, de ambos o0s géneros e todas as
idades.

O estagio de Medicina, pela sua duracdo permitiu a permanéncia de
diversas horas no servi¢co de urgéncia; e por essa mesma razao possibilitou um
contacto com diversas patologias e o respetivo diagnéstico e tratamento.

Em Cirurgia, tal como ambicionava tive a possibilidade de realizar
diversas técnicas de pequena cirurgia, nas quais tinha muito pouca pratica
anterior. Tive ainda algumas oportunidades de integrar a equipa de cirurgia do
bloco operatdrio, participando como segunda ajudante em diversas ocasides.

A nivel global, destaco o excelente plano curricular proporcionado aos
alunos do 6° ano, com uma vertente muito pratica, numa aproximacdo ao
futuro, e no qual, nos sdo dadas todas as ferramentas e condicbes para
desenvolvermos as nossas capacidades médicas. Para isso muito contribui o
otimo racio docente/discente, que na maioria dos estagios € de 1.1 ou 1:2,
sendo muito favoravel a aprendizagem e desenvolvimento dos alunos.

Em suma, faco um balanco bastante positivo deste ano letivo. Atingi a
maioria dos objetivos a que me propus, tendo a oportunidade de observar um
leque de situacBes e patologias bastante alargado e variado, de realizar muita
pratica clinica, sentindo-me sempre devidamente integrada nas equipas e
servicos em que estive inserida. Considero ainda que adquiri um conjunto de
ferramentas que vejo como muito importantes para o meu futuro, ndo s6 a nivel
profissional, mas também pessoal, compreendendo o que significa ser médica.

Por fim, gostaria de agradecer a todos os meus tutores, médicos,
colegas e restantes profissionais de salude que encontrei ao longo deste meu

caminho e que tornaram possivel atingir todas as minhas metas.
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