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O sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School - Faculdade de
Ciéncias Médicas tem como objetivo dotar o aluno das competéncias necessdrias a pratica clinica, com vista
a sua profissionalizagdo e exercicio da Medicina. Deste modo, o plano curricular do Ultimo ano de curso
contempla um estagio profissionalizante repartido em seis estagios parcelares: Medicina Interna, Cirurgia
Geral, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saide Mental. O contacto pratico com
estas especialidades é fundamental para uma aprendizagem ativa, possibilitando a integracdo do estudante
nas varias equipas médicas e o acompanhamento do da sua atividade diaria. Trata-se, assim, de um periodo
de transicdo entre a formacdo pré e pods-graduada, que reforca a confianga do futuro médico nas suas
capacidades.

No inicio deste ano letivo delineei os seguintes objetivos, transversais a todos os estagios parcelares:
1) Assumir um papel proativo na colaboragdo com as equipas médicas e na comunicagao interdisciplinar;
2) Adquirir maior seguranca na formulacdo de hipdteses de diagndstico e propostas terapéuticas; 3)
Consolidar conhecimentos tedricos previamente adquiridos, tendo por base os casos clinicos
acompanhados em estagio; 4) Explorar as diferentes valéncias de cada especialidade; 5) Aperfeicoar o
estabelecimento da relagdo médico-doente e a comunicagdo com os familiares; 6) Conhecer o
funcionamento do sistema de saude publico e privado. O presente relatério tem como objetivo descrever,
de forma sucinta, os varios estagios realizados ao longo deste ano letivo, o trabalho que desenvolvi em cada

um deles, e a forma como me desafiaram a aprender e a evoluir.

Iniciei o 62 ano com o estagio parcelar de Medicina Interna, realizado no Hospital de Santo Antdnio dos
Capuchos (ULS Sdo José), entre 9 de setembro e 31 de outubro de 2024. Neste periodo de 8 semanas estive
integrado no servico de Medicina 2.3 sob tutoria do Dr. Jodo Oliveira. Constituindo este o primeiro estagio
do ano profissionalizante, defini os seguintes objetivos principais: 1) adquirir maior autonomia na
observagdo dos doentes e elaboragdo de registos clinicos; 2) familiarizar-me com o SClinico 3) participar
ativamente na discussdo diagndstica e na discussao de planos terapéuticos.

Na componente de internamento, que decorreu exclusivamente na ala masculina da enfermaria,

acompanhei, diariamente, entre um a dois doentes, ficando responsavel pela elaboracdo dos respetivos



diarios clinicos, realizacdo de exame objetivo, atualizacdo de terapéutica, requisicdo de meios
complementares de diagndstico (MCDTs) e redacdo de notas de entrada/alta, com supervisdo da equipa
médica. Nas reuniGes didrias do servico apresentei os doentes a meu cargo e participei na subsequente
discussdo diagndstica, o que muito enriqueceu a minha formacdo. Tive também a oportunidade de assistir a
realizacdo de diversos procedimentos diagndsticos e terapéuticos, incluindo ecocardiograma, puncdo
lombar, bidpsia da medula éssea e paracentese. Aperfeicoei, ainda, a execucdo da gasimetria arterial e
puncdo venosa. Os quadros de patologia neopldsica metastatica e patologia infecciosa foram
predominantes na enfermaria , tendo motivado a respetiva revisao tedrica. No decurso do estdgio
cumpri 24 horas de Servigo de Urgéncia (SU), em cinco dias, onde realizei a observagdo e atendimento de
doentes com um grau crescente de autonomia. Na vertente de Consulta Externa acompanhei a gestdo,
maioritariamente, de doenga hepatica crénica e infegao por HIV

A componente préatica do estagio somaram-se sete sessdes clinicas do servigo, sobre temas relevantes,
como a Sindrome de Compressao Medular e o Tromboembolismo Venoso. Participei, ainda, nos Workshops
“Eletrocardiografia” e “Alteracbes do equilibrio dcido-base”, lecionados no edificio sede da NMS. No ambito
do seminario final, elaborei e apresentei um trabalho de grupo intitulado “Endocardite Infecciosa”, tendo

por base um caso que acompanhei no Internamento

De 4 de novembro a 10 de janeiro realizei o estagio de Cirurgia Geral no Hospital de Cascais Dr. José de
Almeida, com a equipa de patologia Hepato-Bilio-Pancreatica e sob tutoria da Dr2. Daniela Sa Ledo. Com a
expectativa de um estagio de componente pratica substancial, defini os seguintes objetivos: 1) praticar e
aprimorar gestos cirlrgicos rotineiros, como sutura e administracdo de anestesia local; 2) acompanhar o
planeamento cirdrgico dos doentes; 3) acompanhar a preparacdo pré-operatdria do doente,
nomeadamente a atuac¢do da equipa de Anestesiologia; 4) praticar técnicas de desinfecdo pré-operatoria.

Destaco, em particular, a atividade em Bloco Operatdrio, onde participei, como 22 ajudante, em varias
cirurgias, maioritariamente colecistectomias por via laparoscoépica . Nestas pude praticar
sistematicamente as técnicas de desinfecdo, e executar, de forma supervisionada, alguns gestos cirurgicos,
como a criacdo de portas de trabalho e o tracionamento da vesicula biliar com pinga laparoscépica.
Acompanhei ainda a revisdo pré-operatéria dos doentes. Na componente semanal de Pequena Cirurgia
administrei anestesia local e pratiquei, regularmente, técnicas de sutura no contexto da excisdo de quistos
sebaceos e lipomas. Por sua vez, tanto a valéncia de Enfermaria, na qual elaborei diarios clinicos e

consentimentos informados, como a de Consulta Externa, foram dominadas pela patologia biliar



Em ambas realizei, frequentemente, o exame objetivo abdominal e interpretei exames e andlises
laboratoriais. O contacto com o SU foi, por sua vez, mais reduzido e com menor grau de autonomia.

Destaco o periodo de uma semana na Unidade de Cuidados Intensivos (UCl), onde acompanhei a rotina
do servico e na qual tive oportunidade de manusear o ecdgrafo, familiarizar-me com os aparelhos de
Ventilacgdo Mecanica Invasiva e assistir a coloca¢cdo de CVC. Durante dois dias estagiei, ainda, no servigo de
Gastrenterologia, no qual assisti a realizacdo de exames endoscdpicos e procedimentos terapéuticos
proctoldgicos. Neste ambito realizei, sob supervisdo, duas anuscopias e as subsequentes laqueacgGes
hemorroidarias. As reunides de servigo, consultas de decisdo terapéutica oncoldgica e sessdes clinicas
hospitalares a que assisti completaram a minha formacgdo, que incluiu também o curso TEAM, com
componente tedrica e pratica, e uma manha de Simulagdes, no LearningHealth Center do Hospital da Luz.
Para o mini-congresso deste estdgio parcelar elaborei e apresentei um trabalho de grupo intitulado
“Quando a parede ndo resiste: Um Caso Clinico de Diverticulite Aguda Complicada”, com particular foco na

abordagem cirurgica da diverticulite, partindo de um caso acompanhado no estagio

Realizei o estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF) na USF Vale do Sorraia, na localidade de Coruche,
onde acompanhei o Dr. Marco Pereira. Pelo cardter de Cuidados de Saude Primarios, defini como objetivos
para este estagio: 1) gerir doentes com multimorbilidade e polimedicacao; 2) praticar a abordagem do
doente agudo no contexto de Cuidados de Saude Primadrios; 3) realizar consultas em autonomia parcial. Ao
longo do estdgio treinei a colheita da anamnese e o exame objetivo, maioritariamente em consultas de
saude de adultos, saude infantil e de doenga aguda, algumas das quais realizei em autonomia parcial. Os
diagndsticos mais prevalentes abrangeram a hipertensdo arterial e a diabetes mellitus tipo 2
Procedi também a atualizacdo de receituario e de certificados de incapacidade tempordria para o trabalho,
com recurso as respetivas plataformas informaticas.

A USF Vale do Sorraia disponibiliza a comunidade um Servico de Atendimento Complementar (SAC),
das 08h as 20h, no qual estagiei semanalmente. Neste ambito assisti a um elevado nimero de consultas de
patologia aguda, tendo, inclusivamente realizado algumas com autonomia parcial, nas quais treinei o
raciocinio clinico célere e a elaboracdo de planos terapéuticos, sobretudo para quadros de infecdo
respiratoéria . Durante o estagio acompanhei ainda o meu tutor na extensao da USF na freguesia do
Couco, num ambiente de maior proximidade a uma pequena comunidade, bem como em visitas ao
domicilio, nas localidades adjacentes. O semindrio final do estdgio constituiu um importante momento
formativo, por ter assistido as apresentagdes dos meus colegas e pelo caso clinico que, nesse ambito,

elaborei para avaliacdo



O estagio de Pediatria decorreu no Hospital CUF Descobertas, ao longo de 4 semanas, sob tutoria da
Dr.2 Silvia Bacalhau. Para este estagio defini como objetivos: 1) executar rotineiramente a colheita da
anamnese e exame objetivo do doente pediatrico; 2) comunicar eficazmente com os pais e familiares das
criangas; 3) praticar o calculo de doses pediatricas dos farmacos mais prescritos em Pediatria.

O internamento constituiu a componente dominante deste estagio, na qual acompanhei, diariamente,
diferentes médicos na observacdao dos doentes, tendo realizado o exame objetivo da crianga, comunicado
informacdes clinicas aos pais e colaborado nas reunides diarias do servico. A infecdo profunda do pescoco
constituiu a patologia maioritaria em enfermaria , 0 que se refletiu na histdria clinica que colhi,
como elemento de avaliagdo, a um adolescente com adenofleimao cervical . Na consulta
acompanhei a minha tutora na drea da Pediatria Geral, tendo também assistido a consultas de Ortopedia e
Cirurgia Pediatrica, em dois dias distintos. Na consulta tive, ainda, contacto com lactentes, tendo realizado
diversos passos do exame objetivo, como a avaliacdo de reflexos, manobra de Ortolani e Barlow, e onde
preenchi, regularmente, o Boletim de Sadde Infantil. O SU, apesar de ter ocupado uma menor propor¢ao do
estagio, permitiu a discussdo sistemadtica e didatica dos diversos diagndsticos e planos terapéuticos gracas a
relacdo docente-discente de 1:1. Na ultima semana de estagio, elaborei e apresentei, em grupo, um
trabalho sobre a tematica “Artrite sética em idade pediatrica”, com foco nos agentes mais frequentes e
abordagem diagndstica . Destaco também as sessdes clinicas do servigo e as aulas de Cardiologia e

Ortopedia Pediatrica, lecionadas no Hospital CUF Descobertas, que completaram a minha formagdo pratica.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital CUF Descobertas ao longo de quatro
semanas, sob tutoria da Prof.2 Dr.2 Mdnica Gomes Ferreira. Na preparacdo para este estagio estabeleci
como objetivos principais: 1) assistir a partos vaginais e cesarianas 2) praticar o exame objetivo
ginecoldgico; 3) identificar e assimilar a abordagem das principais urgéncias ginecoldgicas e obstétricas.

Contabilizei 48h de estagio em contexto de Atendimento Permanente (AP), com passagem pelo Bloco
de Partos, onde participei em cesarianas e partos eutdcicos . Na vertente ginecolégica contactei
com multiplos quadros de hemorragia uterina andmala e corrimento vaginal alterado , tendo
praticado a colheita da anamnese e assistido a realizagdo do exame ginecolégico, nomeadamente a
observagdao com espéculo. Destaco também, na vertente obstétrica, os casos de aborto retido e gravidez
ectdpica, que ndo sé fomentaram a respetiva revisdo tedrica, como consituiram exemplos praticos da

comunicacdo de mas noticias e da carga emocional inerente. No decurso do estagio assisti a realizacdo de



diversos exames como a ecografia obstétrica e ginecoldgica, cardiotocografia, citologia, colposcopia,
conizacdo e bidpsia do colo uterino, interpretando e discutindo os respetivos resultados. Acompanhei
também a minha tutora e diferentes médicos em consultas de Ginecologia, Obstetricia e Senologia, tendo
realizado a colheita parcial da anamnese em algumas ocasides. Destaco, em particular, as consultas de
Obstetricia onde contactei com gravidas em diferentes idades gestacionais, no ambito do diagndstico
pré-natal, vigilancia gestacional e planeamento de parto. O estdgio incluiu, também, a componente de
Bloco Operatdrio Central e de Cirurgia de Ambulatdrio, onde assisti a ressetoscopias e histerectomias, uma
delas com recurso a visualizagdo 3D. Destaco ainda a minha participagdo no workshop “The Woman”, e o
artigo cientifico que apresentei no estdgio sobre o papel potencial do plasma rico em plaguetas no

tratamento do cancro de mama

O estagio de Saude Mental teve lugar no Hospital Julio de Matos (ULS Sdo José), sob tutoria do Dr.
Miguel Nascimento. Previamente ao estagio defini os seguintes objetivos: 1) compreender o funcionamento
de um servico de internamento psiquiatrico; 2) praticar a colheita da histdria clinica psiquiatrica e avaliacdo
do estado mental. O estagio decorreu maioritariamente em ambiente de internamento na Clinica 3, onde
acompanhei e colaborei diariamente com o meu tutor na admissdo de novos doentes e na colheita de
histérias clinicas psiquiatricas. Destaco a realizacdo do exame do estado mental que tive oportunidade de
praticar e o predominio de casos de Perturbagdo Afetiva Bipolar . Nas reunides de servigo
semanais acompanhei a discussdo dos doentes internados e contactei com a equipa de enfermagem e
assisténcia social. A vertente de Consulta, que ocupou apenas dois dias, permitiu-me, ainda assim,
compreender a importancia da relacio médico-doente para a correta gestdo ambulatéria do doente
psiquiatrico. Saliento, ainda, a histéria clinica que colhi a uma doente idosa internada por deméncia mista
(Alzheimer com componente vascular) com ideac¢do delirante, enquadrada nos sintomas comportamentais e
psicolégicos da deméncia . A componente de SU decorreu em dois dias distintos, onde assisti e
colaborei na colheita da histéria clinica e gestdo terapéutica do doente agudo psiquiatrico. Neste ambito
predominaram os casos de ideacdo suicida e os doentes com mandatos de condugdao por

heteroagressividade

O programa curricular do 62 ano do MIM da NMS contempla um estdgio clinico opcional de duas

semanas, que optei por realizar no servico de Oncologia do Hospital CUF Descobertas, sob tutoria da Prof.2



Dr.2 Isabel Fernandes. O estdgio dividiu-se na componente de Consulta e Hospital de Dia Oncoldgico, nas
guais contactei com diversas neoplasias, com destaque para os casos de sarcoma, pela sua raridade, e
neoplasia da mama, pela sua prevaléncia. Em cada semana assisti as reunides do servico de Oncologia, bem

como as reunides multidisciplinares de Sarcomas, Urologia, Patologia digestiva, Pulmao e Mama.

Ao longo do meu percurso académico, e particularmente neste sexto ano, procurei enriquecer a minha
formacdo e envolver-me em atividades extracurriculares. Por reconhecer os efeitos prejudiciais do
tabagismo para a saude e a importancia social e clinica desta tematica, integrei, no quinto e sexto ano do
curso, o Nucleo Organizador do projeto de voluntariado EAT Portugal (Education Against Tobacco) da NMS,
gue tem como objetivo prevenir o tabagismo através de sessdes informativas e sensibilizadoras, em escolas
basicas e secundarias. No sexto ano colaborei também em aulas praticas de “role-play” da UC Psicoterapias
e Medicina, a semelhanca do que ja havia feito no quinto ano, em aulas praticas da UC de Psicologia
Médica, ambas a convite do regente, Prof. Doutor Manuel Gongalves Pereira. Esta foi uma experiéncia
muito gratificante, na medida em que pude contribuir para a formacdo de outros colegas. Destaco a minha
participacdo, neste ano letivo, na 162 edi¢ao do iMed Conference, na 72 edi¢do do FutureMD e na 92 edi¢do
das Conferéncias do Estoril, eventos de grande enriquecimento cientifico e pessoal. No segundo semestre
participei na formacdo “SexSessions” no ambito do projeto SexEd da NMS, e na sessdo “Sou Médico, e
Agora?” do FutureMD. Neste semestre participei, ainda, em dois outros momentos formativos, em modelo
webinar, sobre os temas “Pediatric Brain Tumors” e “Spinal Cord Tumors”, organizados pelo Walter E. Dandy
Neurosurgical Club, um grupo direcionado a estudantes com interesse em neurociéncias e neurocirurgia.
Por fim, completei o Curso TEAM, organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, e
participei nos Workshops “Eletrocardiografia” e “AlteracSes do equilibrio acido-base”. Os correspondentes

certificados encontram-se em anexo

Nesta reflexdao critica abordarei a minha experiéncia nos estdgios parcelares, analisando os principais
desafios enfrentados, aprendizagens adquiridas e o impacto na minha formacao como futuro médico.

No inicio deste ano letivo encarei o estagio de Medicina Interna como um desafio, pela
responsabilidade e autonomia que esperava adquirir. Se, por um lado, senti inicialmente uma certa
inseguranca, por outro, o incentivo e o sentido pedagégico da equipa médica foram essenciais na

progressao das minhas capacidades. A atividade clinica que realizava passou rapidamente de novidade a



pratica didria, incluindo a utilizacdo das plataformas informaticas hospitalares, pelo que acredito ter tido
uma experiéncia que servird de base sdélida para o meu internato de formacao geral. As reunides de servico
diadrias permitiram-me contribuir ativamente para a discussdo diagndstica dos casos clinicos, com claros
beneficios formativos. Em contrapartida, considero ter tido menor grau de participacdo na discussdo de
planos terapéuticos, algo que compreendo ser decorrente da fase pré-graduada e do periodo inicial do 62
ano em que o estagio decorreu. Ndo posso deixar de salientar que a realizagcdo de SU com maior autonomia
e, particularmente, em periodos noturnos, permitiu-me vivenciar, de forma mais fidedigna, o cansago fisico
e mental a que o médico esta sujeito, o que foi enriquecedor para a minha percegao dos futuros desafios.

Em claro contraste com o carater observacional de estdgios cirdrgicos anteriores, o estagio de Cirurgia
Geral do 62 ano ofereceu-me um grau muito consideravel de formagao pratica, em virtude das multiplas
intervengbGes em que participei. Estas contribuiram para me sentir integrado na equipa médica, alcancgar a
maioria dos objetivos delineados e despertar o meu interesse pela especialidade. Ndo obstante, em virtude
da area de diferenciacdo da equipa que acompanhei, verifico que tive um contacto mais reduzido com
outros tipos de procedimento, para além da colecistectomia laparoscépica, experiéncia que procurarei
diversificar assim que possivel. Saliento que, ainda que ndo tenha acompanhado a preparacgao pré-cirurgica
dos doentes pelos médicos anestesiologistas, procurei colmatar esta lacuna com o treino da entubacdo
orotraqueal nas sessdes de Simulagdo da UC. Por fim, destaco as reunides de servico e o estagio na UCl e
em Gastrenterologia, valéncias muito proveitosas, pois diversificaram a patologia com que contactei.

O segundo semestre iniciou-se com Medicina Geral e Familiar, que constituiu o meu primeiro estagio
fora da grande Lisboa e num contexto mais rural, representativo da realidade no interior portugués. Apesar
de ter realizado, com autonomia parcial, um ndmero de consultas inferior ao que esperava, tive em cada
uma delas uma experiéncia desafiante e enriquecedora, pelo periodo limitado de cada consulta aliado as
frequentes situagdes de polimedicacdo e multimorbilidade, questdes de resolugdo complexa. Neste estagio
constatei, mais uma vez, a importancia do contexto sociocultural, em virtude da frequente necessidade de
comunicar diagnésticos e planos terapéuticos de forma adaptada a cada doente. Por fim, os doentes que
observei no SAC da USF, sem recurso aos MCDTs disponiveis nos SU hospitalares, estimularam a minha
capacidade diagndstica e de decisdo terapéutica célere. Como ponto menos positivo, saliento a reduzida
proporcdo de consultas de planeamento familiar e salide materna, cujo acompanhamento teria enriquecido
0 meu estagio, pelo que procurarei colmatar esta lacuna no meu internato de formacgao geral.

No estagio de Ginecologia e Obstetricia saliento as inUmeras valéncias que o estagio ofereceu em
apenas quatro semanas, e que evidenciaram a versatilidade desta especialidade. Considero, inclusivamente,
gue o estagio superou um dos objetivos delineados, pela oportunidade que tive de, ndo sé assistir, como

também participar em multiplas cesarianas e num parto eutdcico, uma estreia no meu percurso académico.



Por outro lado, ndo tive oportunidade de realizar autonomamente o exame objetivo ginecoldgico, pelo que
considero que este objetivo ndo foi cumprido, experiéncia que procurarei solidificar no futuro préximo.

O estagio de Saude Mental, apesar de ter sido o mais observacional, constituiu o meu primeiro
contacto com um servico de internamento psiquiatrico, com patologias mais severas do que as observadas
no estagio de Psiquiatria do quinto ano. A interacdo com assistentes sociais, equipa de enfermagem e o
contacto com as questdes burocraticas e juridicas do doente psiquiatrico deram-me uma boa consciéncia da
realidade didria deste servigo hospitalar. Ainda assim, considero que teria sido proveitoso o contacto com
outras dreas de atuacdo mais especificas da especialidade, sobretudo pela diferenciacdo existente no
Hospital Julio de Matos. Saliento que a colheita da histéria clinica foi o elemento mais preponderante para o
treino da recolha da anamnese e execugdo do exame de estado mental, objetivo que considero atingido.

O estagio de Pediatria, por ter sido realizado na area da Pediatria Geral, forneceu-me um amplo
contacto com a patologia da crianca e do adolescente. A participacdo nas tarefas de enfermaria e a
realizacdo do exame objetivo pedidtrico cimentaram as minhas competéncias nesta area, bem como a
comunicagao empatica com pais e familiares, que se mostraram frequentemente ansiosos e receosos. Neste
estagio, destaco a auséncia da valéncia da Neonatologia como um ponto menos positivo, em virtude da
especificidade das patologias do recém-nascido, cuja abordagem teria sido benéfica para a minha formacao.

Por fim, considero que o estagio opcional de Oncologia solidificou, inegavelmente, o meu interesse
nesta especialidade. Foi uma experiéncia exigente do ponto de vista emocional, cujos contextos de doenca
metastizada me fizeram crescer como futuro profissional de saude.

Relativamente aos objetivos gerais que estabeleci para o estdgio profissionalizante, considero-os na
grande maioria, atingidos. A discussdo de diagndsticos diferenciais, a revisdo de conhecimentos e
comunicagao interprofissional foi transversal a todos os estagios, particularmente em Medicina Interna,
Cirurgia Geral e MGF, pela necessidade de gestdo parcialmente auténoma dos doentes. Constato que todos
os estagios parcelares me ofereceram, no geral, o contacto com as principais valéncias de cada
especialidade, com destaque positivo para Ginecologia e Obstetricia, € menos positivo para Saude Mental.
A relacdo médico-doente e comunicacdo com os familiares foi particularmente trabalhada em Pediatria e
MGF. Por fim, o facto de ter realizado estagio, quer em hospitais publicos, quer em privados, permitiu-me
ter uma visao mais abrangente do sistema de salde portugués, das suas diferencgas e particularidades.

Termino o Ultimo ano de Medicina com a sensagdo de dever cumprido, com orgulho no meu percurso
académico e gratiddo por tudo o que aprendi. Levo comigo ndo sé conhecimento, mas também valores e
uma visdo mais clara do médico que desejo ser. Cada hospital, cada estdgio, cada unidade curricular e cada
tutor contribuiram para a constru¢do da minha identidade pessoal e profissional, preparando-me para a

préxima etapa com confianga e motivagao.



9/09/2024 a Hospital de Santo Antdnio 5 o
Dr. Jodo Oliveira

Mmi Prof. Dr. Anténio Mario Santos L
31/10/2024 dos Capuchos - Medicina 2.3
o 4/11/2024 a Hospital de Cascais Dr. José . L
CG Prof. Dr. Rui Maio ) Dr.2 Daniela Sa Ledo
10/01/2025 de Almeida
- 20/01/2025 a ) .
MGF Prof. Dr. Daniel Pinto USF Vale do Sorraia Dr. Marco Pereira
14/02/2025
L, i 17/02/2025 a . .
Pediatria Prof. Dr. Luis Varandas Hospital CUF Descobertas Dr.2 Silvia Bacalhau
14/03/2025
. oL 17/03/2025 a . Prof.2 Dr.2 Ménica
GO Prof.2 Dr.2 Teresinha Sim&es Hospital CUF Descobertas .
11/04/2025 Gomes Ferreira
. . 22/04/2025 a . L . .
SM Prof. Dr. Miguel Talina Hospital Julio de Matos Dr. Miguel Nascimento
16/05/2025
Opcional Prof. José Antdnio Pereira Delgado 19/05/2025 a . Prof.2 Dr.2 Isabel
i Hospital CUF Descobertas
(Oncologia) Alves 30/05/2025 Fernandes
Revisdo tedrica da fisiopatologia, semiologia,
critérios de diagndstico, terapéutica e progndstico
mi “Endocardite infecciosa” Ricardo Mata . g, . P . prog
da endocardite infecciosa partindo de um caso de
endocardite infecciosa e espondilodiscite
Revisdo tedrica da diverticulite aguda com foco na
“Quando a parede ndo resiste: Um Carolina Veloso respetiva classificagdo e abordagem cirurgica
CG Caso Clinico de Diverticulite Aguda Gabrielle Mendes partindo de um caso de diverticulite aguda
Complicada” Pamela Vieira complicada por perfuragdo do célon sigmdide e

abcesso pericélico (Hinchey Il1)

O caso inciidiu sobre uma mulher de 85 anos com
MGF Caso clinico — diagndstico recente de diabetes mellitus, queixas de
gonalgia intermitente e angina episodica

Ricardo Mata Revisdo tedrica dos principais agentes infecciosos,

Pediatria “Artrite sética em idade pediatrica” ] o ] ] ] L. o
Rodrigo Teixeira semiologia por faixa etaria e MCDTs a solicitar na



artrite sética na crianga e adolescente

L Jovem de 17 anos com adenofleimao cervical por
Historia clinica -
Staphylococcus aureus

Apresentagdo de artigo com o mesmo nome sobre a

otencial utilidade do plasma rico em plaquetas
“Platelet-Rich Plasma Inhibits Breast P P plag

GO . o — (PRP) na inibigdo da proliferagdo e metastizagdo do
Cancer Proliferation s
cancro de mama, bem como na cicatrizagdo de

feridas operatdrias de mastectomia

o Mulher de 80 anos com deméncia de Alzheimer tipo
5\ Historia clinica — . . .
misto e sintomas psicéticos

Objetivos Nivel de concretizagdao
Gerais

1) Assumir um papel proativo na colaboragdo com as equipas médicas e na comunicagdo interdisciplin

2) Adquirir maior confianga na formulagdo de hipdteses de diagndstico e propostas terapéuticas; Atingido

3) Consolidar conhecirm.entos tedricos previamente adquiridos, tendo por base os casos clinicos Atingido

acompanhados em estagio;

4) Explorar e acompanhar as diferentes valéncias de cada especialidade Parcialmente atingido

5) Aperfeigoar o estabelecimen.to da relagdo médico-doente e a comunicagdo com os familiare, de Atingido

acordo com o seu contexto socio-cultural.

6) Conhecer o funcionamento do sistema de satide publico e privado Atingido
Medicina Interna

1) Adquririr maior autonomia na observagdo dos doentes e elaboragdo de registos clinicos; Atingido

2) Familiarizar-me com o SClinico; Atingido

3) Participar ativamente na discussdo de diagndsticos diferenciais; Atingido

4) Particpar ativamenmte na discussdo e elaboragdo de planos terapéuticos; Parcialmente atingido
Cirurgia Geral

1) Praticar e aprimorar gestos cirfugicos rotineiros, como sutura e administra¢do de anestesia local; Atingido

2) Acompanhar o planeamento cirtrgico dos doentes; Atingido

3) Acompanhar a preparagdo pré-operatdéria, nomeadamente a atuagdo da equipa de Anestesiologia; N3ao atingido

4) Praticar técnicas de desinfe¢do pré-operatdria Atingido



Medicina Geral e Familiar

1) Gerir doentes com multimorbilidade e polimedicagdo; Atingido

2) Praticar a abordagem do doente agudo no contexto de Cuidados de Salide Primarios; Atingido

3) Realizar consultas em autonomia parcial. Parcialmente atingido
Pediatria

1) Executar rotineiramente a colheita da anamnese e exame objetivo do doente pediatrico; Atingido

2) Comunicar eficazmente com os pais e familiares das criangas; Atingido

3) Praticar o calculo de doses pediatricas dos farmacos mais prescritos em Pediatria. Atingido

Ginecologia e Obstetricia

1) Assistir a partos vaginais e cesarianas Atingido
2) Praticar o exame objetivo ginecoldgico; Nio atingido
3) Identificar e assimilar a abordagem das principais urgéncias ginecoldgicas e obstétricas; Atingido

Saude Mental
1) Compreender o funcionamento e dindmica de um servigo de internamento psiquiatrico; Atingido

2) Praticar a colheita da histéria clinica psiquiatrica e avaliagdo do estado mental; Atingido

Carcinoma metastizado (5); AVC (3); Lesdo renal aguda (3); Tromboembolismo

Enfi i 23 . . .
niermaria pulmonar (2); Pneumonia (2); Endocardite infecciosa (1)
e s e 9 Pneumotdrax espontaneo primario (1); Cetoacidose diabética (1); Intoxicagdo
ervio de Urgencla por BZD (1); Pielonefrite aguda (1)
Consultas 5 Doneca hepatica cronica alcodlica (1); HTA resistente (1); Fibrilhag&o auricular

(1); Infecdo por HIV (1)



Observei
Bloco operatério
Participei
Observei
Pequena Cirurgia
Participei
Enfermaria

Consulta

Servigo de Urgéncia

ucl

Gastrenterologia

Observei
Saude de Adultos
Realizei
Saude infantil e juvenil
Saude materna
Planeamento familiar
Observei

Doenga aguda
Realizei

19

16

10

28

61

30

14

24

65

12

72

15

Colecistectomia por via laparoscépica (7); Colecistectomia laparoscépica
(9); Exploragdo transcistica da VBP (2); Enterectomia segmentar (1);
Artroplastia do ombro (1)

Colecistectomia laparoscoépica (10); CVL (5); Exploragdo transcistica da via
biliar (1)

Excisdo de quisto sebaceo (4); Excisdo de fibromas péndulo (1)

Excisdo de quisto sebdceo (8); Excisdo de lipoma (1)

Colangite grau Ill (9); Colangite grau Il (5); Colecistite aguda (3); Neoplasia
do pancreas (2); Neoplasia gastrica metastizada (2)

Litiase biliar sintomatica (14); Seguimento pds-colecistectomia (13);
Neoplasia pancreatica (7); Pancreatite (4); Polipose vesicular (4); LOE
pancreatica (4); Colangite (3)

Apendicite aguda (3); Fratura de arcos costais (3); Ferida incisa (2);
Colangite (2); Diverticulite aguda (1); Colecistite aguda (1)

Estado de mal epilético (2); Neoplasia da mama metastizada (2); Sépsis (2);
ARDS (2)

Doenga hemorroidaria (17); Doenga inflamatdria intestinal (2)

HTA sem complicagdes (31); Diabetes ndo-insulino dependente (20); Infegdo
aguda do aparelho respiratério superior (14); Obesidade (12); Dislipidémia (10)

Consulta de rotina (8)

Vigilancia gestacional (1)

Consulta pré-concecional (2)

Lombalgia (9); Infecdo aguda do aparelho respiratdrio superior (8); Amigdalite
aguda (2)
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Anexo 7 - Casuistica dos doentes observados no estagio de Pediatria

Componente de estagio Diagnésticos/Motivos principais
Infegdo cervical profunda (7); Infegdo respiratéria inferior (4); ITU (3);
Internamento 27 Otomastoidite (2); Gastroenterite aguda (2)
S ” Infegdo respiratdria superior (5); Bronquiolite aguda (3); Otite média aguda (2);
ervigo ce Urgencla Conjuntivite (2); Amigdalite aguda (2)
Pediatria Geral 18 Rotina (8); 12 consulta (3); Sindrome gripal (2); Vomitos (2)
Ortopedia ; Traumatismo joelho (2); Doenga de Sever (1); Dedo em gatilho (1); Sindrome
Consultas Pediatrica de Shwachman-Diamond (1)
Cirurgia Pediatrica 1 Pectus carinatum (4); Pectus excavatu(T)(l); Fimose (1); Granuloma piogénico

Anexo 8 - Casuistica dos doentes observados no estagio de Ginecologia e Obstetricia

Componente de estagio Diagnésticos/Motivos principais
. . Hemorragia uterina anémala (4); Pés-operatdrio (4); InfegGes vaginais
Clinessle 31 (4); Alteragdes endometriais (3)
Consulta externa . . o . . .
Obstetricia 11 Gravidez baixo risco (8); Gravidez alto risco (1); Aborto retido (1)
Senologia 8 Mastalgia (4); Nodulo mamario (2)
BO central 2 Histerectomia (1); Anexectomia (1)
AR e e 3 Polipectomia (3); H|sterectom|a'(2); M|omectom|a (1); Sling suburetral
(1); Quistectomia (1)
Obstetricia 8 Rastreio combinado 1 trlrpestre .(3), Ecografia morfoldgica (2);
. Ecografia 32 trimestre (3)
Ecografias
Ginecoldgica 9 Miomatose (5); Quistos ovéricos (1)
MCDTs 8 Colposcopia (5); Citologia (2); Conizagdo (1)
. P Realizagdo de CTG (11); Perda hematica vaginal (5); Dor pélvica (5);
ORI EDERLEATER 47 Aborto retido (2); Morte fetal (1)
Observei 3 Parto eutdcico (2); Cesariana eletiva (1)
Bloco de partos
Particpei 11 Cesariana eletiva (10); Parto eutdcico (1)

luri Madeira Ribeiro | 2019291 16
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Anexo 9 - Casuistica dos doentes observados no estagio de Saude Mental

Componente de estagio Diagnésticos/Motivos principais

Internamento 20 PAB (6); Esquizofrenia (6); Perturbacdo depressiva (2)

Perturbacdo depressiva (3); Esquizofrenia (2); Perturbagdo de

Servigo de Urgéncia 7 personalidade (1)

Consulta externa 7 Sintomas psicdticos (3); Ideagdo suicida (2)

Anexo 10 - Certificados

10.1 Certificado de membro do nucleo organizador do projeto Education Against Tobacco
(EAT) Portugal NMS

Certificado
Education @

Against Tobacco

Para os devidos efeitos declara-se que:

1Gri Madeira Ribeiro

aluno de Medicina na NOVA Medical School, integrou o Nucleo
Organizador do projeto EAT Portugal NMS no ano de 2024
como membro do Departamento de Escolas.

A. Brgalie

PROF. DR. ANTgNIO BUGALHO
PROFESSOR NOVA MEDICAL SCHOOL
ORIENTADOR EAT PORTUGAL NMS

EAT.NMS.FCM@GMAIL.COM

Iuri Madeira Ribeiro | 2019291 17
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10.2 Certificado de colaboragao nas aulas praticas da UC de Psicologia Médica e na UC
opcional de Psicoterapias e Medicina

NOVA (%]

DECLARACAQ

Declaro, para fins curriculares, que o Aluno Iuri Madeira Ribeiro (6° ano do
Mestrado Integrado em Medicina - MIM - desta Faculdade) colaborou voluntariamente
em aulas praticas da Unidade Curricular de Psicologia Médica, do 4° ano do MIM, no ano
lectivo 2023/2024 (1° semestre) e da Unidade Curricular opcional Psicoterapias e
Medicina no ano lectivo 2024/2025 (2° semestre).

Esta colaboragdo consistiu na simulagdo de papéis em situagdes de entrevista
clinica para treino em ‘role-play’. Decorreu nalgumas aulas praticas orientadas por mim
e subordinadas a temas de comunicagdio em saude e relagio médico-doente (tdpicos
sensiveis na consulta, situacdes dificeis e.g. agressividade, siléncios; dar mas noticias;
adesdo terapéutica e entrevista motivacional). Foi patente a dedicagdo com que colaborou,
na linha do que ja havia evidenciado, como aluno, em Psicologia Médica (2022/2023).

Lisboa, 27 de Maio de 2025

Prof. Doutor Manuel Gongalves Pereira

Regente da UC Psicologia Médica
NMS/FCM-UNL

Campo Martires da Patrig, 130
1149-056 Lisbea - Portugal

luri Madeira Ribeiro | 2019291 18
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10.3 Certificado de participagao na 92 edigao das Conferéncias do Estoril

cSTORIL
CONFERENCES 1IME 1O

RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Iiri Madeira Ribeiro, ID 30512854, attended the 9" Edition
of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite, held by Nova School of
Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of Cascais, Tourism of
Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health 8 Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

Al

ORGANIZATION

MORE AT

» PORTUGAL

N2vVA NOVA o CHSCAIS oroen I,

SOCIAL MEDIA
Faceboox, Linkzdin, Instaeram, Tuétter, and YouTube.

lari Madeira Ribeiro | 2019291
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10.4 Certificado de participagao iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024

Y iMzD

NFERENCE®16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

lUri Madeira Ribeiro

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simoes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

7;@& Auueda Vambhas

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)

luri Madeira Ribeiro | 2019291
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10.5 Certificado de participacao no FutureMD (72 edi¢ao)

Certificado de Participacao

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que luri Madeira Ribeiro, n° de identificagcdo 30512854, esteve presente na 7* edicdo do FutureMD, que

decorreu entre as 14h do dia 4 de abril e as12h30 do dia 6 de abril, na qualidade de Participante.

Lisboa, 26 de abril de 2025

& AENMS

Diogo Oliveira Inés Grilo
Presidente da DAENMS Coordenadora do FutureMD 7.0

SAENMQ & FUTURE MD

10.6 Certificado de participacao na formacao SexSessions do projeto SexEd da AENMS

T

NMQ . '\—SEXED
Certificado e

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que, lUri Madeira
Ribeiro, CC n° 30512854, participou no dia de formacdo “SexSessions”, do projeto SexEd da
AENMS, no dia 5 de outubro de 2024.

N Lisboa, 26 de outubro de 2024

ZAENMS Rl Jhgen

Afonso Dias Joana Quintino
Presidente da DAENMS Presidente do Sexed

lari Madeira Ribeiro | 2019291
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10.7 Certificado de participacao na sessao Sou Médico, e Agora?

Certificado de Participacao

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que luri Madeira Ribeiro, n° de identificacdo 30512854, esteve presente na sessao “Sou Médico, e Agora?”,

que decorreu entre as 18h e as 20h do dia 22 de maio de 2025, na qualidade de Participante.

Lisboa, 28 de maio de 2025

; /SE%‘,%MQ & AENMS
Associagao de stu??as&a N(I)V;\rﬁ:dical School b’

Faculdade’de Ciéncias Médicas

Inés Grilo
Coordenadora do FutureMD 7.0

10.8 Certificado de participagcdo no webinar Pediatric Brain Tumors do Walter E. Dandy
Neurosurgical Club Portugal

Certificado de participa¢ao

O Walter E. Dandy Neurosurgical Club de Portugal certifica que o
estudante de medicina/ médico interno

IGri Madeira Ribeiro

Titular do Nimero de Identificagdo n°® 30512854, participou no Webinar com o tema
"Pediatric Brain Tumors*, promovido pelo Dr. Cldudia Faria, que decorreu no dia 3
de Abril de 2025, com a duragdo de 1h.

GRrlonn (lelomnd — tafolirg Boevardes

Global President of Walter E. President of Walter E. Dandy
Dandy of Neurosurgical Societies Neurosurgical Club Portugal

Iuri Madeira Ribeiro | 2019291 22
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10.9 Certificado de participacao no webinar Spinal Cord Tumors do Walter E. Dandy
Neurosurgical Club Portugal

WALTER
E.DANDY

NEUROSURGICAL SOCIETY

Certificado de participagao

O Walter E. Dandy Neurosurgical Club de Portugal certifica que o
estudante de medicina/ médico interno

TIari Madeira Ribeiro

Titular do Nimero de Identificacdo n°30512854, participou no Webinar com o tema
“Spinal Cord Tumors” promovido pelo Dr. Tiago Costa, que decorreu no dia 23 de
Maio de 2025, com a duragdo de 1h.

Gl (Jbiclimnof. —tapolig Beevaedes
Global President of Walter E. President of Walter E. Dandy
Dandy of Neurosurgical Societies Neurosurgical Club Portugal

10.10 Certificado do Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)

MedSim

NOVA Medical Simulation Centre

NOVA t5iset

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
10RI MADEIRA RIBEIRO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 07 e 08 de Novembro de 2024.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lishoa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Al Mo [

7 A Dr. José Luis Ferreira
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Soci iguesa de Cirurgia, il.com
0 “TEAM” ¢ uma denominago original do American College of Surgeons
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10.11 Declaracao de presenca no workshop Eletrocardiografia (Medicina Interna)

NOVA (<}

Certificado

Certificamos que IURI MADEIRA RIBEIRO, N° 2019291, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 16 de outubro de 2024,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagao da UC

Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik n};,.-,Q Ssuf..,

Dr. Vitor Mendes

Campo Madrtires da Pdtrig, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

luri Madeira Ribeiro | 2019291
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10.12 Declaragao de presenca no workshop Alteragdes do equilibrio acido base (UC
Medicina Estagio Parcelar)

NOVA (<}

Certificado

Certificamos que lari Madeira Ribeiro, N° 2019291, participou no Workshop
intitulado Alteracées do equilibrio dcido base, no dia 25 de setembro de
2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pdévoa, incluido no programa de
formacgao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

o Foroe.

Professor Doutor Pedro Povoa

Campo Martires da Pdtria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

luri Madeira Ribeiro | 2019291

25



	 
	 
	Introdução e objetivos 
	Atividades desenvolvidas  
	1.​Estágio Parcelar de Medicina Interna 
	2.​Estágio Parcelar de Cirurgia Geral 
	3.​Estágio Parcelar de Medicina Geral e Familiar 
	4.​Estágio Parcelar de Pediatria 
	5.​Estágio Parcelar de Ginecologia e Obstetrícia 
	6.​Estágio Parcelar de Saúde Mental 
	7.​Estágio Opcional de Oncologia 

	Elementos valorativos 
	Reflexão crítica 
	Anexos 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



