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1. INTRODUCAO E OBJETIVOS

O 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) constitui um ano profissionalizante,
onde se privilegiou o desenvolvimento de competéncias clinicas tedrico-praticas nucleares
para a aprendizagem e exercicio da Medicina, nomeadamente nos estagios parcelares (EP)
de Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Cirurgia
e Medicina Interna. De referir, ainda, o estagio clinico opcional, que complementou este
percurso formativo.

Os principais objetivos comuns as unidades curriculares supracitadas e que, portanto,
constituem os objetivos gerais do 6° ano do MIM s&o:

e Integracao nos servicos e equipas referentes a cada estagio parcelar;

e Aplicacédo de conhecimentos adquiridos ao longo do MIM;

e Desenvolvimento de progressiva autonomia do ponto de vista do raciocinio clinico,
diagndstico, prescricdo racional de exames complementares de diagnéstico (ECD)
e terapéutica;

e Compreensdo da perspetiva biopsicossocial do doente;

e Treino de aptidées de comunicacdo interpessoal na relagdo médico-doente e
médico-familia e, também, com todos os elementos da equipa prestadora de
cuidados de Saude, com a necessaria adaptacdo do discurso a individualidade da
pessoa.

O presente relatério inclui uma sintese das atividades desenvolvidas e competéncias
adquiridas (de 15 de Setembro de 2014 a 5 de Junho de 2015), por ordem cronoldgica, bem
como uma reflexao critica relativa ao cumprimento dos objetivos definidos nas unidades
curriculares e a relacéo entre estes e as minhas expetativas enquanto aluna.

Em anexo encontram-se elementos valorativos nao sujeitos a avaliacdo e que decorreram

em paralelo com a atividade curricular.
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2. ELEMENTOS REPRESENTATIVOS DO ESTAGIO

2.1. Estégio parcelar de Ginecologia e Obstetricia
O estdgio de Ginecologia e Obstetricia, sob regéncia da Professora Doutora Teresa
Ventura e orientacdo da Dr.2 Lurdes Goncalves, decorreu no Hospital de S&o Francisco
Xavier, durante 4 semanas (de 15 de Setembro a 10 de Outubro de 2014).
Na primeira metade do estagio, acompanhei atividades na é&rea da Ginecologia,
frequentando a enfermaria, o bloco operatoério (BO), a ecografia ginecologica e, ainda, as
consultas de Ginecologia, Uroginecologia, Patologia do Colo e Planeamento Familiar. O
restante periodo foi dedicado a Obstetricia, tendo estado presente na consulta de Medicina
Materno-fetal, enfermaria e ecografia obstétrica. Durante o estagio frequentei, também, o
Servigo de Urgéncia (SU), semanalmente, tendo observado o atendimento de doentes nas
admissoOes, sala e bloco de partos.
Realizei, ainda, um trabalho de grupo sobre “Diabetes na Gravidez”.
Tive a oportunidade de cumprir os objetivos propostos, nomeadamente: reconhecimento
das patologias ginecolégicas e obstétricas mais prevalentes; treinar competéncias na
realizacdo de exame ginecoldgico e obstétrico; compreensao da importancia preventiva dos
exames de rastreio; consolidar fundamentos de vigilancia de gravidez normal; integracéo
nas variadas atividades do servigo.

2.2. Estagio parcelar de Saude Mental
O estagio de Saude Mental, cujo regente € o Professor Doutor Miguel Xavier, teve a duracao
de 4 semanas (de 13 de Outubro a 7 de Novembro de 2014), e foi realizado no
Departamento de Psiquiatria e Saude Mental do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental
(CHLO), no Servigo de Pedopsiquiatria, sob tutoria do Dr. Volker Dieudonné. De referir que,
nos primeiros dois dias, o estagio teve lugar na Faculdade de Ciéncias Médicas, onde foram

lecionados seminarios. Em Pedopsiquiatria tive a oportunidade de assistir a consulta desta
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especialidade, bem como as reunides de servico e ao Journal Club. Frequentei, ainda, o
Servico de Urgéncia do Hospital de Sao Francisco Xavier.
Este estagio teve como objetivo a promo¢do do desenvolvimento de conhecimentos e
capacidades de diagnostico e intervencao clinica em Psiquiatria e Saude Mental, bem como
proporcionar uma experiéncia de trabalho integrado de equipa e colaboragao
multidisciplinar. Foi também de extrema utilidade para o reconhecimento da importancia da
promocdo da saude mental e prevencéo de perturbagdes psiquiatricas.
2.3. Estégio parcelar de Medicina Geral e Familiar
Na totalidade das 4 semanas deste estagio (de 10 de Novembro a 5 de Dezembro de 2014),
sob a regéncia da Professora Doutora Isabel Santos e tutoria da Dr.2 Ana Ferreira (Unidade
de Cuidados de Saude Personalizados — UCSP — Costa e Trafaria), os principais objetivos
prenderam-se na abordagem sistémica centrada na pessoa enquanto ser biopsicossocial,
na aprendizagem de competéncias que permitissem uma boa relacdo médico-doente e a
prestacao dos devidos cuidados de saude, no diagndstico e tratamento das patologias
epidemiologicamente preponderantes e promoc¢ao de saude individual e familiar.
Compreendi a abrangéncia da utilidade de cuidados de saude primarios através da consulta
de Saude do Adulto, Saude Infantil, Salde Materna, Rastreio, Planeamento Familiar e
Consulta de Doenca Aguda. Durante o estagio realizei também visitas ao domicilio, o que
me permitiu compreender as desvantagens e os beneficios relativos a este tipo de consulta.
2.4. Estagio parcelar de Pediatria
O estagio, que teve a duracdo de 4 semanas, de 9 de Dezembro de 2014 a 16 de Janeiro
de 2015, foi realizado no Hospital de S&o Francisco Xavier, no Servico de Pediatria, sob
regéncia do Professor Doutor Luis Varandas e tutoria do Dr. Edmundo Santos.
Os principais objetivos consistiram em adquirir e consolidar conhecimentos acerca da
sintomatologia e evolucdo clinica das patologias mais frequentes da infancia e

adolescéncia, com respetiva investigacao diagndstica e solucao terapéutica, bem como
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conhecer estratégias adequadas de comunicacdo com a crianga ou adolescente e
respetivos familiares, de forma a estabelecer um ambiente de confianga na relacdo médico-
doente.
As atividades desenvolveram-se sobretudo na enfermaria e no bercario, onde realizei
colheita de dados de anamnese e avaliagdo clinica diaria, assisti a pedido de exames
complementares de diagnostico e sua discussao, e revisao terapéutica. Neste contexto,
elaborei diarios clinicos, notas de entrada e historia clinica. Frequentei, ainda, a consulta
externa de Imunoalergologia, a Urgéncia de Neonatologia e o Servico de Urgéncia
Pediatrica do Hospital de S&o Francisco Xavier. Houve também a oportunidade de assistir
as reunides clinicas e sessdes formativas do servigo.
O estagio culminou com a apresentacao individual de um caso clinico referente a um
lactente internado com Bronquiolite Aguda.

2.5. Estagio parcelar de Cirurgia
O estagio de Cirurgia, cujo regente € o Professor Doutor Rui Maio, teve a duracdo de 8
semanas, de 26 de Janeiro a 20 de Marco de 2015, no Hospital Beatriz Angelo, sob tutoria
do Dr. Paulo Oliveira. Dentro deste periodo, a primeira semana de estagio teve lugar no
auditério do hospital, onde foram lecionadas sessfes tedrico-préaticas. Duas semanas foram
dedicadas a Gastrenterologia e uma ao Servico de Urgéncia, permitindo maximizar o
conhecimento dentre variadas especialidades, bem como aprofundar as especificidades na
abordagem ao doente que Ihes séo inerentes.
Durante 4 semanas acompanhei 0 meu tutor e a sua equipa, que possibilitaram a minha
integracao na diaria do servico (enfermaria, consulta externa, BO, SU e reunides de servico)
e, deste modo, atingir os objetivos: conhecer as principais sindromes cirdrgicas, bem como
os fundamentos do seu diagnostico e tratamento; colheita de historia clinica e exame
objetivo direcionados as patologias abordadas; observar e realizar procedimentos da

pequena cirurgia e enfermaria; observar e participar na realizacao de cirurgias.
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O EP terminou com a realizacdo de um congresso, onde apresentei o trabalho de grupo
“Carcinoma do coélon com metastizagdo hepatica”.

2.6 Estagio parcelar de Medicina Interna
O estagio de Medicina Interna, com a duracdo de 8 semanas, de 23 de Margo a 22 de Maio
de 2015, com regéncia do Professor Doutor Fernando Nolasco e tutoria do Dr. Antdnio
Carvalho, decorreu no Hospital de S&o Francisco Xavier, no Servigo de Medicina IV.
Os objetivos deste estagio prenderam-se, sobretudo, com o desenvolvimento de
competéncias de colheita de histéria clinica, realizacdo cuidada de exame obijetivo,
requisicdo de exames complementares de diagndstico e sua interpretacdo para 0
estabelecimento de um plano terapéutico adequado e prognaostico.
Estabeleci, ainda, como objetivo particular, a aquisicdo de alguma independéncia na
abordagem do doente no Servico de Urgéncia, visto ser da maior relevancia para o meu
desempenho médico num futuro préoximo.
O estéagio incluiu o desempenho de variadas tarefas: acompanhamento diario da evolucdo
clinica de doentes, frequéncia da consulta externa, participagcdo em reunides de servico e
sessdes de Journal Club, andlise casuistica relativa aos doentes observados durante as
semanas de aprendizagem e realizacdo de um trabalho individual sobre “Anticoagulacao
no tratamento precoce do Acidente Vascular Cerebral (AVC) isquémico”. Foi ainda possivel
o desenvolvimento das minhas competéncias técnicas de puncdo, com a devida
supervisao.

2.7 Estagio Clinico Opcional
Para as duas ultimas semanas letivas (de 25 de Maio a 5 de Junho de 2015), escolhi
Cardiologia Pediatrica como estagio clinico opcional, no Hospital de Santa Marta, sob
orientacdo da Dr.2 Fatima Pinto. Acompanhei os especialistas nas suas tarefas diarias,
incluindo enfermaria, Unidade de Cuidados Intensivos, consulta externa, hemodinamica e

ecocardiografia. Assisti ainda as reunides clinicas diarias do servico.
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3. REFLEXAO CRITICA FINAL

Para terminar este relatorio, torna-se imperativo a realizacdo de uma reflexao relativa ao 6°
ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Este ultimo ano de curso permitiu a transicdo do papel de aluno meramente observador
para o de profissional ativo e interventivo, o que fundamenta o seu caracter iminentemente
pratico, onde foi possivel a progressiva aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos até
entdo. Foi sem davida extremamente enriqguecedor para a minha formagdo enquanto
estudante de Medicina, tal como para o meu desempenho profissional futuro.

E de ressaltar a importancia do racio tutor-aluno de 1:1, que permite um maior
acompanhamento e, consequentemente, uma maior aprendizagem tanto dos fundamentos
tedricos, quanto dos procedimentos praticos, com um melhor preenchimento das lacunas
individuais de cada aluno.

As metas que delineei para o ultimo ano da minha formacao pré-graduada, prenderam-se
com o ganho de progressiva autonomia e responsabilidade no desempenho da pratica
clinica, bem como crescente integracdo nos servicos e equipas com as quais efetuei os
meus estagios parcelares (EP).

Considero que a globalidade dos objetivos foram cumpridos com sucesso e que as
competéncias esperadas do estagio profissionalizante foram atingidas.

No estagio de Ginecologia e Obstetricia, é importante destacar a autonomia que me foi
dada, nomeadamente na realizacdo do exame ginecologico e obstétrico. Esta
especialidade foi experienciada de uma forma bastante completa, pois incluiu ndo sé uma
vertente médico-cirdrgica como imagioldgica especifica.

O estagio de Saude Mental foi muito positivo, uma vez que contrastou com o de caracter
eminentemente tedrico do 5° ano do MIM. Considero ter atingido todos os grandes objetivos
deste EP, com obtencdo de conhecimentos, mas também de sensibilidade para a detecao

de doenca mental.
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O estagio de Medicina Geral e Familiar salienta-se pela larga escala de doentes
observados, tendo consistido numa oportunidade para aperfeicoamento de técnicas de
comunicacéo, integracdo dos componentes familiar e social na abordagem do doente,
nomeadamente na interpretacdo de sintomas e seu tratamento, realizagcdo de
procedimentos técnicos e desenvolvimento de aptidées na gestdo de vérias doencas
cronicas e suas intercorréncias.

O estigio de Pediatria contribuiu de forma decisiva para a minha compreensao de
patologias que, por estarem associadas a uma idade e desenvolvimento especificos,
implicam uma abordagem e marcha diagnosticas diferentes.

Dentro do estagio de Cirurgia, o contacto com diversas especialidades traz uma mais-valia
para a formacéo do aluno. No bloco de Cirurgia Geral, a equipa permitiu, desde o primeiro
dia, a aprendizagem prética de atos de pequena cirurgia e desinfe¢cdo no bloco operatério
e, por este motivo, foi muito gratificante.

O estagio que mais contribuiu para 0 meu crescimento enquanto futura médica foi o de
Medicina Interna. No servico onde realizei o EP, 0 meu tutor e respetiva equipa sempre
me depositaram confianc¢a, responsabilidade e deram-me autonomia na observacao diaria
dos doentes, permitindo, assim, a minha evolugéo.

O acompanhamento diario dos doentes ajudou-me a sistematizar rotinas de anamnese e
exame objetivo, treinar o raciocinio clinico, gerir terapéutica, progndstico e expectativas
futuras. Considero, ainda, que a minha permanéncia no Servico de Urgéncia, com tempo
dedicado ao atendimento geral, a sala de observacdes e sala de reanimacéao foi um aspeto
bastante positivo e importante para a minha formacéo. Deste modo, penso que este foi 0
estagio em que melhor atingi os objetivos inicialmente propostos.

O Estéagio Clinico Opcional constituiu uma importante ferramenta para o aluno, enquanto

principal operador das suas escolhas, de forma a colmatar défices de formacgao verificados
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ao longo do MIM ou a direcionar a sua formacao de acordo com as suas preferéncias em
relacao a especialidade futura.

A Prova Nacional de Seriacdo (PNS) constitui o principal ponto negativo, uma vez que o
estudo para a mesma determina a necessidade de tempo e dedicagao, o que, por vezes,
interferiu ou foi um obstaculo a disponibilidade e aprendizagem empregada a cada EP.
Porém, considero que foi possivel a otimizagcdo de cada estadgio, muito gracas ao
estabelecimento de metas concretizaveis pelos meus tutores, que tiveram sempre em conta
a importancia desta prova na escolha da minha futura especialidade.

Olhando em retrospetiva, consigo delinear uma linha evolutiva positiva, com progressiva
autonomia e confianga no exercicio préatico. Desenvolvi competéncias na abordagem do
doente, com estimulo do raciocinio clinico, e capacidades técnicas, integrando criticas de
orientadores e absorvendo ensinamentos que advém da experiéncia. Os elementos
representativos do estagio serviram, assim, como base sélida, e permitirdo tornar-me numa
médica fortemente alicer¢cada nas bases cientificas da Medicina, bem como nos principios
éticos, fundamentais para uma abordagem humanista, que constitui o principal fundamento
da préatica médica.

Termino este mestrado agradecida por tudo o que me proporcionou, estando consciente de
gue a formacdo de um médico € um processo continuo e ininterrupto e que me encontro
apenas no inicio, percebendo as minhas limitacbes e capaz de utilizar o0 maximo de
recursos para as superar.

Para finalizar, gostaria de agradecer a todos os médicos com quem tive a honra de trabalhar
e que contribuiram, de forma decisiva, para o0 meu sucesso neste ultimo ano de faculdade,
através de uma Otima integracdo em todos 0s servigcos e constante disponibilidade e

dedicacao no ensino da Medicina.
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4. ANEXOS: ELEMENTOS VALORATIVOS

iMed Conference® 6.0

It is hereby certified that

Andreia Gaspar

attended the iMed Conference® 6.0 - Lisbon 2014, a grand project by the Students
Union of NOVA Medical School (AEFCMLI, which took place at the Rectory of NOVA
University of Lisbon, on the 10th, 1ith and 12th of October 2014.

The iMed Conference® is an annual event organised by the Students’ Union of
NOVA Medical School - Associaco de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade NOVA de Lisboa (AEFCML) -, aiming to bring the most recent
scientific and medical innovations to university students in this field of studies. Its
6th edition had Scientific and Keynote Lectures dedicated to Immuno-Oncology,
Neuropsychiatry, Infectious Diseases and Man & Machine, while the brand-new
iMed Sessions I?,0(:used on Neuroeconomics, Cinema and the Brain, Aerospace
Medicine and Music and the Brain.

COTOmOG ERTEE Teresn Vb,

Catarina Palma dos Reis Teresa Nobrega
President | Organizing Committee President of AEFCML

aefc) L
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Certificate of Participation

Workshop: Vascular Catheterization

It is hereby certified that
Andreia Gaspar

attended the iMed Workshop Vascular Catheterization during the iMed Confer-

ence® 6.0 - Lisbon 2014. This is a grand project by the Students' Union of NOVA

Medical School (AEFCML] which took place at the Rectory of NOVA University of
Lisbon, on the 10th, 1ith and 12th of October 2014.

This workshop took place at NOVA Medical School - Faculdade de Ciéncias Médicas
(NMS-FCM]J in the morning of the 18th of October 2014.

/ \ f"
CoTaaa RETTER lece o @,‘2‘19@%3 74
Catarina Palma dos Reis Teresa Nobrega Lourenco Cruz
President | Organizing Committee President of ALFCML Workshops Coordinator

aefc/
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ADVITA

ASSOCIAGAC PARS © DESENVOLVIMENTE)
W ONGVAS INICIATIVAS  PARA A YDA

B Certificado de Frequéncia de Formacao Profissional

Certifica-se que Andreia De Vasconcelos Tavares Gaspar, natural de Alimada, nascido/a a
30/07/1991, nacionalidade Portuguesa, portador do Cartdo do Cidadao N° 13947658 valido
até __ / / ,participou no Curso de Formagéo Profissional 4° Curso de Abordagem

do Doente Urgente: Principais urgéncias que decorreu de 30/01/2015 a 31/01/2015 no/a

Hospital Beatriz Angelo com a duragio total de 12 horas.

Lisboa, 31 de Janeiro de 2015

O Responsavel pela ADVITA - Associagdo para o Desenvolvimento Novas

dora Certificada)

Certificado n.? 4324/2015
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.? 474/2010

HOEDITAL
I- BEATRIZ
ANGELO

Direcgdo Clinica

(e R

ADVITA - ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rua Carlos Alberto Mota Pinto, 17 - 9.° _1070-313 Lisboa - Portugal _ Telef.: 213 163 275 _ Fax: 213 530 292 _ info@advita.pt

Instituicdo Particular de Solidariedade Social inscricio n® 42/02 a fls. 69 do livio n® 9 das< Associagies de Solidariedade Social _Pessoa Colectiva n® 504 605 321

ADVITA/05_v02
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