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INTRODUCAO E OBJETIVOS

A finalidade da educacdo médica prende-se com a aquisicdo de um conjunto de conhecimentos e
competéncias que permitam ao aluno, enquanto futuro médico, exercer medicina com base na ciéncia,
tendo sempre em consideragao os principios éticos e adotando uma abordagem humanistica, essencial na
pratica clinica. Além disso, deve estar preparado para aprender de forma independente e aperfeicoar os
seus conhecimentos e competéncias ao longo da vidal. Assim, o 62 ano do Mestrado Integrado de
Medicina, enquanto ano profissionalizante, surge como um componente imprescindivel desta preparagao.
Através da integra¢do do estudante em equipas médicas e no dia-a-dia dos servigos de saude, permite ndo
s6 a consolidagdao de conhecimentos tedricos e competéncias praticas basilares para o exercicio da
medicina, como também a otimizagao de competéncias sociais e humanas, fundamentais para a aquisi¢ao
da tdo almejada autonomia e indispensaveis para uma boa pratica médica.

Os meus objetivos para este ano visam alcangar aquilo que é expectavel num mestre em medicina
e correspondem ao que eu considero serem alicerces fundamentais para qualquer médico. Assim,
estabeleci os seguintes objetivos gerais e transversais a todos os estagios: 1) Consolidar conhecimentos
tedricos e conseguir aplica-los na pratica clinica; 2) Colher uma histéria clinica detalhada e realizar um
exame fisico minucioso, sendo capaz de estabelecer hipdteses diagndsticas e respetiva abordagem; 3)
Adotar sempre uma abordagem biopsicossocial, considerando os aspetos sociais, culturais e as crengas dos
doentes; 4) Ser capaz de fazer recomendag¢Ges no ambito da prevenc¢do da doenca e da promogdo da saude;
5) Otimizar a capacidade de comunicagdo com os doentes e familiares, incluindo a transmissao de mas
noticias de modo adequado; 6) Aperfeicoar a comunicacdo com outros profissionais de saldde e o trabalho
em equipa; 7) Aplicar os principios éticos, sabendo sempre quais os limites da minha competéncia.

O estdgio profissionalizante engloba 6 estagios parcelares, nomeadamente Cirurgia Geral,
Medicina Interna, Ginecologia e Obstetricia, Saide Mental, Medicina Geral e Familiar e Pediatria, tendo
uma duracgdo total de 32 semanas. O presente relatério tem como finalidade descrever as atividades
desenvolvidas em cada um destes estagios bem como outras atividades que considero terem um impacto
positivo para a minha formacao. Por fim, apresento uma reflexdo critica onde abordo a concretiza¢do dos
objetivos propostos e como cada estagio contribuiu para esse feito. Em anexo, apresento um cronograma
deste ano profissionalizante e também certificados de participacdo relativos a atividades mencionadas nos

elementos valorativos.

! Victorino, Rui Manuel et al.; O Licenciado Médico em Portugal | Core Graduates Learning Outcomes
Project; Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, 2005

Sandra Pereira | N22014350 | Relatério final | Ano Letivo 2019/2020 1



Il. DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O meu primeiro estagio deste ano profissionalizante foi o estdgio de Cirurgia Geral, decorrido entre
o dia 9 de Setembro e o dia 1 de Novembro de 2019. Este iniciou-se com uma semana de sessdes tedricas
e tedrico-praticas que culminou com o curso TEAM®- Trauma Evaluation and Management (Anexo D1),
complemento essencial a formacdo de qualquer médico. O estdgio englobou depois 4 semanas no servico
de Cirurgia Geral, 2 semanas de estdgio opcional e 1 semana no Servico de Urgéncia.

No servigo de cirurgia geral estive sob a tutoria da Dr.2 Silvia Silva. Nestas 4 semanas observei
sobretudo doentes com patologia mamadria, na sua maioria maligna. Tive oportunidade de passar pelas
diversas valéncias desta especialidade, nomeadamente consulta externa, enfermaria e bloco operatério.
Desta forma, acompanhei o percurso completo do doente, incluindo a consulta pré-operatdria, a realizagdo
da cirurgia e, também, o internamento e consulta pds-operatdria. E importante destacar a oportunidade
de observar doentes autonomamente na enfermaria, a colheita de anamnese na consulta e a realizagao da
desinfecdo cirdrgica e participa¢do ativa no bloco operatério, como 12 e 22 ajudante. Nas 2 semanas de
estagio opcional estive no Servigo de Medicina Intensiva. Aqui assisti todas as manhas a passagem de turno,
a qual me permitiu conhecer sempre a situagao clinica de todos os doentes internados. Posteriormente,
acompanhei sempre um interno no seu trabalho, tendo tido a oportunidade de observar doentes com
diversas e complexas patologias e também iniUmeros procedimentos. Na semana que estive no Servico de
Urgéncia, pude observar de forma autdonoma, ainda que sempre tutelada, diversos doentes nos balcées
verde e amarelo. Além disso, estive ainda no SO (servigo de observac¢do) e na pequena cirurgia.

No minicongresso decorrido na Ultima semana, apresentei, juntamente com as minhas colegas, o
trabalho “Destino Genético”, baseado num caso clinico de cancro da mama BRCA positivo e nas estatisticas

do hospital relativas a este assunto.

O estagio de Medicina Interna decorreu no Servico de Medicina IA do Hospital Egas Moniz, sob
orientacdo da Dr.2 Teresa Romao, entre o dia 4 de novembro de 2019 e o dia 10 de janeiro de 2020.

A enfermaria constituiu o principal foco deste estagio. Aqui tive oportunidade de contactar com
doentes com patologias muito variadas, tendo observado maioritariamente doentes com patologia do foro
respiratdrio, cardiovascular e génito-urindario. Observei 1 a 3 doentes por dia, ficando responsavel por todas
as tarefas inerentes aos mesmos, nomeadamente a realizacdo de notas de entrada, a realizacdo da
anamnese e exame objetivo com posterior registo em didrio clinico, a requisicdo e interpretacdo de analises
e outros exames complementares diagndésticos, bem como a elaboracdo de notas de alta. De destacar que

durante o estagio tive oportunidade de realizar vérias gasimetrias, eletrocardiogramas e uma paracentese
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e assisti ainda a colocacao de um cateter venoso central e a realizacdo de uma bidpsia dssea. Além disso,
fiquei sempre encarregue de falar com a familia dos doentes por quem era responsdavel assim como com
outros profissionais de saude envolvidos com o doente, o que contribuiu para o desenvolvimento das
minhas capacidades de comunicac¢do. Importa também acrescentar que todos os dias ao inicio da tarde a
equipa se reunia para discutir todos os doentes, tendo estas discussdes se revelado importantes momentos
de aprendizagem. Uma vez por semana, frequentei o Servico de Urgéncia do Hospital S. Francisco Xavier
no qual pude observar doentes com patologia aguda, hierarquizar hipoteses diagndsticas, realizar alguns
procedimentos e ponderar a melhor abordagem terapéutica.

Durante as 8 semanas de estagio participei em variados momentos formativos. Assisti aos
semindrios na faculdade com os temas “Decisdes de fim de vida”, abordado pela Dra. Camila Tapadinha, e
“Alteragdes do equilibrio acido base”, abordado pelo Dr. Pedro Pdvoa. Adicionalmente, estive presente em
diversas sessdes “Med-talks”, sessdes de casos clinicos e reunides de notas de alta, decorridas no Hospital
Egas Moniz. Semanalmente participei, ainda, na reunido de servico, na qual apresentava os doentes pelos
quais era responsavel. No fim do estagio, juntamente com mais duas colegas, apresentei um trabalho sobre

“Hipertensdo Severa Aguda”.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu entre o dia 20 de Janeiro e o dia 14 de Fevereiro
de 2020. Este estagio foi dividido em 2 componentes, sendo 2 semanas dedicadas a Ginecologia e 2
semanas a Obstetricia. Inicialmente estive em Ginecologia sob orientacdo da Dr.2 Carla Leitdo, tendo-me
sido dada a oportunidade de conhecer as diversas valéncias aqui existentes. Assim, assisti a consultas de
ginecologia geral e consultas de patologia do pavimento pélvico, nas quais pude realizar exame
ginecoldgico com palpacdo bimanual, colocacdo de espéculo e colheita de citologia. A minha formacao foi
ainda complementada com a passagem pela Medicina de Reproducdo, pela observacdao de ecografias
ginecoldgicas e pela observacdo de diversas cirurgias ginecoldgicas no bloco operatério. Nas ultimas duas
semanas estive em Obstetricia sob tutoria da Dr.2 Sofia Rodrigues. Neste periodo, assisti a consultas de
vigilancia normal da gravidez, a consultas de gravidez de alto risco e, também, a consultas de gravidez
gemelar. Em todas estas consultas, tive possibilidade de interpretar cardiotocografias, medir alturas
uterinas, ouvir o batimento cardiaco, fazer a colheita de exsudado vaginal e retal para pesquisa de
Streptococcus grupo B e, por algumas vezes, fazer toque vaginal. A minha passagem pela obstetricia incluiu
ainda a consulta de hipertensdo na gravida, o internamento materno-fetal e o bloco operatdrio, onde assisti
a diversas cesarianas. Semanalmente estive no Servico de Urgéncia no qual contactei com patologias

agudas muito variadas da mulher ndo gravida e gravida, permitindo uma melhor estratificacdo de hipdteses
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diagndsticas e respetivas abordagens terapéuticas nesta populacdo. Aqui tive também a oportunidade de
examinar mulheres em trabalho de parto e assistir a inUmeros partos vaginais.

Durante as semanas que estive na Maternidade Alfredo da Costa aconteceu o Dia Internacional da
Tolerancia Zero a Mutilacdo Genital Feminina, sendo que nesse dia assisti a uma conferéncia intitulada “Diz
N3o a Tradi¢cdo”. No final do estagio, fiz uma apresentacao junto com as minhas colegas sobre “Anomalias

Miillerianas”, com base num caso observado em consulta.

O meu estagio de Saude Mental decorreu entre o dia 17 de Fevereiro e 13 de Margo de 2020, sob
a orientagdo da Dr.2 Filipa Prates e da Dr.2 Ana Rita Moura. Tendo em conta a suspensao dos estagios
devido ao COVID-19, este teve duragao de 3 semanas ao invés das normais 4 semanas.

A psiquiatria de ligagdo constituiu uma parte importante do meu estdagio. Esta visa dar resposta aos
pedidos de colaboragdo por colegas de outras especialidades para doentes internados por outras
patologias organicas, com concomitancia de patologia psiquidtrica, muitas vezes agudizada por estas
patologias. De forma complementar, estive por diversos dias no internamento, no qual observei patologias
psiquiatricas graves, em doentes maioritariamente encaminhados do servigo de urgéncia. Aqui participei,
também, nas diversas reunides de servico em que era discutida a situagdo clinica de cada doente. Tive
ainda a possibilidade de assistir a consultas externas de psiquiatria geral, nas quais pude observar doentes
com patologias variadas, na sua maioria estdveis e integrados socialmente e a consultas de psicogeriatria
no Lar S.José, tendo aqui observado essencialmente doentes com deméncia. Semanalmente, frequentei o
Servigo de Urgéncia do Hospital S.Francisco Xavier que constituiu um local privilegiado pela possibilidade
de observacdo de doentes com patologia aguda e descompensada.

Ao longo do estdgio, assisti também a sessdes de eletroconvulsivoterapia e estive presente em um
semindrio sobre a Histdria da Psiquiatria. Tive ainda a oportunidade de realizar entrevista a um doente com

Perturbacgdo Bipolar e fazer a respetiva histdria clinica.

O estagio de Medicina Geral e Familiar decorreu entre o dia 16 de Margo e o dia 17 de Abril de
2020. Devido a pandemia decorrente, este estagio ndo teve componente pratica. Assim, ao longo dessas 4
semanas, realizei diversas atividades, nomeadamente a resolu¢do de um caso clinico disponibilizado, com
resposta a perguntas dirigidas sobre a anamnese e o exame objetivo a serem realizados e consequente
proposta terapéutica. Tendo por base o mesmo caso clinico, fiz a analise de um pedido de exame
complementar de diagndstico, abordando qual a justificacdo para o mesmo com base em normas atuais e

também qual a informacdo que deve ser explicada ao doente. De modo complementar, assisti a varios
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videos de consultas e fiz uma andlise destas, com base no modelo da consulta. Estas tarefas incluiram
também a frequéncia de alguns cursos da Organizacdo Mundial de Saude. Todas estas atividades foram
descritas e incorporadas num portfélio final, que culminou com uma andlise critica destas semanas. Nos
ultimos dias, teve lugar o Mini-Congresso, no qual apresentei um trabalho no ambito da satdde do adulto

intitulado “Tenho comichdo nas Virilhas”.

O estdgio de Pediatria decorreu entre o dia 20 de Abril e 15 de Maio de 2020. Tal como Medicina
Geral e Familiar, aconteceu na altura da pandemia e, por isso, ndo inclui componente pratica. Durante estas
semanas, escrevi um artigo de revisdo sobre Meningite Bacteriana na crianga. Abordei a epidemiologia, a
etiologia, as manifestagdes clinicas, o diagndstico e o tratamento, tendo sempre em conta as diferencas
entre os recém-nascidos e as criangas mais velhas. No ultimo dia, apresentei, juntamente com trés colegas,
um trabalho sobre sépsis em idade pediatrica, no qual abordamos a etiologia, as manifestagdes clinicas, o
diagndstico e a abordagem quer na 12hora, quer nas horas seguintes na unidade de cuidados intensivos
pedidtricos. Durante estas semanas, ocorreram ainda sessdes tedricas e de casos clinicos sobre diversos
temas organizadas pelo regente da unidade curricular. Estas mostraram-se de elevada utilidade para a

preparagao para a Prova Nacional de Acesso.

lll. ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo dos 6 anos de curso, tentei complementar a minha formacdo com diversas atividades
extracurriculares, nomeadamente no ambito do voluntariado, tendo participado pontualmente no apoio
aos sem-abrigo (Anexo C1). Além disso, durante o 42 ano frequentei um curso de Inglés no Instituto de
Linguas da Universidade Nova de Lisboa (Anexo C2), de modo a desenvolver e aperfeicoar as minhas
capacidades comunicativas nesta lingua que considero ser fundamental para a pratica médica numa
sociedade tdo global. No Verdo entre o 42 e 0 52 ano, realizei um estagio Medicina Interna no Hospital
Nossa Senhora da Oliveira, em Guimaraes (Anexo C3). Sendo nesta especialidade que desde o inicio do
contacto clinico prevejo o meu futuro, considerei importante conhecer a sua realidade num ambiente
diferente.

No decorrer deste ano, procurei participar em congressos e palestras de forma a melhorar o meu
conhecimento em alguns temas cientificos e também aprender mais sobre temas ndo abordados na
faculdade, com importancia acrescida nos dias de hoje. Assim, participei nos “Encontros da academia:
Arritmologia para nido electrofisiologistas”, na “Mesa Redonda: Emergéncias Eticas” organizada pela
Associagdo de Estudantes, nas “Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental”, nas “Il Jornadas de Medicina

Geral e Familiar” e na palestra “Diz Ndo a Tradi¢do”, no ambito do Dia Internacional da Tolerancia Zero a
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Mutilagdo Genital Feminina (anexos D2 a D6). Esta participa¢do estendeu-se ao periodo de quarentena, no
qual assisti a algumas palestras por videoconferéncia, nomeadamente “Prescricdo Social de A a Z”,
“Burnout em Medicina”, “Medicina de Catastrofe e Emergéncia” e “Ser Médico no Hospital Prisional”
(Anexos D7 a D10). Durante a pandemia, tentei manter-me atualizada com informagéao fidedigna tendo
assistido a 3 webinars, 2 promovidos pela Ordem dos Médicos sobre a organizacdo dos servicos de
Medicina Intensiva e Servico de Urgéncia do Hospital Sdo Jodo no Porto e 1 organizado pela Sociedade
Portuguesa de Pneumologia sobre questdes clinicas e epidemiolégicas do Covid-19. Além disso, a partir do
dia 4 de Maio, realizei voluntariado no Hospital de Braga. Este consistiu na disponibilizagdo de solugao
alcodlica para desinfe¢do das maos, fornecimento de mdscara cirurgica e medi¢ao da temperatura corporal
a profissionais e utentes. Apesar de esta tarefa ndao requerer conhecimentos diferenciados, penso ter sido
uma mais-valia uma vez que me permitiu ser Gtil num tempo critico para a sociedade e, em particular, para

os hospitais.

IV. REFLEXAO CRITICA

Concluido este ano profissionalizante, é altura de refletir ndo sé nos progressos alcan¢ados, mas
também naqueles que serdo um objetivo daqui em diante. Este foi um ano de aprendizagem e evolugdo
constantes. Aqui chegada, considero que os objetivos que delineei foram globalmente cumpridos, com um
contributo especial de cada estagio parcelar.

Este ano profissionalizante foi fundamental para consolidar conhecimentos tedricos e conseguir
aplica-los na pratica clinica, uma vez que ao longo de todos os estdgios adaptei o meu estudo regular as
situagGes observadas no dia-a-dia, obtendo, assim, uma melhor integracdo da teoria com a pratica. De
destacar aqui o importante papel de alguns estdgios, tal como Medicina Interna, Ginecologia e Obstetricia
e Saude Mental, em que houve tempo dispensado pelos tutores para, por varias vezes, explicar a teoria
implicada em determinada situacado clinica, ajudando-me a desenvolver o meu raciocinio clinico. Contudo,
considero que o facto de nao ter atividade clinica de Medicina Geral e Familiar e Pediatria constitui uma
lacuna na integragdo de componentes tedricos em determinadas situa¢Oes clinicas, lacuna essa que
pretendo colmatar no Ano de Formacgdo Geral. Ao longo deste ano desenvolvi também a minha capacidade
de colher uma histéria clinica detalhada e realizar um exame fisico minucioso, sendo capaz de
estabelecer hipoteses diagndsticas e respetiva abordagem com maior seguranca e convicgdo. Para tal, foi
crucial o estagio de Medicina Interna pela oportunidade de acompanhar doentes de forma autéonoma,
ainda que sempre supervisionada, permitindo-me pensar sobre as diversas situacdes clinicas. A passagem
pelo servico de urgéncia nos diferentes estagios parcelares contribui, também, para alcancar este objetivo.

Ao longo do curso desenvolvi a convic¢do de que ndo podemos abordar os doentes de forma focada

apenas na sua patologia atual e, deste modo, um dos meus objetivos consistia na consolidacdo da

Sandra Pereira | N22014350 | Relatério final | Ano Letivo 2019/2020 6



capacidade de adotar uma abordagem biopsicossocial, considerando os aspetos sociais, culturais e as
crengas dos doentes. O estagio de Cirurgia Geral foi fundamental para atingir este objetivo. Neste tive
sobretudo contacto com patologia maligna e estes aspetos tornaram-se ainda mais fundamentais, por
exemplo, na escolha do tratamento. Aprendi que aquilo que nds consideramos a melhor solugdo nem
sempre é o que o doente quer para si e, por isso, temos de estar cientes de que estamos a tratar em
primeiro lugar o doente, e ndo a doenca. O estdgio de Ginecologia e Obstetricia foi também essencial pelo
contacto frequente com doentes com culturas e crencas diferentes, assim como o de Psiquiatria, em que
se torna imprescindivel olhar para todos os aspetos inerentes ao doente. Também o estdgio de Medicina
Interna assumiu um papel importante, uma vez que as questdes do ambito social eram frequentemente o
problema principal dos doentes e, muitas vezes, o mais dificil de solucionar.

No que concerne a ser capaz de fazer recomendagdes no ambito da prevengao da doencga e da
promogao da satde, considero que os estagios de Cirurgia Geral, Ginecologia e Obstetricia e Medicina
Interna foram importantes para o desenvolvimento desta competéncia pela relevancia dada aos rastreios
populacionais e a promoc¢do da saude. Ainda assim, penso que esta é a maior lacuna deste ano
profissionalizante, pois atribuo esta competéncia principalmente a Medicina Geral e Familiar e, apesar de
ja termos tido este estagio no 52 ano, a vivéncia deste estagio no 62 ano é diferente pela maior autonomia
normalmente dada. Esta é uma falha que penso preencher com um estudo mais aprofundado sobre o
assunto e um maior enfoque no Ano de Formacgao Geral.

A otimizagdo da capacidade de comunicagdo com os doentes e familiares, incluindo a
transmissao de mas noticias de modo adequado era um dos objetivos primordiais para mim. Julgo que
esta foi uma tematica na qual alcancei uma grande evolucdo neste ano, sobretudo pela independéncia,
ainda que sempre tutelada, que me foi dada em Medicina Interna. A responsabilizacdo por todos os
assuntos do doente, incluindo a comunicacdo de resultados/diagndsticos e as conversas com a familia
permitiram que eu aprendesse a adaptar a comunicagdo consoante a pessoa e possibilitaram o
aperfeicoamento da minha sensibilidade para reportar noticias menos boas, sempre ciente de que os
doentes sdo donos da sua informacdo e de que esta lhe é devida. O estagio de Cirurgia Geral exerceu
igualmente um papel fundamental no desenvolvimento da capacidade de dar mas noticias, por me ter
permitido observar a reacdo das pessoas a diversas formas de o fazer. O estagio de Saude Mental teve, da
mesma forma, um papel relevante nesta tematica, pelo relevo dado a comunicacdo com a familia. Além
disso, também a comunicacdo com outros profissionais de saude e o trabalho em equipa foi
profundamente desenvolvida este ano. Mais uma vez, o estagio parcelar de Medicina Interna contribui em
grande parte para este feito pelo contacto didrio com a equipa de enfermagem e pelo contacto pontual
com a assistente social, com a fisioterapeuta e com profissionais de outras especialidades. O trabalho em

equipa revelou-se de extrema importancia, salientado a discussao diaria de todos os doentes neste estagio
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de Medicina Interna e também a abordagem por equipas multidisciplinares a todos os doentes no estdgio
de Cirurgia Geral.

Este ano mostrou-se ainda fulcral para conhecer os principios éticos na abordagem a um doente,
sabendo sempre quais os limites da minha competéncia. Para tal, contribuiram todos os estagios
parcelares, pela observacdo de como os profissionais que eu acompanhei lidavam com os doentes e com
as familias, que muitas vezes nos colocam perante questdes éticas importantes. Adicionalmente, aprendi
que assumirmos aquilo que ndo sabemos é uma importante prova de conhecimento.

Em relagdo ao contributo das atividades extracurriculares realizadas ao longo deste ano para o
cumprimento destes objetivos, importa destacar o voluntariado no Hospital de Braga durante o periodo
da pandemia. A participagdo neste voluntariado resultou sobretudo da ansia sentida por estar em casa
numa altura t3o critica para a sociedade e para a area da saude. Além de me permitir ajudar, este
voluntariado revelou-se, inesperadamente, um contributo para a consolidagdo dos objetivos acima
descritos uma vez que tive a possibilidade de exercer alguma educagao para a saude no que concerne a
correta desinfecdo das maos e a correta utilizacdo da mascara, pontos tdo importantes na nossa vida atual.
Além disso, permitiu-me contactar com diversas pessoas e, assim, desenvolver as minhas capacidades de
comunicag¢ao, com o desafio acrescido de serem pessoas muitas vezes assustadas e com inumeras duvidas.

Para concluir, gostaria de destacar o estagio de Medicina Interna como elemento central da minha
evolugdo neste ano, ndo s6 no que diz respeito aos conhecimentos tedricos e competéncias praticas, mas
também e, especialmente, no que concerne a considerar o bem-estar do doente como prioridade e dar
todos os dias o melhor de nés para o alcangar. Neste estagio, aprendi que nem sempre é possivel curar e
que o fazer bem e a obstinagdo terapéutica estdo separados por uma linha muito ténue. A recetividade e
a disponibilidade demonstradas diariamente fizeram com que eu quisesse ser melhor a cada dia. Este
estagio reforgou a convicgdo que construi ao longo destes 6 anos de curso, que consiste na ideia de que a
médica que um dia serei depende em grande parte dos tutores que se cruzaram no meu caminho e dos
seus ensinamentos.

Termino esta etapa com alegria e sensacdo de dever cumprido, por me ter esforcado e dedicado
para aqui chegar com as melhores competéncias e conhecimentos possiveis, alcangcando praticamente
todos os objetivos a que me propus. Esta alegria acompanha-se também de um ligeiro nervosismo, talvez
pela certeza de que o fim deste percurso é o inicio de uma etapa ainda mais desafiante, de constante
evolugdo e aprendizagem. Apesar da certeza de que agora comeca o maior desafio, considero que, em
comparagdo com o primeiro dia deste estagio profissionalizante, estou hoje muito mais convicta das
minhas capacidades como futura médica, estando, deste modo, grata por todas as oportunidades que me

foram dadas ao longo deste ano.
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IV. ANEXOS

A. Cronograma — ano letivo 2019/2020

B. Trabalhos realizados — ano letivo 2019/2020

C. Atividades extracurriculares de anos anteriores

1. Voluntariado Apoio aos Sem-abrigo — AEFCM (2017)

2. Curso de Inglés — Instituto de Linguas da Universidade Nova de Lisboa (2017/2018)

3. CEMEF (Curto Estagio Médico em Férias)

Medicina Interna Hospital - Nossa Senhora da Oliveira (2018)

D. Cursos e Conferéncias frequentados no presente ano letivo

1.
2.

o v o~ W

8.
9.

Curso TEAM® (Setembro 2019)

Encontros da academia: Arritmologia para ndo electrofisiologistas — dulvidas do dia-a-dia -
Sociedade Portuguesa de Cardiologia (Setembro 2019)

Mesa Redonda: Emergéncias Eticas — AEFCM (Outubro 2019)

Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental (Outubro 2019)

Il Jornadas de Medicina Geral e Familiar — Hospital CUF Descobertas (Outubro 2019)

Dia Internacional da Tolerancia Zero a Mutilagdo Genital Feminina “Diz Ndo a Tradigdo” —
Maternidade Alfredo da Costa (Fevereiro 2020)

Prescricdo Social de A a Z— AEFCM (Abril 2020)

Burnout em Medicina — AEFCM (Abril 2020)

Medicina de Catastrofe e Emergéncia — AEFCM (Abril 2020)

10. Ser Médico no Hospital Prisional — AEFCM (Maio 2020)
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ANEXO A. CRONOGRAMA ANO LETIVO 2019/2020

Estagio Parcelar

Data do estagio Local de estagio Tutor(es)

Cirurgia Geral

09/09/2019 a 01/11/2019 | Hospital Beatriz Angelo Dr.2 Silvia Silva

Medicina Interna

04/11/2019 a 10/01/2020 Hospital Egas Moniz Dr.2 Teresa Romao

(Medicina IA)
Ginecologia Obstetricia | 20/01/2020 a 14/02/2020 | Maternidade Alfredo da Dr.2 Carla Leitdo
Costa Dr.2 Sofia Rodrigues

Saude Mental

17/02/2020 a 13/03/2020 Hospital Egas Moniz Dr.2 Filipa Prates

Dr.2 Ana Rita Moura

Medicina Geral e
Familiar

16/03/2020 a 17/04/2020

Pediatria

20/04/2020 a 15/05/2020

ANEXO B. TRABALHOS REALIZADOS ANO LETIVO 2019/2020

Estagio Parcelar

Trabalhos realizados

Cirurgia Geral

“Destino Genético”
Caso clinico de cancro da mama BRCA positivo

Medicina Interna

“Hipertensdo Severa Aguda”
Diferenca entre urgéncia e emergéncia hipertensivas

Ginecologia Obstetricia

“Anomalias miillerianas”
Baseado num caso clinico observado em consulta

Saude Mental

Histdria clinica
Perturbacgdo Bipolar

Medicina Geral e
Familiar

“Tenho comichdo nas virilhas”
Abordado a partir de um caso clinico

Pediatria

Trabalho de grupo: “Sépsis”
Artigo de revisdo: “Meningite bacteriana”
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ANEXO C. ATIVIDADES EXTRACURRICULARES DE ANOS ANTERIORES

Anexo C.1 Voluntariado — Apoio aos sem-abrigo

APOIO AOS SEM ABRIGO

— Certificade de Participacio

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Sandra Clementina Salgado Pereira

DOCUMENTD DE IDENTIFICAC&O CODIGO DE CERTIFICADD
14809340 LVGYE
Evento
APOIO AOS SEM ABRIGO

22052017 20:00 — 23-05-2017 23:45

Ja estas cansado de tanto estudar, viste todos os episddios da tua séne prefenda e ndo sabes o
que mais podes fazer para ocupar as tuas noites? Sai do conforto da tua casa e vem juntar-te a
Comunidade Vida e Paz a ajudar quem mais precisal

Anexo C.2 Curso de Inglés
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Anexo C.3 CEMEF (Curto Estagio Médico em Férias) — Medicina Interna

Comprovativo de Emicz 30 de Certificado Eleotrénioo
ﬁ Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

anem SRR

RO e o -

Emitdo por ANEM - Associacho Nacional de Extudantes de Medicing
taued by Faculdade de Medicina da Univezsidade do Porto
Alaseda Prof. Hemini Mooseiro,
L200- 329 Porto
et Sandra Clementina Salgado Pereira
Ideetification Bl 14609340
Alvidade com CEMEFs - Curtos Estigics Médicos em Férias
participacic centficads
Ol Ackivity Os CEMEFs io rstigios organizados pela ANEM ¢ realizados em unidades de

Sxide de todo o pais, que pretendem proporciomr 205 estudantes a possibdidade
de wa estigio que venha contribuir para a sua formaglo pritica enquanto futuros
médicos. Os extigios tées a duragio de 20 dixs Geeis. ERRATA: onde se @ "Duta &a
atividade” deve Jer-se "Data da pmimgio”

Duts da Atvidade 10 /10 / 2028
Datw of activiy
Outras Allvidades Realizou o seu estigio no Servigo de Medicna Interna do Hospetal da Senboca da
Other Activities Oliveira Guisaries = 2018, integrado nos Estigios Nacionais e Féras,
crganizades pela ANEM.
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ANEXO D. CURSOS E CONFERENCIAS FREQUENTADOS NO PRESENTE ANO LETIVO

Anexo D.1 Curso TEAM®

MedSim NOVAZ. @i

NOVA Medical Simuation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

=E>m-

Certificado

Pelo presente se certfica que Emdﬂl [ Oem@&m 51090&) p(’/[éi(ta assitiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dia 12 e 13 de setembro de 2019,

O Curso “TEAM" estd ntegrado no currculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicin da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de ishoa, € organizado pelo ATLS Portugal e pela Socledade Portuguesa de Cirurgi, segundo

0 formato educativo proposto pelo American Callegeof Surgeons para estudantes de Medicina.

Wi, AL

Professﬁr Doutor Rui Maio Diretor do Curso TEAM

Regente U.C. Cirurgla Estégio
T
N 3 e "7
Dr. Jose Luis Ferreira T

Coordenador do TEAM)/NMS| FCM-UNL

Wi atlsportugal org, Programa ATLSSociedade Portuguesa de Ciurgia, atsportugal@gmall.com
O “TEAM" € uma denominagé original o American College of Surgeons
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Anexo D.2 Arritmologia para nao electrofisiologistas — duvidas do dia-a-dia

Academia
Cardiovascular
; Soradady rtuguess de CAUDILEGIA

SO0aI0 M Firlguess de

CARDIOLOGIA

CERTIFICADO

Certifica-se para os devidos efeitos que

Sandra Clementina Salgado
Pereira

Esteve presente no “Encontros da Academia_Arritmologia para nao

electrofisiologistas — duvidas do dia-a-dia”, realizado no dia 27 de
Setembro no Auditorio da Casa do Corac3o, Lishoa.

Lisboa, 27 de Setembro de 2019
]
Diogo Cavaco Mario Oliveira Francisco Moscoso Costa
Director do Curso Director do Curso Director do Curso
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Anexo D.3 Mesa Redonda: Emergéncias Eticas

DIA 8 DE OUTUBRO | 18H

5 No CEDOC

» 9 Pale
Mesa Redonda: Emergéncias Eticas
— Cerdificado dz Parscipagde

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Sstudantas da NOVA Medcd School
Martires da Patria, 130 SAEFCM
1155055 Usboa

NOME
Sandra Clemenina Salgado Perelra

DOCUNENTO DE IDENTIRCACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14309340 C-5ad3653408r1e0
Evento

Mesa Redonda: Emergéncias Eficas
08-10-2019 18:00 — 08-10-2019 19:30 - Duragdo: 1 horas
Zabes como dagnosticar qualquer doenga, mas as questies éticas ainda s8o d¥ices de gerir? Sentes-

te preparado para lidar com estas questies sem teres tempo de consultar iegiziagio”
£ ze a questio 4tica for emergente & tiverss de 3 resolver em 3penas alguns Instantes?

NS0 Tgues para tras & vem descobrir tudo sobre Emergéncias Etcas!
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Anexo D.4 Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental

Sandra Pereira | N22014350 | Relatério final | Ano Letivo 2019/2020 16



Anexo D.5 Il Jornadas de Medicina Geral e Familiar

Partioipagdo em Eventoc Clentiflooc

Certificado

Cerfifica-62 que Sandra Clementina Salgado Perslra, thular do Cando oe
Cidad3o com o n® de loentificacdo 14803340, Tequentou 0 saguinte evento
clentifico:

Il Jornadas de Medicina Geral e Familiar

que decomeu 3 29 de Outubro de 2019, com 3 duragao ge 9 horas, no saguinte
local: Hospital CUF Descobertas

Camaxide, 23 de Qutubro de 2013

“ 0 . v -~
|/ P ;_w{j s =%

- vaL;R‘«_ ARy A&, L—- ——

Clasie Sovere

Cédigo de Cartfiende. C-S50eddacarar

Ay do Fote n*3 — Edficie Sudcie Il Pio 2 - Carmexide

acacemiacl opavents

- Comgrovates de Emmcic de CertFficado Dactdnioo -

Decreto-Lal = * 29C-0VE6 @ 222000 — Cirscemn Lmon Oirectve 130GS0CT
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Anexo D.6 Dia Internacional da Tolerancia Zero a Mutilacao Genital Feminina “Diz Nao a Tradicao”

—— = s

DIA INTERNACIONAL
DA TOLERANCIA ZERO A
MUTILAGAO GENITAL FEMININA

B 0o TADAD- WP

CERTIFICADO

Certifica-se que

SANDRA CLEMENTINA SALGADO PEREIRA

CENTRO HOSAITALAR
UNIVERSITARIO DE LISBOA
CENTRAL AGF

Participou no
Dia Internacional da Tolerancia Zero
a Mutilagdo Genital Feminina

“Diz Ndo a Tradigdo - MGF”

Realizado no dia D6 de Feverelro de 2020, na Maternidade Alfredo da Costa,

com a duragdo de 04 horas
/ ,/) f
V. gt

Rui Pereira
)
74 02 Gestlo d Formags 30 DARC
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Anexo D.7 Prescricao Socialde AaZ

Prescricao Socialde AaZ
— Cerdficado de Parscipagdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associago de Estudantes 63 NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 = AEFCM
1152055 Lisboa

r‘:mmsmm

Evento

Prescrigio Soclalde AaZ
23-04-2020 18:00 — 23-04-2020 19:30 - Duragdo: 1 horas

ngmmmwmmm-mw

Tantos kosos pollmadicados, mas com falta de apolo.
£ o2 certeza que conheces pessoas que vao 30 hospital para ocupar tempo, para comoater 3
s08d30 e 0 lsolamento.
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Anexo D.8 Burnout em Medicina

BURNOU'T
EMEDICINA

SANEFCM

dr.

MIGUEL
CARNEIRO
Burnout em Medicina

— Cerdficado de Pardcipagde

EMITIDO POR

AEFCM - Associagdo de Estudantas 03 NOVA Medcd School
Martires ga Patria, 120
1165055 Usboa

114

NOME
Sandra Clemenina Salgado Pereira

DOCUNENTO DE IDENTFICACAD CODI0O DE CERTWFICADO
14309340 C-5e8b27e359128
Evento
Bumout em Madicina

24-04-2020 18:00 — 24-04-2020 19:30 - Duragdo: 1 horas

Os estaglos param, mas a medicing continua.

Aulas, testes, trabalhos e orals 3 levar as Nossas capacidades 30 Imite. NUNCa 3 E6QUECET 0
privilégio gue & termos 3cess0 3 fanta educagdo, Mas sem saber 3ié onde & que podemos Ir. E
assim que chegamos 30 Bumout, uma redidade t30 presente @ proxima de nos.

Dia 24 de Abrii, o Dr. Miguel Cameiro, Intemo de pskjulatra, val abordar este tema connesco, no
Zoom peias 18h. Uma conversa sobre Bumout em medicna e como fazer o que esta 30 Nosso
dicance para evitar esie destino.

Inscrighes aoram hoje, dia 18 de Abrl, 35 140 no UpEvents. Alé 13!
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MEDICINA °¢

CATASTROFE
EMERGENCIA

G AEFCM

. ™ B §

i : gosionon &
Medicina de Catastrofe e Emergéncia
— Cergficado de Parécipagdo
‘EMTIDI_' POR
AEFCM - Associagdo de Estudantss 03 NOVA Medcd School

Campo Martires da Patria, 130
1158-055 Usboa

11

NOME

Sanara Clementna Saigado Peraira

DOCUNENTO DE IDENTIFICACAO

CODIGO DE CERTWFICADO
14309340

C-Seatbacs3vdes

Evento

Medicina de Catasfrofe e Emergéncia
27-04-2020 18:30 — 27-04-2020 20:30 - Duragdo: 2 horas

Guema, 1emonam bokd
Perame a suaglo OOV 0 lenho & Cenala que © 18w Neresse Dol gestio de redurnds Numance e hospllalares o
sluagdon de emernpingia aumento

0, Pandemuas ¢ agon?

Pare readondenos 4 ease Miaretde ¢ aRCEIDOSITIS &8 Las Svidas presertamos esla paleaira, ue vl EOrar nlko
80 & SRUACHO alual como também situads

o guama, de fendnemos naturais & atentados COf
Vamos podar COmtar oom

agenied Dickigoos
na Unidade de Culdadon ntensivoe
e Zoom

Newoonlicos ¢ Trauma no CH
woreve-is No Upevents da 23 de Abd 2 patir ¢ 1 0 G & palestre, ds recaber o
Zoom!

Smas O " oe o

Sandra Pereira | N22014350 | Relatério final | Ano Letivo 2019/2020 21



“i nﬂa tm

SER MéDlCO 11.05.2020 AS 19:00
N Q i Q SPITAL 0 mzﬂu;::m DE SOUSA
PRISIONAL IRGCRIGOES A 4.05.2020

% AEFCM
@ nova F s @ SIM
Ser meédico no hospital prisional
— Cerfficado de Parécipagde
EMITIDO POR

AEFCM - Ass0ciagao de Sstudantas 83 NOVA Medcad School
Campo Martires da Patria, 130
1165055 Usboa

)

NOME
Sandra Clemenina Salgado Perelra

DOCUNENTO DE IDENTFICACAD CODIGO DE CERTWICADO
14309340 C-Sebl7E9164275
Evento
Ser médico no hospital prisional

11-05-2020 19:00 — 11-05-2020 20:15 - Duragdo: - 1:15 horas

Como sera trabalhar num hospital prisional enquanto médico?
No dia 11 vem descobrir mals sobrs a rotina, desafios & oportunidades de trabalhar nests
contexto. Esperamos por ¥ &3 15n!
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