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Introducao e Objetivos

O 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical Schoo/| Faculdade
de Ciéncias Médicas (NMS | FCM) é maioritariamente dedicado a Unidade Curricular (UC) do
Estagio Profissionalizante (EP), organizada por 6 estagios parcelares: Saude Mental, Medicina
Geral e Familiar (MGF), Pediatria e Ginecologia e Obstetricia (GO), com duracao de 4 semanas; €
Cirurgia Geral (CG) e Medicina Interna (MIl), com duragao de 8 semanas. Ao longo do nosso
percurso académico, o MIM capacita-nos com conhecimentos tedricos, com vista a sua aplicacao
na pratica clinica. Chegado o 6° ano, o EP revela-se fundamental para estabelecer uma ponte
entre a formacao pré e pds-graduada.

Desta forma, e em concordancia com O Licenciado Médico em Portugal* e o The Tuning
Project ?, tracei como objetivos gerais: 1) consolidar conhecimentos tedricos, no que diz respeito
a sintomatologia, marcha diagndstica e terapéutica; 2) aperfeicoar a abordagem aos doentes,
individualizando o meu raciocinio clinico e tendo em consideragao uma visao holistica dos
mesmos; 3) praticar a realizacao da anamnese, exame objetivo e procedimentos médicos simples;
4) aprimorar as competéncias na gestao do doente urgente; 5) reconhecer a importancia da
relacdo médico-doente; 6) adquirir capacidades necessarias ao trabalho em equipa; 7)
desenvolver competéncias pessoais inerentes a profissao médica, nomeadamente integridade,
responsabilidade, ética e empatia. Numa perspetiva mais individual, propus-me a: 1) incrementar
a autonomia e a confianca na minha percecgao clinica; 2) desenvolver estratégias para promover
a literacia em Saude; 3) reconhecer quais as especialidades em que tenho maior interesse; 4)
discutir casos clinicos com os meus tutores, de forma a estimular o meu raciocinio clinico; 5)
identificar areas de maior fragilidade e inseguranca no meu conhecimento tedrico e pratica
clinica, procurando ativamente combaté-las.

Com o presente relatdrio, pretendo descrever as atividades desenvolvidas no ambito do
EP e em contexto extracurricular, e concomitantemente elaborar uma reflexdo critica acerca da
sua importancia e valor na minha formacao médica. No final, encontram-se o glossario de
abreviaturas, o cronograma do EP (vide Tabela 1, Apéndice 1), os trabalhos por mim realizados
(vide tabela 3, Apéndice 1), a analise casuistica dos doentes (vide Apéndice Il) e ainda os

certificados das atividades formativas em que participei ao longo deste ano (vide Anexo ).

Estagio Profissionalizante

1. Saude Mental

Realizei o meu estagio parcelar de Saude Mental no servigo de Psiquiatria do Hospital Egas
Moniz (HEM), sob tutela da Dra. Raquel Fernandes, e delineei como principais objetivos: 1)
identificar sintomas de perturbacao psiquiatrica e saber diferencia-los do normal funcionamento

psicolégico de um individuo; 2) saber as principais patologias psiquiatricas, consolidando a sua



correta abordagem diagndstica e terapéutica; 3) ter em conta os fatores biopsicossociais na
identificacao de uma patologia, reconhecendo os aspetos que podem ser intervencionados; 4)
reconhecer o papel sinérgico entre a psicoterapia e a terapéutica farmacoldgica, conhecendo os
farmacos mais utilizados, bem como as suas principais indicacdes e reagdes adversas.

De uma forma geral, o meu estagio de Saude Mental foi predominantemente
observacional. Ao longo da sua duracao, tive a oportunidade de assistir a consultas no HEM e na
Unidade de Saude Mental (USM) de Oeiras, de frequentar o Servico de Urgéncia (SU) e ainda o
internamento - onde efetuei uma histéria clinica a um doente internado. A distribuicdo dos

doentes observados em cada vertente do estagio encontra-se nos Graficos 1a 4 do Apéndice Il.

2. Medicina Geral e Familiar

O meu estagio de MGF decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF) Sao Joao do Estoril,
sob tutela da Dra. Filipa Manuel, e defini como principais metas a atingir: 1) reconhecer a
importancia dos Cuidados de Saude Primarios (CSP) e entender melhor o seu funcionamento; 2)
consolidar conhecimentos acerca das patologias mais comuns em CSP; 3) conduzir consultas de
forma auténoma; 4) aprender as particularidades na gestao de doentes polimedicados; 5) aplicar
a abordagem holistica e centrada no doente.

Ao contrario do ultimo, o estagio de MGF pautou-se por ter uma componente mais pratica.
Inicialmente, o estagio consistiu Na observacao das consultas realizadas pela minha tutora, sendo
gue assisti a consultas de: saude de adultos, salde materna, sadde infantil e juvenil, planeamento
familiar e doenga aguda. Ao longo da 3° e 4° semana de estagio, tive a oportunidade de conduzir
algumas consultas em regime de autonomia parcial e também de efetuar domicilios com a
equipa de enfermagem. Por fim, de realcar a realizacao e apresentagcao de um caso clinico, a partir
de uma histoéria clinica colhida em consulta, o que me possibilitou sistematizar os problemas de
um doente real, bem como discutir e elaborar um plano terapéutico adequado ao mesmo. No

final, encontra-se a analise casuistica dos doentes observados (vide Tabelas 4 e 5, Apéndice Il).

3. Pediatria

Para este estagio, integrei a equipa de Pediatria do Hospital CUF Descobertas (HCD), sob
tutela da Dra. Mariana Nogueira, e considerei importante alcancar os seguintes objetivos: 1)
conhecer as principais patologias pediatricas, interiorizando os principios gerais de atuagao na
abordagem diagnoéstica e terapéutica; 2) realizar o exame objetivo de forma auténoma,
adaptando os seus passos as diferentes idades; 3) identificar situacdes urgentes e emergentes,
reconhecendo critérios de gravidade e sinais de alarme; 4) desenvolver capacidades de
comunicacdo adequadas, adaptando o discurso a crianca/adolescente e aprendendo a
comunicar de forma clara e empética com os seus familiares/cuidadores.

O estagio no HCD esta organizado de forma que os alunos distribuam o seu tempo entre

a componente pratica e a componente teérico-pratica. Por um lado, na componente pratica,



pude assistir a consultas de Pediatria Geral, de Cirurgia Pediatrica e de Ortopedia Pediatrica.
Adicionalmente, frequentei o Atendimento Permanente Pediatrico (APP), o internamento e a
Unidade de Cuidados Intermédios da Criangca e do Adolescente (UCICA). Por outro lado, na
componente tedrico-pratica, incluem-se as sessodes clinicas, onde se apresentaram diferentes
temas pertinentes no ambito da Pediatria (vide Tabela 2, Apéndice 1), e ainda duas aulas tedricas,
acerca de Ortopedia e Cardiologia Pediatricas. No ambito deste estagio, realizei uma histéria
clinica a um doente internado, e apresentei, juntamente com as minhas colegas, um seminario
sobre “Osteomielite e Artrite Infeciosd’. Apresento a distribuicao dos doentes observados nas

Tabelas 6 e 7 e nos Graficos 5 e 6 do Apéndice Il

4. Ginecologia e Obstetricia

Realizei o0 meu estagio parcelar de GO no Hospital de Sao Francisco Xavier (HSFX), sob
tutela do Dr. Rui Gomes, e defini como principais objetivos: 1) identificar as principais patologias
ginecoldgicas, cimentando conhecimentos no que toca a abordagem diagndstica e terapéutica;
2) executar de forma auténoma o exame objetivo ginecoldgico; 3) obter uma visao abrangente
da especialidade, participando no maior nimero de valéncias possivel; 4) sistematizar conceitos
relativamente ao acompanhamento adequado da mulher em todo o periodo da pré-concecao,
gestacao, parto e pods-parto; 5) assistir a diferentes tipos de partos.

O estagio de GO no HSFX estd estruturado para que os alunos tenham rotatividade e
oportunidade de contactar com as diversas vertentes da especialidade. Assim, na componente
da consulta externa, pude assistir a consultas de Obstetricia, de Ginecologia Geral, de Patologia
do Colo e de Diagndstico Pré-Natal (DPN). Tive a possibilidade de frequentar o internamento
materno-fetal e o puerpério, e assisti também a ecografias obstétricas e ginecoldgicas. Por fim,
acompanhei ainda a atividade dos médicos no bloco operatério, no SU e no bloco de partos.
Quanto a componente tedrico-pratica, participei no Workshop “The woman’, organizado pela UC,
gue incidiu sobre temas fundamentais da especialidade e apresentei, com o0 meu colega de
estagio, um trabalho acerca de “Hemorragia do 3° Trimestre’. A analise casuistica das doentes

observadas neste estagio encontra-se nos Graficos 7 a 9 e nas Tabelas 8 a 10 do Apéndice Il

5. Cirurgia Geral

O meu estagio parcelar de CG decorreu no Hospital Beatriz Angelo (HBA), onde integrei a
equipa do meu tutor, Dr. Diogo Albergaria, que se dedica maioritariamente a patologia colorretal.
Para este estagio, tracei como objetivos os seguintes: 1) conhecer as principais patologias
cirdrgicas, identificando a sua semiologia, abordagem diagndstica e terapéutica; 2) saber
distinguir as situacdes clinicas com indicagao cirdrgica eletiva e urgente; 3) realizar
autonomamente a anamnese e exame objetivo a doentes cirdrgicos; 4) tomar conhecimento dos
cuidados pré e pods-operatérios a adotar no doente cirdrgico;, 5) praticar as técnicas e

procedimentos de pequena cirurgia mais comuns.



No ambito deste estagio, 6 das 8 semanas foram dedicadas a CG, enquanto 2 semanas
foram passadas na especialidade de Medicina Intensiva. No que toca ao estagio de Cirurgia, e tal
como a proépria especialidade requer, parte do meu tempo foi dedicado ao bloco operatério. As
outras componentes onde também participei foram a consulta externa, o internamento e o SU.
No que concerne as atividades formativas, participei no curso 7EAM e nas Sessdes de Simulacao
do Hospital da Luz, que tiveram como propdsito o treino de competéncias técnicas e praticas
fulcrais no exercicio médico, sendo compostas por diferentes estacoes: “Via Aérea’, “Chogué’,
“Trauma Vertebro-medular’, “Suturas’ e “Cateter Venoso Central'. Por fim, no Minicongresso de
Cirurgia Geral, um dos momentos de avaliagao formal do estagio, apresentei um trabalho,
juntamente com os meus colegas, sobre “Abordagem Cirdrgica da Colite Ulcerosa’. Conforme
supramencionado, realizei o estagio opcional em Medicina Intensiva e esta escolha prendeu-se
guer pelo meu gosto nesta area, quer pelo escasso contacto que temos com esta especialidade
ao longo do curso. Na Unidade de Cuidados Intensivos (UCI), tive a oportunidade de observar
diversas técnicas, como colocacao de catéter venoso central, broncofibroscopia, ecocardiograma
transtoracico e transesofagico, e também de compreender o funcionamento das técnicas de

ventilagao invasiva e de monitorizagao hemodinamica invasiva. Apresento em anexo a analise

casuistica dos doentes observados neste estagio (vide Tabela 11 e Graficos 10 a 13, Apéndice Il).

6. Medicina Interna

Tive a oportunidade de realizar o meu estagio de M|l no HSFX, onde integrei a equipa de
Medicina 1, sob tutela da Dra. Ana Lynce. Para este estagio, estabeleci como principais objetivos:
1) tomar conhecimento das patologias mais prevalentes no internamento de Medicina, bem
como da sua correta abordagem; 2) acompanhar autonomamente os doentes, realizando
anamnese, exame objetivo e elaborando os respetivos diarios clinicos; 3) desenvolver o meu
raciocinio clinico, através da elaboracao de hipdteses diagndsticas, requisicdo de Métodos
Complementares de Diagnéstico e Terapéutica (MCDTs) e discussao ativa do plano terapéutico;
4) identificar situacdes de urgéncia e emergéncia, definindo prioridades na gestao do doente; 5)
desenvolver sensibilidade na abordagem aos doentes em fim de vida.

Sendo este um estagio de MI, grande parte do meu tempo foi dedicado a observacao e
acompanhamento dos doentes no internamento. Diariamente, sob orientacao da equipa médica,
ficava responsavel por 1a 2 doentes g, de forma gradualmente autdnoma, realizei a sua avaliacao
diaria com: anamnese e exame objetivo, redacao dos diarios clinicos, notas de entrada e notas de
alta, registo das vigilancias da equipa de enfermagem, determinados procedimentos, como
gasimetrias ou colheita de zaragatoas nasofaringeas, requisicdao, consulta e interpretacao de
MCDTs, proposta do plano terapéutico, integragao de cuidados com outras especialidades e
comunicagao da informacao a restantes profissionais de salde, aos doentes e respetivos
familiares. Ao final da manh3, decorria a discussdo dos doentes, onde todos os membros da

equipa debatiam ativamente o plano terapéutico a implementar. Para além disto, tive a



oportunidade de frequentar o SU e de assistir a consultas de diabetes na gravida e de doencas
autoimunes. Semanalmente, assisti as sessdes clinicas do servigo: as segundas, o Journal Club,
onde se apresentava e analisava um artigo de revisao; as sextas, onde se apresentavam casos
clinicos, com respetiva revisao tedrica da patologia (vide tabela 2, Apéndice [). Por ultimo,
juntamente com os meus colegas, apresentei um trabalho com o titulo “Not A/l Patients Read the
TextbooK', baseado num caso atipico que observamos no internamento: doente com um quadro
consumptivo com 4 meses de evolucao, sem qualquer alteracdo nos MCDTs da marcha
diagnodstica efetuada, e que posteriormente se confirmou o diagndstico de Arterite de 7akayasu.

A andlise casuistica encontra-se nas Tabelas 11 e 12 e nos Graficos 14 e 15 do Apéndice Il.

Elementos valorativos

Durante o meu percurso académico, procurei nao me limitar somente as atividades
letivas, expandindo horizontes nas minhas areas de interesse. Ora, no decorrer de um ano
pautado pela reflexao profissional, e simultaneamente com os esfor¢cos de preparacao para a
Prova Nacional de Acesso (PNA), pode tornar-se avassaladora a gestao de tempo e a conciliacao
das atividades da vida académica com as atividades extracurriculares e da vida pessoal. Ainda
assim, empenhei-me em participar em diferentes formacdes e congressos, que contribuiram
indubitavelmente para a minha educacao e desenvolvimento enquanto pessoa e futura médica.

Desta forma, assisti ao Cascais Breastfeeding Summit 2023, um congresso relativo a uma
area que tenho bastante interesse e que me é muito querida, organizado por alguns membros
da USF Sao Jodo do Estoril. Para além disto, participei no /Med Conference 15.0 e no FutureMD
6.0, congressos organizados por alunos da NMS | FCM, onde assisti a diversas sessdes plenarias e
participei em workshops praticos - “CS/ Lisbon’' e “Stop the Bleeding'. Por considerar que tive
escasso contacto com as técnicas e procedimentos de pequena cirurgia, € por querer aperfeicoar
as minhas competéncias praticas, inscrevi-me no Workshopde Suturas realizado pela Associagao
de Estudantes da NMS (AENMS), onde pude treinar diferentes tipos de suturas manuais.
Adicionalmente, estive presente no 3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz, onde
foram apresentados varios casos clinicos oncolégicos complexos, com vista a discussao dos
desafios diagndsticos e cirdrgicos expostos. Participei ainda no /nternational Congress on
Emergency 2024, congresso organizado anualmente pela Associagcao Portuguesa de Médicos e
Enfermeiros de Emergéncia (APEMERG), que tem como propodsito a apresentagao e discussao de
diversos temas e atualizacdes na area da Medicina de Urgéncia e Emergéncia. Por fim, € na
tentativa de organizar o ano corrente e o que se segue, gerindo simultaneamente o stress e as
expectativas, assisti a duas palestras da AENMS: “PNA Workshop - Amboss' e ainda “Sou Médico
e agora?’, que incidiram em aspetos como 0 que se sucede apods o término do curso, dicas de
preparacao para a PNA e em que consiste o Internato de Formacgao Geral (IFG). Apresento em

anexo os certificados de participacao correspondentes a estas atividades (vide Anexo ).



Reflexao critica

Findo 0 6° ano do MIM na NMS | FCM, resta-me efetuar uma andlise retrospetiva do EP e
um balanco geral do meu percurso académico, com destaque neste Ultimo ano letivo.

Comecei o ano com o estagio de Saude Mental. Este estagio adquire particular
importancia na nossa formagao médica pré-graduada, tendo em conta que Psiquiatria ndo esta
contemplada no IFG, representando, para muitos de nés, a Ultima oportunidade de contacto
direto com esta especialidade. Conforme acima mencionado, o estagio de saude mental foi
maioritariamente observacional, o que me permitiu aprender nao sé técnicas adequadas de
entrevista clinica, mas também estratégias para fortalecer a relagdo médico-doente. Ao
acompanhar a atividade nas diversas vertentes, pude observar tanto patologia aguda como
croénica, percecionando o impacto de terapéuticas previamente instituidas e compreendendo a
evolucao longitudinal da doenca. Atualmente, assistimos progressivamente a uma crescente
valorizacao da saude mental, que outrora era completamente negligenciada. Este estagio serviu
para comprovar que, apesar de todos os esforgos para o contrariar, o estigma da saude mental
ainda esta presente na nossa sociedade e é essencial combaté-lo. Nés, enquanto futuros médicos,
devemos contribuir ativamente para essa luta e para a literacia em saude mental, que é tao
importante quanto a nossa saude fisica. Ora, por todos estes fatores, considero que consegui
atingir os objetivos a que me propus.

Seguiu-se o estagio de MGF, que me possibilitou assistir a consultas de todas as valéncias
e contactar com um grupo muito heterogéneo de doentes, gerindo simultaneamente patologia
aguda e crénica em doentes de todas as idades. Desta forma, fui capaz de observar e consolidar
conhecimentos acerca das principais patologias em CSP, compreender a importancia da
abordagem holistica do doente e aprender acerca da gestao de doentes polimedicados. Aqui,
destaco a possibilidade de realizar consultas com autonomia parcial, o que contribuiu para treinar
as minhas competéncias clinicas e incrementar a minha confianca. Para além disto, nas consultas
de planeamento familiar, destaco a possibilidade da realizagao de colpocitologias. Por outro lado,
gostaria de ter observado mais consultas de Saude Materna, bemn como a colocacdo/remocao de
implantes e/ou dispositivos intrauterinos, devido ao meu gosto pessoal em saude da mulher.
Ainda assim, considero que os meus objetivos foram globalmente cumpridos.

Relativamente ao estagio de Pediatria, esta trata-se de uma especialidade que contacta
com um grupo mais vulneravel de doentes, que exige da nossa parte total entrega, de forma a
garantir a sua seguranca, bem-estar e acompanhamento responsavel durante o seu crescimento.
O facto de ter estado em contexto de consulta, internamento e APP permitiu-me ndao sé
presenciar o acompanhamento regular de criancas saudaveis, mas também contactar com
doenca aguda e com as patologias mais frequentes em idade pediatrica. Neste estagio, destaco
particularmente a passagem pela UCICA, onde aprofundei os meus conhecimentos acerca de

suporte ventilatério e calculo de necessidades hidricas, o que se revelou bastante enriquecedor



na minha aprendizagem. Outro aspeto que assimilei foi como fortalecer a relacao médico-
familiar, particularmente importante na Pediatria, pois permite que os pais/cuidadores sejam
nossos aliados e parte ativa integrante do plano terapéutico. No internamento e no APP tive a
oportunidade de realizar, por vezes, o exame objetivo a criancas em diferentes faixas etarias. No
entanto, e talvez por se tratar de um hospital privado, o estagio nao foi tao pratico quanto gostaria.
Ainda assim, penso que atingi as metas que tracei inicialmente.

No que diz respeito ao estagio parcelar de GO, e tendo em consideracao que esta € uma
especialidade do meu particular interesse, iniciei este estagio bastante empenhada e motivada.
Nao posso deixar de destacar a diversidade de valéncias que tive oportunidade de experimentar,
0 gue me viabilizou obter uma nocao real da especialidade, consolidar conhecimentos relativos a
um leque variado de patologias e observar a abordagem a mulher nas diferentes etapas da sua
vida. Nas consultas com o meu tutor, tive um papel ativo e pratiquei a anamnese e a realizacao
do exame objetivo ginecoldgico, com observacao com espéculo, palpagao bimanual e colheita de
colpocitologias. O SU foi o local onde mais gostei de estar, nao sé devido ao meu gosto em gestao
e abordagem de patologia aguda, mas também por ter sido o local onde assisti aos partos, com
todas as etapas que lhes sao inerentes. Concluo, assim, que este estagio foi essencial para
confirmar o meu entusiasmo por esta especialidade e considero que alcancei os objetivos que
tinha idealizado inicialmente.

Seguidamente, tive o estagio parcelar de CG. No bloco, tive a oportunidade de assistir a
diferentes cirurgias, tanto em contexto de urgéncia como em contexto eletivo, e tanto por via
laparoscdpica como por via aberta, o que me permitiu observar e sistematizar diferentes técnicas
cirdrgicas, bem como as suas principais indicagdes e particularidades. Apesar do meu tutor se
dedicar maioritariamente a patologia colorretal, a frequéncia no SU possibilitou-me observar
outras patologias cirudrgicas e discutir diversos casos clinicos. Foi em contexto de internamento e
de SU que realizei, de forma autdénoma, a anamnese e exame objetivo a doentes cirdrgicos. No
entanto, dada a presenca de um elevado numero de estagiarios no HBA, nao me foi possivel
praticar os procedimentos de pequena cirurgia, como suturas manuais, pelo que diria que foi o
unico objetivo que nao fui capaz de atingir. Ainda assim, esta trata-se de uma lacuna que
pretendo colmatar no futuro com o IFG e com mais formagodes.

Por fim, terminei o meu ano letivo com o estagio parcelar de MI, que constituiu, para mim,
o0 momento de maior aprendizagem de todo o EP. Devido ao meu gosto e interesse nesta area, e
considerando que esta especialidade ¢é particularmente exigente, iniciei este estagio
determinada em aproveita-lo ao maximo. Como aspetos positivos, quero destacar a possibilidade
de me integrar verdadeiramente na equipa clinica, o que culminou no cumprimento de todos
objetivos a que me propus. No internamento, a possibilidade de execucao de todas as tarefas
relativas a um doente permitiu-me o treino e desenvolvimento de diversas competéncias
técnicas e praticas e a aquisicao do sentido de responsabilidade inerente a profissao médica. A

minha participagao ativa na discussao diaria dos doentes revelou-se essencial, nao so para a



consolidacao das medidas terapéuticas a implementar consoante a sua evolucao, mas também
para o esclarecimento das minhas duvidas e discussao de diferentes casos clinicos. Outro aspeto
positivo a realcar foi o contacto com o SU, que se trata de uma oportunidade impar de
aprendizagem e que me permitiu sistematizar conceitos essenciais na estruturagao de
prioridades na abordagem ao doente urgente. De todos os estagios deste ano letivo, este revelou-
se como 0 mais desafiante, mas também como o mais proveitoso e gratificante. Este estagio
constituiu a prova que o ensino tutelado faz sentido e alcanga o seu objetivo quando é realizado
com abertura para acompanhar e prontidao para ensinar, incluindo o aluno na dinamica do
servico e constituindo, para ele, um exemplo daquilo que deve ser uma boa pratica clinica.

Relativamente as atividades formativas, considero que a participacdo nos congressos e
formacgdes conferiram grande valor pedagdgico ao meu percurso académico, nao so pela
abordagem de um leque heterogéneo de temas, mas também pela importancia, enquanto
futuros profissionais de saude, de nos mantermos em constante atualizagdo acerca dos
progressos na area da Medicina. Acredito que, com o propdsito de sermos melhores e mais
qualificados, devemos lutar para ir além do conhecimento tedrico e do estudo intensivo; devemos
procurar atividades que fomentem o nosso crescimento pessoal e profissional e que,
concomitantemente, estimulem o desenvolvimento de soft skills, como competéncias sociais e
humanas, essenciais a boa pratica médica.

Em suma, e apds a reflexao individual de cada estagio, considero ter consolidado os meus
conhecimentos relativamente as principais patologias de cada especialidade e aperfeicoado
capacidades para estabelecer uma boa relagcao médico-doente, que é fundamental, pois
Mmaximiza a adesao dos doentes ao plano terapéutico. Além disto, considero que desenvolvi
aptidodes fulcrais na Medicina, como o trabalho em equipa, a integridade, a ética e a empatia. O
EP revelou-se fundamental ndo s6 para a aquisicao de competéncias técnicas e praticas, fulcrais
na atividade clinica hospitalar, mas também para a aquisicao de outras competéncias, como a
autonomia e confianga na minha impressao clinica, essenciais na preparagao do proximo ano
enquanto médica recém-formada.

Todo o meu percurso académico foi pautado por momentos de exigéncia e de superagao
e, como tal, também me permitiu crescer imensamente, sobretudo a nivel pessoal. Concluo o 6°
ano profundamente concretizada, com uma visao clara das especialidades que me apaixonam,
com sensacao de missao cumprida e na certeza de me ter tornado apta para encarar os desafios
profissionais futuros, mas simultaneamente consciente das minhas fragilidades e com a
humildade de saber que ainda ha um longo caminho a percorrer no que toca a aprendizagem.
Sei que o futuro me reserva um percurso arduo, mas reconforto-me na esperanca de, um dia, me
tornar a médica que sempre sonhei e na convicgao que vou exercer a profissao mais bonita de

todas.
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Glossario de abreviaturas

AENMS: Associacao de Estudantes da NMS
APEMERG: Associacdao Portuguesa de
Médicos e Enfermeiros de Emergéncia

APP: Atendimento Permanente Pediatrico
ASC-US: Atypical Squamous Cells of
Undetermined Significance

AVC: Acidente Vascular Cerebral

CG: Cirurgia Geral
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HBA: Hospital Beatriz Angelo

HCD: Hospital CUF Descobertas

HEM: Hospital Egas Moniz

HIPEC: Quimioterapia Intraperitoneal
Hipertérmica

HSFX: Hospital de Sao Francisco Xavier

IC: Insuficiéncia Cardiaca

IFG: Internato de Formagao Geral

IMV: Ingestao Medicamentosa Voluntaria
LES: Lupus Eritematoso Sistémico
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LSIL: Low-grade Sgquamous Intraepithelial
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Diagndstico e Terapéutica
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OMA: Otite Média Aguda

ORL.: Otorrinolaringologia

PAC: Pneumonia Adquirida na Comunidade
PDI: Perturbacdao do Desenvolvimento
Intelectual

PNA: Prova Nacional de Acesso

POC: Perturbacao Obsessivo-Compulsiva
RAR: Ressecao Anterior do Reto

SU: Servico de Urgéncia

TEAM. Trauma Evaluation and Management
TEP: Tromboembolismo Pulmonar

TP: Trabalho de Parto

UC: Unidade Curricular

UCI: Unidade de Cuidados Intensivos

UCint: Unidade de Cuidados Intermédios
UCICA: Unidade de Cuidados Intermédios da
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USF: Unidade de Saude Familiar

USM: Unidade de Saude Mental

VL: Via Laparoscépica

VSR: Virus Sincicial Respiratério



Apéndices

Apéndice I: Atividades no ambito do Estagio Profissionalizante

Tabela 1: Cronograma do Estagio Profissionalizante

Estagio

Parcelar

Saude Mental

MGF

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Cirurgia Geral

Medicina

Interna

Periodo de

Estagio

11 de setembro a
6 de outubro de
2023

9 de outubroa 3
de novembro de

2023

6 de novembro a
1 de dezembro

de 2023

4 de dezembro
de 2023 a 12 de
janeiro de 2024

22 de janeiro a 15
de marco de

2024

18 de marco a 17
de maio de 2024

Local de Estagio

Hospital Egas

Moniz

USF Sao Joao do

Estoril

Hospital CUF

Descobertas

Hospital Sao

Francisco Xavier

Hospital Beatriz
Angelo

Hospital Sao

Francisco Xavier

Regente

Professor Doutor
Miguel Cotrim

Talina

Professor Doutor

Daniel Pinto

Professor Doutor

Luis Varandas

Professora

Doutora Teresinha

Simobes

Professor Doutor

Rui Maio

Professor Doutor
Anténio Mario

Santos

Tutor

Dra. Raquel

Fernandes

Dra. Filipa Manuel

Dra. Mariana
Coutinho

Nogueira

Dr. Rui Fialho

Gomes

Dr. Diogo
Albergaria

Dra. Ana Lynce



Tabela 2: Sessdes clinicas assistidas no ambito do Estagio Profissionalizante

Estagio Parcelar Tema Data
“Perturbagcoes da Personalidade e Urgéncias Psiquiatricas” 11/09/23

Saude Mental
“Psiquiatria transcultural’ 15/09/23
“Doencas de eviccdo escolar” 09/11/23

“Anafilaxia. Atualizagcdo da abordagem diagnostica e

, 16/11/23
terapéutica’
Pediatria “VSR na Pediatria" 21/11/23
“Nirsevimab e vacinagao das gravidas: Novidades na profilaxia
23/M/23
contra o VSR’
“Ouvido - ORL" 30/11/23
Ginecologia e
. Workshop “The woman” 05/01/24
Obstetricia
Cirurgia Geral  “Equilibrio Hidroeletrolitico" 29/01/24
“Via Verde AVC" 05/04/24
“Sex related similarities and differences in responses to heart
. , 08/04/24
failure therapies”
“Caso clinico: uma causa pouco comum de hemorragia
, , 12/04/24
digestiva’
“A cell free DNA blood-based test for colorectal cancer
- , 15/04/24
Medicina screening’
Interna
“Ldpus Eritematoso Sistemico: a proposito de dois casos
. 19/04/24
clinicos'’
“Infecoes associadas aos cuidados de saude” 26/04/24
“Effect on kidney function recovery guiding decongestion
with vexus in patients with cardiorenal syndrome I: a 29/04/24

randomized control trial’



“Choque Septico’

“Beta-blockers After Myocardial Infarction and Preserved

Ejection Fraction”

“Caso clinico e revisdo teorica - Tuberculose e mieloma

multiplo”

Tabela 3: Trabalhos realizados no ambito do Estagio Profissionalizante

Estagio Tema
Saude o .
Histdria clinica
Mental
Apresentacao:
MGF .
Caso clinico
Histdria clinica
Pediatria

Apresentacao:
Osteomielite e

Artrite

Infeciosa

Breve explicacao

Histdéria clinica colhida no internamento de
Psiquiatria do HEM, através de entrevista ao
proprio doente. Diagndstico definitivo de

esquizofrenia.

Historia clinica colhida em consulta de
salde de adultos, a doente com os
seguintes problemas ativos: T90 Diabetes
nao insulino-dependente; T93 Alteragao do
metabolismo dos lipidos; L86 Sindrome da
coluna com irradiagdo de dor; T86
Hipotiroidismo/Mixedema; P76 Perturbacao
Depressiva; A80 Lesdo Traumatica/Acidente
NE, com elaboragao e apresentagao de

respetivo plano terapéutico.

Histdria clinica colhida no internamento, a
doente do sexo masculino com 1 més e 12
dias, fornecida pelo pai. Diagndstico

definitivo de bronquiolite aguda a VSR.

Abordagem sistematica da definicao,

epidemiologia, etiologia, fatores de risco,
apresentacao clinica, diagnosticos
diferenciais, marcha diagnodstica e

terapéutica destas patologias.

03/05/24

06/05/24

10/05/24

Co-autores

Carolina Oom

Francisca
Abrunhosa

Margarida Silva



Ginecologia

e Obstetricia

Cirurgia

Geral

Medicina

Interna

Apresentacao:
Hemorragia

do 3°

Trimestre

Apresentacao:
Abordagem

Cirdrgica da
Colite

Ulcerosa

Apresentacao:
Not All

Patients Read
the Textbook

Sistematizagao da correta abordagem da
gravida no 3° trimestre que recorre ao SU
com hemorragia vaginal, expondo as
principais etiologias uterinas que podem
estar na base da hemorragia (placenta
prévia, DPPNI, vasa prévia rotura uterina),
com enfoque na sua apresentagao clinica,
marcha diagnodstica e correta gestao

terapéutica.

Caso clinico baseado em doente com colite
ulcerosa refrataria a terapéutica médica,
qgue foi proposta para tratamento cirdrgico
eletivo. Abordagem  sistematica das
diferentes opg¢des cirdrgicas disponiveis,
bem como das suas indicagcdes e respetivos

procedimentos.

Caso clinico baseado em doente internada
no servico de Medicina Interna do HSFX para
estudo de quadro consumptivo com 4
meses de evolugcdao, sem alteragdes na
marcha diagnostica efetuada;
posteriormente obteve-se o diagndstico de
Arterite de Takayasu. Abordagem
sistematica das vasculites de grandes vasos,
incidindo predominantemente na
apresentacao  clinica, diagndstico e
terapéutica, de modo a facilitar a sua

identificagcao na pratica clinica.

Daniel Balula

Sénia Borges

Thomas Basilio

Carolina Oom
Madalena
Almeida
Margarida Silva

Nuno Guerreiro



Apéndice Il: Anadlise Casuistica
1. Estagio Parcelar de Saude Mental

Grafico 1: Distribuicdo dos doentes observados em cada valéncia

Internamento
SuU
Consulta externa USM Oeiras

Consulta externa HEM

Grafico 2: Distribuicdo dos doentes observados em consulta, por patologia e por sexo

PDI

POC

Perturbacdes da Personalidade
Perturbacdes da Ansiedade
Perturbagdes Psicoticas

Perturbag¢des do Humor

0 2 4 6 8 10 12

Sexo masculino Sexo feminino

Grafico 3: Distribuicdo dos doentes observados no SU, por patologia e por sexo

IMV

Abuso de substancias
Perturbacgdes da Ansiedade
Perturbacdes Psicoticas
Perturbacdes do Humor
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Grafico 4: Distribuicdao dos doentes observados no internamento, por patologia e por sexo

Deméncia

Perturbacdes Psicoticas

Perturbagdes do Humor

0 1 2 3 4

Sexo masculino Sexo feminino

2. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

Tabela 4: NUumero total de consultas observadas e realizadas com autonomia parcial

Consultas NuUmero de consultas

Consultas observadas (n= 94)

Saude de adultos 36
Saude infantil e juvenil 13
Saude materna 3
Planeamento familiar 15
Doenca aguda / intersubstituicdo 27

Consultas realizadas em regime de autonomia parcial (n=6)
Saude de adultos 3
Planeamento familiar 2

Doenca aguda 1



Tabela 5: Problemas nas consultas observadas e realizadas com autonomia parcial
Problemas Numero de consultas

Principais problemas nas consultas observadas

K86 - Hipertensao sem complicagdes 22
T93 - AlteragGes do metabolismo dos lipidos 12
T90 - Diabetes ndo insulino-dependente 10
R74 - Infecao aguda do aparelho respiratoério superior 9
P76 - Perturbacao depressiva 7
T82 - Obesidade 6
T86 - Hipotiroidismo / Mixedema 6
L84 - Sindrome da coluna com irradiacao de dor 5
H71 - Otite média aguda / Meningite 3
U71 - Cistite / outra infec&o urinaria 2

Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial

T90 - Diabetes ndo insulino-dependente 2
T93 - AlteragGes do metabolismo dos lipidos 2
T86 - Hipotiroidismo / Mixedema 2
K86 - Hipertensao sem complicagdes 1
X99 - Doenga genital feminina, outra (Endometriose) 1

L84 - Sindrome da coluna com irradiagao de dor 1



3. Estagio Parcelar de Pediatria

Tabela 6: Distribuicao dos doentes observados em cada valéncia, por sexo

Total de doentes observados: 103 | Média de idades: 5 anos

Valéncia Sexo feminino Sexo masculino
Consulta Pediatria Geral 13 16
Consulta Cirurgia Pediatrica 2 9
Consulta Ortopedia Pediatrica 4 2
APP 14 14
Internamento 15
UCICA 3 8

Grafico 5: Distribuicdo dos motivos de ida ao APP por sistema afetado
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Grafico 6: Distribuicdo dos motivos de internamento por sistema afetado
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Tabela 7: Principais diagndsticos observados

Diagnésticos NuUmero de doentes

Consulta Pediatria Geral

OMA 3
Sibilancia recorrente 3
Dermite atopica 2
Ma progressao ponderal 2
APP

Bronquiolite aguda 4
Reacao de hipersensibilidade 3
Agudizacédo de sibilancia recorrente / asma 3
Abddémen agudo 2
Internamento

Bronquiolite aguda a VSR 3
Gastroenterite aguda 2
Abscesso retrofaringeo 1
Diabetes inaugural 1
Sindrome nefrotico 1
Doenga mao-pé-boca 1
UCICA

Bronquiolite aguda a VSR 7
Agudizacao de sibilancia recorrente 2

Encefalite a Virus Varicela Zoster 1
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4. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Grafico 7: Distribuicdo das doentes observadas em cada valéncia

Ecografia obstétrica
Ecografia ginecolégica
Puerpério

Internamento materno-fetal
Bloco Operatério

Bloco de Partos

SuU

Consulta DPN

Consulta Patologia do Colo
Consulta Ginecologia Geral
Consulta Obstetricia

0 5 10 15

Total de doentes observadas: 72 | Média de idades: 39 anos
Grafico 8: Partos observados

Parto eutocico
Parto distécico (férceps)
Parto distécico (ventosa)

Cesariana

Grafico 9: Distribuicdo dos principais motivos de ida ao SU observados

7%
7%

7% 33%

33%

Inducaodo TP Contratilidade
m Infecao ginecoldgica Rotura prematura de membranas
Hemorragia pds-parto Aborto retido

Mariana de Castro Parente, 2018299

20



Mariana de Castro Parente, 2018299 2

Relatorio Final de Estagio Profissionalizante | 6° ano MIM

Tabela 8: Tabela descritiva com as doentes observadas em consulta

Diabetes gestacional 1
Utero didelfo 1
Abortos espontaneos de repeticao 1

Status pds-operatdrio de histeroscopia 2

Leiomiomas 2

Seguimento LSIL 2

Seguimento ASC-US 2

Rastreio biogquimico 1° trimestre 3

Tabela 9: Tabela descritiva com as doentes observadas no internamento

Colo curto, com indicagao para iniciar CMPF 2
Acretismo placentar 1
Gravidez gemelar bicoriénica biamnidtica 1
Restricao do crescimento fetal 1
Ameaca de parto pré-termo 1

Status pds cesariana 6
Status pds parto de termo eutdcico 3
Status pods parto de termo distécico 1

(@]



Tabela 10: Cirurgias observadas
Diagnéstico
Massa anexial esquerda
Prolapso urogenital grau IV
Desejo de contracecdo definitiva
Mioma submucoso

Tumor anexial direito

5. Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

Procedimento
Anexectomia bilateral laparoscoépica
Histerectomia total via vaginal
Salpingectomia bilateral
Histeroscopia e ressectoscopia

Anexectomia bilateral por laparotomia

Tabela 11: Distribuicdo dos doentes observados em cada valéncia, por sexo

Total de doentes observados: 65 | Média de idades: 65 anos

Valéncia Sexo feminino Sexo masculino

Bloco Operatdrio
Internamento
SU

Consulta Externa

UCI/ UCint

Gréfico 10: Principais cirurgias observadas
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Grafico 11: Distribuicdo dos principais diagndsticos observados no internamento
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Grafico 12: Distribuicdo dos principais diagndsticos observados na consulta
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6. Estagio Parcelar de Medicina Interna

Tabela 11: Distribuigao dos doentes observados em cada valéncia, por sexo

Internamento 29 21
Consulta Diabetes Gravidas 9 —
Consulta Doengas Autoimunes 6 1

SuU 12 8

Grafico 14: Distribuicao dos doentes observados no internamento por sistema afetado

Respiratorio = Neoplasico Neuroldgico Gastrointestinal

Cardiaco 1 Genitourinario = Outros

Grafico 15: Distribui¢do dos doentes observados no SU por sistema afetado

Neuroldgico I AlteracOes hidroeletroliticas
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Tabela 12: Principais diagndsticos observados no internamento de Medicina

Diagnésticos
IC descompensada
Cistite aguda
PAC
DRC agudizada
Doenga neoplasica
LRA
AVC
Pneumonia nosocomial
TEP
Sindrome confusional agudo / Delirium
Pielonefrite
Pneumonia de aspiracao
EAP
Flare LES

Vasculite grandes vasos

Numero de doentes
10

10
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Anexos

Anexo I: Certificados

1.  Certificado de participagao no Cascais Breastfeeding Summit2023

< Cascais_,,

E@’&z?mmg it'23 5 Qr‘sﬁ \r

AM
CASCAIS

ACES CASCAIS/ UNIDADE DE SAUDE AMIGA DO BEBE
FORMAGAO EM ALEITAMENTO MATERNO 2023

Para os devidos efeitos se certifica que

 orca de Cootro Rente

participou na 4° edigdo do Cascais Breastfeeding Summit
realizado em 9 de outubro na Casa das Historias Paula Rego com um total de 7h de formagio especifica.

Estoril, 9 de outubro de 2023

r‘géulodfv\ﬂ @m’nlm@ - ;)zr_wm-{grg‘ri e JL(&\WKLRM B ﬂ.}a‘w.oﬁfow )

Diretora executiva ACeS Cascais Presidente Comissao AM Cascais Formadora OMS/Unicef Formadora OMS/Unicef

2. Certificados de participagdo no /Med Conference 15.0

2.1 Lectures

A £%iM=D

>
NS CONFERENCE® 150

Certificate of Participation

Mariana De Castro Parente
-
It is hel ed that the participant integrated the lectures that took
place froi h to 22nd of October 2023 at the iMed Conference® 15.0
| Lisbon 2023. This grand project by the Students*ion of Nova Medical
School S) took place at Auditério Prof. Armando Simédes d
from tl October to the 22nd of October 2023,
The iMed Conference® is an annual event organized by
ool | Facu

Inés Martins

- -
2 President of the Aséoq'cgame Estudantes
resi e iMe erence(
President of the iMed Conference® 15.0 da NOVA MeditallSchool (AENMS)

Mariana de Castro Parente, 2018299

25
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2.2. Workshops

2.2.1. “Stop The Bleeding”

P

D 2% iM=D

\~ CONFERENCE® 150

Certificate of Participation

Participant: Mariana de Castro Parente

Woﬂ&p The Bleeding by Femedica

above on the 19th of October of 2023 at the i Conference® 15.0 |
Lisbor This grand project by the Students’ )
School

Itis herel that the participant integrated Eworkshop designated

Inés Martins

President of the iMed Conference® 15.0

ledic@l'Schaol (AENMS)

2.2.2. “CSs/ Lisbon”

B lMD

CONFERENCE® 150

Certificate of Participation

Participant: Mariana de Castro Parente

Wom I Lisbon

Itis herel that the participant integrated the workshop designated
above on the h of October of 2023 at the i% Conference® 150 |
Lisbol This grand project by the Students’ )

Scho

Inés Martins

President of the iMed Conference® 15.0

Mariana de Castro Parente, 2018299
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3.  Certificado de participagao no curso TEAM

NOVA Medical Simulation Centre

2pm-

Certificado
Pelo presente se certifica que
MARIANA DE CASTRO PARENTE
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 25 e 26 de Janeiro de 2024.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Dr. José Luis Ferreira /

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominag&o original do American College of Surgeons

4.  Certificado de participagao nas Sessoes de Simulagao do Hospital da Luz

HOSPITAL DA LUZ
LEARNING HEALTH

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Certificado de

participacao

Mariana De Castro Parente

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz

Presencial | 24 de Fevereiro de 2024 | 12 horas

Codigo de certificado: C-65cf61b98b0ca

Hospital da Luz Learning Health - hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 - 1500-650 Lisboa - Portugal .
T.+351217104 544 - M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Mariana de Castro Parente, 2018299
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5. Certificado de participagao no 3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz

3° Congresso Nacional de Cii'urgia do Hospital

da Luz
— Certificado de Participacio
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ) LEARNING HEALTH
1500-650 Lisboa

NOME
Mariana De Castro Parente

DOCUMENTO DE IDEN‘HFICA(;i\O CcODIGO DE CERTIFICADO
14381534 ‘ ‘ C-65¢f61b98b0ca
Evento

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz
23-02-2024 08:30 — 24-02-2024 18:00 - Duragao: 12 horas

Este Congresso contara com a presenga de especialistas nacionais, reconhecidos pela sua experiéncia
em areas especificas da Cirurgia, em conjunto com as suas equipas multidisciplinares que se dedicam
diariamente as areas cirrgicas nas unidades do Grupo Luz Saude.

Nesta 3* edigdo voltam a ser associados 4 cursos téorico-praticos de diferentes especialidades, e ha
semelhanca da edi¢ao de 2023, os participantes podem submeter trabalhos para apresentagao no
Congresso.

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico

Mariana de Castro Parente, 2018299
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6. Certificado de participagao no Workshop de Suturas da AENMS

Workshop de Suturas

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
NOME
Mariana De Castro Parente

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14381534 C-65e6365aa9c56
Evento
Workshop de Suturas

06-03-2024 14:30 — 13-03-2024 17:30 - Duragé&o: 3 horas

A sensagéo de ainda nao ter dedicado tempo suficiente a pratica das tuas skills de suturas é algo
que te preocupa? Estas ha muito tempo a espera de uma oportunidade de voltar a praticar? Entao
nao esperes mais! Criamos um workshop de suturas pensado especialmente para ti.

Se és estudante do 4° ou 5° ano do MIM, convidamos-te a participar no workshop que tera lugar no
dia 6/03. Se és estudante do 6° ano, contamos contigo para o workshop que tera lugar no dia

13/03. As sessdes ocorrerdo na sala S2.08, contando com a presenga do orador Professor Doutor
Oliveira Martins.

Atividades frequentadas

Workshop de Suturas 6° ano
13-03-2024 14:30 — 13-03-2024 17:30 - Duragéo: 3 horas

A sensagao de ainda nao ter dedicado tempo suficiente a pratica das tuas skills de suturas é algo
que te preocupa? Estas ha muito tempo a espera de uma oportunidade de voltar a praticar? Entao
nao esperes mais! Criamos um workshop de suturas pensado especialmente para ti. Se és
estudante do 6° ano do MIM, convidamos-te a participar no workshop que tera lugar no dia 13/03.
As sessdes ocorrerdo na sala S2.08, contando com a presenca do orador Professor Doutor Oliveira
Martins. Nao percas esta oportunidade Gnica de aprimorar as tuas habilidades em suturas.
Contamos contigo!

Mariana de Castro Parente, 2018299



7. Certificados de participagao nos Workshops de Medicina Interna

7.1.  Alteracdes do Equilibrio Acido-Base

NCOVA

Certificado

Certificamos que Mariana De Castro Parente, N°2018299, participou no
Workshop intitulado Alteragées do equilibrio dcido base, no dia 10 de abril
de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa
de formagao da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do

Mestrado Integrado em Medicina.

%) >
ideo Ea’sm

Professor Doutor Pedro Pévoa

Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

7.2. Decisdes de Fim de Vida

NOVA

Certificado

Certificamos que Mariana de Castro Parente, N°2018299, participou no
Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 24 de abril de 2024,
lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagao da UC
Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

Conmila Tepodahas

Dra. Camila Tapadinhas

Campo Mértires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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8. Certificagao de participagado no /nternational Congress on Emergency 2024

) 10 =2 CERTIFICADO

PORTO Certifica-se que MARIANA DE CASTRO PARENTE
5 ABrIL 2024
® @ @ rwsverercer participou no Intemational Congress on Emergency (ICE24), realizado no

Auditério Francisco de Assis, Porto, no dia 5 de abril de 2024.

Acreditado com 5.5 CME credits
pela European Accreditation Council

@ @ Porto, 9 de Abril de 2024
8 . Gl

APEMERG L A %o Carvalho

Presidente da Diregdo da APEMERG

Patrocinador Gold Patrocinador Sover

W me medical @ INTERSURGICAL SPEC_l_J_l_.UM

clinifar

Mariana de Castro Parente, 2018299
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9. Certificado de participagdo no FutureMD 6.0

TICKETS

3-5MAIO

'FUTURE

FUTUREMD

FutureMD 6.0 - Early Ticket

— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:
AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana De Castro Parente

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14381534 C-65fc9fed0ce49

Evento

FutureMD 6.0 - Early Ticket
03-05-2024 15:30 — 05-05-2024 18:00

O FutureMD é um congresso da AENMS cujo principal objetivo é dar-te a conhecer opgdes para o
teu futuro. Neste congresso apresentamos as diferentes carreiras que estao ao teu alcance no fim
do curso. Além disso, procuramos sempre abordar temas fraturantes e grandes questdes que nos
apoquentam. Apresentamos-te também o mundo além fronteiras, para que possas saber mais
sobre as possibilidades de especializagcao no estrangeiro. Espera-se que no fim do evento estejas
mais informado sobre a tua formagédo apés a conclusdo do Mestrado Integrado em Medicina e as
varias opgdes profissionais de que dispdes.

O bilhete inclui: Sessdes Paralelas (a decorrer no Edificio Sede da NMS); Sessoes Plenarias;
Sessodes de Formagao Médica no Estrangeiro; Mesa Redonda.

aenms.up.events
C de Emi: de Certificac

Mariana de Castro Parente, 2018299
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10. Certificado de participagcdo na sessdo da AENMS “Sou Médlico e Agora?”

Sou Medico
e Agora?

20/03 - 18h
Auditorio 1

Sou Médico! E agora?
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Mariana De Castro Parente ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 14381534 C-65f0d8edb4c03 ‘
Evento

Sou Médico! E agora?
20-03-2024 17:30 — 20-03-2024 19:30 - Duragéo: 2 horas

Junta-te a nés numa jornada transformadora na area da Educagao Médica!

1. Certificado de participagdo na sessdo da AENMS “PNA Workshop - Amboss”

~ 8AENMSQ | NOVA s

PNA Workshop

Universidade Nova de Lisboa
Faculdade de Ciéncias Médicas

/A AMBOSS

PNA Workshop - Amboss
— Certificado de Participacdo
EMITIDO POR:

k

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Mariana De Castro Parente

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 14381534 C-6628337ed038e

Mariana de Castro Parente, 2018299
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