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“Todas as vezes que olho para a estrada percorrida,
onde ja ficou muito sangue, suor e lagrimas que a
vida nos reserva, recordo certo trecho de um
romance de Erico Verissimo: um rapaz e uma
rapariga transpdem a cerca da Universidade;
acabam de lhes entregar o diploma de médicos, e

com ele, um futuro de surpresas e euforias.”

Fernando Namora in “Retalhos da Vida de um Médico
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Aos meus pais e a minha irm3, por acreditarem em mim e me apoiarem ao longo destes seis anos, em cada

vitoria e em cada queda.

A avé Carolina, um dos grandes exemplos da minha vida e com quem gostaria tanto de celebrar o final desta
etapa tao importante, pelo orgulho imenso que tem por cada um dos seus netos e por todas as palavras de

carinho e de forga.

Ao Pedro, por ser um porto seguro, pela paciéncia para aguentar as ansiedades e os choros, pela companhia,

por saber que eu ia conseguir mesmo quando eu duvidava, pelos pequenos e pelos grandes gestos.

Aos meus amigos da faculdade, agora amigos para a vida, por me acompanharem neste caminho e o
tornarem mais bonito. Também aos meus amigos fora da medicina, por todos os momentos que partilhamos,
por me ajudarem a crescer, por perceberem quando faltava aos nossos planos para estudar, mas

principalmente pelas vezes que me convenceram a ir na mesma.

Aos meus tutores e professores, pela disponibilidade para me receber e ensinar, por acolherem as minhas

duvidas e, mais importante que tudo, por mostrarem o que é ser um bom médico.



Relatdrio Final de Estdgio Profissionalizante Maria Palma Santos | 2018400

INErOAUEAO € ODJELIVOS .....ceeuueireeeeriiiiieiiiiiiiiiiiisieiiiiieisteasesisrassissssnississssmssisssesssssssssnsssssssnssssssannn 3
Atividades DeSeNVOIVIAAS ................coovviiumureuneeiiiiiiiiiiiiisccscenstitisisiiscssess s ssssssass s ss s s s s sassssasaaas 3
Estagio Parcelar de Medicina Interna..........cccociiiiiiiiiiiiiiiiin s anes 3
Estagio Parcelar de Cirurgia Geral ........coiceuciiieieiiiiieieiiiecierenceseeeneseensseerenssessenssessensssesenssssesnnnnns 4
Estagio Parcelar de Medicina Geral @ Familiar........cccovvvieiiiiiiiiiiiiiiinniennneneneneieneneneresesesensesesesssenenes 4
Estagio Parcelar de Pediatria .........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiii it 5
Estagio Parcelar de Ginecologia @ ObStetriCia .......ccceeeiiieniiiiiiiiiieiieireccereneecrenceerenaseeeensneseennanns 6
Estagio Parcelar de Salide Mental...........cccvciiiiiiiiienieiiiniiiiiniiiienieinieiieiensiessnsiessssnsssssnssssssnnsnss 6
EIementos VAIOIQLIVOS. ..........ccvveeuriiriinniiiisinniiisimsniissimsssisesmessisiesmsssssesmissssssssssssssssesssssssesssssssssns 7
REfIEXAO CITICA ....cceveeueeeereeeeseirereieiesiiisissteenssiesrensssessenassessssmssssssssassessssnssssssesssssssssnsssssssnssssssennn 8
L3 o e L= | o PR 11
LY 7= (o XN 12



Relatdrio Final de Estdgio Profissionalizante Maria Palma Santos | 2018400

O Mestrado Integrado em Medina termina com um Estagio Profissionalizante, cujo objetivo é fornecer
aos futuros médicos as capacidades e competéncias necessdrias para o desempenho de uma pratica clinica
de qualidade. Na NOVA Medical School, este estad organizado em seis estagio parcelares, ao longo de um
total de 32 semanas. As especialidades abordadas sdao a Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral e
Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude Mental [Anexo A]. Baseando-me na leitura dos
documentos “O Licenciado Médico em Portugal”’? e “The Tunning Project”?, defini os seguintes objetivos
pessoais: (1) integrar conhecimentos tedricos e clinicos e aplica-los de forma sistematizada na abordagem
de cada doente; (2) treinar a colheita de histéria clinica, exame objetivo e outros gestos clinicos; (3) trabalhar
estratégias de comunicacdo eficaz com doentes e familiares; (4) integrar as equipas médicas de forma ativa
e com um ganho gradual de responsabilidade e autonomia.

No presente relatério exponho os objetivos e atividades desenvolvidas em cada um dos estagios
parcelares, bem como outros elementos valorativos que considero relevantes para a minha formagdo. De

seguida, faco uma reflexdo critica do meu desenvolvimento e cumprimento dos objetivos propostos.

Estagio Parcelar de Medicina Interna (11 de setembro a 3 de novembro de 2023)

Realizei o estagio de Medicina Interna na Unidade Funcional de Medicina 4 (UFM4) do Hospital de Santa
Marta, integrando a equipa do Dr. Afonso Rodrigues, da Dra. Teresa Ferreira e do Dr. Tiago Pack, com uma
duracdo total de oito semanas. Para este estdgio, defini como principais objetivos: (1) integrar a equipa
médica, participando ativamente na observagdo dos doentes e na elaboragdo de planos terapéuticos; (2)
desenvolver capacidades de comunicagdo com os doentes, os seus familiares e outros profissionais; (3)
adquirir conhecimentos relativos ao uso do sistema informatico, elaborando diarios clinicos e notas de alta,
pedido de meios complementares de diagndstico (MCDs) e referenciagdo para outros profissionais de saude.

A maioria do meu estagio foi passado na enfermaria, onde diariamente observava dois ou trés doentes.
Participava ativamente na observagdo dos doentes, consulta de resultados de MCDs e redagdo dos diarios
clinicos. Posteriormente, os doentes eram discutidos em equipa, sendo definido um plano terapéutico. Pude
também fazer a articulagdo com outros profissionais, nomeadamente enfermeiros, médicos de outras
especialidades e assistentes socias, bem como transmitir a informacao clinica relevante aos doentes e aos

seus familiares. Realizei, ainda, alguns procedimentos diagndsticos, mais concretamente gasimetrias e uma

1Victorino, R. M. et al. (2005). O Licenciado Médico em Portugal - Core Graduates Learning Outcomes Project
2 Ross, M. T.; Cumming, A. D. (2008). The Tunning Project — Learning Outcomes/Competences for Undergraduate Medical Education
in Europe
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paracentese, tendo também observado a realizacdo de uma toracocentese. Ao longo das oito semanas
acompanhei um total de 22 doentes, sendo que as neoplasias foram o motivo de internamento mais comum
(32%; n=7), seguidas das patologias do sistema circulatério (18%; n=4) e do sistema nervoso (18%; n=4)
Grafico 1]. Acompanhei também os meus tutores no Servico de Urgéncia (SU) do Hospital de Sdo José, tendo
estado presente tanto no Servico de Observacdao, como na zona de macas e gabinetes. Observei um total de
27 doentes, sendo o motivo de vinda ao SU mais frequente as doencas do sistema geniturinario (22%; n=6),
seguidas das doencas do sistema respiratdrio (19%; n=5) [Grafico 2]. No que toca a atividades formativas,
participei nos workshops “Equilibrio acido-base” e “Decisdes de fim de vida” e nas sessdes clinicas

organizadas pelo servigo [Tabela 3]. Numa destas sessGes, apresentei um trabalho sobre a “Abordagem da

Ascite” [Tabela 2].

Estagio Parcelar de Cirurgia Geral (6 de novembro de 2023 a 12 de janeiro de 2024)

Realizei o estagio de Cirurgia Geral no Hospital da Luz Lisboa, durante oito semanas, tendo como
orientadoras a Dra. Carlota Branco e a Dra. Catarina Palma. Defini como objetivos pessoais: (1) treinar
técnicas de pequena cirurgia; (2) participar como ajudante em procedimentos cirurgicos; (3) ganhar
confianga na desinfecdo das maos, utilizacdo e luvas e batas esterilizadas e manuseamento de material
cirdrgico; (4) conhecer as principais patologias cirurgicas, incluindo a sua apresentacdo clinica, diagndstico e
indicag0es cirurgicas.

A maior parte do estagio consistiu em acompanhar as minha tutoras no bloco operatdrio. Assisti a
procedimentos da cirurgia geral, incluindo cirurgia mamaria, mas também de outras especialidades,
nomeadamente Neurocirurgia, Cirurgia Toracica Cirurgia Vascular, Cirurgia Cardiaca e Ginecologia. No total,
assisti a 54 cirurgias, das quais participei como ajudante em 11. Para além das cirurgias por patologia
mamadria (26%; n=14), os procedimentos mais comuns foram a correcao de hérnias (18%; n=6) e as
colecistectomias (11%; n=5) [Grafico 3]. Passei ainda pela enfermaria, onde observei doentes durante o pos-
operatério e pude realizar uma histéria clinica sobre um doente com diverticulite aguda [Tabela 2]. Assisti
ainda a Reunido Multidisciplinar de Tumores Digestivos. Durante duas semanas realizei um estagio opcional
em Medicina Intensiva, no qual pude observar nove doentes criticos [Grafico 4] através de uma abordagem
por sistemas. Aprendi sobre a gestdo da terapéutica farmacoldgica e calculo de perfusdes e também sobre
as varias modalidades de ventilagdo mecanica invasiva. A nivel de atividades formativas, participei nas
sessdes clinicas do Hospital da Luz, no Curso TEAM e nas Sessdes de Simulagdo [Tabela 3]. Por fim, apresentei,

em conjunto com trés colegas, o trabalho “CPRE transjejunal: abrindo caminho” [Tabela 2].

Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (22 de janeiro a 16 de fevereiro de 2024)
Realizei este estagio sob a orientacdo da Dra. Ana Sotero na Unidade de Saude Familiar (USF) Alfa Beja,

com uma dura¢do de quatro semanas. Defini os seguintes objetivos pessoais: (1) contactar com uma

4
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realidade diferente a nivel demografico e cultural; (2) identificar os recursos disponiveis na comunidade; (3)
participar ativamente nas consultas e ganhar confianca na comunicacdao com os doentes; (4) aprender a
utilizar o sistema informatico para realizar codificagdo de patologias, atualizagdo dos rastreios e emissao de
certificados, sob supervisao.

Assisti a consultas de varias tipologias (doenca aguda, saude de adultos, saude infantil, sadde materna
e planeamento familiar), num total de 159 consultas, das quais realizei 55 em autonomia parcial [Grafico 5].
Nessas consultas pude ter um papel ativo, conduzindo a entrevista e realizando o exame objetivo e os
registos, com posterior discussdo com a minha tutora. Realizei também duas colpocitologias. Os problemas
mais comuns abordados nas consultas foram a hipertensado arterial (HTA), diabetes ndo insulino-dependente,
alteragdo do metabolismo dos lipidos e infe¢do respiratéria superior aguda [Gréfico 6]. Para além disso,
realizei trés referenciacOes para outras especialidades e emiti um certificado de incapacidade temporaria
para o trabalho e quatro atestados para a carta de conducdo, sob supervisdo. A nivel formativo elaborei e
apresentei um caso clinico [Tabela 2] e participei em duas sessdes clinicas de “Patologia da Coluna — sessdes

interativas para MGF” e “Critérios de referenciacdo para diabetologia” [Tabela 3].

Estagio Parcelar de Pediatria (19 de fevereiro a 15 de marco de 2024)

O meu estagio de Pediatria decorreu na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP) do Hospital
Dona Estefania, sendo o Dra. Anaxore Casimiro o meu tutor ao longo das quatro semanas. Os objetivos
pessoais que defini foram: (1) trabalhar as minhas capacidades de colheita de histéria clinica em idade
pediatrica, reconhecendo a importancia da familia; (2) realizar e interpretar os achados do exame objetivo
ao longo das varias faixas etarias; (3) adquirir conhecimentos sobre as patologias mais comuns em pediatria.

Durante o estagio participei em varias valéncias da especialidade [Grafico 7]. Na UCIP observei 12
doentes, tendo uma intervengdo ativa na realizacdo do exame objetivo e registos clinicos. Tornava-se
fundamental uma abordagem por problemas, ja que estes doentes apresentavam multiplas patologias a
justificar o internamento. As mais frequentes foram doencas do sistema respiratorio (33%; n=5),
nomeadamente pneumonia a condicionar ARDS (sindrome de dificuldade respiratéria aguda) [Grafico 8].
Participei também na consulta direcionada a criangas evacuadas dos PALOP, onde observei nove doentes, a
maioria dos quais com anomalias do desenvolvimento [Gréfico 9]. Estive também presente na consulta de
imunoalergologia, observando sete doentes com asma e um com dermite atdpica, e no laboratério de
hemodinamica da cardiologia pediatrica, onde assisti a implantagdo percutanea de uma valvula pulmonar e
a remogdo de um catéter broviak. Colhi, ainda, uma histdéria clinica de uma crianca com colite ulcerosa
Tabela 2]. A nivel formativo, assisti a aula sobre anafilaxia e as sessoOes clinicas dinamizadas pelas vérias areas
da pediatria, bem como aos journal club e formagdes realizados na UCIP [Tabela 3]. Destaco a formagdo sobre

“Provas de Morte Cerebral” por ser um tema que nunca tinha abordado e pelo facto da mesma me ter
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permitido compreender os varios passos para a confirmacdo de morte cerebral quando estes foram
realizados a um bebé de quatro meses internado na UCIP. Apresentei ainda o trabalho “Abordagem das

taquiarritmias em idade pediatrica”, juntamente com outros quatro colegas [Tabela 2].

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia (18 de marco a 19 de abril de 2024)

Realizei este estagio no Hospital Beatriz Angelo, sob a tutoria da Dra. Bruna Abreu, ao longo de quatro
semanas. Defini os seguintes objetivos: (1) adquirir conhecimentos sobre o seguimento da gravidez normal
e de alto risco; (2) consolidar conhecimentos sobre as principais patologias ginecoldgicas; (3) realizar exame
objetivo obstétrico e ginecoldgico, incluindo auscultagdo cardiaca fetal, medicdo da altura uterina, avaliagdo
do colo, palpagdo bimanual e palpagdo mamaria; (4) assistir a partos eutdcicos, distdcicos e cesarianas.

Tive oportunidade de participar em multiplas valéncias da especialidade [Grafico 10]. Na enfermaria foi
onde tive um papel mais ativo tendo observado 30 mulheres, das quais 22 eram puérperas e cinco estavam
a realizar indugdo do trabalho de parto [Grafico 11]. Na consulta de obstetricia observei 18 doentes com
gravidez de risco, sendo a patologia mais comum a diabetes gestacional (39%; n=7), seguida da HTA
gestacional (22%; n=4) [Grafico 12]. Assisti a varios tipos de consultas de ginecologia, incluindo
uroginecologia, oncologia ginecoldgica e senologia. Nestas, as neoplasias da mama foram as mais frequentes
(31%; n=10), seguidas de patologia cervical (16%; n=5) e do prolapso de érgdos pélvicos (13%; n=4) [Gréfico
13]. No bloco operatodrio assisti a duas anexectomias unilaterais e a trés tumorectomias mamarias com
bidpsia de ganglio sentinela, tendo participado como ajudante numa delas. No SU observei um total de 23
doentes, sendo os problemas mais comuns a hemorragia uterina andmala e dor pélvica (30%; n=7, em
ambas) [Grafico 14], e assisti a seis partos [Grafico 15]. Assisti, ainda, a sete ecografias do 32 trimestre e a
sete ecografias ginecoldgicas, sendo as patologias mais comuns pdlipos endometriais ou quistos do ovario.
Nos exames especiais de ginecologia observei sete doentes, tendo assistido a colposcopias, conizagdes e
vaporizag¢oes a laser. Participei também nas reunides de servico semanais, para as quais preparei um journal
club do artigo “Maternal vascular indices at 36 weeks’ gestation in the prediction of preeclampsia”, em

conjunto com duas colegas [Tabela 2]. Assisti também ao workshop “The Woman” [Tabela 3].

Estagio Parcelar de Saude Mental (22 de abril a 17 de maio de 2024)

Realizei este estagio de quatro semanas na Unidade de Reabilitagdo Psicossocial (Pavilhdo 29) do
Hospital Julio de Matos, sendo a Dra. Ana Caixeiro a minha tutora. Os meus principais objetivos foram: (1)
compreender as principais perturbagdes psiquiatricas, o seu diagndstico e tratamento; (2) adquirir
competéncias para a realizagdo de uma histéria clinica psiquiatrica e do exame do estado mental; (3)
conhecer a organizacdo de cuidados de saide mental em Portugal e os varios recursos da comunidade.

A maioria do estagio foi realizado na Unidade de Reabilitagdo, tendo acompanhado nove doentes,

sendo o diagndstico mais comum a esquizofrenia (34%; n=3) [Grafico 16]. No ambito da reabilitacdo havia
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varias atividades, nas quais também participei. Nas reunides comunitdrias semanais, na qual estavam
presentes também os médicos, enfermeiros e psicdlogos, os doentes podiam trazer qualquer tema para
discussao ou decidir e preparar outras atividades que gostassem de fazer, como visitas a museus ou um
churrasco. Na terapia ocupacional estavam disponiveis vdrias atividades, como carpintaria, pintura e
culindria, que eram adaptadas aos objetivos de reabilitacdo de cada doente. No teatro terapéutico
participavam tanto doentes internados como externos, servindo como uma ferramenta de expressdo
emocional e vivéncia em grupo. Assisti também a nove consultas externas [Grafico 17]. Os diagndsticos mais
comuns foram esquizofrenia (42%; n=5) e perturbacdo depressiva major (25%; n=3). No SU do Hospital de
Sdo José observei cinco doentes cujos motivos de vinda ao SU foram ataques de ansiedade (n=2); ideac¢ado
suicida (n=2) e um doente com esquizofrenia a viver em situacdo de sem-abrigo, trazido com um mandato
de conducado [Grafico 18]. No que toca a atividades formativas, participei no seminario introdutério para os
alunos do 62 ano e nas trés aulas dirigidas aos alunos do hospital [Tabela 3]. Realizei ainda uma histdria clinica

de uma doente com perturbagdo delirante [Tabela 2].

Ao longo do curso envolvi-me em vadrias atividades, maioritariamente relacionadas com o voluntariado
e 0 associativismo. Destaco aquelas que estiveram presentes ao longo deste ano e que considero serem
importantes para a minha formacdo, enquanto médica e enquanto pessoa.

A nivel de formagdo médica, participei no World Pancreatic Cancer Day — 4th Edition, um webminar
organizado pelo Hospital da Luz, no qual varios investigadores internacionais apresentaram conclusdes dos
seus trabalhos sobre mudangas de paradigma e potenciais medidas terapéuticas futuras para esta doenca.
Participei também no 32 Congresso Nacional de Cirurgia, no qual foram apresentados varios casos clinicos
das principais patologias da especialidade, havendo espago para discussdo entre os varios médicos presentes,
sobre diferentes abordagens de cada instituicdo ou de cada profissional [Anexo D-1].

A nivel de voluntariado e associativismo, sou escuteira desde 2007, sendo animadora desde 2022.
Recentemente, assumi cargos de tesouraria, secretaria e de coordenag¢do de um férum de discussdo sobre
“Saude Mental”. Faco parte do European Youth Parliament, tendo participado num total de 20 eventos desde
2017. Destaco trés nos quais participei como Event Safe Person (responsavel pelo bem-estar fisico e mental
dos participantes), e um enquanto Chairperson, liderando um grupo de debate sobre o aumento dos casos
de infegdo por VIH. Sou também membro do Conselho Fiscal da Associagdo no presente mandato e também

ja integrei os grupos de trabalho de desenvolvimento regional, revisdo de documentos legais e imagem e

relacdes-publicas [Anexo D-2].
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Chegando agora ao final do 62 ano, um ano tdo importante para a nossa formacdo e o nosso futuro,
considero que, na generalidade, os objetivos propostos foram cumpridos. A expetativa que tinha para estes
estagios era que, mais do que conhecimentos tedricos, me fornecessem as competéncias praticas (clinicas e
humanas) para o desempenho das minhas fun¢des enquanto médica, nos anos que se seguem. Para isso,
pretendia que os mesmos tivessem uma forte componente prdtica, com um ganho gradual de
responsabilidade e autonomia.

Refletindo agora sobre cada estégio individualmente, comecei o ano em Medicina Interna. Considero
que foi um dos melhores estagios ao longo deste ano, ndo sé por ser uma especialidade que me interessa
bastante, mas também pela forma como me integrei verdadeiramente na equipa médica, cumprindo os
objetivos e superando as minhas expectativas. Os casos dos doentes que acompanhei permitiram-me
desenvolver inimeras capacidades fundamentais. Entre estes destaco trés casos de doentes internados apds
AVC, que permitiram que me sentisse, agora, confiante na realizagdo do exame neurolégico; e os varios
doentes a quem foram diagnosticadas neoplasias do célon, com os quais aprendi a forma como se devem
dar mas noticias aos doentes e familiares, primeiro por observag¢ao dos médicos da equipa e, posteriormente,
tendo oportunidade de o fazer eu mesma. Para além disso, desenvolvi a capacidade para realizar registos
clinicos, redigir notas de alta, pedir e interpretar MCDs e transmitir a informacao clinica mais importante aos
diferentes profissionais de saude. Também a minha participacdo SU foi importantissima, ja que pude treinar
a colheita de histdria clinica e o exame objetivo, adaptados e dirigidos para doentes agudos. O Unico aspeto
a melhorar seria a participagao na consulta externa, ja que nao tive oportunidade de o fazer.

Relativamente ao estagio de Cirurgia Geral, este consistiu maioritariamente em tempo no bloco
operatério, o que permitiu compensar a falta de contacto anterior com cirurgia abdominal, ja que no 32 ano
a minha tutora pertencia a equipa de cirurgia mamaria. Outro aspeto positivo foi a oportunidade de
participar como ajudante nalguns procedimentos, ainda que ndo tantos quanto gostaria. Também a presenca
na enfermaria contribui para um aprofundamento do conhecimento sobre as principais patologias da
especialidade e cuidados pds-operatdrios. Como aspeto negativo, aponto a auséncia de participa¢do no SU,
levando a que ndo contactasse com patologias agudas, nem praticasse técnicas de pequena cirurgia. As
sessOes de simulacdo, nomeadamente a estacdo de suturas, permitiu colmatar este ultimo ponto, mas
apenas parcialmente. Por fim, o estagio opcional de Medicina Intensiva foi uma excelente experiéncia, na
qual, para além das aprendizagens clinicas de abordagem ao doente critico, desenvolvi a vertente
humanistica, vendo a importancia da relacdo com os doentes e familiares, aplicando também medidas de
conforto e paz.

Outro estdgio no qual tive uma participagdo bastante ativa foi o de Medicina Geral e Familiar. Ao longo

das quatro semanas fui ganhando mais confianga e responsabilidade, tendo tido a oportunidade realizar um
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elevado numero de consultas em autonomia parcial. Senti que melhorei significativamente a minha
capacidade de me relacionar com os doentes e integrar toda a informacdo que me era transmitida na
elaboragdo de um plano para o doente, a curto, médio e longo prazo. Nesse sentido, a elaborag¢do do caso
clinico para avaliagcdo foi de extrema importancia porque me levou a considerar as multiplas patologias do
meu doente, rever as indicacGes terapéuticas de cada uma e formular um plano concreto e realista. Esteve
também muito presente a vertente preventiva e de promocado de saude desta especialidade, sendo a relagdo
estabelecida com o doente e um acompanhamento prolongado ferramentas poderosissimas. Assim, era
possivel realizar um trabalho continuo com o doente e desconstruir algumas das suas crengas. Um exemplo
seria os doentes que ndo realizavam o rastreio do cancro do cdlon por medo dos resultados, que acabavam
por aceitar realiza-lo em consultas seguintes. Outros dos meus objetivos era contactar com uma realidade
diferente a nivel demogréfico e cultural e identificar os recursos disponiveis na comunidade, motivo pelo
qual optei por realizar o meu estdgio em Beja. Foi muito interessante observar a acrescida importancia do
médico de familia na comunidade, decorrente da falta de alguns recursos, mas também de diferencas
culturais, preferindo os doentes recorrer ao “seu médico” e ndo ao “médico do hospital”. Como aspeto
menos positivo, destaco o facto de ter assistido a poucas consultas de saude infantil, saide materna e
planeamento familiar.

Passando ao estagio de Pediatria, este teve algumas particularidades uma vez que, ao realizar o mesmo
na UCIP, acabei por contactar apenas com doentes com quadros clinicos graves e ndo com as patologias mais
comuns em Pediatria. Para além disso, infelizmente, ndo tive oportunidade de participar no SU. Por outro
lado, na UCIP adquiri conhecimentos que ndo teria adquirido noutro tipo de internamento, como o
reconhecimento de critérios de gravidade e sinais de alarme, bem como a abordagem por sistemas, utilizacao
de ventiladores, célculos para a administragdo de perfusdes e confirmagdo de morte cerebral, por exemplo.
Assim, considero que cumpri a maioria dos meus objetivos pessoais, nomeadamente trabalhar as
capacidades de colheita de histdria clinica em idade pediatrica e realizagdo de exame objetivo nas varias
faixas etdrias. No entanto, apesar de ter adorado o meu estagio, sinto que ndo alcancei a totalidade dos
objetivos a que me propus, pelo que considero importante refletir sobre a organizacdo do estagio no futuro,
de forma a permitir que os alunos contactem de forma mais igualitaria com as vérias areas da pediatria.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia foi dos mais completos que realizei, tendo contactado com as
varias valéncias da especialidade, adquirindo diferentes competéncias e conhecimentos em cada uma, o que
permitiu o cumprimento dos meus objetivos. Na enfermaria tive uma participacdo muito ativa na observagao
das puérperas e na transmissdo de informacgGes para a alta. As consultas, tanto de ginecologia como de
obstetricia, foram sobretudo Uteis para praticar o exame objetivo ginecolégico (palpagdo bimanual, exame
ao espéculo, stress-test e palpagdo mamaria) e obstétrico (medicdo da altura uterina e auscultagdo cardiaca

fetal), sendo estas ultimas também Uteis para rever os varios MCDs que devem ser pedidos em cada trimestre
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de gravidez e aprender a preencher o boletim da gravida. A nivel de SU destaco a possibilidade de assistir a
partos eutdcicos, distécicos e cesarianas, que nunca tinha assistido no passado. No entanto, gostaria de ter
podido realizar avaliagao do colo durante o trabalho de parto mais do que uma vez, apesar de perceber que
assim o foi para protecdo da privacidade das gravidas. Gostaria ainda de ter assistido a consultas de
interrupcgdo voluntdria da gravidez.

O ultimo estagio que realizei foi o de Satde Mental. Considero que as principais aprendizagens deste
estagio se prenderam com a organizacdo dos cuidados de salde mental, os recursos disponiveis na
comunidade e as varias estratégias terapéuticas utilizadas em doentes crénicos com doengas mentais graves.
Compreendi, na pratica, a importancia do trabalho em equipa multidisciplinar para que, apés avaliacdo da
funcionalidade do individuo e do seu potencial reabilitativo, se delineasse um plano para o mesmo. Foi
importante participar nas atividades que mencionei anteriormente, juntamente com os doentes, para
perceber a diferenca dos objetivos para cada doente (por exemplo, uma aula de culinaria podia ter um
objetivo ocupacional para alguns doentes, ou de capacitacdo para futuros empregos, para outros). A
presenca no SU permitiu-me contactar com patologia aguda e observar na pratica a aplica¢cdo da Lei de Saude
Mental em Portugal, nomeadamente no que diz respeito ao internamento involuntario e aos mandatos de
condugdo. Como ponto a melhorar, gostaria de mencionar a auséncia de contacto com doentes agudos, em
contexto de internamento, pelo que considero que seria importante equacionar a possibilidade de
implementar um regime rotativo (semelhante ao utilizado em Ginecologia e Obstetricia).

No que toca aos elementos valorativos, apesar da maioria ndo se relacionar diretamente com
conhecimentos médicos, acredito profundamente que terdo um impacto positivo na minha vida profissional,
da mesma forma que o tiveram na minha vida pessoal. Estes projetos, aos quais pertenco ha varios anos,
contribuiram para aquilo que sou hoje, deram-me as importantissimas capacidades de trabalho em equipa,
organizagao e lideranca, entre outras, para além de me darem uma perspetiva muito mais abrangente do
mundo, da sociedade e das pessoas. Por estes motivos, e porque “um médico que so sabe de medicina nem

de medicina sabe”?

, considero que os mesmos sdo relevantes para este relatério de estagio
profissionalizante, como parte da minha formacdo enquanto futura médica.

Concluindo, tendo em conta o cumprimento da generalidade dos objetivos propostos e as
aprendizagens em cada um dos estégios, acredito genuinamente que termino este ano mais preparada e
capacitada para o meu futuro. Termino, entdo, este relatério da mesma forma que termino o Mestrado
Integrado em Medicina: com uma alegria imensa pelo percurso percorrido, com entusiasmo para iniciar uma

nova fase da minha vida e com o peso da responsabilidade que vem com esta profissdo tdo nobre e com

aquilo que fica por aprender.

3 Frase do Professor Doutor Abel Salazar.
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ACM — Artéria Cerebral Média

ARDS — Acute Respiratory Distress Syndrome

AVC - Acidente Vascular Cerebral

CPRE — Colangiopancreatografia Retrégrada Endoscdpica
DPOC - Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica

HDE — Hospital Dona Estefania

HTA — Hipertensao Arterial

ICD-11 - International Classification of Diseases, 11th Revision
ICPC-2 — International Classification of Primary Care, 2nd Edition
ITP — Inducdo do Trabalho de Parto

MCDs — Meios Complementares de Diagndstico

MGF — Medicina Geral e Familiar

PAC — Pneumonia Adquirida na Comunidade

PALOP — Paises Africanos de Linguia Oficial Portuguesa
PE — Pré-eclampsia

SAQS - Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono

SU - Servico de Urgéncia

TEAM — Trauma Evaluation and Management

UCIP — Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos
UFM4 — Unidade Funcional de Medicina 4

USF — Unidade de Saude Familiar

VIH — Virus da Imunodeficiéncia Humana

2018400
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Anexo A — Organizacdo do Estagio Profissionalizante

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

Saude Mental

Maria Palma Santos | 2018400

Tabela 1: Organizagdo do Estagio Profissionalizante

| Estigio _ Datas_____LocaldeEstigio

11/09/2023
03/11/2023

06/11/2023
12/01/2024

22/01/2024
16/02/2024

19/02/2024
15/03/2024

18/03/2024
19/04/2024

22/04/2024
17/05/2024

Unidade Funcional de Medicina 4 -
Hospital de Santa Marta

Servigo de Cirurgia Geral -
Hospital da Luz Lisboa

Unidade de Saude Familiar Alfa Beja

Unidade de Cuidados Intensivos
Pediatricos - Hospital Dona
Estefania

Servico de Ginecologia e Obstetricia
- Hospital Beatriz Angelo

Unidade de Reabilitagcdo
Psicossocial (Pavilhao 29) - Hospital
Julio de Matos

Prof. Dr. Anténio Mario

Prof. Dr. Daniel Pinto

Prof. Dr. Luis Varandas

Prof. Dr. Miguel Talina

Dr. Afonso Rodrigues
Dra. Teresa Ferreira
Dr. Tiago Pack

Dra. Carlota Branco
Dra. Catarina Palma

Santos

Prof. Dr. Rui Maio

Dra. Ana Sotero

Dr. Anaxore Casimiro

Prof. Dra. Teresinha

S Dra. Bruna Abreu
Simdes

Dra. Ana Caixeiro

Anexo B — Trabalhos e Atividades Formativas realizadas ao longo do Estagio Profissionalizante

Estagio

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Titulo

Abordagem da Ascite

Histéria Clinica

CPRE Transjejunal: abrindo

Co-autores

Inés Lemos Fernandes
Pedro Gongalves

Inés Lemos Fernandes

Inés Dorotea
Inés Lemos Fernandes

caminho

Paulo Correia

Tabela 2: Trabalhos realizados no ambito dos Estagios Parcelares

Trabalho realizado com base em dois casos
clinicos de doentes internados na
enfermaria. Consistiu numa breve revisao
da etiologia, fisiopatologia e manifestacoes
acompanhantes, seguida de uma exposicao
mais detalhada dos passos para o seu
diagnostico etiolégico. Terminamos com
uma revisao do procedimento da
paracentese.

Colhida a um doente internado na
enfermaria por um caso de diverticulite
aguda Hinchey la.

Apresentagao de um caso clinico de uma
doente com coledocolitiase e antecedentes
de um bypass géstrico em Y-de-roux.
Apresentamos o procedimento cirdrgico
particular devido aos antecedentes da
doente, fazendo também uma breve revisdo
tedrica sobre coledecolitiase.

12
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Caso clinico de um doente de 72 anos,
observado em consulta. Doente apresentava

multiplas patologias, das quais destaco:
Caso Clinico para o Diario de AU IO DRI I LA,
. . = dislipidemia, obesidade, SAOS e aneurisma

Exercicio Orientado : .
da aorta abdominal. Para além da
apresentacdo do caso clinico, foi proposto
um plano terapéutico e de seguimento a
curto, médio e longo prazo.

Medicina Geral e Familiar

Histdria sobre um rapaz de 5 anos, internado

ap6s um quadro com trés semanas de

e Ana Sofia Custodio evolucao de diarreia sanguinolenta,
Histdria Clinica ) A - .
Morgana Riso associada a colica abdominalintensa e
vémitos. E feito o diagnéstico de colite
ulcerosa, ap6s investigagao.

Pediatria 0 trabalho consistiu na presentacdo da

abordagem sistematica e de raciocinio

Ana Sofia Custédio clinico perante um doente com palpitagdes

Abordagem das . . N ; . ;
L Beatriz Jesus no Servigo de Urgéncia. Foi, também, feita

Taquiarritmias em Idade . L . e . )
Peditrica Morgana Riso uma revisao teorica sobre as taquicardias
Paulo Correia supraventriculares paroxisticas, por serem
as taquiarritmias mais frequentes emidade
pediatrica.

Apresentacao de um artigo publicado em
abril de 2024 no American Journal of

Obstetric & Gynecology. O artigo fazia uma
Jounal Club: “Maternal o~ 4 - A g .
s , . . revisao dos varios fatores envolvidos no
. - . .| vascularindices at 36 weeks Filomena Ferreita ) . R .
Ginecologia e Obstetricia Lo . desenvolvimento da pré-ecldmpsia, com o
gestation in the prediction of Joana Azevedo - L : :
. objetivo de definir quais os quais 0s
preeclampsia”.

parametros que poderiam ser utilizados para
determinagao do risco de desenvolver PE,
entre as 35 e as 37 semanas de gestacao.

Histdria colhida na Unidade de Reabilitacao
Psicossocial a uma doente de 46 anos com
uma perturbacao delirante, com delirios
persecutorios.

Legenda: DPOC — doenga pulmonar obstrutiva crénica; HTA — hipertensdo arterial; SAOS — sindrome de apneia obstrutiva do sono

Saude Mental Historia Clinica

13
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Tabela 3: Sessdes Clinicas e Formativas ao longo dos Estagios Parcelares

e

Sistema de Monitorizacao da Glicose - FreeStyle FreeStyle Libre | Abbot e Dra.
Libre Paula Nascimento
Leptospirose Dra. Raquel Soares

Sessoes Clinicas B - - -
Doencas Pleura - Orienta¢6es da British Thoracic

Medicina Interna Society Dra. Ana Raquel Barreira
Exacerbagao da asma na Urgéncia Dra. Carolina Jardim
Alteracdes do equillibrio acido-base Prof. Dr. Pedro Pévoa
Workshops
Decisdes de fim de vida Dra. Camila Tapadinhas

Anatomia Patoldgica - Visao Micro, Impacto Major = Servigo de Anatomia Patologica

Exercise for your Heart - Call to Action Dr. Hélder Dores (Cardiologia)
Sessbes Cinicas | Quando o Corpo ndo tem juizo... a Cabeca é que
Cirurgia Geral paga
Ondas de Choque - Um trunfo da Medicina Fisica
e Reabilitagcao

Dr. Bruno Dinis (MGF)

Dra. Alice Valente

Curso TEAM -
Formacgoes
Sessoes de Simulacao -
Patologia da Coluna - Sessdes Interativas para Servico de Ortopedia do
B MGF Hospital de Beja
Medicina Geral e Familiar | Sessoes Clinicas
Critérios de referenciacao para diabetologia liETul G ELE
gaop g Alfa Beja
Aulas Anafilaxia Prof. Dra. Ana Nobre Pinto
Fibrose Quistica Servigo de Pneumologia do HDE
Sessoes Clinicas
Saude mental na doenga reumaética Servigo de Reumaologia do HDE
B Trauma em Pediatria Dra. Sofia Carneiro
Formacodes
Provas de Morte Cerebral Dra. Marta Oliveira
Pediatria . .
"Ultrasound-guided lumbar erector spinae plane
block versus caudal block for postoperative e
o . . Dra. Leila Silva
analgesia in pediatric hip and proximal femur
surgery: a randomized controlled study”
Journal Clubs
"Acute Disorders of Consciousness in Pediatric
Severe Sepsis and Organ Failure: Secondary o
Analysis of the Multicenter Phenotyping Sepsis- Dra. Sofia Figueiredo
Induced Multiple Organ Failure Study"
Dra. Beatriz David
. . . Dra. Francisca Serra
Ginecologia e Obstetricia Workshops The Woman Dra. Marta Afonso
Dra. Patricia Tavares
Seminario Discussao de Casos Clinicos Prof. Dr. Miguel Talina
Histdria Clinica em Psiquiatra
Saude Mental __ ) o
Aulas Sinais e Sintomas em Psiquiatria Prof. Dr. Pedro Rodrigues

Terapéutica em Psiquiatria

Legenda: HDE — Hospital Dona Estefania; MGF — Medicina Geral e Familiar; TEAM — Trauma Evaluation and Management;
USF — Unidade de Saude Familiar

14
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Anexo C — Casuistica dos Estagios Parcelares

Anexo C-1— Casuistica do Estagio de Medicina Interna

Grafico 1: Distribuicdo dos motivos de internamento na UFM4 segundo o ICD-11*

&’

18%
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@ Neoplasias

O Doengas do sistema circulatdrio

O Doengas do sistema nervoso

O Doengas do sistema digestivo

0O Doengas enddcrinas, nutricionais e
metabdlicas

@ Doengas do sistema respiratorio

O Doengas do sangue e 6rgdos

hematopoiéticos
@ Doengas do sisema génitourindrio

Grafico 2: Distribuicdo dos motivos de ida ao SU, segundo o ICD-11

E>

@ Doencas do sisema génitourindrio

O Doengas do sistema respiratério

0O Doengas do sistema digestivo

O Doengas infecciosas ou parasitarias

O Doengs do sistema musculo-esquelético ou
tecido conjuntivo

@ Doengas do sistema nervoso

O Perturbagbes mentais, comportamentais

ou do neurodesenvlvimento
@ Neoplasias

4 Classificagdo Internacional de Doencas. 112 revisdo. Obtido de https://icd.who.int/en
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Anexo C-2 — Casuistica do Estdgio de Cirurgia Geral

Grafico 3: Distribuicdo das cirurgias por tipo de procedimento

@ Herniorrafia/Hernioplastia
@ Colecistectomia
@ Hemicolectomia/Sigmoidectomia

DOCirurgia Anorretal

DOTiroidectomia

O Outras cirurgias da C. Geral

mw @ Cirurgia Mamdria

O Outras especialidades

Grafico 4: Motivos de internamento na UCI

PAC a condicionar insuficiéncia respiratdria global 1

Pés-operatério de clipagem de aneurisma da ACM 1

Pés-operatdrio de cirurgia de citorredugdo por carcinoma
do ovario

N

Pés-operatério de duodenopancreatectomia cefalica 2

Choque séptico

Legenda: ACM — artéria cerebral média; PAC — pneumonia adquirida na comunidade
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Anexo C-3 — Casuistica do Estagio de Medicina Geral e Familiar

Grafico 5: Tipos de consultas observadas e realizadas em autonomia parcial

Doenga aguda / intersubstituigdo 37 |

Planeamento familiar
Saude materna

Saude infantil e juvenil

Saude de adultos
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
@ Consultas observadas O Consultas realizadas em autonomia parcial
Grafico 6: Principais problemas abordados em consulta segundo o ICPC-25
P06 - Perturbacgao do sono
P17 - Abuso do tabaco
P76 - Perturbacao depressiva
L90 - Osteoartrose do joelho
L84 - Sindrome da coluna sem irradiacéo de dor
T82 - Obesidade
T93 - Alteracdo do metabolismo dos lipidos [ 6 |
R74 - Infecao respiratdria superior aguda 15 |
T90 - Diabetes néo insulino-dependente
K86 - Hipertensao sem complicacdes 16
0 5 10 15 20 25 30 35 40
@ N° de consultas observadas O NC° de consultas realizadas em autonomia parcial

Legenda: numero de consultas observadas ou realizadas numa amostra de cindo dias.

5 Classificagdo Internacional de Cuidados de Satide Primarios. 22 edigdo Obtido de: https://icpc2.danielpinto.net/
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Anexo C-4 — Casuistica do Estdgio de Pediatria

Maria Palma Santos | 2018400

Grafico 7: Nimero de doentes observados nas varias valéncias

Cardiologia Pediatrica 2

Consulta de Imunoalergologia

Consulta de Pediatria

ucip

»

8 10 12 14

Legenda: UCIP — Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos

Grafico 8: Distribuicdo dos motivos de internamento na UCIP segundo o ICD-11

@ Doengas do sistema respiratdrio

O Anomalias do desenvolvimento

DO Neoplasias

0O Doengas do sistema circulatério

O Doengas do sistema imune

@ Doengas do sistema nervoso

O Perturbagdes mentais, comportamentais

ou do neurodesenvolvimento
B N3o classificados (morte cerebral)

Grafico 9: Distribuicdo dos motivos de consulta segundo o ICD-11

il

@ Anomalias do desenvolvimento

DO Doengas do sistema nervoso

O Doengas do sistema respiratorio
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Anexo C-5 — Casuistica do Estagio de Ginecologia e Obstetricia

Grafico 10: NUmero de doentes observadas nas varias valéncias

Bloco operatério
Exames Especiais de Ginecologia
Ecografia Ginecoldgica 7
Ecografia Obstétrica 7
Bloco de Partos 6

Servigo de Urgéncia 23 ]

Consulta de Oncologia Ginecoldgica 3 |

Consulta de Senologia

11
Consulta de Uroginecologia 7
Consulta de Ginecologia Geral 8
18

Consulta de Obstetricia

Enfermaria

o
(&)
ey
o
iy
[

20 25 30 35

Grafico 11: Distribui¢cdo dos motivos de internamento

@ Puerpério de parto
@ vaginal
DOPuerpério de
cesariana

oiTp

OOutras

Legenda: ITP —indugdo de trabalho de parto

Grafico 12: Distribui¢do dos motivos de seguimento da gravidez em consulta hospitalar

Legenda: HTA — hipertensao arterial

@ Diabetes gestacional

O HTA gestacional

OlIdade materna avangada
OHipotiroidismo

OOutros
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Grafico 13: Distribuicdo dos motivos de consulta de ginecologia

@ Patologia cervical

O Miomas

O Infe¢des ginecoldgicas

OlIncontinéncia urinaria

DOProlapso de érgaos pélvico

@Sindrome génito-urinario da
menopausa

O Neoplasias da mama

@ Carcionoma do ovario

B Adenocarcinoma endometrioide

Grafico 14: Distribuicdo dos motivos de ida ao SU

@w @ Perda hematica vaginal
@ Dor abdominal/pélvica
DORotura de membranas
OHTA/PE
0O Cefaleia
@Outras

Legenda: HTA — hipertensao arterial; PE — pré-eclampsia

Grafico 15: Distribuicdo dos tipos de parto observados

@ Cesariana
O Eutécico

0O Distdcico
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Anexo C-6 — Casuistica do Estdgio de Saude Mental

Grafico 16: Distribuicdo dos diagndsticos na Unidade de Reabilitagdo Psicossocial

Maria Palma Santos | 2018400

@ Esquizofrenia

O Perturbagdo delirante

O Perturbagdo esquizoafetiva

O Perturbagdo depressiva com
sintomas psicéticos

O Perturbagdo de abuso de
susbtancias

@ Perturbacdo afetiva bipolar

Grafico 17: Distribuicdo dos motivos de consulta

8%

2

@ Esquizofrenia

@ Perturbagdo depressiva major

O Perturbagdo de personalidade
histriénica

0O Luto patolégico

DO Perturbagdo de abuso de
susbtancias

@ Pertrubagado afetiva bipolar

Grafico 18: Distribuicdo dos motivos de ida ao SU

Esquizofrenia (com mandato de condugao)

Ideagdo/tentativa de suicidio

1

o

N
w
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Anexo D — Certificados

Anexo D-1 — Certificados de Congressos de Formagoes

Certificado 1: Participacdo no workshop “Altera¢des do Equilibrio Acido-Base”

NOVA

Certificado

Certificamos que Maria Vasconcelos Montenegro Palma E Santos, N°
2018400, participou no Workshop intitulado Alteracées do equilibrio deido
base, no dia 27 de setembro de 2023, lecionado pelo Professor Doutor Pedro
Pévoa que esta incluido no programa de formacgao da UC Medicina Estagio

Parcelar -Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

deo ron.

Professor Doutor Pedro Pévoa

Certificado 2: Participagdo no workshop “Decisdes de Fim de Vida”

NCOVA

Certificado

Certificamos que Maria Vasconcelos Montenegro Palma e Santos, N°2018400,
participou no Werkshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 11 de outubro
de 2023, lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de
formag&o da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna €° ano do Mestrado

es Integrado em Medicina

Coomila Tepodnhas

Dra. Camila Tapadinhas
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Certificado 3: Participacdo no webminar “World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

D’__TD HOSPITAL DA LUZ ot
= ertificado de
Maria Vasconcelos Montenegro Palma E Santos

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Cédigo de certificado: C-854186d3813a7

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificic C, Pise -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351 217104 544 « M +351 967 072745 + E. learningheatth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Certificado 4: Participacdo nas Sessdes de Simulacdo de Cirurgia

2\ HOSPITAL DA LUZ Certificado de
Maria Vasconcelos Montenegro Palma E Santos

Sessodes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Novembro 2023

Presencial | 16 de Novembro de 2023 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-65513f813fe9d

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/leaninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio €, Piso -1 + 1500-650 Lisboa » Portugal .
T.+351 217 104 544 + M, +351967 072745 + E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Certificado 5: Participagdo no 32 Congresso Nacional de Cirurgia

3° Congresso Nacional de Cirurgia do

Hospital da Luz 0
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 LEARNING HEALTH
1500-650 Lisboa

NOME

Maria Vasconcelos Montenegro Palma E Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
30047238 ‘ ’ C-65bbcb5f6a60e
Evento

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz
‘ 23-02-2024 08:30 — 24-02-2024 18:00 - Duracéo: 12 horas

Este Congresso contara com a presenca de especialistas nacionais, reconhecidos pela sua experiéncia
em areas especificas da Cirurgia, em conjunto com as suas equipas multidisciplinares que se dedicam
diariamente as areas cirurgicas nas unidades do Grupo Luz Salde.

Nesta 3* edicdo voltam a ser associados 4 cursos téorico-praticos de diferentes especialidades, e ha
semelhanca da edicdo de 2023, os participantes podem submeter trabalhos para apresentacéo no
Congresso.

learninghealth.up events
Comprovative de Emissao de Certificado Electrénico

Maria Palma Santos | 2018400
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Anexo D-2 — Certificados de Atividades de Voluntariado e Associativismo

Certificado 6: Participagdo e Cargos no Corpo Nacional de Escutas

Corpo Nacional de Fscutas — Escutismo Catolico Portugués
Agrupamento 380 — Calhariz de Benfica

Rua Antdnio Sadde (junto a JFSDB), 1500-048 Lishoa
geral, 380@escutismo.pt

Lisboa, 29 de Maio de 2024

DECLARAGAO

O presente documento redigido e assinado por mim, Carolina Moreno Cid Peixeiro, contribuinte
nimero 272648132 e NIN (Mumero de Identificagdo Escutista) nimero 0312040380003,
Dirigente e Chefe de Agrupamento do Agrupamento 380 Calhariz de Benfica do Corpo Nacional
de Escutas (CNE) pretende informar e validar que MARIA VASCONCELOS MONTENEGRO PALMA
E SANTOS, contribuinte nimero 242591698 e NIN {Numero de Identificagdo Escutista) nimero
0712040380010, € escuteira no Agrupamento do CNE 380 Calhariz de Benfica desde 2007 sendo
atualmente adulta voluntaria no movimento. Ao longo dos anos desempenhou as seguintes
fungdes mais relevantes:

e 2019/2021: tesoureira da IV sec¢do (Caminheiros);
s 2021/2022: Coordenadora do Projeto Cendculo Lx Ocidental (atividade preparada por
jovens entre os 18 e 0s 22 anos para todos os jovens da mesma faixa etaria do Nicleo

Lisboa Ocidental);

® 2022 - atual: Dirigente/Animadora (voluntaria) da | Seccdo (Lobitos) no Agrupamento
380 Calhariz de Benfica onde desempenhou as fungbes de secretéria (2022/2023) e
tesoureira (2023-atual).

A Chefe de Agrupamento,

Cotidascns
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Certificado 7: Participacdo no evento Porto 2024 — 42nd National Selection Conference of EYP Portugal
Papel: Event Safe Person

EUROPEAN YOUTH PARLIAMENT
PORTUGAL

CERTIFICATE OF PARTICIPATION

We hereby declare that

Maria Palma

has participated in Porto 2024 - 42nd National Selection Conference of EYP Portugal, from the 18" to the
22" of April 2024, thereby performing a widely recognised act of European citizenship.

At the Conference, the participant had the opportunity to:

+  Gettoknow and exchange views with youngsters from different European countries;
Improve their English language skills while debating relevant European topics;

+  Develop their ability to work in a diverse team, as well as their argumentative skills;

+  Experience a democratic decision-making process in a parliamentary assembly sefting;

« Form and express their own opinion and show personal initiative;

+ Expand their knowledge of European political institutions and topics.

The European Youth Parliament Portugal is a member of the unique international network of the European
Youth Parliament (EYP), a non-partisan, non-biased, non-formal educational programme for the entire
Europeanyouth inallits diversity. Established in 1987, the network has grown steadily over the years, currently
comprising youth organisations in 40 European countries and reaching thousands of European youngsters
every year.

Gl fi (1: Tol2iges

Paulo Matos Inés Rodrigues
Head-Organiser of Porto 2024 President of EYP Portugal

L] 4
lpd’ INSTITUTO PORTUGUES
ii i » DO DESPORTO E JUVENTUDE, |. P.
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Certificado 8: Participagdo no evento Iberian Forum — International Forum of EYP Portugal-Espaiia
Papel: Event Safe Person

FURGPEAN YOUTH TUROFEAN YOUTH BARLIAMENT

ENT , e
PORTUGAL 1 ESPARA SPAIN

CERTIFICATE OF PARTICIPATION

We hereby declare that

Maria Palma

has participated in the Iberian Forum 2022 - International Forum of EYP Portugal-Espafia, from the 15"
to the 21 of August 2022, thereby performing a widely recognised act of European citizenship.

At the Forum, the participant had the opportunity to:

»  Getto know and exchange views with youngsters from fourteen European countries;

+ Improve their English language skills while debating relevant European topics;

+  Develop their ability to work in a diverse team, as well as their argumentative skills;

» Experience a democratic decision-making process in a parliamentary assembly setting;
» Formand express their own opinion and show personal initiative;

+  Expand their knowledge of European political institutions and topics.

The European Youth Parliament Portugal and European Youth Parliament Espafia are members of
the unique international network of the European Youth Parliament (EYP), a non-partisan, non-biased,
non-formal educational programme for the entire European youth in all its diversity. Established in 1987,
the network has grown steadily over the years, currently comprising youth organisations in 40 European
countries and reaching thousands of European youngsters every year.

Goneia s ooy b

Francisca Sousa Cardusc‘ Pedro Matos Anastasia Zhuchkova
PRESIDENT OF EYP PORTUGAL THE FORUM’S HEAD-ORGANISER VICE-PRESIDENT OF EYP ESPANA

Under the high patronage of the the European Parliament and the Spanish Office of the European Commission.

o
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doParlaments Eutope | ] - iy todosjuntos.eu m? @ DE VIGO . E—e BRAGA
: b | PR | B

Parlaments Europen = B

Ujte |Universida EDONEM Mondelez,
In i i
e et i @ Quely

ercarenntc e ba bversse

27



Relatério Final de Estdgio Profissionalizante Maria Palma Santos | 2018400

Certificado 9: Participagdo no evento Lisbon — 40th National Selection Conference of EYP Portugal
Papel: Event Safe Person

EUROPEAN YOUTH PARLIAMENT
PORTUGAL

CERTIFICATE OF PARTICIPATION

We hereby declare that

Maria Palma

has participated in Lishoa 2022 - 40" National Selection Conference of EYP Portugal, from the 21" to the
24% of April 2022, thereby performing a widely recognised act of European citizenship.

At the Conference, the participant had the opportunity to:

+  Getto know and exchange views with youngsters from different European countries;

« Improve their English language skills while debating relevant European topics;

+ Develop their ability to work in a diverse team, as well as their argumentative skills;

+  Experience a democratic decision-making process in a parliamentary assembly setting;
+  Form and express their own opinion and show personal initiative;

+  Expand their knowledge of European political institutions and topics.

The European Youth Parliament Portugal is a member of the unique international network of the European
Youth Parliament (EYP), a non-partisan, non-biased, non-formal educational programme for the entire Euro-
pean youth in all its diversity. Established in 1987, the network has grown steadily over the years, currently
comprising youth organisations in 40 European countries and reaching thousands of European youngsters

every year.

C:*anmo Coste Cardoso

Catarina Costa Cardoso
Head-Organiser of Lisboa 2022

Matilde Lopes Pedro Matos
Head-Organiser of Lisboa 2022 President of EYP Portugal

I pd', INSTITUTO PORTUGUES

li i I » DO DESPORTO E JUVENTUDE, |. P.
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Certificado 10: Participacao no evento Guimardes 2022 — Regional Selection Conference of EYP Portugal
Papel: Chairperson do Committee DEVE

Tema de Debate: The number of new HIV infections in Eastern Europe and Central Asia amounted to 140

thousand in 2020, with HIV diagnoses and AIDS-related deaths increased in the last decade. What steps
should the EU take in order to prevent the spread of HIV and provide these countries with better sex
education?

Guimaries 2022
RSCof EVP Portugal

YW

AM YOUTH PARLIAMENT
PORTUGAL

v
[
AV
s In\\\ i

CERTIFICATE OF PARTICIPATION

We hereby declare that

WA

Maria Palma

has participated in Guimaraes 2022 - Regional Selection Conference of EYP Portugal, from the 10" to the
13* of November 2022, thereby performing a widely recognised act of European citizenship.

At the Forum, the participant had the opportunity to:

+  Getto know and exchange views with youngsters from different European countries;

+ Improve their English language skills while debating relevant European topics;

+  Develop their ability to work in a diverse team, as well as their argumentative skills;

+  Experience a democratic decision-making process in a parliamentary assembly setting;
+ Form and express their own opinion and show personal initiative;

+  Expand their knowledge of European political institutions and topics.

The European Youth Parliament Portugal is a member of the unique international network of the European
Youth Parliament (EYP), a non-partisan, non-biased, non-formal educational programme for the entire Euro-
pean youth in all its diversity. Established in 1987, the network has grown steadily over the years, currently
comprising youth organisations in 40 European countries and reaching thousands of European youngsters
every year.

sk s oo tiglivo (st S e

Isabel Paiva da/Funseca Joana Marcelino Costa Pedro Matos
Head-Organiser of Guimaraes Head-Organiser of Guimardes President of EYP Portugal
2022 2022

[ a
lcd, INSTITUTO PORTUGUES
i DO DESPORTO E JUVENTUDE, |. P.
g
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Certificado 10: Participacdo no evento Bragan¢a 2023 — 41st National Selection Conference of EYP Portugal

Papel: Media Team Member

<
-k*;;"

L ‘:‘«-k I/
-***
<< /

EUROPEAN YOUTH PARLIAMENT —
PORTUGAL

CERTIFICATE OF PARTICIPATION

We hereby declare that

Maria Vasconcelos Montenegro Palma Santos

has participated in Braganga 2023 - 41st National Selection Conference of EYP Portugal, from the 7" to the
10" of September 2023, thereby performing a widely recognised act of European citizenship.

At the Conference, the participant had the opportunity to:

+ Gettoknow and exchange views with youngsters from different European countries;
Improve their English language skills while debating relevant European topics;

+  Develop their ability to work in a diverse team, as well as their argumentative skills;
Experience a democratic decision-making process in a parliamentary assembly setting;

« Form and express their own opinion and show personal initiative;
Expand their knowledge of European political institutions and topics.

The European Youth Parliament Portugal is a member of the unique international network of the European
Youth Parliament (EYP), a non-partisan, non-biased, non-formal educational programme for the entire Euro-
pean youth in all its diversity. Established in 1987, the network has grown steadily over the years, currently
comprising youth organisations in 40 European countries and reaching thousands of European youngsters

every year.
Pecdne Do au> o é
Beatriz Soares Joana Marcelino Costa
Head-Organiser of Braganga 2023 Head-Organiser of Braganga 2023
g
S moenclac

oo, €= oz e

Leonor Fernandes Pedro Matos
Head-Organiser of Braganca 2023 President of EYP Portugal

B 4
l ' INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO E JUVENTUDE, |. P.
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Certificado 11: Ata da Tomada de Posse dos Orgdo Sociais da Associacdo Portuguesa do Parlamento

Europeu dos Jovens
Papel: Vogal do Conselho Fiscal

Rua Mouzinho da Silveira 234/6/8 4050-417 Porto Rua Mouzinho da Silveira 234/6/8 4050-417 Porto (M

Associacho Portuguesa - PE].  Meibeheis Ploag ;&}01 @ JH Associacio Portuguesa - PEJ. Voo honsja 'P.‘}::}a:&;ﬂ ®
i )
v ;ﬁmsowlszs o i M e B Y= E&;g«mszs Ao debin B

i

S Folha [Z3] ATAS Folha
Nedolivro [2] Ne do livro
ATAN®S Mariana Rita Tuna Oliveira Costa

Hamone (ot

Ans dezasseis dias de setembro de dois mil e vinte e trés, pelas dez horas e trinta minutos, na
Casa das Asseciagbes do Porta, em Rua Mouzinhe da Silveira 234/6/8, deu-se inicio &
Cerimonia de Tomada dé Posse dos Orgos Seciais da Assaciagio Partuguesa - P. E. J. para o Bt Vg
mandato 2023/24.
Maria Vasconcelos Montenegro Palma e Santos

Apos o inicio da ceriménia de tomada de posse, tomaram posse os seguintes eleitos
MormTatoe

Mesa da Assembleia Geral:
Direao:
Presidente: g
Presidente:
Miguel Jorge Coelho Costa

/\}].‘%uel J@H&z Cave“fu, Céclfd\

Vice-Presidente:

Inés Ferreira Rodrigues
Tnia Rodrifrta

Tesoureire:
Barbara Maia Mota

Boﬁn‘:«mm Maso. Mota

Paulo Sousa Matos

ol Moy

Membros da Direcéo para a pasta de Coordenagio de Eventos:

Secretaria:

Jilia Rodrigues Mesquita
Beatriz Alves Soares

[ G e Sube Do

Presidente:
Leonar Justo dos Santes Fernandes

dvanem  Faromolen

Diogo Sousa Matos

/Dloao \‘Q\LOS

n y JUPIL - PORTO PROCESSADO POR COMPUTADOR

® W Associagio Portuguesa - PEJ, % Aei 7?03-% &ﬁ_
jf Rua Mouzinho da Silveira 234/6/8 4050-417 Porte W
F-504771825 sbw Ay o B
daeer Vot

ATAS

Marilia Tavares de Araijo
Mactle Rre o

Membro da Diregao para a pasta de Sicios e Desenvolvimento Regional:

Franciseo Xavier Figueira Soares Moura
Fam gL

Membro da Direcio para a pasta de Angariacio de Fundos:
Ana Isabel Silva Martins

/ ,

as] .l {
Sy Cildve oM e

L
i

4

- -

-y JUFIL - PORTO FROCESSADO FOR COMPUTADOX
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Anexo D-3 — Outros Certificados

Certificado 11: Participacdao na mesa redonda “SNS e carreira médica: que rumo?”

S AENMS FRONTAL N WVA

DEBATE

SNS E CARREIRA MEDICA:
QUE RUMO?

4 DEZEMBRO | AUDITORIO 3 | 17:30

GOS8 | £
FRONTAL

SNS e carreira médica: que rumo?
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

| Maria Vasconcelos Montenegro Palma E Santos |

.DOCUMENTO DE IDENTIFICA(}AO cODIGO DE CERTIFICADO )
| 30047238 C-65673f54bb3d8 |
Evento

SNS e carreira médica: que rumo?
04-12-2023 17:30 — 04-12-2023 19:30 - Duragéo: - 2 horas

Vem ai 0 Choque FRONTAL e as inscri¢des ja estdo abertas aqui no UpEvents!

O SNS estd em crise. Urgéncias fechadas, centenas de horas extra, profissionais em greve, a sair
para o privado, filas de espera interminaveis... o tempo passa e o nevoeiro permanece. Para quem
estuda Medicina hoje, o rumo & incerto. O que vai ser do nosso futuro? Ainda conseguimos salvar a
nossa profisséo pela for¢a dos sindicatos ou pela reforma do SNS?

aenms.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
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