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Introducao

O professor catedratico da Faculdade de Ciéncias Médicas, Prof. Dr2 José de Sousa Martins deixou o seguinte
ensinamento: “Quando entrardes de noite num hospital e ouvirdes algum doente a gemer, aproximai-vos do
seu leito, vede o que precisa o pobre enfermo e, se néo tiverdes nada para lhe dar, dai-lhe um sorriso!”!?. A
relacdo desta afirmacdo com o percurso académico do estudante de Medicina é notéria. Comeca com o
esforco associado ao “entrar de noite”. Depois, o reconhecimento das queixas e sintomas seguidos da
pesquisa de sinais de doenca ou, simplesmente, a prestacdo de auxilio numa interpretacdao mais literal. De
seguida, a proposta terapéutica que nem sempre pode ser curativa e, numa percentagem significativa de

doentes, é paliativa. Finalmente, o “sorriso” que simboliza a importancia da relagdo médico-doente.

A Unidade Curricular - Estagio Profissionalizante é composta por seis estagios praticos® das seguintes
especialidades-chave: Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Satide Mental, Medicina Geral e Familiar (MGF),
Medicina Interna e Cirurgia Geral, ordenadas por ordem cronoldgica de estdgio. O presente relatério
pretende elencar os objetivos globais da Unidade Curricular, resumir de forma sucinta os aspectos mais
relevantes dos diversos estagios clinicos acima mencionados e apresentar elementos extracurriculares
adicionais realizados durante o sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina como o Estagio Opcional em
Endocrinologia e, por fim, uma reflexdo critica sobre o Estdgio Profissionalizante e o impacto na minha

formacdao médica.

Objetivos Gerais

O estudante de Medicina deve ser capaz de demonstrar o conhecimento necessario ao exercicio da Medicina,
utilizar o conhecimento com eficdcia na analise e solucdo dos problemas clinicos comuns, avaliar os doentes
e gerir os seus problemas de forma adequada, utilizar uma abordagem biopsicossocial abrangente na
avaliacdo e tratamento dos doentes tendo em consideracdo as suas crengas, atitudes e comportamentos,
conhecer os conceitos fundamentais na prevencdo da doencga e promocdo da saude, comunicar e interagir
de forma eficaz com os doentes, familiares, profissionais de saude envolvidos na prestagdo de cuidados,
exercer a Medicina dentro dos limites da sua propria competéncia, garantir que os doentes nao sejam
expostos a riscos desnecessdrios, manter um comportamento profissional a nivel pessoal e inter-pessoal, ter
consciéncia da prépria saude e comportamentos assim como o potencial impacto destes na pratica clinica,
avaliar e interpretar criticamente os dados biomédicos na avaliagao e sele¢do do melhor tratamento, possuir

aptiddes de autoaprendizagem e capacidade de actualiza¢do ao longo da carreira médica®.

Os estagios clinicos tém objetivos mais especificos consoante a area médica/cirurgica sejam eles relacionados
com a idade como na Pediatria ou na Medicina Interna, que lida com maior frequéncia com uma populagao

mais envelhecida; ou com a patologia de base que exige uma abordagem menos rigida e uma caracterizagao
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mais detalhada do meio onde o doente se insere como na Psiquiatria. De forma geral, todos os estagios
exigem flexibilidade, adaptabilidade e perspicacia para conseguir extrair o maior nimero de conhecimentos

tedricos, técnicos e praticos para poder exercer Medicina da melhor forma no futuro préximo.

Resumo dos estagios clinicos realizados

Pediatria (10/9/2018 — 5/10/2018) ®!
e Coordenador: Prof. Dr. Luis Varandas | Tutora: Dr.2 Flora Candeias

e Local do estagio: CHLC — Hospital Dona Estefania — Unidade de Infecciologia

Em todas as manhas, realiza-se a reunido de servico em que sdo apresentados os doentes recém-entrados,
os doentes em Servico de Observacdo e sdo discutidos os casos que suscitem duvidas ou necessitem de
resolucdo multidisciplinar de problemas. No internamento reuniam os médicos assistentes, internos e alunos
na sala dos médicos da Unidade de Infecciologia para distribuir os doentes pelos varios elementos no que
toca a realizacdo de didrios clinicos, notas de entrada e notas de alta; neste estagio tive a oportunidade de
desempenhar todas estas tarefas. Este foi o Unico estagio em que a relagdo aluno/tutor foi de 2:1. Na terca-
feira assistia as consultas de Imunodeficiéncias da minha tutora e realizei o exame objetivo a varios doentes
(incluindo avaliagdo da Pressdo Arterial). Outra consulta muito particular deste estagio foi a Consulta de
rastreio imunoldgico pré-tratamento imunossupressor (CRIPTO). Devido ao facto de a minha tutora ja ndo
realizar urgéncias, acompanhei médicas Internas de Formac¢do Especifica de modo a ter esta componente
formativa. Assisti a consulta de Imunoalergologia em que curiosamente, a populagdo ndo pertence na
totalidade a faixa etaria pediatrica; a maioria dos doentes tinha rinite alérgica e/ou asma e recorria a consulta
para ajuste terapéutico; destaco um caso de uma rapariga de 14 anos com urticdria ao frio por ser uma
patologia pouco frequente; vi uma espirometria e assisti a varios prick test. Quanto a sessdes clinicas assisti
a quatro: “New (recente) Defects in Autoinflammatory Diseases”, “CRIPTO”, “Vamos a jogo? PCR, VS e PCT —
Diferencas e Semelhancas” e “Virus respiratdrios na Pediatria” e tivemos uma aula de Imunoalergologia
“Andfilaxia”. Participei no Workshop de Urgéncia que foi muito interessante; era-nos apresentada uma
histdria muito sucinta sobre um doente e depois tinhamos de atuar como uma equipa perante a situagdo. A
primeira simulacdo era de um lactente de 6 meses com dificuldade respiratéria, presuntivamente com
bronquiolite aguda e a segunda era de um lactente de 12 meses com meningite bacteriana. Realizei e
apresentei um trabalho de grupo baseado num caso do servigo denominado “Tosse Convulsa” e colhi e discuti

a histéria clinica de uma doente com Febre escaro-nodular.
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Ginecologia e Obstetricia (8/10/2018 —2/11/2018) ]

e Coordenadora: Prof. Dr.2 Teresinha Simdes | Tutoras: Dr.2 Ana Teresa Marujo e Dr.2 Marta Brito

e Local do estagio: CHLC — Maternidade Alfredo da Costa

Nas primeiras duas semanas acompanheia Dr.2 Ana Teresa Marujo e assisti a varios componentes especificos
da drea da Infertilidade como a Consulta de Apoio a Fertilidade (CAF), consulta de Procriacdo Medicamente
Assistida (PMA), consulta com ecografia (ECO) e Bloco de fertilizagdo in vitro (FIV). As CAF representam o
contacto inicial entre o casal com infertilidade e ajuda médica especializada. As consultas de PMA servem
para o planeamento e controlo de interveng¢des. A ECO tem o propdsito de verificar o sucesso terapéutico de
modo a prever o timing ideal para a colheita de oécitos e observar as condicGes anatdmicas para o sucesso
das técnicas. No Bloco FIV observei uma puncdo ovarica e uma transferéncia de embrides congelados. No

Bloco de Ginecologia assisti a uma salpingectomia esquerda (via laparoscépica) por gravidez ectopica.

Nas semanas seguintes, acompanhei a Dr.2 Marta Brito. A maior parte deste periodo foi destinado a
enfermaria de Obstetricia ou ao bloco de Obstetricia. A maioria das mulheres internadas tinham fatores de
risco para parto pré-termo (histdria anterior ou colo curto, por exemplo) ou necessitavam de induzir o parto.
Houve dois casos de colestase hepatica; também assisti a varias ecografias de vigilancia da gravidez. No Bloco
de Obstetricia assisti a varios partos por cesariana; sublinho dois (sendo o segundo uma gravidez gemelar)
em que participei como segundo ajudante. Também tive a oportunidade de acompanhar consultas de
Doengas Auto-Imunes e Insucesso Obstétrico. Realizei e apresentei um trabalho de grupo intitulado
“Endometriose — Infertilidade e Gravidez”. Todas as semanas fui ao Servico de Urgéncia, onde pude ver
patologia mais variada do foro ginecoldgico e realizar manobras como exame ao espéculo e toque vaginal,
que realizei vérias vezes; na parte da Obstetricia, tive contacto com as varias queixas da gravida em contexto

de urgéncia e as varias fases do parto.

Salde Mental (5/11 /2018 —30/11/2018) ¥
e Coordenador: Prof. Dr. Miguel Talina | Tutora: Dr.2 Mdnica Marinho

e Local do estagio: Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa - Hospital Julio de Matos

Durante a 12 semana estive sob a tutela do Dr. Guilherme Pereira e nas restantes acompanhei a minha tutora
Dr.2 Modnica Marinho no internamento (clinica 5), consultas e Servico de Urgéncia. Semanalmente sdo
realizadas reunides de servigo onde sdo discutidos todos os doentes. O internamento era de Psiquiatria Geral
(a patologia observada com maior frequéncia foi a Esquizofrenia) e ai assistia ou entrevistava os doentes
juntamente com a minha tutora; tive a oportunidade de realizar o Mini Mental State Examination e colher

uma histdria clinica de um doente com Perturbacdo Obsessivo-Compulsiva (POC) e Episédio Depressivo
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Grave concomitante [onde pude usar o Montreal Cognitive Assessement (MoCA)]. As consultas de manha
eram destinadas a patologia psiquiatrica em geral (a patologia mais frequente foi a Depressdo Grave) e a
parte da tarde era mais dedicada as POC. Acompanhei a minha tutora no Servigo de Urgéncia de Psiquiatria
do Hospital de S3o José onde vi quatro doentes (tentativa de suicidio com benzodiazepinas, depressao grave,
doencga de Alzheimer e Sindrome Confusional Agudo). Como outras atividades destaco a aula introdutdria
com casos clinicos, a aula sobre o estigma da doenca mental, sessdo “Psicogeriatria”, as “19s Jornadas dos
Comportamentos Aditivos do CHPL”, as sessOes destinadas aos médicos de MGF: “Alteragcbes do
comportamento na deméncia e sindrome confusional agudo — que farmacos utilizar?” e “Alteragées do sono

— tratamento individualizado”, sessao “Histdrias de Psiquiatria” e “(3) casos clinicos do Hospital de Dia”.

Medicina Geral e Familiar (MGF) (3/12/2018 —11/1/2019)

e Coordenador: Prof. Dr.2 Maria Isabel Santos | Tutora: Dr.2 Teresa Alves

e Local do estagio: USF Venda Nova

Ao abranger uma vasta faixa etaria, étnica, social e diferentes géneros, o estagio proporcionou, do ponto de
vista formativo, o contacto com um leque muito alargado de patologias, diagndsticos e abordagens
terapéuticas. A caracteristica mais distinta das outras especialidades é a capacidade de estabelecer um
contacto mais préoximo com o utente devido a contextualizacdo no meio familiar e social permitindo
compreender os problemas de forma mais profunda alcancando uma sinergia muito mais completa entre
agenda do utente e do médico. O utente é abordado do ponto de vista biopsicossocial, segundo o método
clinico centrado no paciente, usando evidéncia cientifica na prevengao e tratamento da doenga ao longo da
vida dos utentes. O estdgio consistiu na observacdo e participacdo em consultas de todas as vertentes (Saude
de Adultos, Diabetes/Hipertensdo Arterial, Saude Infantil, Juvenil, Saide Materna, Planeamento Familiar e
Consulta Aberta/Refor¢o) e uma visita domicilidria. Realizei a maioria dos procedimentos pretendidos
(incluindo otoscopia, exame ao espéculo e colpocitologia), observei e participei na discussdo e pedidos de
meios complementares diagndstico assim como na interpretacdo dos mesmos como: eletrocardiogramas,
ecocardiogramas, radiografias de tdrax, dos membros e da coluna, provas de funcdo respiratdria, ecografia
renal, cintigrafia de perfusdo do miocardio e multiplas analises clinicas; também pude participar na discussao
terapéutica, elaboragao de receitas, aconselhamento sobre altera¢des do estilo de vida e registo de consulta
no sistema informatico. A andlise de situac¢do foi sobre o inicio de tratamento farmacoldgico de um fator de
risco. A apresentacao de caso foi sobre um doente em que a especialidade MGF tem um papel fundamental
na gestdo devido as multiplas patologias e seguimento em varias especialidades. Assisti a sessdo clinica
“Insulinoterapia na DM tipo 2” e realizei o panfleto desdobravel “Vamos medir a Presséo Arterial”® com o

intuito de otimizar o seguimento dos doentes hipertensos tendo vindo a demonstrar aplicabilidade.
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Medicina Interna (21/1/2019 — 15/3/2019)

e Coordenador: Prof. Dr. Fernando Nolasco | Tutora: Dr.2 Helena Monteiro

e Local do estagio: CHLC — Hospital Santo Anténio dos Capuchos

A maior parte do estagio foi dedicada ao internamento, que realizei na enfermaria de homens. Todas as
manhas eram distribuidos os doentes pelos elementos da equipa sendo que ficava sempre encarregue de
reportar toda a informacdo pertinente a minha tutora ou a Dr.2 Raquel Mesquita, discutir os MCDs mais
adequados, a melhor atitude terapéutica e o plano. Registava os respetivos diarios, pedia os MCDs e alterava
a terapéutica conforme previamente determinado; realizei varias gasimetrias, punc¢des venosas e
eletrocardiogramas que interpretava de seguida; discuti casos com a Psiquiatria, Cardiologia e Neurologia. O
maximo de doentes que me foram atribuidos foram quatro sendo mais usual acompanhar dois a trés
doentes; pude treinar a apresentacdo de doentes em visita clinica realizada quinzenalmente com a Chefe de
Servico, Dr.2 Helena Estrada. Numa pequena estatistica destaco: idade minima 25 anos, maxima 94 anos,
média 73,65 anos, tempo de internamento médio de 13,38 dias e patologias mais frequentes foram do
sistema respiratdrio seguidas do sistema circulatério. Devido ao facto de a minha tutora ja ndo realizar
urgéncias externas, acompanhei outros médicos do servico tendo observado uma toracocentese. Assisti a
seis sessdes clinicas: “Sindrome Febril Indeterminado”, “Prescricdo de antibioterapia”, “Diagndstico
diferencial de coma”, ”InfecGes respiratdrias”, “AnticoagulacGo oral” e “Diarreia”. Destaco as SessOes
Formativas em Eletrocardiografia: “Principios bdscios de Eletrofisiologia, deriva¢des eixo, bloqueios de ramo,
hipertrofia auricular e ventricular”, “Taquiarritmias”, “Bradiarritmias e disturbios ionicos”, “Enfarte Agudo do
Miocdrdio” e “Aula de discussdo de ECGs”. Realizei e apresentei um trabalho de grupo “Gripe Sazonal” com
base um caso clinico de uma doente de 76 anos internada por Gripe. Elaborei e apresentei uma histdria
clinica de um doente de 82 anos com perda ponderal, astenia, anorexia, hematuria macroscépica, disuria

ocasional e desconforto hipogastrico pds-miccional que tinha uma neoplasia vesical maligna.

Cirurgia Geral (18/3/2019 — 17/5/2019)
e Coordenador: Prof. Dr. Rui Maio | Tutor: Dr. Pedro Amado

e Local do estagio: Hospital Beatriz Angelo (HBA)

O estagio é composto por uma semana de sessées tedricas e tedrico-praticas e o curso Trauma Evaluation
and Management (TEAM)lcertificadol] “qyatro semanas de estdgio clinico de Cirurgia Geral, uma semana de
rotacdo no Servico de Urgéncia e duas semanas de um estagio clinico opcional que optei por fazer na
especialidade de Gastroenterologia. Este foi o Unico estagio em que a relagdo aluno/tutor foi de 3:1. Ainda
apresentdmos um trabalho de grupo no Mini-congresso sobre um caso de Doenca Renal Poliquistica

Autossdmica Dominante por ser complexo, exigir um envolvimento multidisciplinar e ter uma intervencao
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cirdrgica interessante. As cirurgias de maior complexidade sdo agendadas para a manha (por exemplo
cirurgia hepdatica ou colo-rectal e hepatica no mesmo tempo cirurgico) e a parte da tarde fica reservada para
pequena cirurgia e cirurgia de ambulatério; participei numa excisdao de quisto sebaceo. Relativamente a
consulta externa, a colheita de anamnese, exame objetivo, proposta cirurgica, elaboracao de plano de gestao
de doente (tratamento e follow up) e reavaliagdo de ferida cirurgica foram os momentos observados
transversais a maioria dos doentes. Uma situacdo bastante comum que tive a oportunidade de verificar em
consulta foi a prevaléncia de hérnias incisionais e a influéncia do incumprimento do devido repouso no
aparecimento das mesmas. A equipa de urgéncia encontra-se de chamada e também dava apoio aos colegas
de Pequena Cirurgia e Trauma como no caso da doente de 83 anos que deu entrada por acidente de viagao
com traumatismos do 22 e 32 arcos costais. Na semana de rotacdo no servigco de urgéncia estive no balcdo
de “azuis e verdes” (segundo a triagem de Manchester), “Postos de Observagdo Rdpida”, “Postos de Estadia
Curta” onde realizei vérias gasimetrias, “Sala de Observa¢do” onde aprendi mais sobre administracdo de
oxigénio e ventilagcdo ndo invasiva e, por fim, estive na rotacdo de “Pequena Cirurgia e Trauma” onde fiz um
toque rectal numa doente com suspeita de fecaloma e ajudei na drenagem de um abcesso periauricular. O
estagio opcional de Gastroenterologia foi escolhido pela estreita relacdo com a Cirurgia Geral e elevada
prevaléncia de patologia gastrointestinal. Os exames mais observados foram a Colonoscopia, Endoscopia
Digestiva Alta e Colangiopancreatografia retrégada endoscdpica (CPRE). Na Consulta Externa observei uma
maior variedade de patologias incluindo Carcinoma hepato-celular, Hepatites maioritariamente de etiologia

virica e alcodlica, Doenga do refluxo gastroesofagico e Sindrome do intestino irritavel.

Elementos extracurriculares valorativos

Estagio clinico opcional — Endocrinologia

A patologia endocrinoldgica é cada vez mais prevalente devido a “epidemia” da Diabetes, aumento da
prevaléncia da Obesidade que se associa ao Sindrome Metabdlico, marcha diagndstica imposta por
incidentalomas (patologia hipofisaria e supra-renal) e doentes que realizaram ecografias da tirdide sem
indicacdo para tal que acabam por exigir o seguimento destas alteragdes. Assim sendo, realizei o estagio de
duas semanas no servi¢o de Endocrinologia do Hospital Curry Cabral, sob a tutela da Dr.2 Ana Claudia Sousa
Martins que consistiu no acompanhamento de doentes em ambulatério. Assisti a reunides de servico,
reuniées multidisciplinares com a Cirurgia Geral e Imagiologia, consultas de Perfusdao Subcutanea Continua

de Insulina e uma sessdo sobre o papel da Oftalmologia no tratamento da exoftalmia na Doencga de Graves.

Cursos e Congressos

e iMed Conference 10.0 lcetificado 2 o o cyrso “Differential Diagnosis” leetificado 3]

e Conferéncia “Revisitar a Hematologia” *"fi<ado 4 ne|o Hospital CUF Santarém
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e “52Encontro da UCF CHLC/Todos os Santos”tcertificade Sly/ertente Sadde da Mulher, Materna e Neonatal
e Congresso “8¢ Reunido de Imunoalergologia de Lisbog” [certificado €1 . “Tosse Crénica na Criangca”

o “Future MD"certificado 7l 3 Nova Medical School

Reflexao Critica

Ao analisar todo o percurso académico faco um balango positivo da minha formacdo pré-graduada. A
componente pratica inicia-se muito precocemente no terceiro ano e se, por um lado, nos permite ter um
ganho de conhecimentos praticos e técnicos mais extenso e nos coloca a interagir com doentes mais cedo,
por outro, obriga-nos a ter um desenvolvimento mais personalizado as custas de muito trabalho para
identificar e colmatar as lacunas tedricas dos dois anos prévios. No entanto, a base tedrica na nossa
Faculdade é suficiente para garantir o bom desenvolvimento nesse capitulo. A formacdo pratica é muito
satisfatdria (com racio aluno/tutor sempre igual ou inferior a 3:1), a integracdo dos varios estagios é bem
feita e a construcdo de conhecimento sobre conhecimento ndo é descurada. No entanto, ndo tive a
oportunidade de desenvolver pratica clinica em servicos Cardiologia, Pneumologia e Cirurgia Vascular por
falta de vagas, tendo ao invés realizado cinco semanas de estdgio clinico em Medicina Interna. Apesar disso,
com a Unidade Curricular Opcional “Electrocardiografia e Arritmologia Clinica” e com as Sessdes Formativas

Electrocardiografia consegui enriquecer os meus conhecimentos na area da Cardiologia.

Relativamente a Pediatria, certas competéncias podem ter ficado aquém do proposto considerando a curta
duragao do estagio, o variado leque de patologias e terapéuticas existentes na Pediatria e o facto de ter
realizado o estdgio inserido na Unidade de Infecciologia que, apesar de ser uma oportunidade de aprofundar
conhecimentos sobre patologia infeciosa, acaba por limitar o meu ganho noutras areas pediatricas. Apesar

disso, as competéncias basicas de Pediatria sairam reforcadas apds o estagio.

Em relacdo ao estagio de Ginecologia e Obstetricia, a drea de Infertilidade com a qual ndo tinha tido nenhum
contacto até ao presente estagio revelou ser muito interessante pela investigacao de fatores de Infertilidade,
combinacgdo de varias terapéuticas hormonais, pela imagiologia e a vertente dos procedimentos cirurgicos.
A parte final do estagio, assemelhou-se mais ao estagio do quarto ano no que as atividades realizadas diz
respeito. No entanto, este ndo é um ponto negativo dada a importancia da patologia obstétrica para a nossa
formacdo. Acho que o Servigco de Urgéncia é da maior importancia neste estagio devido ao volume elevado

de doentes, grande variedade de apresentacdes e patologias e a possibilidade de realizarmos procedimentos.

Durante o estagio de Saude Mental pude observar diversos doentes com patologias representativas de
praticamente todas as grandes sindromes psiquidtricas. Tive contacto mais escasso com as perturbac¢des do
comportamento alimentar, abuso e dependéncia de substancias. Consegui adquirir uma perspetiva global

das doencgas psiquiatricas, da sua evolucdo e compreender melhor as dificuldades dos doentes e dos
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familiares. Sinto que passei a compreender o problema do estigma da doengca mental e ultrapassei a
apreensdo pré-conceptualizada e constrangimentos na comunicagdo e na interagdo com os doentes

psiquidtricos pela inexperiéncia em lidar com este tipo de patologias, sobretudo na fase aguda de doenca.

O estagio de Medicina Geral e Familiar possibilitou o conhecimento da realidade dos Cuidados de Saude
Primarios por ter vivenciado a diversidade de problemas de salide em que a componente bioldgica deve ser
complementada com a afericdo da componente psicolégica e social aplicando uma abordagem holistica
centrada na pessoa; foi possivel identificar o excesso de burocracia que envolve esta especialidade devido a
varias consultas destinadas a realizacdo de processos administrativos como baixas ou atestados e transcricao
de resultados de exames efetuados em entidades privadas pedidos por outras especialidades resultando em

consultas consumidoras de tempo de atualizacdo de informacao médica.

No estagio de Medicina Interna foi me exigido que, de forma tutelada, avaliasse e acompanhasse doentes
preocupando-me com todos os aspectos do seu internamento. A minha autonomia foi amplamente
desenvolvida (com o suporte da equipa onde fui inserido), adquiri maior confianca e destreza, aprendei a
integrar conhecimentos de forma mais eficaz e desenvolvi um raciocinio clinico mais estruturado, quer em
termos de anamnese e exame objetivo, quer a nivel de ponderacao e proposta de meios complementares de

diagndstico, quer em termos terapéuticos. O meu gosto pelo trabalho em meio hospitalar saiu refor¢ado.

Considero o estagio de Cirurgia Geral muito importante dado o menor contacto com especialidades
predominantemente cirdrgicas ao longo do curso. Algumas sessdes mais tedricas foram desnecessdrias nesta
fase da nossa formagdo, o curso TEAM foi muito proveitoso porque nos confrontamos com as duvidas de
“saber fazer” e a semana de Urgéncia foi muito importante como futuro Interno de Formagao Geral. Aprendi
bastante sobre procedimentos, gestos cirurgicos e pontos-chave sobre mecanismos de doenga, anamnese,
exame objetivo, indica¢des e contra-indicacbes, tratamento e follow-up de doentes com patologia cirurgica,

benigna ou maligna, que serdo Uteis no futuro mesmo se ndo envergar por uma especialidade cirdrgica.

O estdgio Opcional em Endocrinologia apesar de ser muito observacional permitiu-me treinar a palpagdo
cervical e rever algumas especificagdes sobre o acompanhamento e terapéutica na doenga endocrinoldgica.

Os cursos e congressos extracurriculares foram interessantes e acrescentaram valor a minha formagao.

Em suma, todos os estdgios representaram ganhos fundamentais para a minha pratica médica futura. Fui
confrontado com as minhas dificuldades e lacunas e consegui ultrapassa-las. Termino a minha formagao pré-

graduada ciente da enorme responsabilidade que me aguarda o futuro.

Deixo um agradecimento especial a todas os intervenientes no meu percurso (familia, amigos, colegas,

professores, tutores e restantes profissionais) pelo apoio e formagao pessoal e profissional fornecida.
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Cronograma do ano letivo 2018/2019 @

Tabela 1

Estagio parcelar

Coordenador

Periodo

Pediatria [*! Prof. Dr. Luis 10/9/2018 — CHLC - Hospital Dr.2 Flora Candeias
Varandas 5/10/2018 Dona Estefania
Ginecologia e Prof. Dr.2 8/10/2018 — CHLC - Dr.2 Ana Teresa Marujo
Obstetricia [ Teresinha Simdes | 2/11/2018 Maternidade e Dr.2 Marta Brito
Alfredo da Costa
Saude Mental ! | Prof. Dr. Miguel 5/11 /2018 — CHPL- Hospital Dr.2 Mdnica Marinho
Talina 30/11/2018 Julio de Matos
Medicina Geral e | Prof. Dr.2 Maria 3/12/2018 — USF Venda Nova | Dr.2 Teresa Alves
Familiar Isabel Santos 11/1/2019
Medicina Interna | Prof. Dr. 21/1/2019 - CHLC- Hospital Dr.2 Helena Monteiro
le] Fernando Nolasco | 15/3/2019 Santo Antdnio
dos Capuchos
Cirurgia Geral ! | Prof. Dr. Rui Maio | 18/3/2019 — Hospital Beatriz Dr. Pedro Amado
17/5/2019 Angelo
Opcional — Prof. Dr. José 20/5/2019 — CHLC — Hospital Dr.2 Ana Cldudia Sousa
Endocrinologia Delgado Alves 31/5/2019 Curry Cabral Martins

CHLC: Centro Hospitalar Lisboa Central; CHPL: Centro Hospital Psiquiatrico Lisboa; USF: Unidade de Saude Familiar
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Tabela 2: Pediatria [*!

Semana | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
12 Apresentagao Consulta de Internamento | Servico de Internamento
Internamento Imunodeficiéncias Urgéncia
Sessdo n?1
22 Internamento Consulta de Internamento | Servico de Workshop de
CRIPTO Imunodeficiéncias Urgéncia Urgéncia
Consulta de
Imunoalergologia
32 (¥) Internamento Consulta de Internamento | Internamento Internamento
Imunodeficiéncias Aula de Discussdo de
Sessdo n? 2 Imunoalergologia | histdria clinica
Sessdo n23
42 Internamento Internamento Internamento | Semindrio “Tosse | FERIADO
Servico de Sessdon?4 convulsa”
Urgéncia

(*) No 32 fim de semana do estdgio fui ao Servigo de Urgéncia.

CRIPTO: Consulta de rastreio imunoldgico pré-tratamento imunossupressor

Tabela 3: Ginecologia e Obstetricia [©

Semana | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
12 PMA ECO S.U. CAF CAF
ECO PMA
22 Bloco FIV ECO CAF PMA S.U.
PMA ECO Bloco GINE
ECO
32 PMA Enfermaria Enfermaria S.U. Enfermaria OBST
OBST OBST Bloco OBST | Bloco OBST
Bloco OBST
42 Enfermaria OBST Apresentacgdo Enfermaria S.U. Enfermaria OBST
Bloco OBST do Workshop OBST
Consulta DAIIO | Bloco OBST

PMA: Procriagdao Medicamente Assistida (consulta); ECO: Ecografia; S.U.: Servico de Urgéncia; CAF: Consulta de Apoio a
Fertilidade; GINE: Ginecologia; OBST: Obstetricia; DAIIO: Doengas Auto-Imunes e Insucesso Obstétrico
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Tabela 4: Saude Mentall!

Semana | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira | 62 feira
12 Apresentacdo | Aula NMS Sessdo clinica “Psicogeriatria” | JCA JCA
Aula NMS Intern. Intern Intern.
Reunido de
servico
22 (¥) Intern. Consultas Sessdo clinica Intern. | Intern.
externas “Despsiquiatrizacdo do
Sessdo(*) fumador”
Sessdo(**) Intern.
32 Intern. Consultas Intern. Intern. | Intern.
externas Sessdo clinica “Histdrias da
Reunido de Psiquiatria”
servico Colheita da Hx
42 Intern. Consultas Sessdo clinica “(3) casos Intern. | Discussdo do
Discussao da externas clinicos do Hospital de Dia” relatério
Hx Reunido de Intern.
servigo

(*) No 22 fim de semana do estagio fui ao Servico de Urgéncia

NMS: Nova Medical School; Intern: Internamento; JCA: 12s Jornadas dos Comportamentos Aditivos do CHPL; POC:
Perturbagdo Obsessivo-Compulsiva; Sessdo (*): “Alteragdes do comportamento na deméncia e sindrome confusional
agudo — que farmacos utilizar?”; Sessao (**): AlteragGes do sono — tratamento individualizado”; SU: Servico de urgéncia;
Hx: Histdria clinica; Hx: Histéria Clinica

12
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Tabela 5: Medicina Interna

Semana | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
12 Intern. Intern. Intern. Intern. Intern.
Aula ECG SuU
23 (%) Intern. Intern. Intern. Intern. Intern.
Aula ECG
32 Intern. Intern. Intern. SC Intern.
Intern. Aula ECG
SU
42 Intern. Intern. Intern. SC Intern.
Aula ECG SU
52 Intern. Intern. Intern. SC Intern.
Intern.
62 Intern. Intern. SC Intern. Intern.
Trabalho de grupo | Intern. Apresentagao do trabalho
“Meningite” Aula ECG de grupo “Gripe sazonal”
SU
72| - Tolerancia Intern. Intern. Intern.
SuU
82 Intern. Intern. SC SC Intern.
Aula ECG Intern. Intern.

(*) No 22 fim de semana do estdgio fui ao Servigo de Urgéncia
Intern: Internamento; ECG: Eletrocardiografia; SU: Servico de Urgéncia; SC: Sessdo Clinica

13
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Tabela 6: Cirurgia Geral [l

CG

CG

Semana | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
12 Aulas Tebrico- Aulas Tedrico- Aulas Tebrico- Curso TEAM - | Curso TEAM -
Praticas Praticas Praticas Tedrico Pratico
22 Enfermaria de CG | Bloco Consulta Urgéncia de Enfermaria de CG
Operatorio Externa de CG CG
32 SUG — Azuis e SUG - PEC SUG - POR SUG - SO SUG — Pequena
Verdes Cirurgia e Trauma
42 Consulta Externa | Bloco Enfermaria de Urgéncia de Enfermaria de CG
de CG Operatorio CG CG
Pascoa
52 Gastro —exames | Gastro — Gastro — FERIADO Gastro — exames
endoscdpicos consulta exames endoscdpicos
externa endoscdpicos
62 Gastro — consulta | Gastro — FERIADO Gastro — Gastro — exames
externa exames exames endoscdpicos
endoscoépicos endoscdpicos
72 Cirurgia de Bloco Consulta Urgéncia de Enfermaria de CG
Ambulatério Operatorio externa de CG CG
82 Consultas de CG | Urgéncia de CG | Enfermaria de Urgéncia de Mini-congresso

TEAM: Trauma Evaluation and Management; CG: Cirurgia Geral; SUG: Servigo de Urgéncia Geral; PEC: Posto de Estadia

Curta; POR: Posto de Observagdo Rapida; SO: Servico de Observacao

14
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Panfleto Desdobravel &

Notas:

dd / |Maxima | minima

Contactos
Morada:

Rua Jodo de Deus, n° 2, Venda
Nova 2700-488 Amadora

Telefone Geral:
214 992 400
Email:

usf.vnova@arslvt.min-saude.pt

USF VENDA NOVA

Vamos

medir a
Pressao
Arterial

9y

Panfleto elaborado por:

Manuel d’Almeida, aluno do 6%ano da
Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa

Utente:

Préxima consulta:

mm | Maxima | minima

Zz2ZzZ2zZ2z2Z=zZZ2=22=

v Deve ter a bexiga vazia e evitar
fumar ou ingerir estimulantes,
como café, na hora anterior;

<

Procure medir a Pressdo Arterial
num ambiente acolhedor; sente-
se e permaneca relaxado
durante 5 minutos;

v E importante ter o braco
desnudado e usar a bragadeira

de tamanho adequado;

v Depois, sentado e com o braco
apoiado numa superficie, como
na imagem, comece a medigdo;

v As medicdes devem ter um

intervalo de 2 minutos.

Medido no bracgo: D.to__; Esq__;
Legenda:

Data: dia (dd) e més (mm)

Pressdo sistélica = “Maxima”
Pressdo diastélica = "minima”

FC = Frequéncia Cardiaca

M: de manha @ || N: & noite (¢

v Durante 7 dias consecutivos
antes da préoxima consulta.

A 13 medicdo deve ser realizada em
ambos os bracos e, dai em diante,
escolha sempre o braco com os
valores mais elevados segundo o
esquema

20
Registar
a medicao
mais
baixa

40
Registar
a medicdo
mais
baixa

15
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Certificados

[Certificado 1]

MedSim AOUA

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
ManagementT

Certificado

Pelo presente se certifica que r(( lnuh( AIYD um (e ‘\K‘J‘ 2'Almeida assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 21 e 22 de marco de 2019.

0 Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias

Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

ofo educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.
2
//ﬁrofesso. Doutor Rui Maio Diretor do Curso TEAM/

Regente U.C. Cirurgia Estagio

- Ty

Dr. José Luis Ferreira (
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlspor org, Programa ATLS/Soci Il de Cirurgia, atlsp 8 com
0 “TEAM” é uma denominagao original do American College of Surgeons

[Certificado 2]

o
g}f/ @
L ivted {100

%
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S )
é'\\f)

\&r

BEHOLDING THE FUTURE

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
[
‘ Manuel Amorim Cardoso d’Almeida

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAOQ CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 14171657 C-Sbad43fc005ed
Evento

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
03-10-2018 13:30 — 07-10-2018 14:00

The iMed Conference® 10.0 | Lisbon 2018 will take placebetween the 3™ and
7" of October at Teatro Camées and NOVA Medical School

| Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for ground-breaking lectures, practical workshops, challenging
competitions and an immersive social programme.

- efcm.up.svents.
Decretod 198093CE -
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4th
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
' Manuel Amorim Cardoso d'Aimeida

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
l 14171657 C-5bad46b1dfbSh
Evento

iMed Conference® 10.0 | Workshops October 4th
04-10-2018 13:30 — 04-10-2018 19:00 - Duragdo: - 5:30 horas

The iMed Conference® 10.0 Workshops are a great opportunity fo leam
something new or to improve your skills!

We listened to your feedback! The big news for this year's edition is that there will
be not one, but TWO days of Workshops. Moreover, the Workshops will take
place solely during the afternoon, so that everyone gets a chance to participate.

Once again you will benefit from our dynamic system of Workshop sessions - you
may choose a Workshop (one per day) and each one integrates different
sessions, thus allowing for a multifaceted approach to various areas of a certain
theme.

The iMed Conference® ticket allows access to the two days of workshops.

Differential Diagnosis [Year of Studies: 4th - 6th]
04-10-2018 13:30 — 04-10-2018 19:00

Diarrhea; Syncope; Headache; thies The pi of hing a di is is like solving
a puzzle. In this Workshop, we will provide you with the pieces, and you have to make sure
everything fits together nicely to form a diagnosis. Who knows? There might be a doctor House
inside you, waiting to be revealed. Language: Portuguese

B
- Decreto-Lei n° 250 opaan 19609HCE

17
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[Certificado 4]

Ecu

Aecadarric o Penesh
Madad Cpmir

Participagio em Eventos Cientificos

Certificado

Certifica-se que Manuel Amorim Cardoso d'Almeida, titular do Cartéo de
Cidado com o n® de identificag8o 14171657, frequentou o seguinte evento
cientifico:

Revisitar a Hematologia

que decormeu & 24 de Novembro de 2018, com a duragio de 4 heras, no seguinte
local: Hospital CUF Santarém

Camaxide, 24 de Movembro de 2018

! s "1 I.-It'llr

) ;
{ i ' : s -J.-.:._ﬂ\,J il T L :
iy r:l«.-\.,;h- b i s e

Cidudia Siiveira

Codigo de Certificado; C-Sbedb01333bba

Av. do Forte, n®3 — Edificio Suécia I, Piso 2 - Carnaxide

academiacul up.svents
n Comprovative e Emissio de Cartificado Elsctronico
Deagreto-Lel n® 280-0/09 e 6272002 — European Union Directive 199993 CE
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[Certificado 5]

X1 A CENTRO HOSPITALAR
ACES M UNIVERSITARIO DE LISBOA
Agrupamentode Centron de Saide CENTRA
Lisboa Central e .

5.° Encontro UCF CHLC/Todos os Santos

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certificamos que o) oo, Conten diMhucds
participou no 5.°Encontro UCF CHLC / Todos os Santos, que se realizou no
Centro de Saliz[e de Sete Rios no dia 14 de Dezembro de 2018.

| Lon[ena Wz}[ac[e Coon{ena:{ora Funcional

ll (Helena Canaz[zi, Dr.%)

[Certificado 6]

Reunido de Imunoalergologia de Lisboz HOTEL OLISSIPPO ORIENTE 12 ABRIL 2019

CERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que:
Manuel D alimeida

participou na 82 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa, que teve lugar no Hotel Olissippo Oriente, em
Lisboa, a 12 de Abril de 2019.

Pcwiu Leliia Q‘ s

Paula Leiria Pinto

Comiss&o Organizadora
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[Certificado 7]

A e 3}
BB #icsics: Fruut j7 8% © comer @ Nova S
Loe oot

O CONGRESSO
PELO TEU FUTURO

11 e 12 maio

FutureMD - Anos clinicos (2° fase)
— Certificado de Parficipagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 S AEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Manuel Amorim Cardoso d'Almeida

DOCUMENTO DE IDENT&FICACAO _ CODIGO DE CERTIFICADO
14171657 C-5cc8544781c1e
Evento

FutureMD - Anos clinicos (2° fase)
11-05-2019 09:00 — 12-05-2019 17:00
Quando perspetivamos o futuro, séo varias as davidas que podem surgir. E neste 4mbito que surge

o FutureMD - O Congresso pelo teu Futuro, evento dirigido aos estudantes do Mestrado Integrado
em Medicina da NMS|FCM.

O FutureMD decorrera nos dias 11 e 12 de Maio de 2019, na NOVA Medical School | Faculdade
de Ciéncias Médicas.

- Comprovativo de Emiss30 de Cerfificado Electronico -
Decreto-Lei n.° 250-D/3% e 5272003 — European Union Directve 199993/CE
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