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“A pior prisdo é ser livre dentro dela...

Ter liberdade condicional eternamente é uma prisao que corrompe...

Suga... Subjuga...

Sentimentos e emo¢ées num cdarcere chamado coragdo’”

LU LENA

! Disponivel em https://www.pensador.com/autor/lu_lena/
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A bibliografia final encontra-se organizada por ordem alfabética

pela seguinte ordem: APELIDO, nome do autor, titulo da obra,

editora e ano.

Este relatorio tem um total de 161512 caracteres, incluindo espagos

e notas de rodapé.
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Resumo:

O presente relatorio resulta da realizagdao de um estagio curricular no
Tribunal Central Criminal da Comarca de Lisboa, com a duragdo de quatro
meses, entre outubro de 2022 e janeiro de 2023.

Durante o estdgio foi possivel assistir a audiéncias e acompanhar
diariamente as fun¢des desempenhadas pelo tribunal coletivo, bem como as
desempenhadas pelo Ministério Publico e os funciondarios judiciais.

Neste relatorio, retratar-se-ao as diligéncias e deliberagdes assistidas
e far-se-4 uma caracterizacdo do tribunal, da sua competéncia e da
criminalidade mais frequente objeto de julgamento.

O trabalho desenvolvido aborda o tema da “Liberdade Condicional” e
algumas questdes controversas inerentes, discutidas no terceiro capitulo.

E feita, inicialmente, uma contextualizacdo historica da liberdade
condicional e da sua natureza, para depois tratar os varios pressupostos de
que depende este instituto (formais e materiais) e alguns pontos que ndo
reinem consenso.

E também dado destaque a execucdo da liberdade condicional e & sua
duragdo, fazendo-se mencdo expressa aos casos em que esta atinge a sua
duracdo maxima e € extinto o excedente da pena, abordando-se a questao da
subsequente alteracdao substancial da sentenga de condenacgao.

Por fim, no tltimo ponto, ¢ feita uma referéncia ao direito comparado,
nomeadamente, ao regime da liberdade condicional no ordenamento juridico
alemao.

Em sintese, o presente relatorio analisa, com base na doutrina e
jurisprudéncia consultadas, algumas questdes controversas que surgem no
tratamento da liberdade condicional e de que forma ¢ que estas poderdo ser

esclarecidas.
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Abstract:

This report is the result of a curricular internship at the Central
Criminal Court of the District of Lisbon, which lasted four months, between
October 2022 and January 2023.

During the internship it was possible to attend hearings and follow
daily the functions performed by the collective court, as well as those
performed by the Public Prosecutor and the court clerks.

In this report, we will describe the proceedings and deliberations
attended, as well as characterize the court, its jurisdiction, and the most
common crimes tried.

The work developed addresses the theme of "Parole" and some
inherent controversial issues, discussed in the third chapter.

Initially, a historical contextualization of probation and its nature is
made, and then the various assumptions on which this institute depends
(formal and material) are addressed, as well as some points on which there
1S no consensus.

Emphasis is also placed on the execution of probation and its duration,
with express mention being made of the cases in which it reaches its
maximum duration and the excess sentence is extinguished, and the issue of
the subsequent substantial amendment of the sentence is addressed.

Finally, in the last section, reference is made to comparative law, in
particular the probation system in the German legal system.

In summary, this report analyzes, on the basis of the doctrine and
jurisprudence consulted, some controversial issues that arise in the treatment

of conditional release and how they can be clarified.

Keywords: Internship Report, Central Criminal Court, probation,

assumptions, favorable prognosis, length of probation.
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INTRODUCAO

Finda a licenciatura, era minha pretensdo ingressar num mestrado que tivesse uma
componente essencialmente pratica, que me permitisse adquirir conhecimentos que me
enriquecessem e que fossem uma mais-valia para a vida profissional futura.

Sendo o Direito Civil, Direito Penal e Direito Processual Penal as areas da minha
predilecdo, ndo constituiu surpresa o interesse € a atencdo que, desde o inicio, me
despertou o Mestrado em Direito Forense e Arbitragem na NOVA School of Law.

Possibilitando aos alunos, no segundo ciclo de estudos, a realizagcdo de um estagio
num tribunal a escolha, com a ulterior elaboragdo de um relatorio (de estagio) acerca da
forma como o mesmo decorreu, tornou-se para mim evidente a escolha do mestrado a
frequentar. A oportunidade de acompanhar diariamente a atividade de um juiz e o inerente
contacto com a pratica judicidria, constituiu, sem divida, uma experiéncia magnifica, que
me abriu horizontes e permitiu conhecer in loco alguns dos problemas e desafios que as
profissdes forenses sdo chamadas a resolver.

Um verdadeiro incentivo nas op¢des que, de futuro, terei necessariamente de
fazer.

Em razdo das minhas areas de preferéncia, decidi realizar o estdgio no Tribunal
Central Criminal da Comarca de Lisboa.

Tive entdo a oportunidade de assistir a varias diligéncias, presididas por um
coletivo de trés juizes, o que me possibilitou compreender toda a dindmica dos
julgamentos e assistir de perto ao importante papel da magistratura judicial, e das demais
profissodes forenses.

Foi-me dada a possibilidade de assistir a algumas delibera¢des do coletivo e
consultar varios processos, o que me facilitou a compreensdo global, numa vertente
eminentemente pratica, da dindmica de todo o processo penal, desde a fase de inquérito
até a fase de julgamento.

Os crimes julgados foram os mais variados: crime de trafico de estupefacientes? ,
crime de burla?, crime de homicidio?, e, ainda, crime de violéncia doméstica’.

Todos eles me despertaram interesse e curiosidade.

2 Cfr. DL n.° 15/93, de 22 de Janeiro
3 Cfr. Art. 217.° e ss. do CP

4 Cfr. Art. 131.° e ss do CP

5 Cfr. Art. 152.°do CP
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INTRODUCAO

J4 a meio do estdgio, surgiu a oportunidade de acompanhar uma das juizas ao
estabelecimento prisional para realizar uma audiéncia de liberdade condicional com o
condenado, diligéncia que causou em mim uma impressdo e influéncia tais, que
determinaram desde logo a escolha do tema a tratar na minha investigacao juridica.

Infelizmente, ndo foi possivel acompanhar a Meritissima Juiza a prisdo, devido a
greve dos guardas prisionais. Nao obstante, decidi manter a minha decisdo, de discorrer
sobre a liberdade condicional, e algumas questdes problemadticas que este instituto suscita.

Em primeiro lugar, ¢ feita uma contextualizagdo historica do tema e da sua
natureza juridica.

De seguida, analisar-se-30 os pressupostos materiais e formais da liberdade
condicional e, neste ambito, algumas questdes mais debatidas na doutrina e na
jurisprudéncia, que importa analisar.

Depois, além da duragdo da liberdade condicional, abordar-se-4 a sua execugdo, a
qual o legislador nacional tem dado pouca atencdo, apesar das solugdes que parte da
doutrina tem antecipado, mas que, infelizmente, ndo tém sido adotadas.

Por fim, ¢ feita uma referéncia ao direito comparado, nomeadamente, o direito
alemao, e as diferencas e semelhangas que existem para com o ordenamento juridico
portugués.

Em conclusdo, procurar-se-4 fazer uma aproximac¢do a um tema (a liberdade
condicional) que, em nossa opinido, reveste muito interesse e atualidade, na medida em
que uma sociedade serd tanto mais evoluida e coesa, quanto mais conseguir reintegrar
adequadamente os seus condenados, facilitando-lhes a transi¢do entre a vida na prisao e

a vida em liberdade, o que nem sempre se afigura um processo sem dificuldades.
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CAPITULO I: A INSTITUICAO

1. O Tribunal Central Criminal da Comarca de Lisboa

1.1. Estrutura e Funcionamento

O Tribunal Central Criminal da Comarca de Lisboa localiza-se no Campus da
Justiga, no Edificio A, em Lisboa.

O Tribunal tem oito pisos.

O 1ltimo piso € ocupado pelos servicos do Ministério Publico.

A Magistratura Judicial estd acomodada nos pisos 3,4, 5 e 6.

Em cada um destes pisos estdo dois coletivos, cada um composto por trés juizes.

As secgdes dos processos situa-se nos pisos 2 e 7.

O juizo central criminal tem competéncia para proceder ao julgamento e aos
termos subsequentes nos processos de natureza criminal, da competéncia do tribunal
coletivo ou de juri®.

E também possivel neste juizo, (tal como no juizo central criminal do Porto), a
realizacdo de julgamentos de cariz estritamente militar.

Durante o estdgio acompanhei diariamente a Meritissima Juiza Rita Seabra

Pinheiro e o julgamentos do coletivo a que pertencia.

1.1. Tribunal Coletivo

O Juizo Central Criminal da Comarca de Lisboa ¢ constituido por tribunais
coletivos.

Os tribunais coletivos, segundo o artigo 133.° da LOSJ, sdo compostos por trés
juizes: um juiz presidente e dois juizes adjuntos. Na sala de audiéncia o juiz presidente
fica no meio dos juizes adjuntos, sendo que estes se sentam por ordem de antiguidade,
um de cada lado.

Compete a estes tribunais julgar as matérias previstas no artigo 14.° do Codigo

Penal’.

6 Cfr. artigo 118.° da LOSJ e artigos 13.° e 14.° do Codigo de Processo Penal.
7 Cfr. Art. 134.° alinea a) da LOSJ
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O juiz presidente desempenha um papel preponderante, pois compete-lhe, nos
termos do artigo 135.° da LOSJ, dirigir o julgamento® (dando a palavra a todos os
intervenientes), e elaborar o acérdao.

O juizes adjuntos tomam uma decisdo coletiva, decidindo em conjunto com o juiz
presidente, sendo que ndo ha votos de qualidade.

No coletivo que tive o privilégio de acompanhar, cada juiz tinha um dia da semana
em que presidia as audiéncias, que seria ter¢a, quarta ou quinta feira. Geralmente a
segunda e sexta feira ndo havia julgamentos.

Pude verificar que, por forca de um impedimento de uma das juizes, que se
encontrava de baixa médica, houve necessidade de substituir, com a vinda de um outro
juiz para integrar o coletivo.

Na maior parte dos julgamentos a substitui¢do operou com uma juiza proveniente
do Tribunal de Familia e Menores, sendo que a partir de janeiro passou a ser feita por
uma juiz de bolsa’.

Ainda neste ambito, tive a oportunidade de assistir as deliberagdes do coletivo de
juizes, o que me permitiu compreender o procedimento que conduz a decisao final de um
julgamento.

Assim, foi muito interessante observar que, no que toca a determinacdo concreta
da pena, os membros do coletivo estavam, regra geral, em sintonia quanto a escolha e
medida da pena a aplicar, concordando, por exemplo, se a pena de prisdo deveria ser ou
ndo suspensa. O que podia diferir seria a medida da pena, sendo que, acabavam quase

sempre por chegar um razoavel consenso.

8 Cfr. Artigo 322.° do CPP
? Cfr. Artigo 88.° da LOSJ
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CAPITULO II: O ESTAGIO CURRICULAR

1. Atividades Desenvolvidas

1.1. Audiéncias de Julgamento

A realizagdo deste estagio veio traduzir-se num valioso complemento do meu
percurso académico, permitindo-me ter um contacto direto e bastante préximo com a
realidade pratica do mundo judicidrio, ndo s6 com magistratura judicial, mas também com
o Ministério Publico e com os advogados.

Foi verdadeiramente importante e util entender toda a dindmica dos julgamentos,
e todas as diligéncias que fazem parte de todo o ritual judiciario, nesta fase final do
processo penal.

Tive oportunidade de assistir a inimeras audiéncias de julgamento, ndo s6 do
coletivo a que presidiu a Juiza orientadora do meu estagio, Dr*. Rita Seabra Pinheiro, mas
também de outros coletivos.

Regra geral, sentava-me na bancada dos advogados, mas também me foi dada a
possibilidade de me sentar na bancada dos magistrados judiciais e do Ministério Publico,
ainda que raras vezes, o que me permitiu “participar’ nalgumas experiéncias vivenciadas
pelos magistrados, pois também eu pude visionar de frente os diversos declarantes
(arguidos, testemunhas, assistentes e partes civis), e, desta forma, captar e avaliar as
diferentes expressoes efetuadas consoante o que lhes era perguntado, o que, muitas vezes,
se revelou fundamental para averiguar a credibilidade e veracidade das respostas.

Claro que se trata de uma percecdo de quem se limitou a assistir, sem qualquer
intervenc¢do na audiéncia.

Os julgamentos eram iniciados pelo juiz presidente que, invariavelmente,
perguntava ao magistrado do Ministério Publico e aos ilustres advogados se dispensavam
as disposi¢des introdutorias!’. Ndo tenho memoria de alguma vez a resposta ter sido
negativa. Posteriormente era dada a palavra ao magistrado do MP e, de seguida, aos
advogados.

Importa dizer que, como corolério do principio da investiga¢do, vigente no nosso

processo penal, o juiz presidente, a quem compete a dire¢do da audiéncia, tem o poder-

10 Cfr. Artigo 399.° do Cédigo de Processo Penal

22



CAPITULO II: O ESTAGIO CURRICULAR

dever de investigar os factos sujeitos a julgamento, indo para além dos contributos dados
pelas partes (em especial, através da prova que estas carrearem para o processo), de modo
a encontrar a verdade material dos factos e obter uma decis@o mais justa no ambito do
processo penal.

A producdo da prova foi obedecendo a ordem estabelecida pelo artigo 341.° do
Codigo do Processo Penal, iniciando-se com as declaragdes do arguido.

Ap6s recolher a sua identificagdo, o juiz presidente informava-o, entdo, que, por
ser arguido no processo, ndo tinha de prestar juramento, advertindo-o, ainda, de que tinha
o direito ao siléncio!! sem que esse facto o pudesse desfavorecer!?.

Os arguidos optavam por falar logo no inicio do julgamento ou no final, ou ndo
falar de todo. Em muitos dos casos que assisti, os arguidos quiseram falar e confessar
integralmente e sem reservas'® os crimes de que estavam acusados.

Recordo-me de um caso em especifico, em que o arguido estava acusado de
cometer trés crimes de roubo!* a duas farmacias e a um Banco, ¢ quando o juiz lhe
perguntou se tinha conhecimento dos factos descritos na acusagdo e, na hipotese
afirmativa, se era verdade ou ndo, o arguido afirmou ser tudo verdade e que pretendia
confessar e contar o que se passou.

Nestas situacdes, o juiz perguntava o que motivou o arguido a cometer aqueles
crimes, e, a partir dai, o arguido confessava integralmente e sem reservas os factos tipicos
praticados. No caso em particular, o arguido contou que se apaixonou por uma mulher
que era prostituta, que lhe exigia elevadas quantias de dinheiro para estar com ele.
Consumido pelo desejo e pelo desespero, diz ter cometido tais crimes para conseguir o
montante necessario. No julgamento afirmou ser uma pessoa honesta e trabalhadora,
demonstrou arrependimento pelos factos praticados, confessando integralmente e sem
reservas.

Como ¢é sabido, os arguidos sdo obrigados a comparecer na audiéncia's,
competindo ao juiz presidente, nos termos do artigo 333.°, n.° 1 do Codigo do Processo

Penal, tomar as medidas necessarias e legalmente admissiveis para obter a sua

11 Cfr. Artigo 343.° do CPP

12 “Nunca é demais realcar que o arguido sé tem o dever de responder com verdade sobre a sua
identificagdo e antecedentes criminais, ndo tendo nunca o dever de responder sobre os factos que lhe sdo
imputados e se responder faltando a verdade ndo incorre em responsabilidade”, SILVA, GERMANO
MARQUES, Curso de Processo Penal II, Editorial Verbo, 1993, p. 141

13 Cft. Artigo 344.° do CPP

4 Cfr. Artigo 210.° do CP

15 Cfr. Artigo 322.°, n.° 1 do CPP
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comparéncia, sendo que a audiéncia s6 ¢ adiada se o tribunal considerar que ¢
absolutamente indispensavel para a descoberta da verdade material a sua presenca desde
o inicio da audiéncia.

Assisti a varios casos em que o arguido, apesar de estar regulamente notificado,
ndo compareceu ao inicio da audiéncia. Numa dessas situacdes, relativa a um processo
de violéncia doméstica, o tribunal considerou que a presenca do arguido no inicio da
audiéncia ndo era indispensavel, pelo que, decidiu comecar sem a sua presencga, como de
resto esta previsto no artigo 333.°n.° 2 do CPP, ndo sem antes lhe ter aplicado uma multa
por falta de comparecimento, sob promo¢ao do magistrado do Ministério Publico.

Em relagdo as testemunhas, depois de devidamente identificadas, o juiz presidente
advertia-as de que teriam de responder as perguntas que lhe seriam feitas com verdade,
sob pena de incorrerem em responsabilidade criminal®®.

Apds prestarem juramento, era entdo dado inicio ao depoimento. Nao raras as
vezes, o juiz presidente optou por ele proprio dar inicio a inquiri¢do da testemunha e s6
depois dava a palavra ao magistrado do Ministério Publico.

Pese embora a obrigacdo legal de falarem com verdade e de estarem sujeitas a
juramento, nem sempre a testemunha presta um depoimento inteiramente auténtico e
verdadeiro!”.

Num dos julgamentos a que assisti, em que estavam em causa os crimes de
sequestro'® e de ofensa a integridade fisica simples!®, perante as contradi¢des em que
incorreu uma testemunha relativamente ao depoimento que antes prestara na policia, o
Ministério Publico, na qualidade de titular da acdo penal, requereu, entdo, a extragdo de
certiddo com vista a ser instaurado inquérito para averiguar autonomamente a eventual
pratica pela referida testemunha do crime de falsidade de testemunho (previsto e punido
pelo artigo 360.° do Cdédigo Penal), de natureza publica, dada a forte suspeita j& entdo
existente de se ter tratado de um depoimento falso.

Situagdes existiram em que as testemunhas foram interrogadas a distancia®’, por

videoconferéncia, concretamente, via Whatsapp.

16 Cfr. Artigo 132.° do CPP

17 “Na grande maioria dos processos o meio de prova dominante, e com muita frequéncia o vnico, é a
prova testemunhal, mas importa a maior atengdo para os riscos de falibilidade deste meio de prova |[...]
para além do depoimento intencionalmente falseado, a mentira, torna-se necessaria a coordenagdo de
varios fatores para que a testemunha possa reproduzir com verdade os factos”, SILVA, GERMANO
MARQUES, Curso..., cit., p. 121

18 Cfr. Artigo 158.° do CP

19 Cfr. Artigo 143.° do CP

20 Cfr. Artigo 318.° do Codigo do Processo Penal.
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CAPITULO II: O ESTAGIO CURRICULAR

Neste contexto, surgiram algumas questdes

Num julgamento de trafico de estupefacientes?!, durante o depoimento de uma
testemunha, por whastapp, foi a mesma instada a reconhecer um dos arguidos que se
encontrava na sala de audiéncias.

O coletivo de juizes viria a indeferir o requerimento do Ministério Publico para
reconhecimento do arguido em audiéncia de julgamento, com fundamento legal no artigo
340.°n.° 1 do Codigo do Processo Penal, por considerar que ja tinham passado dois anos
desde os factos praticados e que a probabilidade de a testemunha se lembrar exatamente
da cara dos arguidos era bastante remota, pelo que o reconhecimento do arguido feito por
aquela testemunha seria inttil e ndo se afigurava necessario a descoberta da verdade
material.

Posteriormente ao depoimento do arguido (caso este queira falar), das
testemunhas, do assistente e das partes civis, o tribunal da a palavra aos advogados para
as alegacodes finais. Nestas, apresentam a defesa dos arguidos e expdem as razdes pelas
quais estes nao deverdo ser condenados, ou, caso se admita essa hipdtese, as razdes pelas
quais deve o tribunal optar pela medida da pena menos gravosa.

Depois de dar ao arguido a possibilidade de, querendo, acrescentar algo ao que
ndo tenha sido dito ainda, o julgamento termina, entdo, com a marcagdo de uma data para
a leitura do acordao.

Regra geral, as audiéncias de discussdo e julgamento sdo publicas, podendo
qualquer pessoa assistir?2,

Porém, julgamentos houve a que ndo pude assistir, porque estavam sujeitos a
exclusdo de publicidade?, por serem relativos a crimes de cariz sexual.

De referir, também, os varios julgamentos com arguidos presos que foram
adiados, em virtude dos guardas-prisionais ndo terem garantido a seguranca e o transporte
dos presos?, para o tribunal, por estarem de greve.

Uma ultima nota para um caso que me suscitou particular atencao, relacionado
com um processo de violéncia doméstica.

O arguido vinha acusado de ter agredido a companheira fisica e psicologicamente

ao longo da vida em comum, chegando a utilizar um chicote.

2L Cfr. Artigo 21.° e ss. do DL n.° 15/93, de 22 de Janeiro
22 Cfr. Artigo 87°. do Codigo de Processo Penal

23 Cfr. Artigo 87.°, n.° 3 do CPP

24 Veja-se a prisdo preventiva no artigo 202° do CPP
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Em julgamento, o arguido apenas admitiu as ofensas verbais, negando as restantes
agressoes fisicas.

O processo iniciara-se com uma dentncia por parte de uma médica que atendeu a
vitima no hospital e que, apesar desta o negar, se apercebeu tratar-se de um caso de
violéncia doméstica.

Além do acentuado desvalor da conduta e da gravidade dos factos praticados, o
facto de o Ministério Publico ter arrolado como testemunha, apenas e s6 o filho do casal,
prendeu igualmente a minha aten¢@o, com tanto ou mais relevo, quando no caso dos autos,
essa testemunha tomou, claramente, o lado do pai, recusando-se, inclusivamente, a prestar
declaragdes para memoria futura, o que tornava previsivel igual comportamento em
julgamento, como efetivamente veio a acontecer 2°.

Dado o carater reservado em que os factos, regra geral, ocorrem e os pactos de
siléncio que este tipo de criminalidade potencia, serd sempre importante arrolar-se o
maior nimero de testemunhas possivel, ainda que ndo tenham presenciado os factos de
modo direto, pois podem sempre contribuir para a formagdo da convic¢do do tribunal,
como seguramente aconteceria, no exemplo dado, com o depoimento da médica que

atendeu a vitima no hospital.

1.2. Audic¢iao do Condenado

Para além das varias audiéncias de julgamento, pude ainda assistir a uma audigao
do condenado.

No seguimento da aplicacdo de uma pena suspensa, alguns condenados violam as
condi¢des da suspensdo e os deveres a que estavam onerados, tal como prevé o artigo
495.° do Codigo de Processo Penal.

No caso concreto, o arguido tinha sido condenado a uma pena suspensa de um ano
e trés meses pelo crime de trafico de estupefacientes. Durante esse periodo praticou trés
crimes de furto qualificado®® na forma tentada, sendo-lhe aplicada outra pena suspensa
de quatro anos.

A juiz perguntou entdo ao condenado a razdo pela qual voltou a cometer crimes,

advertindo-o que corre o risco de ter de cumprir a pena pelo crime de trafico de

25 Veja-se o artigo 134.° n.° 1, alinea a) do CPP, em que a lei permite que os descendentes do arguido
recusem prestar depoimento
26 Cfr. Artigo 204.° do CP
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estupefacientes, por for¢a da revogacdo da suspensdo pela pratica dos crimes de furto
ulteriores. O condenado justificou-se com o facto de estar doente, de ter cancro, € no
desespero das dores que sentia consumiu medicamentos em exagero, que o intoxicou, a
ponto de ndo se lembrar de nada do que ocorreu posteriormente.

Em fung¢do do elementos recolhidos e do parecer do Ministério Publico, o juiz ird
entdo decidir quanto a manutencdo da suspensdo da execucdo da pena que lhe foi

aplicada.

1.3. Consulta de Processos

Para além do acompanhamento e assisténcia dos julgamentos, pude ainda efetuar
a consulta fisica dos varios processos a que as diligéncias se reportavam.

Nem sempre tive acesso a todos os processos, mas a Juiza orientadora tinha o
cuidado de me enviar previamente as acusacdes no dia anterior, ou entdo, eu mesma as
consultava no proprio dia antes da audiéncia.

A leitura dos processos e das respetivas acusagdes foi bastante importante e
proveitosa, ndo s6 porque tive acesso ao objeto do processo e a todas as circunstancias
em que o crime ocorreu, como, fundamentalmente, me permitiu compreender, em termos
praticos, o modo como ¢ tramitado o processo penal, em todas as suas fases relevantes,
desde o inquérito, passando por vezes pela instrugdo, até a fase final de julgamento.

Nos processos que tive oportunidade de consultar, foi-me dado o acesso,
naturalmente, a todos os elementos probatorios que nele se incluiam, nomeadamente, o
registo criminal dos arguidos, escutas, autos de apreensao, os relatorios sociais e periciais,
fotografias, entre tantos outros.

Consultei varios tipos de processo, com diferentes tipologias de crimes: crime de
trafico de estupefacientes, crime de homicidio, crime de burla, crime de roubo, crime de
violéncia doméstica e, até, crimes de cariz sexual.

Concluidos os julgamentos, com a leitura dos respetivos acordaos, foi-me dada
entdo a oportunidade de os examinar e de refletir sobre a respetiva fundamentag¢do das
decisoes.

As impressdes que, informalmente, pude trocar com a Juiza orientadora acerca
das audiéncias ¢ das varias intervengdes ocorridas revelaram-se um exercicio bastante

proficuo, do qual retirei inimeros conhecimentos, que me possibilitou alcangar pontos de
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vista diferentes relativamente a censurabilidade de cada um dos diferentes tipos de crime
em apreciagdo e perceber a importancia que, neste ambito, tém as regras da experiéncia.

Uma tltima nota para referir a separagdo de processos, determinada geralmente
em processo de maior complexidade, com varios arguidos, muitos deles em prisdo
preventiva, em que se ditou a separa¢do de culpas relativamente aos arguidos que ndo
compareciam, nem se conseguiam localizar, ao abrigo do disposto no artigo 30.° do
Codigo do Processo Penal, de modo a nao prejudicar os arguidos presos, que, assim, viam

prosseguir o seu julgamento.

2. Criminalidade Predominante

Neste ponto, abordar-se-a a criminalidade mais frequente, objeto da maior parte dos

julgamentos a que pude assistir durante o estagio.

2.1. Crime de Trafico de Estupefacientes

O crime de trafico de estupefacientes, previsto e punido no artigo 21.° e seguintes
do DL n.° 15/93, de 22 de Janeiro, a Legislagdo do Combate a Droga, foi, sem duvida, o
tipo de crime mais julgado durante o meu periodo de estagio, e que se apresentou nas
mais diversas modalidades: os “correios de droga” (no ambito do trafico de
estupefacientes internacional), os pequenos traficantes de rua, ou, ainda, o trafico de

estupefacientes de grandes redes organizadas
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2.1.1. “Correio de Droga”

O trafico de estupefacientes ocorrido no aeroporto de Lisboa foi das situagdes
mais julgadas no juizo central criminal de Lisboa.

Foram intimeros os casos em que o produto estupefaciente (regra geral, cocaina)
foi apreendido quando vinha em malas de viagem dos arguidos, provindo principalmente
do Brasil ou do Dubai.

Na maior parte dos casos, tratava-se de cidaddos, entre os vinte e os trinta anos,
com uma parca situagdo econdmica, que os tornava alvos faceis das redes de trafico
internacional de droga, perante o “dinheiro facil” que lhes era prometido, muitos deles
acreditando genuinamente que nunca seriam apanhados.

Quando sdo apanhados e julgados, muitos colaboram e confessam os factos
praticados.

Regra geral, quando da sua chegada a Portugal, a policia judiciaria, de acordo com
a investigacdo efetuada, tinha j4 conhecimento de que determinado cidaddo iria chegar
com produto estupefaciente, pelo que, nestas ocasides, limitavam-se a esperar por ele no
aeroporto e apreender a droga.

O estagio permitiu-me inteirar do qudo desvaliosa ¢ a conduta do trafico de
estupefacientes, tendo em conta os efeitos nefastos que provoca na satde publica e o
quanto prejudica e destrdi a vida de todos os que se envolvem neste fendmeno.

Um caso chamou-me particularmente a atencdo: um casal que trouxe 5 Kg de
cocaina de Sdo Paulo (Brasil) dentro de uma mala de viagem.

Apesar do elemento feminino ser, aparentemente, uma mera acompanhante, o
tribunal decidiu que seria impossivel a mesma nao se ter apercebido do que realmente se
estava a passar, dado o local mal frequentado onde ambos foram buscar a mala e o facto
do seu companheiro ja, em tempos, ter sido consumidor de estupefacientes.

O tribunal julgou que a arguida, embora ndo participando de forma ativa, ndo
deixou de perceber verdadeiramente o que se passava, optando por ignorar, sendo,
portanto, condenada por coautoria.

Pude, entdo, alcancar o quao desvalioso ¢, de facto, o trafico de estupefacientes,
sobretudo quando reveste dimensao internacional, € que, mesmo assim, ¢ tdo comum, em
que muito dificilmente sera adequada a aplicacdo, por exemplo, de uma pena suspensa,
ainda que estejamos perante factos ocasionais e isolados ou pessoas sem qualquer

antecedente criminal.
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Conforme judiciosamente considerou o Acoérddao do Tribunal da Relagdo de
Lisboa, de 02-02-2021%7, “A efectiva execugdo da pena de prisdo, num caso, [...] de
“correio de droga” tranmsatldntico que transporta quilos de cocaina, mostra-se
indispensavel para que ndo sejam postas irremediavelmente em causa a necessaria tutela
dos bens juridicos e estabilizacdo das expectativas comunitarias. Acresce que nao
podemos ser alheios a comunidade em que estamos inseridos: um Pais maritimo na zona
mais ocidental da Europa. Os ganhos dos “correios” crescem na propor¢do do risco do
transporte. Com as dificuldades economicas e o desespero a elas associados, muitos
serdo os candidatos a “correios” de droga. Vale a pena o risco. Com a esperanc¢a que
tudo corra bem. Se a isto juntarmos a suspensdo da execu¢do da pena de prisdo, a
mensagem transmitida — prevengdo geral — aos “correios” de droga é a de que vale a
pena tentar. Se correr bem, o ganho é garantido. Se correr mal, a invoca¢do de razoes
economicas leva a suspensdo da execugdo da pena de prisdo. E com isto aumentard o

trdfico de droga e, bem assim, as consequéncias nefastas para a saude publica’.

2.1.2. Trafico de Estupefacientes de média e grande dimensao

O tréafico de estupefacientes de média e grande dimensao foi igualmente objeto de
varios julgamentos.

Contrariamente ao que sucede com os “correios de droga” supra referidos, os
agentes envolvidos neste tipo de criminalidade mais grave atuam, regra geral, de uma
forma mais cautelosa e ponderada.

Os lideres deste tipo de organizagdes, ndo tém, habitualmente dificuldades
econdmicas, antes pelo contrario, e recorrem, de uma forma organizada, a varias pessoas
em esquemas hierarquicos bastante estratificados, em que no patamar inferior estdo, regra
geral, os toxicodependentes, que se dedicam a este tipo de atividades para angariar meios
para sustentar o vicio, e onde impera o medo e a dependéncia.

Nos julgamentos a que assisti, foi raro algum dos arguidos querer falar e muito
menos confessar o que quer que seja.

Também a atuagdo da Policia Judiciaria se revela, neste dominio mais complexa
e intrincada e, portanto, mais cautelosa de modo a n3o postergar as finalidades da

investigacao.

27 Disponivel em www.dgsi.pt
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Sao, normalmente, investigacdes bastante demoradas, em que, ndo raras as vezes,
os visados estdo sob escuta durante algum tempo.

Num dos casos a que assisti, de excecional complexidade?®, estavam os arguidos
acusados do crime de trafico de estupefacientes, na forma agravada®®.

Eram oito arguidos, que andavam a ser investigados desde 2019, sem que se
conseguisse durante um largo periodo obter elementos de prova suficientes para uma
intervengdo policial e subsequentes detencdes.

Tratava-se de uma rede muito bem organizada, em que o produto estupefaciente
era transportado de Espanha vérias vezes por més, em grandes quantidades, e em que
foram adotadas especiais cautelas, como sejam a troca frequente de condutores, a
alteracdo dos dias e horas dos transportes e a instalagdo de uma “casa de recuo”, onde era
armazenado o produto estupefaciente (cocaina e heroina).

A rede acabou por ser comprometida pelos sinais exteriores de riqueza que os seus
membros ostentavam, com a aquisi¢do de viaturas de topo de gama e viagens de avido
frequentes, para diversas partes do mundo.

Assim, a maior parte dos arguidos encontrava-se atualmente em prisdo
preventiva®’, a medida de coagdo mais gravosa, e o julgamento foi dos mais demorados

a que assisti, que ainda continuava quando terminou o estagio.

2.2. Crime de Roubo

O crime de roubo, previsto e punido no artigo 210.° do Codigo Penal, assume, em
termos quantitativos, semelhante preponderancia nos julgamentos que decorrem no juizo
central criminal de Lisboa.

Pese embora a acentuada ilicitude associada a este tipo de criminalidade, desde
logo pela intranquilidade que gera, os roubos objeto dos julgamentos a que pude
presenciar ndo revestiram especial complexidade, em que o moébil do crime foram quase
sempre quantias em dinheiro, ainda que de pequena monta.

Num dos casos julgados, o arguido havia cometido dois crimes de roubo, na via
publica: num deles roubou um Iphone 12 que a ofendida tinha na mao, coagindo-a com

uma faca e uma garrafa de vidro, com ameacas de morte; no outro, assaltou outra pessoa

28 Tendo em conta o nimero de arguidos, e neste sentido, o artigo 215.°n.° 3 do CPP
2 Veja-se o Decreto-Lei n.° 15/2003, de 22 de Janeiro, nos artigos 21.° ¢ 24.°
30 Cfr. Artigo 202.° do CPP
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no meio da rua, exigindo-lhe dinheiro, ameacando-a com um canivete. O ofendido tinha
somente 10 € na sua posse.

Em ambas as ocasides, o arguido ameacou os ofendidos com perigo iminente para
a vida e para a sua integridade fisica, impossibilitou-os, assim de resistir.

O arguido ndo vinha acusado da pratica de um crime de detengdo de arma
proibida®! em virtude da 1amina do canivete de que era detentor ndo ter o comprimento
minimo exigido por lei (10 cm).

Era, porém, reincidente®2, por crimes de igual natureza (roubo, coagdo e detengdo
de arma proibida), e pelos quais cumpriu pena de prisdo efetiva.

Além disso, o arguido encontrava-se em liberdade condicional, quando praticou
os crimes, colocando, assim, claramente em causa a expectativa de conduzir a sua vida
de modo socialmente responsavel, sem cometer crimes.

Com base em todos estes fatores, o arguido acabaria por ser condenado novamente
numa pena de prisdo efetiva.

De resto, este foi, justamente, um dos casos que despertou o meu interesse pelo

tema da liberdade condicional.

31 Veja-se o artigo 86.° da Lei n.° 5/2006, de 23 de Fevereiro, o Regime Juridico das Armas e das suas
Munigoes
32 Cfr. Artigo 75.° do Codigo Penal
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CAPITULO III: LIBERDADE CONDICIONAL — QUESTOES
CONTROVERSAS

Encerrando o capitulo do estdgio realizado no Tribunal Central Criminal da
Comarca de Lisboa, reputa-se, agora, relevante discorrer acerca do tema escolhido para a
dissertacao deste relatorio.

ApOds a assisténcia a varias diligéncias e procedimentos no tribunal, e de ter
surgido a hipotese de visitar o estabelecimento prisional no ambito deste tema, o interesse
suscitado foi imediato, sendo o objeto sobre o qual versara esta dissertacdo, a liberdade

condicional e as questdes controversas a volta desta figura.

1. Introducio do Instituto da Liberdade Condicional

1.1. Contexto Historico

O instituto da liberdade condicional remonta ao século XIX, tendo surgido na
corrente da Escola Correcionalista®® numa tentativa de prevenir a pratica de novos crimes
por delinquentes reincidentes, condenados a penas de pequena e média duracdo, e de
alcancar a sua posterior reintegragcao na sociedade.

Este instituto foi proposto “[...] pela primeira vez em 1846, por BONEVILLE
MARSANGY** ”, sendo que, so foi consagrado pela primeira vez no ano de 1885 no
ordenamento juridico frances.

Em Portugal, apesar de ter sido prevista para o Projeto do Cddigo Penal de 1861,
a liberdade condicional entrou em vigor somente em 1893, no Decreto-Lei de 6 de Julho
e no Regulamento de 6 de Novembro.

Logo nos seus primordios, este instituto ja se erigia no nosso pais como um
incidente de execug¢do da pena de prisdo®>, tendo como pressuposto fundamental o “[...]
assentimento do condenado e a sua duracdo nunca ultrapassaria o tempo de prisdo que

ao condenado faltasse cumprir 3%,

3 Neste sentido, cfr. CUNHA, MARIA DA CONCEICAO FERREIRA DA, 4s Reagées Criminais no
direito portugués, Universidade Catolica Editora, 2022, p. 65

3% Cfr. CUNHA, MARIA DA CONCEICAO FERREIRA DA, ibidem, p. 65

35 Esta natureza ndo permaneceu imutavel ao longo dos anos, questio que abordaremos adiante

36 Cfr. DIAS, JORGE FIGUEIREDO, Direito Penal Portugués, Parte Geral, As Consequéncias Juridicas
do Crime, Coimbra Editora, 2005, p. 532
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Existiram varias Reformas Prisionais que trouxeram transformagdes a este
instituto.

Na Reforma de 1936 foram previstas duas as modalidades da liberdade
condicional, a facultativa e a obrigatdria, até hoje em vigor.

Nao obstante, foi na Reforma de 1954 que este instituto foi introduzido no Cédigo
Penal Portugués.

No Cddigo Penal de 1982, a liberdade condicional na modalidade facultativa era
prevista “/...] ao meio da pena quando o condenado tivesse bom comportamento
prisional, capacidade de readapta¢do a vida social e vontade séria de readaptagdo a
vida social’’”, sendo visivel a importancia atribuida ao comportamento prisional.

Na redacao do Decreto Lei n.° 48/95, de 15 de Margo, e, até a alteracdo do Codigo
Penal pela Lei n.° 59/2007, de 4 de Setembro, era previsto, no artigo 61.°, além dos
pressupostos gerais — o cumprimento minimo de seis meses de pena e de metade da
mesma, e, ainda, o prognoéstico favordvel — requisitos mais especificos e rigorosos
consoante os tipos de crime, havendo uma particularizagdo dos crimes contra as pessoas
e crimes de perigo comum, que no caso de penas superiores a cinco anos, s6 admitiam a
concessao deste instituto apos o cumprimento de dois ter¢os da pena.

Com as alteracdes ao Codigo Penal introduzidas pela lei j4 mencionada, a
liberdade condicional passou a ser concedida de igual forma para todo e qualquer tipo de
crime, tendo em vista — “ [...] o restabelecimento do principio da igualdade entre os
condenados em relacdo a concessdo da liberdade condicional 3%”.

Assim, desde a tltima alteracdo trazida pela Lei n.° 59/2007, de 4 de Setembro, o

regime da liberdade condicional permaneceu inalteravel até aos dias de hoje.

1.2. Natureza Juridica
Nas palavras do Acordao do Tribunal da Relagdo do Porto, de 10 de Fevereiro de
2010, “A libertagdo condicional e o seu periodo de adaptacdo servem o objectivo da

criagdo de um periodo de transicdo entre a prisdo e a liberdade, durante o qual o

37 Cfr. ALBUQUERQUE, PAULO PINTO DE, Direito Prisional Portugués e Europeu, Coimbra Editora,
2006, p. 354

38 Cfr. VARGUES, ARTUR, Alteracdo ao Regime da Liberdade Condicional, in Revista do CEJ, Jornadas
sobre a Revisao do Codigo Penal, Almedina, N.° 8, 1° Semestre 2008, p. 56
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delinquente possa equilibradamente recuperar o saber viver social enfraquecido por
efeito da reclusao®”.

Este instituto, como acima referimos, tem a natureza juridica de um incidente de
execugdo da pena de prisdo, em virtude da necessidade impreterivel do consentimento do
condenado, e, pelo facto de o seu tempo de duracdo nunca poder ultrapassar o tempo de
pena de prisdo que ainda lhe falte cumprir.

O seu controlo ¢ assumido pelo Tribunal de Execucao de Penas.

Tem como escopo a transi¢do da vida do condenado na prisdo para a vida em
liberdade, pelo que, o instituto da liberdade condicional pode ser considerado uma figura
intermédia*, pois o condenado néo se encontra encarcerado no estabelecimento prisional,
mas também ainda ndo estd em liberdade total, visto que durante o periodo em que esta
liberto condicionalmente encontra-se onerado com deveres de conduta que nao pode
violar.

Deste modo, este instituto estd previsto nos artigos 61.° e seguintes do Codigo
Penal. Podera ser concedido, de forma facultativa, a metade da pena ou aos dois ter¢os
(2/3) da mesma, caso se encontrem verificados os requisitos exigidos pela norma. Existe
ainda a possibilidade de ser concedido aos cinco sextos (5/6) da pena, ja ndo de forma
facultativa, mas antes obrigatéria, dado que apenas se afigura indispensavel o
consentimento do condenado.

Levando implicita uma evidente finalidade preventiva especial, o proposito
politico-criminal da liberdade condicional foi, desde o inicio, a socializacdo do
condenado, sendo esta considerada, nas palavras do juiz Joaquim Boavida “ [...] o
principal instrumento que permite adequar a execu¢do da pena ao estado do processo de
readaptagdo social do condenado?".

Serd pertinente mencionar que nem sempre foi pacifica a imposi¢do do
consentimento do condenado como condi¢cdo da concessdao da liberdade condicional,

tendo havido alturas em que o mesmo ndo era exigido, nomeadamente, aquando da

Reforma Prisional de 1936%2.

3 Cft. Disponivel em www.dgsi.pt

40 Neste sentido, BOAVIDA, JOAQUIM, 4 Flexibilizacdo da Prisdo, da Reclusdo a Liberdade, Almedina,
2018

41 Cfr. BOAVIDA, JOAQUIM, ibidem, p- 123

42 Cfr. CUNHA, MARIA DA CONCEICAO FERREIRA DA, ob. cit., p. 66
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Ora, conceder a liberdade condicional sem atentar a vontade do proprio
condenado, seria aplicar, como lucidantemente ensina o professor Figueiredo Dias, uma
“medida coativa de socializa¢ido® ”, a repudiar a todos os niveis.

Noutro prisma, tem a doutrina debatido igualmente qual a duragdo que este
instituto deve ter.

Outrora, equacionou-se que o cumprimento da mesma ultrapassasse o tempo de
prisdo definido na sentenga de condenagdo**. Mesmo que o tempo de pena decretada na
sentenc¢a de condenagdo terminasse a meio do periodo maximo da liberdade condicional,
o condenado continuava a cumpri-la até ao fim (isto €, cinco anos).

Acompanhamos, por isso, o ensinamento do professor Figueiredo Dias*> quando
entende que, nestas situagdes, o condenado acabaria por cumprir uma pena diferente
daquela a que foi condenado, passando a liberdade condicional a ter de ser compreendida
como uma medida de seguran¢a e ndo como um incidente de execucao da pena de prisdo.
Ademais, a pena de prisdo aplicada na sentenca de condenagdo ndo pode ser alterada
(havendo neste caso o seu prolongamento), sob pena de violagdo inadmissivel do
principio da legalidade.

Nao foi esta a solu¢do adotada pelo ordenamento juridico portugués.

A liberdade condicional tem, nos termos do disposto no artigo 61.°, n.° 5 do
Codigo Penal, uma duracdo maxima de cinco anos, nunca podendo ultrapassar o tempo
de pena que foi estipulado pelo tribunal de condenacao

Por outro lado, ¢ sempre exigido o consentimento do condenado, em qualquer
modalidade deste instituto, conforme expressamente determina o n.° 1 do referido
normativo legal.

Assim, €, pois, indiscutivel a natureza de incidente de execucao da pena de prisao
que legislador portugués conferiu a liberdade condicional, e que a nossa jurisprudéncia
mais significativa ndo tem deixado, alids, de atribuir essa natureza — “Trata-se, em
Portugal, face ao direito positivado, de um incidente da execu¢do da pena de prisdo ndo

devendo ser encarada como uma medida coativa de socializacdo*®”.

43 Cfr. DIAS, JORGE FIGUEIREDO, Direito Penal Portugués, Parte Geral, As Consequéncias ..., cit., p.
529

4 Cfr. CUNHA, MARIA DA CONCEICAO FERREIRA DA, o0b. cit., p. 66

4 Cfr. DIAS, JORGE FIGUEIREDO, Direito Penal Portugués, Parte Geral, As Consequéncias ..., cit., pp.
529-530

46 Cfr. Acordao do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 9 de Margo de 2011, Processo n® 3479/10.9TXLSB-
C.L1-3. No mesmo sentido, https://opj.ces.uc.pt/wp-content/uploads/pdf/14.pdf, pagina 191
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2. Pressupostos da Liberdade Condicional

Os pressupostos de concessao do instituto da liberdade condicional vém elencados
no artigo 61.° do Codigo Penal, e “/...] variam em razdo da pena aplicada, do tempo
cumprido e de outros requisitos indicados no art. 61.° [...]*7".

Além dos pressupostos formais do consentimento do condenado, cumprimento
minimo de seis meses e da exigéncia do cumprimento de metade da pena®®, impde-se,
ainda, como pressuposto material, em obediéncia as exigéncias de prevencao geral e
prevencao especial, a afirma¢do de um prognoéstico favoravel quanto ao comportamento
futuro do condenado apds a saida da prisdo*® e desde que a liberdade se revele compativel

com a defesa da ordem juridica e da paz social®.

2.1 Prognostico Favoravel e Prevenciao Geral

A exigéncia de um prognostico favoravel encontra-se estabelecida na alinea a) e
a compatibilidade com a defesa da ordem juridica e paz social na alinea b), do n.° 2 do
artigo 61.° do CP, aquela primeira por imperativos de prevengdo especial, e esta em
atencdo as necessidades de prevengio geral®!.

“As razoes de prevengdo geral positiva (suficiente adverténcia) e de prevengdo
especial (caréncia de socializa¢do do condenado), ndo sdo privativas do momento da
determinagdo da pena, antes continuam a estar presentes na fase de execugdo da pena

de prisdo.

47 Cfr. SILVA, GERMANO MARQUES, Direito Penal Portugués, Parte Geral Ill, Teoria das Penas e
Medidas de Seguranga, 2* Edigdo, Editorial VERBO, 2008, p. 239

48 Cfr. Artigo 61.°n.% 1 ¢ 2 do Codigo Penal)

4 Cfr. Artigo 61.°, n.° 2, alinea a) do CP

50 Cfr. Artigo 61.°n.° 2, alinea b do CP

S A prevengio geral positiva — que se justifica “ [...] pelo fortalecimento dos juizos de valor social dos
cidaddos [...]” (cfr. PALMA, MARIA FERNANDA, Direito Penal, Conceito material de crime, principios
e fundamentos, Teoria da lei penal: interpretagdo, aplicagdo no tempo, no espago e quanto as pessoas, 4*
Edi¢do, AAFDL EDITORA, Lisboa, 2022, p. 59) — consiste “[...] num apelo a consciencializagdo geral
da importdncia social do bem juridico protegido e, em paralelo, no revigoramento da confiangca da
comunidade na efectiva tutela penal do bem juridico protegido pela norma penal incriminadora.” (Ac.
TRC de 10-03-2010. Para melhor desenvolvimento cfr. DIAS, JORGE FIGUEIREDO, Direito Penal,
Parte Geral — TOMO I, Questoes Fundamentais, A Doutrina Geral Do Crime, 3* Edi¢do, Editor
GESTLEGAL, Outubro 2019, pp. 90-93). Na prevencao especial positiva, pretende-se “/...] com respeito
pelo modo de ser do delinquente, pelas suas concegoes sobre a vida e o mundo, pela sua propria posi¢do
face aos juizos de valor do ordenamento juridico — criar as condi¢oes necessarias para que ele possa, no
futuro, continuar a viver a sua vida sem cometer crimes [...] no proposito de lograr a reinser¢do social, a
ressocializagdo” (cfr. DIAS, JORGE FIGUEIREDO, ibidem, p. 63).
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Assim, no primeiro momento de aprecia¢do da liberdade condicional, quando o
condenado ja cumpriu metade da pena de prisdo, faz-se depender a concessdo da
liberdade condicional também de razoes de prevengdo geral (art.61° n.°2, al. b), do C.
Penal), isto porque se admite a possibilidade de o cumprimento de metade da pena de
prisdo poder ndo ser suficiente para satisfazer as finalidades de preven¢do geral.

O mesmo ja ndo se passa no segundo momento de aprecia¢do da liberdade
condicional, quando o condenado ja cumpriu dois tercos da pena (art.° 61° n.° 3, do C.
Penal).

Aqui ja se entende que o cumprimento parcial (2/3) daquela pena de prisdo
satisfaz razoes de prevengdo geral e, por isso, neste segundo momento de apreciagdo da
liberdade condicional, preocupa-se o legislador apenas com as exigéncias de preven¢do
especial >>.”

O juizo de prognose favoravel “Envolve um elevado grau de dificuldade na sua
elaboragdo, em virtude de se alicer¢ar em elementos objetivos, passados e presentes, com
vista a antecipar o futuro>”.

Na opinido do Professor Figueiredo Dias®*, que acompanhamos, o que deve
relevar, ndo ¢ somente o bom comportamento prisional do condenado, mas, sobretudo, a
sua evolu¢do durante o periodo de reclusdo, com tudo o que possa ser revelador de uma
conduta exemplar uma vez em liberdade, nomeadamente, que ndo cometera crimes

novamente. querer

Ora vejamos.

2.1.1. Prevencao Geral
E aqui necessério, desde logo, averiguar se a concessio da liberdade condicional
ao arguido se revela compativel com a defesa da ordem e da paz social.
Ou seja, tem de existir “/...] fundamento razoavel a expectativa de que o risco da

559

libertagdo ja possa ser comunitariamente suportado’>”, o que s6 ocorrerd se e quando for

reposta a credibilidade da norma transgredida com a pratica do crime.

52 Cftr. Acordao do Tribunal da Relagdo de Coimbra, de 16-11-2011, disponivel em www.dgsi.pt

33 Cfr. BOAVIDA, JOAQUIM, o0b. cit., pagina 134

54 Cfr. DIAS, JORGE FIGUEIREDO, Direito Penal Portugués, Parte Geral, As Consequéncias..., cit., pp.
538-539

55 Cft. Acordao do Tribunal da Relagdo do Porto, de 10 de Julho de 2018, disponivel em www.dgsi.pt
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Estdo, assim, aqui em causa “ [...] elementos como a neutraliza¢do do efeito
negativo do crime na comunidade, a dissuasdo e fortalecimento do seu sentimento de
Justica e de confianga na validade da norma juridica violada e, portanto, para a natureza
e gravidade do crime praticado®®”

Atenta-se, todavia, que a “comunidade”, neste contexto, ¢ a comunidade em geral
e ndo apenas o meio social que rodeia o arguido, assumindo particular relevancia a vitima
do facto tipico praticado.

Na medida em que a concessdo da liberdade condicional podera afetar sempre, de
alguma forma, a confianga da comunidade na norma que fora violada, importa estabelecer
alguns critérios que permitam afastar o mais possivel a subjetividade que uma decisdo
desta natureza sempre encerra.

No momento de ponderacao da concessdo deste instituto deve o juiz orientar-se
por trés critérios objetivos fundamentais®’: (i) a recorréncia do crime cometido; (ii) 0 meio
social onde o condenado tem a pretensdo de se reintegrar, uma vez em liberdade; (iii) e
os interesses da vitima.

Quanto ao primeiro, incumbe ao tribunal averiguar se, estatisticamente, a pratica
do crime em questdo ¢ frequente: se sim, ¢ porque ja existe uma consciéncia por parte da
comunidade do desvalor da conduta praticada, e que a mesma ¢ censuravel, pelo que, se
o condenado decidiu, ainda assim, levar avante a pratica do crime, entdo ndo restardo
duvidas que a defesa da paz e da ordem social esta comprometida.

Em segundo lugar, deve atender-se ao meio social do condenado. E bastante
comum, que o circulo social onde o recluso anteriormente vivia demonstre algum
preconceito e dificulte a sua reintegracdo, apds a saida do estabelecimento prisional, o
que deve merecer especial aten¢do do tribunal.

Por fim, os interesses da vitima: de que forma ¢ que a saida antecipada do
condenado pode afetar ou perturbar a vitima? Se a libertacdo ¢ sinénimo de a vitima se
cruzar constantemente com o recluso, isso podera causar-lhe algum constrangimento ou
transtorno, devendo por isso o tribunal estar particularmente atento.

Para além destes elementos a que pode e deve recorrer, para verificar se se
encontram preenchidas as exigéncias de prevencdo geral, o tribunal deverd ainda

considerar a gravidade do crime e os bens juridicos que foram lesados.

36 Cfr. Acorddo do Tribunal da Relacdo do Porto, de 14 de Julho de 2010, Processo n.° 2318/10.5TXPRT-
C.P1, disponivel em www.dgsi.pt
57 Neste sentido, BOAVIDA, JOAQUIM, ob. cit.
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2.1.2. Prevencio Especial

As exigéncias de prevengdo especial, estdo materializadas por referéncia aos
elementos elencados no artigo 61.°, n.° 2, alinea a) do Cédigo Penal.

Dadas as variantes a que o juiz tem de atender, e a imprevisibilidade inerente ao
ser humano, cujo comportamento ¢ sempre, por defini¢do, dificil de antecipar, a previsao
deste juizo torna-se bastante complexa.

O legislador, como proposito de auxiliar o tribunal no juizo de prognose a efetuar,
enunciou alguns pontos a que se deve lancar mao: as circunstincias do caso; a vida
anterior do agente; a sua personalidade; e a evolucdo que revelar durante a execugdo da
pena de prisao.

Tendo por base estes fatores, e se for expectavel (no entender do juiz), que o
condenado ndo cometa novos crimes, ¢ se, dependendo do momento da avaliacdo, as
exigéncias de prevengdo geral a isso ndo se opuserem, entdo poderd (rectius, deverd) ser
concedida a liberdade condicional.

Nesta avaliagdo e a subsequente decisdo a tomar o juiz do Tribunal de Execucao
de Penas deverd reger-se por estritos critérios de objetividade e imparcialidade, ndo
podendo nunca deixar-se influenciar pela sentenca de condenagao aplicada ao condenado
(até porque nesta fase, a mesma ¢ incontestavel), nem mesmo pela opinido que tem acerca
do carater do recluso.

Nas lucidas palavras de Joaquim Boavida, serd ““/...] irrelevante saber se em meio
livre o condenado vai comportar-se como uma “boa pessoa”: a execugdo da pena nao
se destina a impor coativamente valores ou a formar o que subjetivamente cada um
considera “boa pessoa”, mas apenas prepard-lo para ndo cometer crimes. E uma
questdo de legalidade e ndo de moralidade®®”.

Ainda assim, ndo hé juizos infaliveis e convém ndo esquecer que nos movemos
em terreno movedigo, que ndo oferece garantia de certezas absolutas, sendo que, este
juizo ndo seré excecdo, existindo sempre a possibilidade de o condenado voltar a cometer
crimes.

O que se exige ¢ que “(...) o juiz, ao emitir o juizo de prognose, se mantenha

dentro de limites aceitdveis de risco”®”.

38 Cfr. BOAVIDA, JOAQUIM, ob. cit., p. 135
39 Cfr. BOAVIDA, JOAQUIM, ob. cit., p. 136
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Dai que para afastar o mais possivel a margem de erro sempre existente ¢ que a
liberdade condicional s6 deve ser concedida quando se possa fazer um juizo positivo, ou
seja, quando ndo haja dividas quanto ao comportamento exemplar que se cré que o
condenado terd em liberdade.

Quanto maior conhecimento o juiz tiver do agente, da sua vida e da sua realidade,
menos probabilidades ha de o recluso se revelar reincidente.

“Para a elucidagdo, perante o juiz, dos diversos elementos enunciados na lei,
muito contribui o trabalho dos servicos de educagdo junto ao Estabelecimento Prisional
e do Instituto de Reinsercdo Social, no Estabelecimento e junto a comunidade®”.

O primeiro elemento enunciado na lei sdo as circunstancias do caso em concreto.

Este ¢ o ponto de partida da restante analise. O que aqui releva ¢ aferir todo o
circunstancialismo que rodeou a pratica do crime e que fundamentou a determinagdo da
medida da pena a aplicada.

Hé que considerar, depois, o passado do agente: como ¢ que era a sua vida antes
da pratica do crime, o que fazia, e como ¢ que ele estd atualmente, apds ter estado
encarcerado.

Para o efeito, ¢, desde logo, importante conhecer o seu passado criminal, com a
noc¢do de que poderdo ser valoradas somente as condenagdes que constarem no registo
criminal do condenado.

As condi¢des familiares e econdmicas do condenado e o seu meio social, sdo
também fatores a ter em conta neste particular, nomeadamente se o agente vive num
ambiente de delinquéncia em que pratica de crimes ¢ frequente. Interessa, ainda, perceber
se a pratica do crime foi um acontecimento esporadico e inesperado, ou se, por outro, foi
algo delineado antecipadamente e querido pelo agente.

Conhecer estes fatores, elucida o juiz quanto a possibilidade de reintegracao ou
ndo do condenado em sociedade.

Como terceiro fator, que se revela decisivo, ¢ a personalidade do condenado.

Entender de que forma ¢ que as caracteristicas do agente se revelaram no facto

tipico praticado ¢ sempre essencial.

% Cfr. ROCHA, JOAO MORAES; GOMES, CATARINA SA, Entre a Reclusdo e a Liberdade, Estudos
Penitenciarios, Vol.1, Coimbra, Almedina, 2005, p. 47
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Como diz Joaquim Boavida, “Para aléem da indagac¢do sobre se existia alguma
desordem de personalidade, entre as facetas da personalidade relevantes, temos o
temperamento, as capacidades, as motivagdes, a postura/atitude e auto-imagem®' ”.

Na ¢6tica do professor Figueiredo Dias, deve atender-se a personalidade do agente,
mais especificamente, como antes referimos, de que forma ¢ que as particularidades do
agente se revelaram no facto tipico, de que maneira ¢ que o agente reagiu a pena a que
foi condenado, e, claro, que influéncia poderao ter tido as suas condi¢des econdmicas e
familiares.

Todavia, entende o supra referido magistrado Joaquim Boavida, que se deve ir
mais além.

Com efeito, também se nos afigura que o conhecimento da personalidade do
recluso ndo pode limitar-se aos aspetos mencionados, havendo que averiguar, também,
por exemplo, se o condenado ¢ violento, impulsivo, tranquilo ou se tem qualquer espécie
de patologia.

S6 considerando todas estas variantes € que se conseguird, entdo, avaliar se estdo,
ou ndo, garantidas as exigéncias minimas de prevencdo especial e se lograra fazer uma
previsao fidedigna acerca da possivel reinsercdo do condenado na sociedade; ou se, pelo
contrario, o mesmo evidencia uma personalidade perigosa que faz fundadamente
antecipar a pratica no futuro de novos crimes.

Por ultimo, ¢ fundamental perceber o0 modo como evoluiu a personalidade do
condenado durante a execu¢ao da pena de prisdo.

Atendendo a mudanga radical que se verificou no seu meio social, com a privagao
da liberdade decorrente da prisdo, ¢ importante, neste ponto, perceber se houve alguma
progressdo ou mudanga no seu comportamento, desde 0 momento em que praticou o
crime, at¢ ao momento em que ¢ feita a avaliacdo sobre a concessdo da liberdade
condicional.

Nao se exige uma total transformacao, até¢ porque — ““/...J a execu¢do da pena ndo
ter como objetivo produzir a despersonaliza¢do do recluso® ”.

Impde-se, contudo, que a mudanga seja visivel e que ndo se reconduza apenas a
uma introspe¢do feita pelo condenado, que somente ele sinta. “A evolugdo da
personalidade do recluso durante a execu¢do da pena de prisdo [...] deve ser percetivel

atraves de algo que transcenda a esfera meramente interna psiquica daquele, ou seja,

8 Cf. BOAVIDA, JOAQUIM, o0b. cit., p. 140
2 Cf. BOAVIDA, JOAQUIM, ibidem, p. 143
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através de padroes comportamentais temporalmente persistentes que indiciem um
adequado processo de preparagio para a vida em meio livre®”.

Existirdo casos em que as mudancas de atitude e de comportamento do agente
serdo notorias e a evolucdo ¢ manifesta “/...] quer em termos omissivos (através da
auséncia de punigoes disciplinares ou de condutas especialmente desvaliosas, quer
activamente (através do empenho no aperfeicoamento das competéncias pessoais —
laborais, académicas, formativas) ao longo do percurso prisional do recluso%”.

No entanto, situacdes ha em que as alteracdes ndo abonam o condenado, antes
pelo contrario, principalmente quando ha a pratica de crimes dentro do estabelecimento
prisional. Por exemplo, nos casos em que o recluso trafica produto estupefaciente®,
revelando que ndo abandonou a vida de ilicitos que levava fora da prisdao “/...] é certo
que a detengdo de droga, no interior de uma cadeia, por quem la cumpre pena, constitui
facto particularmente perigoso quando a finalidade do agente ¢ a de dissemina-la pela
populagdo prisional e, ainda mais perigoso, se visa a obtengdo de lucro (quer pela
indiferenca que revela pelos fins das penas quer pelo perigo que representa para a satide
da populagdo prisional)®®”.

Verificam-se, ainda, casos em que ndo se consegue surpreender qualquer
modificacdo na personalidade do condenado, nem para melhor, nem para pior.

Concluindo, para se fazer uma analise segura e rigorosa, ha que atender a todos
estes elementos, pelo que, o juizo de prognose a realizar e a inerente concessao ou nio da
liberdade condicional serd sempre uma decisdo ponderada e consciente, sem deixar

grande margem para equivocos.

2.1.3. Liberdade Condicional Facultativa
Relacionadas diretamente com as exigéncias de prevenc¢do supra referidas, estdo
as diferentes modalidades que a liberdade condicional pode tomar.
A liberdade condicional pode ser facultativa ou obrigatéria. Vamos comecar pela

primeira.

63 Cfr. Acorddo do Tribunal da Relagdo de Evora, de 08-03-2022, disponivel em www.dgsi.pt
64 Cfr. Acorddo do Tribunal da Relagdo de Evora, de 08-03-2022, disponivel em www.dgsi.pt
85 Cft. Artigo 21.° e ss do DL n.° 15/93, de 22 de Janeiro

% Cftr. Acorddo do Supremo Tribunal de Justica de 14-07-2004, disponivel em www.dgsi.pt
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A liberdade condicional facultativa esta prevista no artigo 61.°,n.° 2 e 3 do Cddigo
Penal, e ocorre quando ¢ concedida a metade ou aos dois ter¢os da pena.

Quanto mais cedo a liberdade condicional for concedida, mais exigentes serao,
naturalmente, as exigéncias de prevencao, o que significa que, quando este instituto ¢
concedido a metade da pena impor-se-4 a verificagdo cumulativa dos requisitos do artigo
61.°n.°2 do Cddigo Penal, justamente porque as exigéncias de prevencao geral e especial
assim obrigam.

Sendo este o primeiro momento em que a liberdade condicional pode ser
concedida, e tendo ainda o condenado cumprido, somente, metade da pena, havera
necessariamente menor seguranga quanto ao seu comportamento futuro em liberdade e
quanto a sua capacidade de ndo violar a ordem e a paz social, pelo que, compreende-se a
necessidade de verificagdo de ambas as exigéncias de prevencao.

A concessdo da liberdade condicional ndo €, pois, uma decisdo discricionaria.
Traduz, antes, um poder-dever do tribunal, que deve ser confirmado sempre que se
verificarem os respetivos pressupostos legais.

No caso de ser concedida aos dois ter¢os da pena, numa altura em que o condenado
estd encarcerado ja héa algum tempo, em que a defesa da ordem e da paz social ja ndo ¢
tao premente, compreende-se que a lei atenda apenas as exigéncias de preveng¢ao especial,
com mera imposi¢do de um juizo de prognose favoravel.

Se nesse momento for possivel fazer um juizo de prognose favoravel,
evidenciando o condenado um comportamento irrepreensivel, deve entdo a liberdade
condicional ser concedida.

Contudo, podera sempre o juiz, nesta fase, negar a concessdo da liberdade
condicional, por ndo considerar possivel a ressocializacdo do condenado apés a sua saida
da prisdo.

E, justamente, o caso que foi julgado no Acérddo do Tribunal da Relagdo de
Evora, de 18 de Abril de 20177, em que o recluso foi condenado a uma pena de prisdo
de sete anos e seis meses, por crime de burla e usurpagdo de fungdes.

Apesar do condenado ja ter cumprido dois ter¢os (2/3) de pena e de se encontrarem
preenchidos os pressupostos formais exigidos na lei, ainda assim considerou o Tribunal

de Execucdo de Penas que as exigéncias de prevencdo especial que no caso se faziam

%7 Disponivel em www.dgsi.pt
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sentir, por referéncia a futura ressocializagdo do condenado, ndo permitiam a concessao
da liberdade condicional.

Esta convic¢do assentava no facto do recluso ter cometido vérias infragdes
disciplinares durante a sua estadia no estabelecimento prisional, chegando até¢ a perder o
emprego que tinha no interior da prisdo.

De resto, o condenado, ao que parece, ndo demonstrava uma consciéncia do
desvalor da sua conduta, relativamente aos factos tipicos praticados, o que ¢, um forte
indicio de reincidéncia.

Nao tinham sido concedidas, até entdo, medidas de flexibiliza¢ao da pena, o que
dificultava um vaticinio mais minucioso quanto ao previsivel comportamento do
condenado, em liberdade.

O Tribunal da Relagdao do Porto, em concordancia com o TEP, tomou, assim, a
decisdo (que acompanhamos), de ndo conceder o instituto da liberdade condicional, por
ndo ser possivel, no caso concreto, fazer um juizo de prognose favoravel quanto a

reintegracdao do condenado na sociedade, nem quanto ao ndo cometimento de crimes.

2.1.3.1. Necessidade de arrependimento para verificacio do
prognostico favoravel
Conforme judiciosamente se decidiu no Acorddo do Tribunal da Relacdo de
Lisboa, de 27 de Junho de 2017, “/...] a reflexdo autocritica sobre a conduta criminosa
e suas consequéncias é indispensavel para que se conclua que o condenado esta munido
de um relevante inibidor endogeno. Quem ndo logra percecionar em plenitude o mal
cometido, dificilmente possui mecanismos passiveis de evitar a repetigdo da sua
conduta®”.
A demonstragdo de arrependimento por parte do condenado, €, pois, um fator a
ter sempre em conta, no juizo de prognose favoravel a realizar.
E certo que a falta de arrependimento ndo pode, s6 por si, acarretar a nio
concessao da liberdade condicional.

No entanto, o facto de o condenado ndo se mostrar arrependido e ndo tomar

consciéncia da sua conduta desvaliosa ¢ revelador, desde logo, da sua personalidade.

8 Cfr. Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 27 de Junho de 2017, Processo n® 1673/10.1TXEVR-
Q.L1-5, disponivel em www.dgsi.pt
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Como antes se disse, no momento de decisdo da concessdo da liberdade
condicional, o juiz tem de atender, entre outros fatores, a personalidade do agente e a sua
evolucdo durante o periodo de execugdo da pena de prisdo.

Ora, como nos diz o Acorddo do Tribunal da Relag¢ao de Lisboa de 27 de Junho
de 2017 *“/...] € precisamente a postura face aos crimes da condenagdo que constitui um
dos elementos fundamentais para aferir dessa evolugio®” .

E imperioso que o condenado compreenda os factos tipicos praticados com total
lucidez e discernimento e que entenda em que medida ¢ que os mesmo prejudicaram
alguém, revelando inclusivamente vontade de melhorar o seu comportamento.

Assim, o facto de o condenado ndo revelar arrependimento — que, por si s0, ndo
¢, como vimos, suficiente para negar a liberdade condicional — ¢é revelador da auséncia de
evolucdo da sua personalidade, que ¢ um fator determinante na concessao da liberdade
condicional.

Como se afirma no Acérdao do Tribunal da Relagao do Porto, de 4 de Margo de
2015, “Nao basta dizer que o recluso tem de interiorizar o desvalor da sua conduta e
gravidade dos crimes praticados, quando ndo hda um unico facto, durante a execu¢do da

pena, revelador deste reparo””.

2.1.4. Liberdade Condicional Obrigatoria

A liberdade condicional é obrigatoria quando sdo atingidos os cinco sextos da
pena, em penas superiores a seis anos.

Nesta fase da pena, ndo tem o tribunal de aferir se estdo cumpridas as exigéncias
de prevengdo geral ou especial, antes pelo contrario, tem a obrigacdo de conceder a
liberdade condicional, desde que o condenado o consinta.

A ideia subjacente a criagdo desta modalidade da liberdade condicional
relacionava-se com o pensamento de que os condenados a penas iguais ou superiores a
seis anos, por forca do longo periodo em que estiveram presos, teriam uma dificil
reintegracdo na sociedade, pelo que, seria prudente liberta-los condicionalmente antes do

termo da pena.

% Cfr. Acérdao do Tribunal da Relagdo de Lisboa de 27 de Junho de 2017, Processo n® 1673/10.1TXEVR-
Q.L1-5, disponivel em www.dgsi.pt
70 Cfr. Acorddo do Tribunal da Relacdo do Porto, de 4 de Margo de 2015, Processo n® 1703/11.0TXPRT-

L.P1, disponivel em www.dgsi.pt

46



CAPITULO III: LIBERDADE CONDICIONAL — QUESTOES CONTROVERSAS

Desta forma, os seus beneficidrios nunca ficariam completamente livres, na
medida em que permaneceriam onerados com varias obrigagcdes que, caso ndo fossem
cumpridas, poderiam trazer o risco de voltar para a prisdo, o que se esperava que incutisse
nos condenados a necessidade de adotarem um comportamento mais consciente € menos
problematico, reduzindo, assim, a possibilidade de reincidéncia.

Atualmente, a imposicao do artigo 61.°, n.° 4 do Cddigo Penal, justifica-se pelos
efeitos prejudiciais que um periodo longo de prisdo sempre causa, a dificultar uma
adequada ressocializacdo.

Estudos indicam que a partir dos cinco anos, a pena comecard a ter um efeito
dessocializador, atendendo a que a circunstancia de o recluso estar muito tempo afastado
da sociedade e da vida em liberdade, fa-lo-a sentir-se desenquadrado aquando do seu
regresso.

Deste modo, ainda que ndo garanta uma ressocializagdo sem qualquer dificuldade,
o que se pretende com a saida do condenado aos cinco sextos da pena ¢ facilitar o processo
de reintegracdo (dai ndo relevarem as exigéncias de preven¢do), € aumentar as
possibilidades de existir uma melhor adaptagdo a vida em liberdade.

Todavia, esta modalidade da liberdade condicional ndo tem sido isenta de
criticas’!.

Parte da doutrina entende que os cinco anos de pena nio trazem consigo efeitos
criminégenos de tal forma inexordveis, ao ponto de impedir a ressocializacdo do
condenado, pelo que ndo se justifica que, obrigatoriamente, a liberdade condicional seja
concedida nesse momento.

Dao como exemplo as penas de seis anos € uma semana, em que a liberdade
condicional serd concedida decorrido pouco tempo apds os cinco anos, 0 que ndo se
afigurard nada aconselhavel para os defensores desta doutrina, dado que ndo existe
nenhum estudo cientifico que fundamente tal decisdo, pois “Se isso resultasse de uma
evidéncia cientifica, ndo haveria penas superiores a cinco anos de prisio’”.

Em segundo lugar, a liberdade condicional ¢ concedida apenas aos cinco sextos
da pena nos casos em que a situagdo do recluso foi avaliada anteriormente e ndo foi
possivel obter um juizo de prognose favoravel, optando o tribunal pela permanéncia do

condenado na prisdo. Ora, se até entdo ndo foi possivel fazer este juizo, nada garante que,

"I Cfr. BOAVIDA, JOAQUIM, ob. cit., p. 199
2 Cfr. BOAVIDA, JOAQUIM, ibidem, p. 200
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uma vez em liberdade, o condenado ndo volte a cometer crimes e desrespeite novamente
as normas legais.

Um terceiro argumento, que vai de encontro ao anterior, diz que o recluso devera
cumprir a totalidade da pena de prisdo em que foi condenado, pela simples razdo de ndo
ser possivel efetuar um juizo de prognose favoravel acerca do seu comportamento futuro
e logo quanto a sua possivel ressocializagao.

Defende-se também que a concessdo obrigatoria da liberdade condicional aos
cinco sextos da pena, em penas superiores a seis anos, ndo acautela os interesses da
sociedade, que podera, eventualmente, reclamar penas mais longas.

Além disso, nenhum dos ordenamentos juridicos mais proximos do portugués
adota esta modalidade da liberdade condicional, o que deve significar algo.

Por ultimo, conceder a liberdade condicional aos cinco sextos da pena, em penas
superiores a seis anos, alterara, segundo o Exmo. Dr. Juiz Joaquim Boavida, o tempo de
prisdo fixado na sentenca de condenagdo, desrespeitando a duragdo das penas,
encurtando-as.

Nao acolhemos este argumento deste autor, pois se assim fosse a liberdade
condicional nunca poderia ser concedida, em nenhuma das suas modalidades.

Na verdade, a concessdo da liberdade condicional em qualquer das suas
modalidades representa sempre, na pratica, um encurtamento da prisdo, sendo dada a
possibilidade ao condenado de continuar a executar a pena em liberdade, ainda que de
forma condicionada.

Por outro lado, ndo se trata de encurtar a pena de prisdo em que o recluso foi
condenado, que ndo sofrerd alteragdo, mas apenas uma particular forma de a executar
dado que a liberdade condicional ¢ um incidente de execu¢do da pena de prisdo, a tltima
parte da pena.

Nas palavras do Acérdao do Tribunal da Relagdo de Coimbra, de 10-07-2018, “4
natureza juridica da Liberdade Condicional ou a sua concessdo, ndo implica uma
modificagdo da pena na sua substancialidade tratando-se tdo so de uma realidade
inerente a respectiva execu¢do’>”.

E a ressocializagdo do condenado ¢, como ¢ sabido, extremamente importante,

enquanto objetivo primordial da aplicagdo de qualquer pena, e que dificilmente sera

3 Disponivel em www.dgsi.pt
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alcangada se os condenados continuarem presos apds se atingir determinado momento da
pena.

Os ganhos eventualmente obtidos em termos de defesa da paz e da ordem social
ndo compensardo nunca os prejuizos e os efeitos nefastos que as penas de longa duracio
causam no processo de ressocializagdo dos condenados, sempre mais dificil e penoso
neste tipo de penas compridas, havendo, pois, que apelar, também neste particular, ao
principio da proporcionalidade, enquanto critério fundamental e determinante de todo o
direito penal.

De resto, se a liberdade condicional tem como escopo fundamental a reintegragao
do condenado na sociedade, a verdade ¢ que nem sempre as condi¢cdes que existem nos
estabelecimentos prisionais propiciam a realizacao deste proposito.

Sdo conhecidas’™ as condigdes de vida que os reclusos tém na prisdo, que, ao invés
de facilitar, antes prejudicam e ndo facilitam a pretendida ressocializacao.

A auséncia de rotinas e de habitos no interior da prisdo, potenciadora de lassidao
e falta de amor-proprio, dificultam sobremaneira o reerguer de uma nova vida cé fora.

No dizer de Vitor Ilharco, sobre as condi¢des prisionais do estabelecimento
prisional do Porto, “A reincidéncia em Portugal é gravissima porque a reabilitagdo ndo
existe’”.

Considera o fundador e secretario-geral da organizagdo APAR - Associagdo
Portuguesa de Apoio ao Recluso, que a realidade existente nos estabelecimentos
prisionais ndo permite uma verdadeira ressocializa¢do ou uma reintegragdo na sociedade,
considerando que o designio para o qual alguns dos reclusos devem ser preparados ¢ a
auténtica integracdo, “/...] a inser¢do social, a socializa¢do, porque pode tratar-se de
alguém que foi desde sempre um dessocializado™®”.

Vale isto por dizer que, grande parte dos condenados dos estabelecimentos
prisionais nunca estiveram verdadeiramente integrados na sociedade, nem tiveram uma

vida estdvel ou tdo pouco uma profissao, mesmo antes de iniciarem o periodo de reclusdo.

7 Neste sentido veja-se a entrevista ao Exmo. Dr. Vitor Ilharco, a 14-11-2022, disponivel em
https://gerador.eu/vitor-ilharco-recebemos-cerca-de-cem-chamadas-diarias-de-pedidos-de-ajuda-de-
reclusos-familiares-ou-instituicoes/

5 Cft. ibidem, disponivel em https://gerador.cu/vitor-ilharco-recebemos-cerca-de-cem-chamadas-diarias-
de-pedidos-de-ajuda-de-reclusos-familiares-ou-instituicoes/

76 Cfr. DIAS, JORGE FIGUEIREDO, Direito Penal, Parte Geral — TOMO I ..., cit., pp. 63 ¢ 64
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Além disso, ap0ds a saida da prisdo, muitos dos condenados sofrem de preconceito,
hostilidade e falta de confianca da comunidade que os rodeia, o que s6 dificulta o processo
de ressocializagdo, nalguns casos, de verdadeira integracdo primitiva na sociedade.

“A socializa¢do ndo deve ser encarada exclusivamente como preparag¢do do
recluso para voltar a ser socio. O estimulo a aquisi¢do de uma atitude social conforme
ao dever-ser juridico minimo da comunidade ndo pode fazer esquecer que o recluso ja é,
enquanto tal, socio, sujeito embora a um estatuto especial que, nem por isso, exclui a
titularidade de direitos fundamentais. A pena de prisdo nédo é uma pena de banimento’””.

Na entrevista a que vimos fazendo referéncia, mencionam-se também as escassas
oportunidades de trabalho que aparecem, muitas delas com condi¢des lamentaveis, pois
como ali se diz “Algumas empresas dao trabalho para as cadeias, mas em condigoes que
deviam ser analisadas [...] a maior parte das outras empresas pagam aos reclusos cerca
de dois euros por dia.”®".

Percebe-se melhor agora a importancia que a concessdo da liberdade condicional
tem, sobretudo aos cinco sextos (5/6) da pena.

Raramente as condi¢des que os reclusos t€ém no estabelecimento prisional sdo as
melhores, pois muitos deles continuam, por exemplo, a consumir estupefacientes e outras
substancias ilicitas, o que fard com que, em vez da recuperac¢do, aumentem ainda mais o
vicio que ja tinham, incrementando, assim, os efeitos crimindgenos sentidos aquando da
saida do estabelecimento prisional.

As condig¢des de trabalho também ndo sdo as mais apelativas apos a saida da
prisdo, e quanto mais tempo os reclusos estiverem encarcerados, menos vontade terdo de
arranjar um emprego e refazer a sua vida, o que evidencia uma vez mais os efeitos
crimindgenos que um longo periodo no estabelecimento prisional representa.

Por isso é que os condenados devem ter, em razdo de todos estes fatores, a
oportunidade de refazer a sua vida em liberdade o quanto antes, onerados com obrigacdes
que, de alguma forma os possam compelir a ter um bom comportamento.

Em suma, quanto mais tempo os condenados estiverem na prisdo, mais custosa

serd a sua adaptacdo a vida em liberdade, que poderd, muitas vezes, fracassar.

77 Cfr. RODRIGUES, ANABELA MIRANDA, Novo olhar Sobre a Questdo Penitencidria, Estatuto
Juridico do recluso e socializagdo, Jurisdicionalizacdo, Consensualismo e prisdo, Coimbra Editora, 2000,
p. 52

8 Cft. entrevista ao Exmo. Dr. Vitor Ilharco, a 14-11-2022, disponivel em https://gerador.eu/vitor-ilharco-
recebemos-cerca-de-cem-chamadas-diarias-de-pedidos-de-ajuda-de-reclusos-familiares-ou-instituicoes/
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2.1.4.1. Para efeitos de contagem dos 5/6 da pena, em penas superiores
a seis anos, deve ser contabilizada a eventual auséncia ilegitima do
condenado do estabelecimento prisional durante o periodo da pena de
prisao?

A doutrina e a jurisprudéncia dividem-se também quanto a questdo de saber se,
para efeitos de contagem dos cinco sextos (5/6) da pena, em penas superiores a seis anos,
deve ser contabilizada a eventual auséncia ilegitima do condenado do estabelecimento
prisional durante o periodo da pena de prisao.

As auséncias ilegitimas poderdo surgir no ambito das saidas temporarias
autorizadas aos reclusos como medidas de flexibilizacdo da pena de prisdo, durante o
cumprimento da mesma, e estdo previstas no artigo 76.%, n.°s 1 e 2 do Codigo de Execucao
de Penas e de Medidas de Seguranca, nos termos dos quais— ““ / - Podem ser concedidas
ao recluso, com o seu consentimento, licengas de saida jurisdicionais ou administrativas.

2 - As licengas de saida jurisdicionais visam a manutengdo e promog¢do dos lagos
familiares e sociais e a preparagdo para a vida em liberdade.”

Distinguem-se estes dois tipos de saida com base na entidade que as concede e
pelo motivo que leva a sua concessao.

As saidas jurisdicionais sdo concedidas pelo Tribunal de Execu¢do de Penas,
enquanto que as saidas administrativas sdo controladas e geridas pelo diretor do
estabelecimento prisional em que o recluso se encontra.

Embora com propdsitos diferentes, dependentes de pressupostos também
diferentes, ambas obrigam a uma “Fundada expectativa de que o recluso se comportara
de modo socialmente responsavel, sem cometer crimes, Compatibilidade da saida com a
defesa da ordem e paz social;, Fundada expectativa de que o recluso ndo se subtraird a
execugdo da pena””.

Qualquer uma das saidas pode ser revogada se ndo forem observados os
correspondentes requisitos legais, designadamente em caso de auséncia ilegitima.

No fundo, o cerne da controvérsia reside em saber se estes cinco sextos (5/6) da
pena de prisdo, em penas superiores a seis anos, deve ou nao ser cumpridos de forma

ininterrupta.

7 Cfr. BOAVIDA, JOAQUIM, ob. cit., p. 107
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Como primeira nota, dir-se-a que as alteragdes ao Codigo Penal introduzidas pela
Lei n.° 59/2007, de 4 de Setembro, nomeadamente aos artigos 61.° ¢ 62.°, ndo vieram
modificar os termos da questdo, ja que tém aqueles normativos correspondéncia ao atual
artigo 61.°, n.° 4 e no artigo 63.°, n.° 3, respetivamente, do mesmo diploma, com idéntico
conteudo.

O nosso mais alto Tribunal dividiu-se nesta matéria, tendo proferido duas decisoes
opostas: um Acordao de 23 de junho de 2004 da 3% Seccdo e, posteriormente, um Acordao
de 23 de setembro de 2004, da 5* Seccao.

No primeiro acordao, de junho de 2004, decidiu o tribunal que nao era de conceder
a liberdade condicional aos cinco sextos (5/6) da pena, numa pena superior a seis anos,
caso tenha ocorrido uma auséncia ilegitima do condenado, dado que a pena nao sera
cumprida de forma ininterrupta.

Ja no Acordao de setembro desse mesmo ano entendeu que, apesar do recluso se
ter ausentado ilegitimamente da prisao, no seguimento de uma saida precaria prolongada,
a liberdade condicional poderia ser concedida aos cinco sextos (5/6) da pena, no caso de
penas superiores a 6 anos, de acordo com o artigo 61.°, n.° 5 do CP, embora ndo existisse
um cumprimento ininterrupto da mesma.

Inconformado com tal decisdo, e tendo por base o anterior Acérdao do STJ de
junho de 2004, recorreu o Ministério Publico para fixagdo de jurisprudéncia.

Apelando ao escopo da liberdade condicional, que se traduz na criagdo de um
periodo de transicdo para o condenado entre a vida na prisdo e a vida em liberdade, e,
assim, facilitar a reintegracdo do recluso na sociedade e tornar todo o processo 0 menos
complexo possivel, apds ter estado tanto tempo longe das rotinas sociais, considerou o
MP que este periodo de readaptagdo ja ndo serd necessario quando o condenado se ausente
ilegitimamente da prisdo, atendendo a que ja esteve fora da prisdo, rompendo, por isso, o
periodo, até entdo continuo, de privacao da liberdade.

Nesta oOtica, a concessao da liberdade condicional s6 fard sentido quando a pena
seja cumprida de forma ininterrupta até chegar aos cinco sextos (5/6), porque apenas
nestes casos se verifica uma verdadeira caréncia prolongada da liberdade, que justifique
a necessidade de haver uma ressocializagao.

Perante a divergéncia de posi¢des foi proferido pelo Supremo Tribunal de Justica
o Acordao de Uniformizacdo de Jurisprudéncia, n.° 3/2006, de 23-11-2005, que ficou
jurisprudéncia nos seguintes termos — “Nos termos dos n®. 5 do art’61°e 3 do art® 62 do

Cod. Penal, é obrigatoria a libertagdo condicional do condenado logo que este, nela
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consentindo, cumpra 5/6 da pena de prisdo superior a 6 anos ou da soma de penas
sucessivas que exceda 6 anos de prisdo, mesmo que no decurso do cumprimento se tenha
ausentado ilegitimamente do estabelecimento prisional”.

Apds uma introducdo sobre o surgimento da liberdade condicional e a sua
natureza juridica (incidente de execu¢do de pena de prisdo), comecou o STJ por fazer a
exegese interpretativa da norma juridica em causa (o artigo 61.°, n.° 5 do Cédigo Penal)
e dos seus elementos constituintes.

Apelando ao elemento literal da norma, que € “o ponto de partida de toda a

interpretagdo®’”

, entendeu o STJ que ndo ¢ possivel extrair alguma ideia ou concegdo da
lei que ndo esteja expressamente na sua letra, pelo que, sera sempre imprescindivel que
haja um minimo de correspondéncia verbal entre o texto da norma e o conteudo que se
pretende retirar da mesma.

Ora, reza o artigo 61.°, n.° 4 do CP que, “Sem prejuizo do disposto nos numeros

anteriores, o condenado a pena de prisdo superior a 6 anos é colocado em liberdade

condicional logo que houver cumprido cinco sextos da pena” (sublinhado nosso).

Serd entdo legitima a interpretagdo segundo a qual a concessdo da liberdade
condicional, o cumprimento da pena de prisao tera de ser ininterrupto?

Vimos que o STJ respondeu a esta questdo de forma negativa.

E fé-lo com inteira razdo, em nossa modesta opinido.

Alids, como dita o artigo 9.°, n.° 2 do Cdédigo Civil, “Ndo pode, porém, ser
considerado pelo intérprete o pensamento legislativo que ndo tenha na letra da lei um
minimo de correspondéncia verbal, ainda que imperfeitamente expresso”.

Se fosse essa a intengdo do legislador (cumprimento ininterrupto), té-lo-ia dito.

Nao o fez todavia.

“O elemento literal, também apelidado de gramatical, sdo as palavras em que a
lei se exprime e constitui o ponto de partida do intérprete e o limite da interpretagao.

A letra da lei tem assim duas fung¢oes: uma negativa, que afasta qualquer
interpreta¢do que ndo tenha uma base de apoio na lei; e uma positiva, ao privilegiar,
sucessivamente, de entre os varios significados possiveis, o técnico-juridico, o especial e

o fixado pelo uso geral da linguagem.

80 Cfr. Acorddo de Uniformizagdo de Jurisprudéncia do STJ n°3/2006 de 23/11/2005, disponivel em
www.dgsi.pt
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Temos de pensar que o legislador soube exprimir corretamente o seu pensamento
e se serviu do vocabulo juridico adequado e que o legislador se dirige a todos os
cidaddos, sendo necessdrio que o entendam®!”.

Nesta linha de pensamento, o STJ no Acdrdao de setembro de 2004 entendeu que
a lei apenas quis dizer “/[...] logo que houver cumprido cinco sextos da pena”, sem
qualquer alusdo a0 modo como os mesmos hdo-de ser cumpridos.

E por isso admissivel que este tempo de prisio possa ser cumprido com
interrupgdes (ainda que ilegitimas), podendo a liberdade condicional ser concedida logo
que cumpridos os cinco sextos (5/6) da pena.

Ainda com fundamento na literalidade da lei, aponta o acérdao de fixagdo de
jurisprudéncia ora em analise, mais um argumento, ancorado nas diferentes realidades
que sdo, por um lado, a pena em que o sujeito ¢ condenado, e, por outro, a que 0 mesmo
efetivamente cumpre, em fung¢ao das alteragdes que poderdo ocorrer ao longo da execucao
da pena.

Importa, pois, perceber de que forma ¢ que as auséncias da prisdo do condenado
se refletirdo no cumprimento da pena, e quando ¢ que esta ¢ efetivamente cumprida (ou
nao).

A auséncia do condenado do estabelecimento prisional pode ser ilegitima, como
temos vindo a constatar, mas, podera de igual forma advir da concessdo da amnistia do
perddo ou do indulto, sendo que estas sdo situagdes distintas, gerando, consequentemente,
consequéncias diferentes.

No primeiro caso, o condenado ausenta-se da prisdo ilegitimamente mas ¢
expectavel que regresse e cumpra (mais cedo ou mais tarde) o resto de pena que faltar até
aos cinco sextos (5/6), ainda que de forma descontinuada.

Ja no caso do perddo concedido antes de se chegar aos cinco sextos (5/6) da pena,
em penas de prisdo superiores a seis anos, o tempo que o condenado ird efetivamente
cumprir, nunca ird ser superior a seis anos.

Apos a concessao do perdao, pode o recluso sair em liberdade.

Assim, o que se pode extrair do artigo 61.°, n.° 4 do Codigo Penal ¢ que a lei exige
que o cumprimento da pena seja efetivo. Isto €, que a pena seja efetivamente cumprida

até aos cinco sextos (5/6).

81 Cfr. Acorddo do Supremo Tribunal Administrativo, de 29-11-2011, disponivel em www.dgsi.pt
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O que nio significa que, por se ausentar ilegitimamente, ndo esteja efetivamente
a cumprir os cinco sextos (5/6) da pena, ainda que de forma descontinua e interpolada.

Por fim, uma ultima ordem de razdes justifica, no entender do STJ, que ndo se
exija o cumprimento da pena de uma forma ininterrupta, e que tem a ver diretamente com
a necessidade (ou ndo) de habituacdo do condenado a vida em liberdade, mesmo quando
antes 0 mesmo se ausentara ilegitimamente.

E inequivoco que o objetivo da concessdo da liberdade condicional é a criagio de
um periodo de transi¢@o entre a vida na prisdo e a vida em liberdade para o condenado,
possibilitando-lhe uma melhor reintegragdo na sociedade, da qual esteve afastado por um
longo periodo, o que justifica e impde até a concessdo da liberdade condicional
(obrigatoria), subordinada, apenas, ao consentimento do condenado.

Ou seja, para esta modalidade (obrigatdria) da liberdade condicional ndo hé que
falar em juizo de prognose favoravel ou na expectativa do ndo cometimento de novos
crimes, pois “[...] ainda quando as expectativas sobre a socializa¢do apos o cumprimento
dos cinco sextos das pena sejam péssimos, ainda ai a liberdade condicional é
automaticamente atribuida®’”.

Se assim o ¢, e tendo presente a diferente inten¢do politico-criminal desta
modalidade (obrigatdria) deste instituto, ndo fara muito sentido dizer-se que a auséncia
ilegitima do condenado do estabelecimento prisional equivalera ja a sua reintegragdo na
sociedade, para o efeito de se considerar desnecessario um tempo de readaptagao a vida
em liberdade.

Na verdade, conforme refere o STJ, “(...) é de todos conhecido que o “evadido”
¢ uma pessoa acossada, especialmente vulneravel, que foge a sua comunidade e aos
locais onde mais facilmente poderia ser acolhido (...) dai que este tempo de “desercdo”,
(..) “fuga” e “marginalidade” jamais possa ser visto — pelo contrdrio! — como de
“aproximagdo a comunidade” que a reclusdo (decorrente de penas de prisdo superiores
a 6 anos) necessariamente implica®>”.

Ainda que as auséncias ilegitimas sejam imputdveis ao condenado, isso nao

invalida que, apesar disso, o condenado ndo careca efetivamente de um periodo de

habituacdo a vida em liberdade.

82 Cfr. Acorddo de Uniformizagdo de Jurisprudéncia do STJ n°3/2006 de 23/11/2005, disponivel em

www.dgsi.pt
8 Cfr. Acorddo de Uniformizagdo de Jurisprudéncia do STJ n°3/2006 de 23/11/2005, disponivel em

www.dgsi.pt
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No entender do STJ, sera mesmo absurdo punir os condenados que se ausentaram
ilegitimamente da prisdo, negando-lhes a liberdade condicional, por supostamente ja ndo
estarem carecidos de um periodo de habituagdo, sem que se alcance, todavia, que
beneficios poderdo resultar para o proprio condenado ou para a sociedade manter preso
quem, naquela Otica, estava, justamente, mais adaptado a vida em sociedade.

De resto, o STJ afasta perentoriamente a ideia de “castigo” que a ndo concessao
da liberdade condicional pode representar nestes casos, até¢ de forma duplice, em violagao
do principio de dimensdo constitucional ne bis in idem®*, dadas as sangdes que a lei ja
fornece para os casos de interrup¢do do cumprimento da pena por razdes imputaveis ao
condenado, como sejam a pena associada a eventual pratica do crime de evasdo, previsto
e punido pelo artigo 352.° do Coédigo Penal ou a revogacao da saida e o desconto na pena
a cumprir de todo o tempo em que permaneceu em auséncia ilegitima®’.

Ainda que ndo constitua propriamente uma pena, certo ¢ que a negacdo da
liberdade condicional “s6” porque o condenado se ausentou ilegitimamente da prisdo nao
deixaria de constituir um “castigo” pesado, a acrescer as sangdes que a lei ja determina
para um facto (auséncia ilegitima) que, desta forma, estaria a ser duplamente valorado.

Em suma, determinou o Acérdao Uniformizador de Jurisprudéncia que, o instituto
da liberdade condicional aos cinco sextos (5/6) da pena, em penas superiores a 6 anos,
devera ser concedido, ainda que a pena de prisdo, no seguimento de uma auséncia
ilegitima imputavel ao condenado, ndo tenha sido cumprida de forma ininterrupta.

Uma ultima nota para o voto vencido que, ao invés, entendeu ndo ser admissivel
a concessao da liberdade condicional aos cinco sextos (5/6) da pena, em penas superiores
a 6 anos, nos casos em que o recluso se ausentou ilegitimamente do estabelecimento
prisional e que vem evidenciar a controvérsia que ainda hoje existe sobre a matéria.

Partindo da (mesma) ideia de que o fundamento da liberdade condicional sera a
necessidade de um periodo de transicdo para o condenado, entre a vida em liberdade e a
vida na prisdo, dado o longo periodo em que esteve afastado da sociedade, contrapoe,
todavia, a posi¢do que ndo fez vencimento, que a partir do momento em que o condenado
se ausenta do estabelecimento prisional, termina o periodo de clausura, por sua unica e
exclusiva vontade, com desrespeito ao que lhe fora determinado.

Nesta perspetiva, o periodo de habituagdo torna-se dispensavel.

8 Cf. Art. 29.° da CRP
85 Cf. artigos 80.°n.0s 1 a3, 85.°n.0s 3 e 4, ¢ 141.°, alinea h) do Codigo de Execugdo das Penas, na redacio
introduzida pela Lei n.° 94/2017, de 23 de agosto.
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Conforme o que se refere no voto vencido, “ /...] a liberdade condicional aos
cinco sextos da pena ja ndo sendo “obrigatoria” torna-se meramente facultativa, pois so
com o cumprimento ininterrupto de cinco sextos de uma pena com aquela medida
(superior a 6 anos) existird o longo afastamento da coletividade %°”.

Por outro lado, contesta também a forma mecanica com que se concede a liberdade
condicional, quando se atinge este momento da pena, sem se atentar a quaisquer
vicissitudes ou comportamentos do proprio condenado, como seja a sua auséncia
ilegitima do estabelecimento prisional, fatores que, dada a sua relevancia ndo podem ser
ignorados.

De resto, a expectativa do condenado de alcancgar a liberdade condicional numa
data precisa, ndo sera motivo significativo, atendendo a que o mesmo sabe, de antemao,
que a liberdade condicional dependera, sempre, ndo s6 da medida da pena, mas,
fundamentalmente, do modo como decorrer o seu cumprimento, que ndo podera deixar
de ter as suas consequéncias.

Alinhado com este entendimento, também Jodo Moraes Rocha®” defende que a
liberdade condicional aos cinco sextos (5/6) da pena, em penas superiores a 6 anos,
denominada obrigatoria, s6 podera ser concedia caso o periodo de pena de prisdo tenha
sido cumprido de forma ininterrupta.

Este autor, reiterando os argumentos ja mencionados, d4 especial destaque ao
comportamento do condenado, ao questionar como pode um recluso que acaba de se
ausentar ilegitimamente da prisdo, incumprindo a medida que lhe foi imposta, estar
preparado para se reintegrar na sociedade, sem cometer crimes, se nem o dia de regresso
ao estabelecimento prisional conseguiu respeitar.

Reconhecendo a valia da argumentagdo utilizada por qualquer uma das posigoes
em confronto, inclinamo-nos, ainda assim, para o ponto de vista que acabou por fazer
vencimento, por sermos particularmente sensiveis a necessidade que os condenados em
longos periodos de reclusdo tém, efetivamente, de ressocializagdo e de habituagdo a vida
em liberdade, apesar da interrupgdo de que beneficiaram, por for¢ca do ndo regresso ao
estabelecimento prisional, no termo de uma qualquer saida precaria com que tenham sido
brindados, sendo certo que, como ja foi reiterado, o que estipula a norma ¢ o cumprimento

efetivo e ndo ininterrupto.

8 Cfr. Acorddo de Uniformizagdo de Jurisprudéncia do STJ n°3/2006 de 23/11/2005, disponivel em

www.dgsi.pt )
87 Cfr. ROCHA, JOAO MORAES; GOMES, CATARINA SA, o0b. cit., p. 45
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Embora a concessdo da liberdade condicional ndo possa ser considerada
efetivamente um “prémio” para o condenado, perpassa, todavia, da posi¢do contraria a
tal ideia de “castigo” que a tese que fez vencimento pretendeu manifestamente afastar,
compreensivel com o facto, estamos em crer, de a auséncia, apesar de irregular, poder
ser, ainda assim, motivada por razdes atendiveis, como sejam, por exemplo, a simples
vontade de permanecer com a familia, cujos lagcos podem permanecer intocados.

Conforme refere a professora Cristina Libano Monteiro, “Ndo se negara que estar
preso na sua pessoa cria uma situagdo de fragilidade tamanha, uma dnsia de retorno a

condi¢do natural de homem livre, que dificilmente se deixard de desculpar a mera

88 »

fuga

Com isto, estamos j& admitir que ndo podemos, nem devemos ignorar o
comportamento do condenado, durante o cumprimento da sua pena, apesar de estarmos
com aqueles que consideram que a liberdade condicional deve ser obrigatoriamente
concedida aos cinco sextos (5/6), em penas de prisdo superiores a 6 anos, ainda que esta
ndo tenha sido cumprida de forma ininterrupta, basicamente porque a lei assim o impde.

Ou seja, estamos em crer que, na maior parte dos casos, naqueles em que o
condenado se ausenta (ilegitimamente), mas sem cometer crime algum, sera de conceder
a liberdade condicional, apesar da interrup¢do no seu cumprimento.

Acontece que as razdes que justificam o ndo regresso do condenado ao
estabelecimento prisional, na sequéncia de uma saida precéria, ndo serdo todas da mesma
natureza.

Casos existem, efetivamente, que além da propria anomalia que constitui a propria
auséncia, a partir do ndo regresso ao estabelecimento prisional, se verifica que os
condenados reincidem no seu comportamento criminoso, durante o periodo de auséncia,
com a pratica de condutas extremamente desvaliosas e de inequivoca gravidade, como
sdo, por exemplo, aquelas que se encontram associados a pratica de crimes de violagao®
ou de homicidio®.

Nestes casos, que estamos em crer serem de verificagdo rara, ainda assim, seria

importante, em nossa opinido, dar ao julgador a possibilidade de efetuar uma particular

88 Cfr. DIAS, JORGE FIGUEIREDO, Comentdario Conimbricense ao Cédigo Penal, Parte Especial,
TOMO I1I, Coimbra Editora, 2001, p. 394

8 Cfr. Art. 164.° do Codigo Penal

%0 Cfr. Artigos 131. e 132.° do Cddigo Penal
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ponderagdo, perante este tipo de crimes, de especial gravidade e que atentam contra bens
juridicos (vida, liberdade, etc.) que a sociedade elegeu como de fundamental importancia.

Nao em termos de se passar a exigir um prognostico favoravel acerca da sua
ressocializacdo, que a lei s6 obriga a metade e aos dois tercos (2/3) da pena, mas sim, em
casos excecionais, de se tornar ndo obrigatoria a concessao da liberdade condicional aos
cinco sextos (5/6), em nome da defesa da paz e da ordem social, permitindo-se, lege
referenda, que o condenado, em situagdes limite, possa cumprir a totalidade da pena em

que foi condenado até ao final, apesar de atingido o marco dos cinco sextos (5/6) da pena.

2.2 Cumprimento minimo de 6 meses

Como segunda condicdo, de cardter extremamente importante, a lei exige o
cumprimento minimo de seis meses de prisao.

S¢6 assim o Tribunal estard munido dos elementos necessarios para poder presumir
que, uma vez em liberdade, o condenado ndo voltard a cometer crimes, € que portanto, o
prognostico favoravel se verifica.

Se o recluso ndo estiver preso no minimo seis meses (ainda que tal hipotese seja
extremamente invulgar), a avaliagdo quanto ao prognodstico favoravel ¢ necessariamente
deficiente — e, portanto, precipitada —, por se referir a um periodo demasiado escasso, que
ndo permitira nunca apreender de modo adequado a evolucdo do seu comportamento em
reclusdo e a mudanca da sua personalidade.

E a exigéncia sera tanto ou mais relevante se se entender necessario, na linha de
pensamento do professor Figueiredo Dias “[...] em rigor, ndo deveria ser que o
delinquente houvesse sido condenado a pena de prisdo superior a 6 meses, mas sim que
ele houvesse cumprido um tempo minimo de prisio, v.g., 6 meses®”.

De resto, o que releva € o cumprimento ininterrupto de seis meses de prisao, que
podera ser de uma pena tnica ou de varias penas mais curtas, mas que em conjunto sejam

superiores a seis meses.

L Cfr. DIAS, JORGE FIGUEIREDO, Direito Penal Portugués, Parte Geral, As Consequéncias..., cit., p.
534
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2.3 Cumprimento de metade da pena

Como primeiro requisito para concessao da liberdade condicional, exige o artigo
61.°, n.° 2 do Codigo Penal, o cumprimento de metade da pena.

A semelhanga do que se passa com o cumprimento minimo de seis meses de
prisdo, o cumprimento de metade da pena de prisdo € imposto, desde logo, por razdes de
eficiéncia na avaliagdo, pois, ndo sendo cumprida pelo menos metade da pena, serd muito
dificil fazer um juizo de prognose adequado acerca do comportamento do condenado em
liberdade, pois ndo esteve tempo suficiente preso para se poder retirar tal conclusao.

O professor Figueiredo Dias acrescenta ainda outro fundamento: se ndo for
cumprida pelo menos metade da pena serd desrespeitada a sentenca de condenagdo do
tribunal. Quando esta foi decidida e decretada, foram tidas em conta exigéncias de
prevencao que, certamente, ndo estrdo cumpridas, antes de metade da pena.

Atente-se, neste ambito, que no ordenamento juridico alemdo a concessdo da
liberdade condicional a metade da pena ¢ excecional, j4 que por norma, ¢ aos dois ter¢os
da pena que a mesma ¢ concedida.

As exigéncias de prevencdo que se fazem sentir sdo mais rigorosas, e,
consequentemente, mais dificilmente se verificam logo que cumprida metade da pena.

Assim ¢, neste tipo de ordenamentos juridicos, que adotam solucdes idénticas a
do regime alemado, por se valorizar mais o tempo que o condenado permanece na prisao
€ 0 seu comportamento na mesma, € ndo tanto o juizo de prognose da vida em liberdade
do condenado (apesar de estarem intimamente relacionados), pelo que se compreenda,
sob este prisma, que o periodo que o recluso permanece dentro da prisdo tenha
necessariamente de ser mais longo, para se poder fazer uma melhor avaliacao.

Por fim, caso o condenado tenha ja estado preso preventivamente, como medida
de coacgdo, esse tempo sera necessariamente contabilizado para efeitos de concessdo da

liberdade condicional.

2.4 Consentimento do condenado

Contrariamente aos dois ultimos requisitos, o consentimento do condenado ¢ um
pressuposto de natureza subjetiva que se aplica a todas as modalidades da liberdade

condicional.
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“Esta regra é aplicavel a todos os casos de liberdade condicional. Trata-se, pois,
de um requisito de forma geral®’”.

Embora enumerado em ultimo lugar, este ¢ um pressuposto imprescindivel, que
encontra o seu fundamento no facto de, em ultima ratio, se dever respeitar sempre a
vontade do condenado.

O visado tem, assim, direito a pena a que foi sentenciado, pelo que, se for essa a
sua vontade, esta no direito de permanecer no estabelecimento prisional em vez de sair
em liberdade condicional, direito que deve exercer sem problemas.

De resto, sendo Portugal um Estado de Direito, que se rege por principios
elementares de defesa da dignidade humana, careceria de légica uma saida coagida ou
for¢ada do condenado em liberdade condicional.

Se o recluso ndo quiser sair, ndo devera ser obrigado a tal — “Uma socializagdo
for¢ada, é, em regra e por via de principio, uma socializagdo fracassada’®”.

E evidente que o Estado devera incentivar a reintegragdo do condenado na
sociedade, o que se alcangard mais facilmente com a sua saida em liberdade condicional.
Mas so assim poderd ser se o condenado estiver comprometido com a sua propria
ressocializagao.

“Sendo a execugcdo de pena de prisdo orientada para a (re)socializa¢do do
condenado e dependendo esta em larga medida da sua vontade e participagdo, somente
a voluntariedade torna eficaz a ressocializagdo®®.

O consentimento do condenado ¢é, assim, pressuposto necessario, mas nao
suficiente da concessdo da liberdade condicional, pois, ainda que este se confirme, a

liberdade condicional ndo serd concedida, se ndo se cumprirem os restantes requisitos

legais.

92 Cfr. LEAL-HENRIQUES, MANUEL DE OLIVEIRA ¢ SIMAS SANTOS, MANUEL JOSE
CARRILHO DE Codigo Penal Anotado, 1 Vol., 3.* Edi¢ao, Editora Rei dos Livros, 2002, p. 744

93 Cfr. DIAS, JORGE FIGUEIREDO, Direito Penal Portugués, Parte Geral, As Consequéncias..., cit., p.
553

% Cfr. BOAVIDA, JOAQUIM, ob. cit., p. 131
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3. Questoes controversas na analise do Acérdiao do Tribunal da

Relaciio de Evora de 30-10-2007:

A propésito dos pressupostos formais da concessdo da liberdade condicional, é
importante referir o Acordio do Tribunal da Relagio de Evora de 30-10-2007, que aborda

varias questdes controversas.

3.1 Recorribilidade da decisdo de concessio da liberdade

condicional

Uma arguida foi condenada a uma pena principal de multa, por crime de
falsificacdo de documentos. Em razdo do ndo cumprimento da mesma, foi condenada a
prisdo subsidiaria de 266 (duzentos e sessenta e seis) dias de prisdo.

No dia 04 de junho de 2007, o Tribunal de Execu¢do de Penas proferiu uma
decisdo em que negou a concessdo do instituto da liberdade condicional, em virtude da
pena fixada na sentenga de condenagdo ser inferior a 12 meses.

Inconformado com a mesma, recorreu o Ministério Publico.

Logo aqui surge a primeira controvérsia: sera admissivel o recurso da decisdo que
negue a liberdade condicional?

Quanto a esta questdo, e num quadro de evidentes divergéncias no seio da
doutrina e da jurisprudéncia, pronunciou-se o Tribunal Constitucional, através do seu
Acordio n.° 638/2006, de 21 de novembro de 2006.

Ali vinha suscitada a inconstitucionalidade do artigo 127.° do Decreto-Lei n°
783/76, de 29 de outubro (entdo ainda em vigor), o qual estabelecia que ndo era —“ [...]
admitido recurso das decisoes que concedam ou neguem a liberdade condicional, a saida
precaria prolongada e sua revogagdo, bem como dos recursos referidos no n.° 3.° do
artigo 23°”.

Dando razao ao recorrente, o Tribunal Constitucional julgou o referido preceito
inconstitucional, considerando que as normas pelas quais se rege o funcionamento e
organiza¢do do TEP sdo integrantes do Direito Processual Penal, e, como tal, igualmente
submetidas as exigéncias do processo criminal, desde logo no que se refere ao exercicio
de todas as garantias de defesa, incluindo o recurso, nos termos do que dispde o artigo

32° n.° 1 da Constituicdo da Republica Portuguesa.
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Conclui, portanto, o TC que o mencionado artigo 32.°, n.° 1 tem aplicabilidade aos
processos do Tribunal de Execucdo de Penas, pelo que, o recurso neste tipo de processos
tera de estar sempre assegurado.

Assim, qualquer decisdo que proiba a recorribilidade das decisdes que neguem a
concessao da liberdade condicional consubstancia uma clara violagao do preceito 32.°n.°
1 da CRP, ao desrespeitar uma das garantias de defesa de que o arguido ¢ titular (o direito
a recorrer), a0 mesmo tempo que perpetua a privagao da liberdade.

No referido acordao, o Tribunal Constitucional ndo sé julgou a decisdo do TEP
inconstitucional, como ainda o proprio artigo 127.° do mencionado Decreto-Lei, na parte
que dispde acerca da liberdade condicional, considerando que — “ [...] @ norma do artigo
127.° do Decreto-Lei n.° 783/76, de 29 de Outubro, na parte em que veda o recurso das
decisoes que neguem a liberdade condicional, é materialmente inconstitucional por
violagdo do principio do Estado de Direito, do direito a liberdade e do direito de acesso
direto aos tribunais®”.

Atento a esta problematica, o legislador processual penal, através da Lei 48/2007,
de 29/08, veio revogar o referido artigo 127.°, a0 mesmo tempo que deu nova redacio ao
artigo 485.°, n.° 6 do Codigo de Processo Penal, nos termos do qual se admitia
expressamente o recurso da decisdo que negar a liberdade condicional.

Concluindo, o mencionado artigo do Cédigo de Processo Penal foi, entretanto,
revogado pela Lei n.° 115/2009, de 12/10, o atual Codigo de Execucdo de Penas. Tomou
o legislador posicdo quanto a esta controvérsia, estipulando no artigo 179.° do mesmo
diploma que, pode o Ministério Publico recorrer das decisdes de concessdo ou recusa da
liberdade condicional, sendo permitido ao recluso, exclusivamente, o recurso das

decisdes que recusem a concessdo deste instituto.

3.2 Liberdade Condicional em penas inferiores a 12 meses

Dando por resolvida a questdo da admissibilidade de recurso da decisdo da

liberdade condicional, o referido acorddo do Tribunal da Relacdo de Evora debrucou-se

95 Cfr. Acorddo do Tribunal Constitucional n.® 638/2006, de 21 de novembro de 2006, disponivel em
www.dgsi.pt
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entdo sobre a questdo de se saber se ¢ ou ndo admissivel a liberdade condicional
relativamente a penas inferiores a doze meses (penas de curta duragdo)®®.

O Tribunal de Execucao de Penas entendeu nao ser admissivel.

Apoiando-se na doutrina de Paulo Pinto De Albuquerque e de Manuel Maia Lopes
Gongalves®’, considerou o TEP que, s6 em relagdo a penas superiores a 12 meses, sera
possivel afirmar a verificacdo dos pressupostos exigidos pelo artigo 61.° n°. 2 do Cddigo
Penal: o cumprimento minimo de seis meses e o cumprimento de metade da pena.

Na verdade, segundo este ultimo autor, ndo poderdo ser alcangados e garantidos
os fins das penas relativamente a penas de curta dura¢do (como ¢ uma pena inferior a
doze meses), desde logo porque serd sempre muito dificil concluir por um juizo de
prognose favoravel acerca do comportamento futuro do condenado, quando em liberdade,
dado o pouco tempo que o recluso esteve preso no estabelecimento prisional.

“Trata-se aqui de afloramento da ideia de que as penas de prisdo de muito curta
duragdo ndo podem realizar os fins das penas, nem permitem prognose favoravel sobre
o comportamento futuro do delinquente®®”.

No recurso que interpds desta decisdo alinhou o Ministério Publico os seguintes
fundamentos:

Em primeiro lugar, a tese do TEP representa uma clara desigualdade dos reclusos
condenados a penas de prisdo inferior a doze meses, mas superior a seis meses, em relacao
aos demais condenados (em penas superiores a 12 meses), pois apesar de cumprido o
requisito legal dos seis meses minimos de pena, ainda assim ser-lhes-4 vedada a
possibilidade de concessao da liberdade condicional.

Por outro lado, e tendo por base a literalidade do artigo 61.°, n.° 2 do Cédigo Penal,
ndo se vislumbra de onde de se pode retirar a exigéncia da pena ser superior a doze meses,
J& que a norma apenas exige o cumprimento minimo de seis meses de pena de prisdo e o
cumprimento de metade da pena.

O preceito abrange assim qualquer tipo de pena, sob pena de violagdo do principio

ubi lex non distinguit nec nos distinguere debemus®’.

% Neste sentido, cfr. ANTUNES, MARIA JOAO, Penas e Medidas de Seguran¢a, Almedina, Coimbra,
2020, p. 22

7 Cfr. GONCALVES, MANUEL LOPES MAIA, Cédigo Penal Portugués Anotado e Comentado —
Legislagdo Complementar, Manuel Maia Gongalves, 16* edi¢do, 2004

% Cfr. GONCALVES, MANUEL LOPES MAIA, ibidem., p. 228

9 “Onde a lei ndo distingue, ndo cabe ao intérprete distinguir”
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Uma interpretacao diversa desta norma ndo teria o minimo de correspondéncia
legal, e deturparia a ideia subjacente ao artigo 61.° CP.

Nao se olvida que, em penas inferiores a 12 meses (v.g. 10 meses), no momento
em que ¢ cumprida metade da pena (5 meses), ainda ndo se completaram os seis meses
exigidos na lei.

Contudo, isso ndo significa que a liberdade condicional ndo possa ser concedida
posteriormente, designadamente quando sejam atingidos os seis meses da pena, momento
em que ja foi completada, necessariamente, a metade da pena.

E justamente o caso em analise pelo Tribunal da Relagdo de Evora.

A condenagdo foi de duzentos e sessenta e seis (266) dias de prisdo, o que equivale
a quase nove meses de prisdo. Quando estiverem cumpridos seis meses de prisdo, a
metade da pena também ja foi atingida, pelo que a liberdade condicional ndo podera
deixar de ser concedida.

Além do argumento literal, apelou ainda, o Tribunal da Relagdo de Evora, a uma
razao de ordem teleoldgica para sustentar a admissibilidade da liberdade condicional em
penas inferiores a 12 meses.

Se a lei exige a verificacdo de um progndstico favoravel quanto ao futuro

comportamento do arguido em liberdade!®

, € que esse desiderato s6 podera ser
alcangado, como antes se viu, se cumpridos, no minimo, seis meses de prisao, entdo sera
irrelevante se a pena global em que o recluso foi condenado ¢ inferior ou superior a doze
(12) meses.

O que verdadeiramente releva € o periodo de tempo que o condenado permanece
no estabelecimento prisional, tendo em conta que ¢ com base nesse periodo de reclusdo,
como vimos, que o juizo de prognose podera ser efetuado. A partir desse momento, sera
irrisério se se cumpre menos ou mais de doze meses de pena de prisdo.

De resto, conforme ja acima dissemos, caso a liberdade condicional se aplicasse
nos termos que o Tribunal de Execucdo de Penas preconiza, criar-se-iam situacdes
bastante injustas e incomportaveis, pois s6 os condenados a penas superiores a doze meses
teriam direito a concessdo da liberdade condicional, que, no limite, poderiam até vir a

cumprir menos tempo de prisdo do que aqueles que foram condenados a menos de doze

mescEs.

100 Cfr, Art. 61.°, n.° 2, alinea a) do Codigo Penal
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Uma ultima nota, neste particular, para esclarecer que embora seja possivel, em
abstrato, conceder a liberdade condicional a penas inferiores a doze meses, o facto de a
mesma nao ser concedida em concreto, ndo significa necessariamente uma violagdo a lei,
se ndo estiverem verificados na integra os pressupostos exigidos na lei.

Com efeito, tomando como ponto de partida o objetivo da liberdade condicional
no Codigo Penal definido pelo legislador de 1982 “criar um periodo de transigdo entre
a prisdo e a liberdade, durante o qual o delinquente possa equilibradamente recobrar o
sentido de orientagdo social fatalmente enfraquecido por efeito da reclusio'®' ”, ndo sera
dificil aceitar-se que, nos casos em que a pena ¢ inferior a doze meses, o tempo que o
condenado ficara privado da sociedade e da sua vida anterior ndo sera tao longo ao ponto
de ser imprescindivel uma reinsercao social do arguido.

Alids, o Unico momento em que ¢ indispensavel a concessdo da liberdade
condicional para a reintegragdo do condenado € aos cinco sextos (5/6) da pena, em penas

superiores a seis anos, como esta disposto no artigo 61.°, n.° 4 do Codigo Penal.

3.3. Concessao da Liberdade Condicional em prisao subsidiaria

O Tribunal da Relagdo de Evora trata, por fim, da questdo da possibilidade de
aplicagdo da liberdade condicional no caso de prisdo subsidiaria.

No caso sub judice, vimos que a arguida foi condenada a duzentos e sessenta e
seis (266) dias de prisdo, ndo a titulo de pena de prisdo principal, mas antes prisdo
subsidiaria, pelo ndo cumprimento da pena de multa que lhe foi aplicada.

Atentemos ao proposito da prisdo subsidiaria.

A prisdo subsididria ¢ uma sang¢do que se aplica no seguimento do ndo
cumprimento de uma pena de multa, tendo como principal objetivo constranger o
condenado ao pagamento da mesma.

Na licdo da professora Maria Jodo Antunes — “Esta privacdo da liberdade tem,
tal como tinha na versdo primitiva do CP a prisdo fixada em alternativa na sentenga, a
natureza de sangdo de constrangimento, visando, de facto, em ultimo termo, constranger

o condenado a pagar a multa’®*”.

101 Cfr. Ponto 9 do PreAmbulo do Cddigo Penal, aprovado pelo DL n.° 400/82, de 23 de setembro
102 Cfr. ANTUNES, MARIA JOAO, ob. cit., p- 107
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Embora eficaz, a prisdo subsididria aplicar-se-a4 apenas em ultima ratio, como
qualquer outra medida que envolva a privagdo da liberdade, dados os efeitos
criminodgenos que lhe sdo associados.

Antes desta medida, existem outros mecanismos com 0 mesmo propdsito, como
sdo, por exemplo a substituicdo da multa por dias de trabalho ou o pagamento coercivo
da multa, elencados respetivamente nos artigos 48.° ¢ 49.° do Codigo Penal.

S6 no caso de ndo se atingir o efeito pretendido (pagamento da multa), € que sera
entdo de aplicar a prisdo subsididria.

Ainda assim, se o incumprimento da pena de multa for determinado pela débil
situacdo econdmica do condenado, a lei prevé a suspensao da prisao subsididria, no artigo
49.°, n.° 3 do Codigo Penal.

A respeito da natureza juridica desta figura, entende a professora Maria Jodo
Antunes, com a concordancia do professor Nuno Branddo, que a mesma difere
substancialmente da pena de prisdo principal.

Poder4 até ser considerada uma verdadeira pena, dado o seu carater sancionatorio,
mas ainda assim totalmente diferente da pena de prisdo principal, j4 que, servindo
essencialmente, para constranger o pagamento da multa em falta, sera sempre “/...J uma
medida de execugdo da propria pena de multa principal’®”.

Contrariamente ao que sucede, por exemplo, no direito alemdo, em que a prisdo
subsidiaria, no seguimento do incumprimento de uma pena de multa, ¢ considerada uma
verdadeira pena privativa da liberdade, e ndo tanto como um instrumento de
constrangimento para o pagamento de uma multa.

De acordo com o que estipula o artigo 49.° n.° 1 do Cddigo Penal, a prisdo
subsidiaria ¢ estabelecida de acordo com os dias de multa que sdo fixados na pena
principal, reduzido a dois tercos, subsistindo apenas enquanto o respetivo pagamento nao
for efetuado.

No momento em que o condenado proceder ao pagamento na totalidade, a prisao
subsidiaria dar-se-4 por extinta. Caso seja paga parcialmente, serdo reduzidos os dias de
prisdo subsidiaria, consoante o que foi pago (artigo 49.°, n.° 2 CP).

Neste seguimento, ndo ¢ pacifica a questdo de saber se ¢ ou ndo admissivel a
concessao da liberdade condicional quando o condenado se encontra em prisdo

subsidiaria.

103 Cfr. BRANDAO, NUNO, Comentério ao Acérdio do Tribunal da Rela¢io de Evora de 30-10-2007,
disponivel em https://apps.uc.pt/mypage/files/nbrandao/452 , p. 17
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A maioria da doutrina alema considera que sim, sustentando essa posi¢do na
auséncia de diferenciacdo, por parte da lei, entre a situacdo do condenado que incumpriu
uma pena de prisdo ou que incumpriu uma pena de multa.

Se ndo ¢ feita esta distingdo, também nao devera ser feita a distingdo entre prisao
subsididria e pena de prisdo principal, devendo, portanto, ser possivel a aplicacdo da
liberdade condicional a ambas.

Acrescentam, ainda, os defensores desta tese, que limitar a concessdo deste
instituto apenas aos condenados que cumprem uma pena de prisdo principal levaria a uma
situacdo desigual e injusta, pois estar-se-ia a recusar a aplicacdo desta figura aos
condenados que incumpriram uma pena de multa, que por si so, pressupde uma culpa
diminuta, algo que acabaria por ndo relevar, porque a liberdade condicional ndo seria
concedida.

Outra ¢ a visdo da jurisprudéncia alema, que tem julgado inadmissivel a concessao
de liberdade condicional aos casos de prisdo subsidiaria.

Em abono desta posi¢do, dizem que o condenado so terd de cumprir prisdo
subsidiaria caso ndo pague a multa.

Ora, a partir do momento em que o pagamento for efetuado, o condenado podera
sair em liberdade, o que significa que o cumprimento da prisao subsididria e a sua propria
duracdo, depende, no limite, apenas da vontade do condenado, razdo suficiente para
considerarem nao ser de lhe conceder a benesse de sair em liberdade condicional.

Esta questdo ¢ bastante discutida em Portugal.

Em ateng¢do a natureza juridica da prisao subsididria, defende a professora Maria
Jodo Antunes!® que nio sera possivel conceder a liberdade condicional a um condenado
em prisdo subsididria, sob pena de se ampliar desmedidamente o ambito de aplicacdo
deste instituto, que ¢ ja, também, por natureza, um incidente de execucdo da pena de
prisdo, e ainda, porque consubstancia uma parte de execu¢ao da pena de prisdo, a parte
final.

Além do mais, “Se o livre exercicio pelo condenado do seu poder de
autodeterminagdo pode, em ultima instancia, conduzir a aplicagdo da prisdo subsidiaria,
dele pode decorrer igualmente o termo da sua execucdo'””.

Em Portugal ndo ¢ unanime esta tese.

104 Cfr. ANTUNES, MARIA JOAO, ob. cit., p. 107
105 Cfr. BRANDAO, NUNO, Comentario ao Acérddo do Tribunal da Relagdo de Evora de 30-10-2007,
disponivel em https://apps.uc.pt/mypage/files/nbrandao/452 , p. 22
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Apesar de reconhecer que a finalidade ultima da prisdo subsididria ¢ a de
constranger o condenado ao pagamento de uma multa, o0 magistrado Joaquim Boavida!%
entende, ainda assim, que serd possivel a concessao da liberdade condicional caso esteja
o condenado em prisdo subsidiaria.

Isto porque, de um ponto de vista pratico, no estabelecimento prisional, estar preso
em prisdo subsidiaria ou preso a titulo de prisdo principal ¢ exatamente 0 mesmo: os
reclusos tém as mesmas obrigacdes e sdo tratados de igual forma, ndo existindo nenhum
regime mais benevolente para os que estdo presos subsidiariamente.

A Unica diferenga podera residir, apenas, no facto dos condenados que estejam em
prisdo subsididria terem a sua saida do estabelecimento prisional mais facilitada,
bastando-lhes, para tanto, pagar a pena de multa em que foram condenados,
contrariamente ao que acontece com os condenados em penas de prisdo aplicadas a titulo
principal, em que a saida ndo depende, naturalmente, da sua vontade ou dos seus recursos.

Partindo deste primeiro argumento, cré ainda este autor que as razdes que levam
a afastar a concessao da liberdade condicional a prisdo subsidiéria sdo de cariz meramente
formal, que ndo atendem minimamente a realidade pratica que ¢ vivida no interior dos
estabelecimentos prisionais.

Acrescenta, que esta diferenciacdo entre os tipos de prisdo aplicadas podera até
levar a uma situacdo desigual entre os reclusos, ndo compativel com principio da
igualdade, de inequivoca dimensio constitucional!’.

Adita que estar em prisdo subsididria ndo tem a minima equivaléncia com a
execug¢do da pena de multa. Este propdsito era almejado com a prisdo por dividas, figura
que ja ndo tem expressao no ordenamento juridico portugués.

De resto, baseando-se, por outro lado, no significado e alcance de cada palavra da
norma constante do artigo 61.°, n.° 2 do Cédigo Penal (letra da lei), defende aquele autor
que o preceito, apenas refere “o condenado a prisdo”, sem impor ou especificar um
determinado tipo de prisdo, que tanto pode ser a prisao subsidiaria, como a pena de prisao
principal.

Estamos com quem julga inadmissivel a concessdo da liberdade condicional ao
casos de prisdo subsididria, atendendo, essencialmente, a diferente natureza que esta

assume em relagdo a pena de prisdo aplicada a titulo principal: a possibilidade de saida

106 Cf. BOAVIDA, JOAQUIM, ob. cit., p. 131
107 Cf. Artigo 13.° da CRP
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do estabelecimento prisional, nos casos de prisao subsididria, estar a distincia de um mero
pagamento da multa.

Ainda que, em termos praticos, inexista, efetivamente, diferenciagcdo na vida do
recluso em cumprimento de uma pena de prisdo, aplicada a titulo principal, daquele que
estd a cumprir uma pena subsididria, pois qualquer um deles o que mais almeja ¢ a saida
do estabelecimento prisional e a recupera¢dao da sua vida em liberdade, certo € que os
condenados em penas de prisdo, estdo sempre dependentes de varios fatores e diversas
contingéncias para poderem beneficiar da liberdade condicional [v.g. falta de verificacdo
dos respetivos pressupostos, ou porque ainda ndo chegou o momento da sua apreciacio
(metade da pena), ou ainda, porque ainda nem cumpriram o tempo minimo requerido (seis
meses)].

Em muitos casos, ndo estd, assim, no poder dos reclusos alterar o que quer que
seja para que a liberdade condicional possa ser concedida, ou concedida mais
rapidamente, limitando-se, muitas das vezes, a ter de esperar, somente, pelo decorrer do
tempo, e, consequentemente, do cumprimento da pena.

Contrariamente ao que ocorre relativamente a prisdo subsididria, em que os
condenados, para conseguir a libertacdo, terdo “apenas” de pagar a multa que estd em
divida.

Trata-se de um fator que, s6 por si, representa uma diferenca abismal entre os
condenados em pena de prisdo e os condenados em prisdo subsididria, em que estes
ultimos veem a sua saida bastante mais facilitada, e, por isso, mais rapidamente atingivel.

Acolhendo, desta forma, a ligdo da professora Maria Jodo Antunes'%®, também se
nos afigura que nao se justifica a concessao da liberdade condicional a condenados que
se encontrem a cumprir prisao subsidiaria.

As realidades distintas que sdo a prisdo subsidiaria e a pena de prisdo principal
impoOe um tratamento diferenciado dos reclusos que a elas foram condenados, sob pena

de violagdo — aqui sim — do principio da igualdade!'®

, que determina, ndo o tratamento de
todos por igual, mas antes tratar igual o que ¢ igual, e diferente o que ¢ diferente.

A concessdo da liberdade condicional a ambas as situacdes, representaria um
tratamento mais benéfico para os reclusos que cumprem prisdo subsidiaria, que ja tinham
o acesso a vida em liberdade mais facilitado, pela propria natureza da pena em que foram

condenados, por comparacao com os condenados que cumprem pena de prisdo.

108 Cfr. ANTUNES, MARIA JOAO, ob. cit., p- 107
109 Cf. artigo 13.° da Constitui¢do da Reptiblica Portuguesa
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4. Duracao da Liberdade Condicional

Estipula o artigo 61.° n.° 5 do Coddigo Penal que, o instituto da liberdade
condicional tem a duragdo do tempo de pena que ainda falte cumprir ao condenado, sendo
que a duragdo maxima ¢ de cinco anos.

Estudos criminologicos revelam que o periodo de cinco anos se afigura como o
adequado para garantir que, uma vez em liberdade, o condenado nao tornard a cometer
novos crimes e ja se encontra preparado para refazer a sua vida em sociedade de forma
integra e coadunavel com a defesa da ordem e da paz social — “93% dos casos de
reincidéncia surgem nos 5 anos seguintes a seguir a condenagdo’!’”.

Se assim ¢, tal significa que, em penas superiores a dez anos, caso a liberdade
condicional seja concedida a metade da pena, ou mesmo, em alguns casos, aos dois ter¢os
da pena, mesmo sendo este instituto cumprido na sua duragdo maxima, o condenado
nunca cumprird a totalidade da pena decretada na sentenc¢a de condenagao, considerando-
se extinto o tempo que faltaria cumprir!!!.

Veja-se o seguinte exemplo: numa pena de catorze (14) anos, se a liberdade
condicional for concedida a metade da pena, o condenado cumprira sete anos de prisao
efetiva. E se ficar em liberdade condicional durante cinco anos (a sua duracdo maxima),
tal significa que, afinal, apenas cumprird uma pena de doze anos (7+5), ficando extinto o
tempo que lhe faltaria cumprir, que seriam, neste caso, de dois anos.

Deste modo, ndo podera a execugdo da pena representar, nos termos expostos,
uma modificacdo substancial da sentenca do tribunal da condenacao?

De acordo com a jurisprudéncia mais relevante, parece que sim, razao pela qual
se defende “/...] que tal norma deve ser interpretada no sentido de so permitir
excecionalmente a dita modificagdo substancial da pena'’?”.

Também por essa razdo, considera o professor Paulo Pinto de Albuquerque!!?® que
esta possivel alteragdo substancial s6 serd admissivel em casos excecionais, quando

particulares circunstancias pessoais do arguido assim o imponham ou quando se

110 Cfr, CUNHA, MARIA DA CONCEICCAO FERREIRA DA, ob. cit., p. 67

L Cf. art. 61.°,n.° 5 in fine do Codigo Penal

12 Cfr. Acorddo do Tribunal da Relacdo de Coimbra, de 18 de Abril de 2012, Processo 1404/10.6TXCBR-
I.C1, disponivel em www.dgsi.pt

113 Cfr. ALBUQUERQUE, PAULO PINTO DE, Comentdrio do Cédigo Penal, a luz da Constituigdo da
Republica e da Convengdo Europeia do Direitos Humanos, 5% edi¢ao, Universidade Catolica Editora, 2022,
p- 371
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verifique, de forma incontestavel, uma acentuada evolug¢do da sua personalidade. Se tal
ndo ocorrer s6 mais tarde podera a liberdade condicional ser concedida.

No mesmo sentido, 0 Exmo. Sr. Dr. Artur Vargues''*, que reconhece que extingdo
do excedente da pena que possa existir no final do cumprimento da liberdade condicional
na sua duracdo maxima (cinco anos) consubstancia uma modificagdo substancial da
condenagdo atribuida pelo tribunal de condenagdo, e que pode, inclusivamente, atentar

contra os efeitos do caso julgado, de inequivoca dimensdo constitucional'!>

, ha justa
medida em que se estard a admitir o cumprimento de uma pena diferente (para menos)
daquela em que foi realmente condenado.

“O caso julgado é um efeito processual da sentenca transitada em julgado, que
por elementares razoes de seguranca juridica, impede que o que nela se decidiu seja
atacado dentro do mesmo processo (caso julgado formal) ou noutro processo (caso
Jjulgado material)''®”.

Demais a mais, esta modificagdo substancial podera originar a total subversdo da
natureza deste instituto de incidente de execucdo de pena de prisdo, uma vez que a
extingdo do seu remanescente corresponderd mais a uma modificacdo do seu quantum,
do que propriamente a uma forma de concretizagao.

Sem deixar de admitir a natureza de verdadeira modificacdo substancial da

condenacdo, considera, todavia, o0 mesmo autor!'!”

que se tratam de altera¢des essenciais
e de extrema importancia, principalmente nos casos das penas de prisdo em que a moldura
penal ¢ muito elevada (v.g. o caso dos homicidios, principalmente, os que decorrem de
motivos passionais), ditadas, assim, pela necessidade de uma efetiva reintegragdo do
condenado na sociedade, tarefa que, doutro modo, seria praticamente impossivel ao fim
de cumpridos quinze ou vinte anos de prisdo, quando ¢ certo estarmos perante penas
frequentemente aplicadas a crimes que sdo praticados pelo agente de forma esporadica e
ocasional.

J4 o Exmo. Dr. Jodo Moraes Rocha discorda totalmente com esta modificagdo
substancial da sentenca de condenagdo que possa ocorrer.

Para além de a considerar ilegal, aquele ilustre desembargador coloca a seguinte

questdo: “Nestes casos, cometendo no aludido periodo, apos os 5 anos mas antes da pena

14 Cfr. VARGUES, ARTUR, ob. cit., p. 58
15 Cf. Artigo 29.°, n.° 5 da CRP
118 Cfr. Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 13-04-2011, 250/06.6PCLRS.L1-3, disponivel em

www.dgsi.pt
17 Cfr. VARGUES, ARTUR, ob. cit., p. 58
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cumprida, um crime que poderia comportar a revogacdo da liberdade condicional, quais
as consequéncias ao nivel da pena ainda ndo extinta? A revogagdo da liberdade
condicional estaria afastada ja que o novo crime fora cometido apos o seu termo
final''®”,

Quando esta situagdo se verifica, ndo ha possibilidade de revogar a liberdade
condicional, que j& atingiu o seu termo maximo (cinco anos), e, assim, o recluso voltar
para a prisdo para cumprir pena a que foi condenado, cujo remanescente sera igualmente
extinto.

O condenado ¢, assim, punido pelo crime posterior que cometeu, ndo no ambito
da execucdo da pena aplicada na sentenca de condenagdo, que ndo foi cumprida na sua
totalidade por ter sido considerada extinta (se bem que antes de atingido o seu termo),
mas sim no cumprimento de uma pena distinta.

Vistas as opinides em confronto, também nos parece que se justifica a modificagao
substancial da sentenca de condenagdo no seguimento da concessdo da liberdade
condicional no seu periodo méximo, com a extingdo do excedente da pena.

Mas, acompanhando, neste particular, a posicdo do professor Paulo Pinto de
Albuquerque, estamos em crer que serd sempre uma prorrogativa a conceder apenas em
casos excecionais.

Na verdade, a concessdo do instituto da liberdade condicional sempre da
verificagdo de certos e determinados requisitos (formais e materiais), previstos de forma
bastante rigorosa no artigo 61.° do Cédigo Penal.

Se todos os pressupostos ocorrerem, nao ha, aparentemente, motivo para que nao
se conceda a liberdade condicional e se reduza, assim, o periodo de encarceramento, com
tudo o que de benéfico essa circunstancia possa ter, em termos de ressocializacdo do
recluso, evitando-se o mais possivel os evidentes efeitos crimindgenos da prisdo.

Porém, ndo podemos alhear-nos dos efeitos que esta medida tem efetivamente nas
penas superiores a dez anos, que podem, realmente, ser encurtadas, sendo por isso
importante avaliar desde logo em que medida ¢ que o podem ser.

Atentemos, por isso, a um exemplo da nossa pratica judiciaria, e que foi objeto do

Acordio do Tribunal da Relagdo do Porto, de 20 de junho de 201217,

18 Cfr. ROCHA, JOAO MORAES, ob. cit., p. 46
119 Processo n® 2085/10.2TXPRT-J.P1, disponivel em www.dgsi.pt
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O arguido fora condenado na pena tnica de vinte e quatro (24) anos de prisdo,
pela pratica de crimes de dano!2°, homicidio qualificado na forma tentada 2!, e homicidio
qualificado!?2.

A data da decisdo de negagio do instituto da liberdade condicional, a 22-02-2012,
num momento em que ndo tinham sido ainda atingidos os dois ter¢os (2/3) de pena, o
condenado tinha cumprido quinze (15) anos, oito (8) meses e vinte e um (21) dias de pena
de prisao.

O Tribunal de Execucdo de Penas considerou, entdo, que as exigéncias de
prevencao geral impostas pelo artigo 61.°, n.° 2, alinea b) do CP, ndo se encontravam
cumpridas, decidindo, em conformidade, ndo conceder a liberdade condicional.

O tribunal foi certamente sensivel ao facto de caso fosse concedida a liberdade
condicional, mesmo na sua duracdo méaxima, seriam extintos trés anos de pena, e que teve
a aprovagdo do Tribunal da Relagdo do Porto, que julgou que, “ /...] em principio, ndo
deve ser concedida a liberdade condicional quando a mesma implica um encurtamento
da pena em mais de trés anos de prisao’??”.

Em conclusdo, somos também de parecer que cinco anos se afigura tempo
suficiente para o condenado se poder revelar reincidente e, assim, cometer novos crimes.

Os reclusos que ndo se estejam ressocializados, e, por isso, preparados para a vida
em sociedade, regra geral ndo esperardo cinco anos para cometer um novo crime, pelo
que, esse periodo serd mais que suficiente para que se possa manifestar essa
impreparacao.

Evidentemente, que existe sempre a possibilidade de alguns condenados so6
cometerem crimes depois dos cinco (5) anos, mas trata-se de uma situacdo muito rara,
conforme revelam os estudos.

Seja como for, a admissibilidade da alteracdo do quantum da pena aplicada na
sentenc¢a de condenagao, por forga da concessao da liberdade condicional, na sua duracio
maxima, tem, como se viu, um carater excecional, que ndo pode ocorrer de uma forma
precipitada.

Ou seja, para que o remanescente da pena possa ser extinto, além de fortes razodes

que o justifiquem, ndo pode nunca, por outro lado, ignorar o tempo de pena que sera

120 Cf. artigo 212.° do Codigo Penal

121 Cf. artigo 131.°€ 132.°n.° 1 € 2, alinea ¢) do CP

122 Cf. artigo 131.°€ 132.°n.° 1 € 2, alinea f) do CP

123 Cfr. Acorddo do Tribunal da Relagdo do Porto, de 20 de junho de 2012, processo n° 2085/10.2TXPRT-
J.P1, disponivel em www.dgsi.pt

74



CAPITULO III: LIBERDADE CONDICIONAL — QUESTOES CONTROVERSAS

extinto, pois ¢ completamente diferente extinguir-se um ano ou trés anos de pena. Neste
ultimo caso, fard provavelmente mais sentido sobrestar na decisdo de conceder a

liberdade condicional.

5. A Execucio da Liberdade Condicional: Criticas e Solugoes

Na posse dos principios gerais e da forma como o nosso legislador conformou o
regime da liberdade condicional, com a referéncia a algumas questdes mais controversas,
¢ tempo agora de abordar a sua concreta execugdo!?4.

“Esta fase foi claramente descurada pelo legislador [...] Enquanto todos os
tramites que conduzem a concessdo da liberdade condicional sdo exaustivamente
regulados, com pormenor, para a fase subsequente o legislador parece ter entendido que
ndo existia necessidade de regular seja o que for 127,

Alguma doutrina considera que no ordenamento juridico portugués existe, no
geral, um défice de investimento na fase de execugdo das penas, que, nesta visdo das
coisas, se concentra, essencialmente, na execucao das penas de prisdo efetivas, sem dar
a devida atencdo a execug¢do da pena no seio da comunidade, nomeadamente, na fase da
liberdade condicional, cujo regime estard aquém do que seria expectavel e desejavel.

O legislador ndo foi particularmente criativo nesta matéria, remetendo grande
parte do seu regime para a suspensdo da execugdo da pena de prisdo, previsto nos artigos
52.° a 57.° do Codigo Penal'?®, ““[...] apesar de os tribunais de execugdo de penas
raramente utilizarem plenamente as respetivas modalidades, nomeadamente o regime e
prova'?”,

Todavia, a liberdade condicional e a suspensdo de execucdo sdo realidades
claramente distintas, a exigir também um tratamento diferenciado.

Motivo de preocupacdo ndo serd tanto a concessdo da liberdade condicional,

propriamente dita, que legislador regulou de forma detalhada'?®

, mas sim a sua execugao.
Além dos proprios servigos incumbidos da execu¢do da liberdade condicional

estarem constantemente assoberbados, o que, por si s, dificulta a tarefa, os mesmos sdo

124 Cfr. CAIADO, NUNO e LOPES, TERESA, Inovar a execugdo das penas - A associagdo da vigilancia
eletronica a novas formas de prisdo domiciliaria e de execug¢do da liberdade condicional, in Revista
Portuguesa de Ciéncia Criminal, ANO 20, n.° 4, Coimbra Editora, Outubro-Dezembro de 2010, p. 619

125 Cfr. BOAVIDA, JOAQUIM, ob. cit., p. 181

126 Cf. artigo 64.° do Codigo Penal

127 Cf. CAIADO, NUNO e LOPES, TERESA, o0b. cit., p. 614

128 Cf. Artigos 61.°a 63.° do CP
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ainda confrontados com uma inquietante caréncia de meios e uma falta regulamentacao
tal, que ndo permite um controlo mais proximo da vida do condenado, apos a sua saida
do estabelecimento prisional, o que devia merecer a méxima atencao do legislador.

A condenac¢do numa pena de prisdo efetiva indica, so por si, que estamos perante
crimes associados a pratica de condutas (desvaliosas) muito graves, pois doutro modo
ndo se justificava a propria aplicagdo de prisdo efetiva.

Sem um controlo préximo e apertado, a probabilidade do ex-recluso reincidir ¢
bastante elevada.

Claro que, a concessao da liberdade condicional envolve sempre um risco.

Como acima se disse, o juiz nunca poderd ter a certeza absoluta de que o
condenado nao voltard a cometer crimes ou garantir a sua total reintegrag@o na sociedade.

Porém, ““ [...] a estratégia deve estar centrada na gestdo desse risco, reduzindo-o
ou admitindo-o até um determinado limite, a decidir segundo a andlise do caso pelo
tribunal (...). A redugdo do risco da liberdade condicional implica uma revisdo da sua
execugdo’®”.

Uma observagdo mais fina sobre esta realidade demonstra que o nimero de vezes
que a liberdade condicional é revogada acaba por ser muito diminuto, o que significa que
todos os condenados a quem ¢ concedida a liberdade condicional, regra geral, nunca
praticam novos crimes e respeitam sempre todos os deveres de conduta que lhes sdo
impostos.

Este facto pode (e deve) ser motivo de alguma estranheza, ndo sendo credivel que
“[...] a quase totalidade de condenados nesta situagdo se comporte tdo adequadamente
que veja a medida terminar sem qualquer interven¢do judicial ou sem retornar ao
estabelecimento prisional’3’ .

Parte da doutrina considera, ainda, que o atual sistema da execu¢do da liberdade
condicional esta previsto e pensado para os reclusos que cumprem os deveres a que estdo
onerados, ndo prevendo os casos em que sdo infringidas as regras de conduta impostas.

Aliés, a violacdo destes deveres ¢ bastante desvalorizada, concentrando-se o atual
regime de execucdo apenas na possibilidade de os reclusos voltarem, ou ndo, a cometer

crimes, 0 que acaba por subvalorizar a propria execugdo da liberdade condicional.

129 Cfr, CAIADO, NUNO e LOPES, TERESA, ob. cit., p. 614
130 Cfr, CAIADO, NUNO e LOPES, TERESA, ibidem, p. 615
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Porém, a violacdo das regras de conduta ¢ um indicio bastante revelador da
possivel reincidéncia do condenado, que poderia ser evitada, caso o regime fosse mais
rigido quanto a certas transgressoes.

Vejamos alguns exemplos dados por Joaquim Boavida que, ndo constituindo
ilicitos criminais, sdo, ainda assim, um bom prentincio quanto ao comportamento futuro
do condenado: “E o caso do peddfilo que comega a rondar uma escola de menores em
desobediéncia a correspondente obrigagdo de ndo o fazer, o condenado por violéncia
doméstica que se aproxima da vitima, contra a vontade desta e em viola¢do da obrigagdo
de ndo a contactar [...]"31".

E, ainda, frequente que ap6s ser concedida a liberdade condicional, os condenados
saiam da morada de residéncia originalmente indicada ao tribunal, e se mudem para outra,
sem comunicarem, nem pedindo permissdo para tal, o que, dificultard, consequentemente
o controlo da execugdo por parte dos servicos de reinsercao social e do tribunal.

Neste ponto, defende Joaquim Boavida que esta atitude inconsequente do
condenado deveria ser motivo suficiente para ser revogada a liberdade condicional, o que
merece a nossa concordancia, pois a auséncia de consequéncias a infragdes praticadas,
por mais leves que sejam, contribuird sempre para a criagdo de um falso sentimento de
impunidade, que potencia a comissao de infragdes mais graves.

Neste quadro, defendem alguns autores que algumas alteragcdes deveriam ser
feitas, nomeadamente, o controlo da liberdade condicional através de novos meios
previstos na Lei n.° 3/2010, de 2 de Setembro (meios técnicos de controlo a distancia).

Sugerem, entdo, duas solugdes possiveis!32,

A primeira aplicar-se-ia aos reclusos (estrangeiros) condenados a uma pena
acessoria de expulsao do territorio nacional ou, entdo, para os condenados que “ /...] ndo
oferecem risco em fungdo das suas caracteristicas pessoais (idade, condi¢do fisica,
doenca e prognose muito favoravel quanto a reincidéncia), com cardter excecional a

fundamentar na decisdo judicial’3® >

. A estes seria de aplicar o regime que vigora
atualmente.

A segunda, bastante mais rigorosa, com base nas exigéncias de prevencao geral e
especial, seria executada de acordo com um regime de progressividade, em que a fase

inicial da liberdade condicional seria cumprida em regime de permanéncia na habitacao

131 Cfr. BOAVIDA, JOAQUIM, ob. cit., p. 203
132 Neste sentido, cfr. CAIADO, NUNO e LOPES, TERESA, ob. cit. p. 616
13 Cfr. CAIADO, NUNO e LOPES, TERESA, ibidem., p. 616
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com a fiscalizacdo através dos meios eletrénicos de controlo a distancia (que permitem
uma melhor vigilancia). Teria uma duragdo minima de dois meses e duragdo méaxima de
um ter¢co (1/3) do tempo de duragdo da liberdade condicional que foi concedida. A
duracdo dependeria dos pareceres que fossem realizados pelos servigos técnicos do
estabelecimento prisional, consoante as necessidades de reintegra¢do do condenado.

Esta ultima solugdo visa, essencialmente, facilitar a transi¢do da vida do
condenado na prisdo para a vida em liberdade, sem grandes impactos ou choques de
realidade.

O condenado ira, assim numa primeira fase, para casa, saindo, posteriormente, em
liberdade, o que possibilita uma mudanga progressiva e menos abrupta.

Na hipotese de o condenado desrespeitar alguma das exigéncias ou deveres que
lhe fossem impostos seria mais facil ao tribunal controlar a situacdo e agir em
conformidade, existindo sempre a hipotese de ser aumentar o tempo de permanéncia na
habituagao.

Caso se trate de uma violacao leve, poderia ser reforcado o acompanhamento ao
condenado, com o conhecimento do tribunal.

As situagdes mais graves poderiam conduzir a propria revogacgao deste regime de
progressividade.

Cumprida esta fase na habita¢do, o condenado estaria em condigdes de sair em
liberdade condicional, nos moldes que atualmente vigoram.

Também neste regime se poderiam verificar modificacdes.

Nesta fase, o condenado poderia ser compensado ou penalizado, em fungdo das
suas condutas. Em func¢do do tipo de infracdes que cometa: ou pura e simplesmente
regride para o regime de permanéncia na habita¢do; ou, no caso de a violagao ser muito
grave, corre o risco de ver revogada a liberdade condicional, voltando de novo para a
prisao.

Todas estas medidas permitirdo ao tribunal ter um conhecimento mais proximo,
profundo e consciente da vida do condenado, possibilitando-lhe a tomada de decisdes que
possam acautelar os efeitos criminogenos da reclusdo e que previnam violagdes mais
graves ao ponto de serem irreversiveis.

Além disso, este conhecimento mais aprofundado por parte do tribunal teria ainda
reflexos no volume de situagdes elegiveis para ser concedida a liberdade condicional,
pois, tendo o tribunal a consciéncia de que a execucao e o controlo da medida seria mais

rigoroso e exigente, ndo hesitaria, nas palavras de Nuno Caiado e Teresa Lopes, em “ /...]

78



CAPITULO III: LIBERDADE CONDICIONAL — QUESTOES CONTROVERSAS

ampliar o leque de casos elegiveis considerando que o modo de execugdo seria mais
intensivo e assertivo, diminuindo riscos'>*”.

Em suma, ¢ urgente a criacdo de mecanismos que fornegam um maior controlo na
execucdo da liberdade condicional, garantindo, assim, de forma mais eficiente, a
ressocializacdo dos condenados.

Para tanto, é necessario recorrer aos novos meios tecnologicos de controlo a
distdncia mais, que proporcionam, sem duvida, uma vigildncia mais rigorosa dos
condenados (evitando casos de reincidéncia), e, a0 mesmo tempo densificar e aperfeicoar
o atual regime em vigor, aplicando “ /...] penas de curta duragdo e liberdade condicional,
aumentando os niveis de controlo e diminuindo o risco na libertag¢do antecipada, com o

concurso da vigildncia eletrénica’?”.

6. Liberdade Condicional no Direito Comparado: Alemanha

Em jeito de conclusdo, serd ainda pertinente focar-nos na forma como o direito
comparado tem tratado a liberdade condicional, particularmente o ordenamento juridico
alemdo, e tentar compreender as diferencas existentes em relagdo ao ordenamento
juridico portugués.

No decorrer dos anos sessenta (60)'*, a lei penitencidria alemad foi alvo de
multiplas criticas, o que levou a criagdo de uma nova lei penitenciaria: a Lei Federal de
Execucdo das Penas Privativas da Liberdade, a qual se destaca pela notoriedade e
importancia que atribuiu a ressocializagdo do condenado, tida como escopo fundamental
da execucdo da pena de prisdo.

Com o proposito de alcancar uma verdadeira reintegracdo do recluso na
sociedade, considerou-se que este designio s6 poderia ser atingido, se a vida no interior
do estabelecimento prisional fosse o mais semelhante possivel a vida que o mesmo iria
levar no exterior, com as suas rotinas e vivéncias proprias, sendo absolutamente
imprescindivel obter a colaboragdo e cooperagdo do proprio condenado em todo o seu
processo de ressocializagdo.

Tributdrias desta ideia, comecaram por ser implementadas algumas medidas,

tendo em vista a suavizagdo das privagdes caracteristicas de qualquer sistema

134 Cfr. CAIADO, NUNO e LOPES, TERESA, ibidem, p. 618
135 Cf. CAIADO, NUNO e LOPES, TERESA, ibidem, p. 619
136 Cfr. BOAVIDA, JOAQUIM, ob. cit., p. 81
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penitencidrio, permitindo-se, designadamente, saida da prisdo e algum trabalho fora do
estabelecimento prisional.

Assim, contrariamente ao que sucede em Portugal, no ordenamento juridico
alemao, a liberdade condicional ¢ considerada ndo um incidente de execuc¢do da pena de
prisdo, mas antes uma modalidade de suspensdo da execucdo da pena, sendo “/...J
conhecida como “suspensdo do resto da pena”, em contraposi¢do a suspensdo da
execugdo’”.

Prevé entdo o ordenamento juridico alemdo um regime regra e um regime
excecional, além do regime especialmente previsto para os casos de prisdo perpétua,
figura que, como se sabe, foi abolida em Portugal em 1884.

Segundo o regime regra, a liberdade condicional ¢ concedida quando j& se
encontrem cumpridos, no minimo, dois tercos (2/3) de pena e, pelo menos dois meses da
mesma.

E, por isso, bastante diferente do nosso ordenamento juridico, tanto no que
concerne ao tempo de pena minimo (seis meses), como quanto ao primeiro momento de
possibilidade de concessao da liberdade condicional (metade da pena).

Tal como c4, ¢ igualmente indispensavel o respeito pelas exigéncias minimas de
prevencao geral, de defesa dos interesses sociais ¢ da comunidade, e bem assim de
prevencao especial pois, também se exige a realizacdo de um juizo de prognose favoravel
acerca do recluso, em termos idénticos aos que se verificam no regime juridico portugués:
a personalidade do agente, as circunstancias do caso, as condi¢des de vida do agente fora
da prisdo, o comportamento dentro do estabelecimento prisional e os seus antecedentes.

De modo excecional, pode a liberdade condicional ser concedida no ordenamento
juridico alemao, se a condenacdo do recluso a pena de prisdo ndo exceder os dois anos,
e, for a primeira vez que o condenado estd a cumprir pena de prisdo, desde que esteja
cumprida metade da pena (e ndo dois ter¢os (2/3), como no regime geral), mas, em
contrapartida, cumpridos pelos menos seis meses (e ndo apenas dois).

Por referéncia a personalidade do agente e o seu comportamento ao longo da
execucdo da pena de prisdo, impde o direito alemao que estejam reunidas circunstancias
excecionais e invulgares que levem a concessao da liberdade condicional.

Nao esta em causa um poder-dever do juiz, mas antes, uma possibilidade que o

juiz podera ponderar e decidir ou nao pela sua aplicagao.

137 Cfr. BOAVIDA, JOAQUIM, o0b. cit., p. 84
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No caso de prisdo perpétua, pode a liberdade condicional ser concedida, apenas
quando estiverem cumpridos quinze (15) anos de pena.

E, ainda, essencial que a gravidade da culpa ndo mais obrigue a que seja cumprida
a restante pena, na sua totalidade. A libertagdo do condenado ndo pode em nada afetar a
seguran¢a dos demais cidaddos, que ¢ garantida pela observancia das exigéncias de
prevencao geral e especial, imposta por qualquer dos regimes geral e/ou excecional.

A semelhanca do regime portugués, a liberdade condicional, na lei alem, tem
como duragdo maxima o limite de cinco anos, mas, diversamente, tem limite minimo de
duracdo, que sdo dois anos.

Ao contrério de Portugal, na Alemanha, o periodo de liberdade condicional nao
pode ser inferior ao tempo que ainda falte cumprir de pena, garantindo assim que se
cumpra a pena que foi decretada na sentenca de condenacao.

Por fim, na Alemanha, como noutros paises da Europa, ndo existe o regime de
liberdade condicional obrigatéria que existe em Portugal, o que significa que, apesar de
ser sempre necessario o consentimento do condenado, ndo ha nenhum regime de
liberdade condicional que se possa conceder s6 com o seu consentimento, sendo sempre
exigivel a verificacdo dos demais requisitos, independentemente do tempo de pena que o
condenado tenha ja cumprido — “No direito alemdo é sempre exigido um juizo de

prognose favoravel'33”,

138 Cf. BOAVIDA, JOAQUIM, ibidem, p. 86
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Depois do relatdrio de estagio no Tribunal Central Criminal da Comarca de Lisboa
e da abordagem dos principais problemas a volta da liberdade condicional, ¢ tempo,
agora, de concluir.

A realizagdo do estagio curricular foi fundamental para atingir um nivel de
conhecimento que serd, certamente Util e benéfico no meu percurso profissional futuro,
J& que me permitiu um contacto préximo com a pratica judicidria, e, assim, obter uma
perce¢do mais real da fungdo desempenhada por cada um dos diferentes sujeitos
processuais.

Foi, de igual forma, muito importante a disponibilidade demonstrada pela Juiza
orientadora, Exma. Dr* Rita Seabra Pinheiro, que sempre se manifestou pronta para
qualquer esclarecimento e me auxiliou a compreender melhor toda a dindmica de um
julgamento e a percecionar de uma forma mais crua a realidade que os tribunais sdo
chamados a apreciar, com base em contributos que nem sempre serdo de confiar, podendo
corroborar o velho adagio judiciario de que “ndo ha sitio onde se minta tanto como nos
tribunais’?”.

A assisténcia a inimeros julgamentos, com diferentes graus de complexidade, ¢ a
consulta de processos permitiu-me, como supra referido, adquirir uma visdo global de
todo o processo penal desde a fase de inquérito e nas diversas fases em que se divide.

Pude também perceber o quio valiosas sdo as regras da experiéncia na valoragao
e apreciacdo da prova em julgamento.

“ 0 artigo 127.°do C.P.P. ao consagrar o principio da livre apreciagdo da prova
elege como ideia rectora que o julgador ndo se encontra sujeito as regras rigidas da
prova tarifada, o que ndo podera significar que a actividade de valoragdo da prova seja
arbitraria, mas antes vinculada a busca da verdade e limitada pelas regras da
experiéncia comum e por restri¢oes legais. Tal principio concede ao julgador uma
margem de discricionariedade na formagao do seu juizo de valoragado, que terad e deverad,
no entanto, ser possivel e capaz de encontrar fundamento no, adrede, razoar logico e

racional’"”.

139 Cfr. Jornal Expresso, artigo escrito por Ricardo Sa Fernandes, a 03-09-2017
140 Cfr. Acorddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, de 11-02-2009, Processo n.° 1145/06.9TAACB.CI1,
disponivel em www.dgsi.pt
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A liberdade condicional, foi uma matéria que, desde logo, me suscitou particular
atencao.

Apesar de ndo ter presenciado nenhuma audi¢ao do recluso para a concessao da
deste instituto, s6 a possibilidade de o fazer me deixou curiosa, relevantemente naqueles
casos em que assisti a julgamentos em que os arguidos praticaram factos tipicos quando
estavam em liberdade condicional, violando-a.

Entendi comecgar pelo necessario enquadramento histérico, de modo a poder
surpreender as diferentes opinides que, desde cedo, se foram confrontando, na doutrina,
como na jurisprudéncia, que influenciaram as diversas solu¢des que o legislador foi
adotando ao longo do tempo.

Com recurso a doutrina e a jurisprudéncia adquiri conhecimentos fundamentais
que me auxiliaram no desenvolvimento do tema e, sobretudo, trouxeram luz interpretativa
a algumas questdes controversas, em relagdo as quais procurei tomar posicao.

Desde logo no que se refere a obrigatoriedade da liberdade condicional aos cinco
sextos (5/6) da pena, em penas superiores a seis anos, em que depois de analisar os
diferentes argumentos da doutrina e da jurisprudéncia, concluimos pela essencialidade
desta modalidade para a ressocializa¢do do condenado, que, dificilmente seria alcancgada,
se os condenados continuarem presos apds se atingir determinado momento da pena.

Outra das questdes sobre a qual nos debrugamos foi a de saber, para efeitos de
contagem dos cinco sextos (5/6) da pena, em penas superiores a seis anos, se deveria ser
contabilizada a eventual auséncia ilegitima do condenado do estabelecimento prisional
durante o cumprimento da pena de prisdo, ou seja, saber se € necessario (ou ndo) que o
tempo de prisdo seja cumprido de forma ininterrupta.

Concluimos, entdo, apesar da controvérsia existente, que o sentido que o
legislador pretendeu atribuir ao artigo 61.°, n.° 4 do Cdédigo Penal, ndo foi a exigéncia do
cumprimento ininterrupto, a semelhanca do que julgou o Acérdao do Tribunal da Relagao
do Porto, de 25-03-2009, ao considerar “/...] que a lei ndo contém qualquer mengdo
expressa a necessidade de cumprimento continuo da pena de prisdo para efeitos de
concessao de liberdade condicional 1.

Antes de uma breve andlise do direito comparado no final da dissertagdo,
aborddmos entdo a questdo da duracdo e da execucdo da liberdade condicional, a que,

nesta Ultima, o legislador ndo deu, ainda, me nosso entender, a devida atengao.

141 disponivel em www.dgsi.pt
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Perante as lacunas e as falhas que o nosso sistema juridico claramente apresenta
relativamente as penas que sdo executadas fora do estabelecimento prisional,
nomeadamente a liberdade condicional, autores existem que vém apresentando solucdes
de um controlo e fiscalizagcdo dos condenados mais eficaz.

Todavia, nao foi, ainda acolhido.

Seria importante, neste ambito, um regime de execucdo mais detalhado, que
oferecesse a possibilidade de vigiar e acompanhar de uma forma mais proéxima os
comportamentos e as rotinas do condenado no exterior da prisao, o que, dando a hipotese
de atalhar o mais precocemente possivel a existéncia de eventuais desvios
comportamentais, constituiria, do mesmo passo, um elemento facilitador da propria
concessao que, deste modo, deixaria de ser o exercicio algo incerto e até arriscado que
ainda ¢ nos dias de hoje.

O estagio que tive a oportunidade de frequentar foi, assim, uma oportunidade
bastante enriquecedora e proveitosa, no ambito do qual aprendi muito, e que contribuiu

para o meu desenvolvimento intelectual e profissional.
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