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Cure sometimes, treat often, comfort always

Hippocrates

The physician should not treat the disease but the patient who is suffering from it

Maimonides
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I.  INTRODUCAO
O 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) encontra-se estruturado sob a forma de
estagio profissionalizante, constituido por 6 estagios interdependentes, e € por mim encarado
como um momento de transicdo entre a vida académica e a futura vida profissional. Neste
sentido, e porque a formacdo é um processo continuo, defini, no Verdo de 2013, os seguintes
objetivos gerais para o meu estagio profissionalizante:
e Consolidar conhecimentos, aptiddes e atitudes previamente adquiridos na abordagem de
situacBes clinicas frequentes e/ou urgentes com 0S recursos existentes assim como na
referenciacdo dos doentes que o requeiram;
e Adquirir gradual autonomia e responsabilidade na préatica assistencial, nomeadamente no
que concerne a tomadas de decisdo e execucdo de gestos praticos, considerando sempre a
autoavaliacao das minhas capacidades bem como as criticas que me forem dirigidas;
e Adquirir estratégias de promocéao de saude e prevencao de doenca;
e Abordar o doente sob uma perspetiva global considerando que os aspetos psicossociais,
familiares e culturais influenciam a percepcao da doenca;
e Comunicar eficazmente procurando adequar sempre a linguagem ao meu interlocutor;
e Integrar-me em equipas multidisciplinares, estabelecendo relacdes de qualidade com outros
profissionais envolvidos na prestacao de cuidados de saude;
e Preparar a realizacao da Prova Nacional de Seriacéo;
e Procurar oportunidades de autoaprendizagem e outras areas de interesse que consolidem a

minha formac¢&o como futura médica (como cursos, formagdes ou congressos).

Este relatorio pretende sumarizar as atividades desenvolvidas no estagio profissionalizante,
efetuar uma analise retrospetiva do mesmo e avaliar o cumprimento dos objetivos propostos.

Encontra-se estruturado em (1) Introducdo, na qual contextualizo este relatério e defino varios



objetivos gerais; (ll) Descricdo das atividades realizadas, no ambito dos varios estagios
parcelares, referidos por ordem cronoldgica, procurando focar as vertentes de trabalho
desenvolvido (opto por incluir, por vezes, breves comentarios especificos ao estagio); (lll)
Reflexdo critica global, na qual analiso o estagio profissionalizante e o cumprimento dos

objetivos; e (IV) Anexos, onde apresento as atividades extracurriculares do corrente ano letivo.

. DESCRI(;AO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

Cirurgia (8 semanas: 16 de Setembro de 2013 a 8 de Novembro de 2013)

Este estagio decorreu no Hospital Cuf Descobertas, sob a regéncia do Prof. Doutor Rui Maio e
sob a tutela do Dr. Nuno Pinheiro. Os principais objetivos foram: (1) avaliar as situacdes
clinicas mais comuns em Cirurgia e implementar uma estratégia de atuacdo com vista a
resolucdo adequada; e (2) observar/realizar alguns gestos técnicos importantes. Integrei a
Unidade de Cirurgia Geral e Digestiva onde tive a oportunidade de frequentar o internamento, a
consulta externa, o bloco operatério, a unidade de cirurgia de ambulatério, o atendimento
permanente, as reunides de servico e as sessdes clinicas. O estagio teve uma componente
pratica substancial onde aprimorei 0 meu exame objetivo, sobretudo o dirigido ao abdémen, as
hérnias da parede abdominal e a tir6ide; participei como primeira e segunda ajudante em 12 e
27 cirurgias, respectivamente; efetuei varios procedimentos como algaliacédo, desinfeccao de
feridas, anestesia local, sutura de ferida simples, pensos de ferida cirargica, drenagem de
abcesso simples e entubacéo orotraqueal; e observei autonomamente doentes com posterior
discussdo com o meu tutor. Em reunido clinica, apresentei dois casos clinicos subordinados ao
tema Tumor do estroma gastro-intestinal e Tumor do apéndice e pseudomixoma peritoneal. No
altimo dia, realizou-se um congresso onde os alunos tiveram oportunidade de apresentar casos
clinicos com os quais contactaram ao longo do estagio. O meu grupo apresentou um caso

clinico intitulado Tumor do apéndice e pseudomixoma peritoneal.



Medicina Interna (8 semanas: 11 de Novembro de 2013 a 17 de Janeiro de 2014)

Este estdgio decorreu no Servico de Medicina IV do Centro Hospitalar Lisboa Ocidental —
Hospital S. Francisco Xavier sob a regéncia do Prof. Doutor Fernando Nolasco e sob a tutela
do Dr. Anténio Carvalho. A componente principal do estagio decorreu em contexto de
enfermaria onde realizei varias atividades, nomeadamente, elaboracdo de notas de entrada e
de alta, registos nos diarios clinicos, colheita de anamnese e realizacdo de exame objetivo,
formulacéo de hipéteses de diagndéstico e discussdo das mesmas com 0 meu tutor, requisicdo
de consentimentos informados e de exames complementares de diagndstico com interpretacédo
e instituicdo de terapéutica. Em média, diariamente, tive 2 a 3 doentes sob a minha total
responsabilidade. Destaco a realizagdo de alguns procedimentos como puncéo arterial e
venosa, eletrocardiograma, paracentese e desbridamento de Ulceras cutaneas. Trabalhei em
estreita colaboracdo com a restante equipa e varios profissionais de saude, com 0s quais
mantive sempre uma boa relacdo, o que facilitou o trabalho a realizar. Frequentei
semanalmente o Servico de Urgéncia e assisti a Consultas de Medicina Interna e Diabetes
Gestacional. Participei nos Journal Clubs e sessfes clinicas onde apresentei um seminario
intitulado Doutor, ndo consigo dormir. Ao longo do estagio decorreram, também, sessdes de
caracter formativo, quer tedricas quer tedrico-praticas, sobre assuntos relevantes a pratica
assistencial. Este estagio permitiu-me consolidar competéncias diagnosticas e terapéuticas,
identificar necessidades de aprendizagem, desenvolver a minha independéncia na tomada de
decisdo e consciencializar-me das minhas responsabilidades profissionais. Além disso,
estimulou 0 meu gosto pelo trabalho em equipa e por esta area, que continuo a encarar como
opcao para a minha formacédo pos-graduada. Por outro lado, ao apresentar e discutir a
evolucéo clinica dos doentes, diariamente, desenvolvi as minhas capacidades de exposicao.
Foi a primeira vez em que senti que o trabalho por mim desenvolvido foi de facto util e

necessario ao funcionamento do servico e na prestacao de cuidados aos doentes.



Ginecologia e Obstetricia (4 semanas: 27 de Janeiro de 2014 a 21 de Fevereiro de 2014)

Este estagio decorreu no Centro Hospitalar Lisboa Central — Maternidade Alfredo da Costa
(CHLC - MAC), sob a regéncia da Prof2. Doutora Fatima Serrano e sob a tutela das Dr2.
Vanessa Rosado (tutora de Obstetricia) e Dr2. Silvia Vieira (tutora de Ginecologia). O objetivo
do estagio consistiu ha compreenséo das particularidades da saude da mulher, com enfoque
na prevencao, diagnoéstico e tratamento. O estagio contemplou duas semanas em cada uma
das vertentes, sendo a maioria da atividade clinica desempenhada em contexto de consulta
(pré-concepcional, consulta de alto risco, planeamento familiar, consulta de gravidez
indesejada e ginecologia geral) onde tomei parte ativa. Frequentei a Enfermaria e o Bloco
Operatério onde observei cirurgias ginecoldgicas eletivas, cesarianas eletivas e interrupcdes
voluntarias de gravidez. Semanalmente, no Servico de Urgéncia, acompanhei a sala de partos
e pude observar doentes na admissao sob superviséo. Fiz, ainda, uma revisao tedrica intitulada

Endometriose, que foi apresentada para os meus colegas e assistentes hospitalares.

Saude Mental (4 semanas: 24 de Fevereiro de 2014 a 21 de Margo de 2014)

Este estagio decorreu no Servigco de Psiquiatria do Hospital Vila Franca de Xira, sob a regéncia
do Prof. Doutor Miguel Xavier e sob a tutela do Dr. Miguel Cotrim Talina. Os principais objetivos
do estagio foram: (1) identificar o patolégico no ambito da Saude Mental, (2) avaliar as
capacidades funcionais dos doentes, e (3) contribuir para diminuir o estigma associado a
doenca mental. No primeiro dia, assisti a um semindrio apresentado pelo regente e o restante
estagio decorreu nas multiplas valéncias da especialidade, tais como psiquiatria de ligacao,
servico de urgéncia, internamento, hospital de dia, consulta de pedopsiquiatria e,
maioritariamente, consulta de psiquiatria de adulto. Com a realizacdo de varias historias
clinicas, adquiri relativa independéncia na conducdo de entrevistas clinicas. Fiz, ainda, uma

revisdo bibliogréafica intitulada Geragéo positiva, que foi apresentada para o restante servico.



Medicina Geral e Familiar (4 semanas: 24 de Marco de 2014 a 24 de Abril de 2014)

Este estagio decorreu na Unidade de Saude Familiar Alfa Beja, sob a regéncia da Profa.
Doutora Isabel Santos e sob a tutela do Dr. Gaspar Caetano. Esta especialidade caracteriza-se
pela abrangéncia e multiplicidade de tarefas e pela pratica médica centrada no doente,
abordando-o de uma forma holistica. Assim, escolhi realizar este estagio em Beja pela
oportunidade de experimentar a prestacdo de cuidados de saude fora de um grande centro
urbano onde existem menos recursos, tornando o exercicio da Medicina mais desafiante e
dando primazia a anamnese e exame objetivo. O estagio decorreu maioritariamente em
contexto de consulta (Adultos, Saude Infantil e Juvenil, Saude Materna, Planeamento Familiar,
Diabetes, entre outras), mas frequentei também a sala de enfermagem (onde suturei, efetuei
pensos e colpocitologias, administrei injectaveis e avaliei o risco de pé diabético) e acompanhei
as visitas domiciliarias a doentes acamados. Os varios objetivos e competéncias por mim
previamente delineados (relacionais, gestdo de problemas de saude agudos e cronicos,
conhecimentos sobre terapéutica de patologias frequentes, estratégias de promoc¢ao de saude
e prevencao de doenca, critérios de referenciacao, etc) foram amplamente alcancados gracas a
minha dedicacéo, a disponibilidade da equipa e a independéncia concedida. Foi gratificante
trabalhar em equipa e tdo préximo da populacdo. Atualmente, tenho uma visao global desta
especialidade e da sua importancia no funcionamento do Sistema Nacional de Saude,

lamentando apenas a curta duracdo do estagio.

Pediatria (4 semanas: 28 de Abril de 2014 a 23 de Maio de 2014)

Este estagio decorreu no CHLC — Hospital Dona Estefania, sob a regéncia do Prof. Doutor Luis
Varandas e sob a tutela da Dra. Ana Casimiro. Este estagio pretendeu munir o estudante de
conhecimentos, aptiddes e atitudes que permitam a um futuro meédico, independentemente da

sua formacgéo pos-graduada, reconhecer as patologias pediatricas mais frequentes, os sinais



de alarme numa crianca e agir prontamente em situa¢des de urgéncia. Ao longo do estagio,
integrei-me no servico de Pneumologia e nas suas varias valéncias, tais como enfermaria,
consulta externa e broncologia. Na enfermaria tive a oportunidade de seguir varios doentes do
servico de Pneumologia e aperfeicoar o treino da colheita de histéria clinica pediatrica (com as
suas particularidades), realizagdo de exame objetivo (o treino da auscultacado pulmonar tornou-
se, sem duvida, uma grande mais-valia do estagio), atualizagdo de diérios clinicos, instituicao
de terapéutica e solicitacdo de exames complementares de diagndstico, bem como elaboragéo
de notas de entrada e de alta, sob supervisdo. Frequentei também as consultas de Neurologia
Pediatrica e de Imunoalergologia e, semanalmente, o servico de urgéncia, valéncias que em
muito contribuiram para alcancar os objetivos do estagio. Este estagio contemplou ainda a
frequéncia das reunifes e sessdes clinicas do servico e a apresentacdo de um caso clinico
subordinado ao tema Fibrose Quistica. Atendendo a que a maioria dos estagios do MIM ocorre
em contexto ndo pediatrico e que 0 seu ensino ocorre apenas nos ultimos anos, esta é uma
area em gue reconhecia mais défices. No entanto, apds o estagio em Pediatria, no qual me foi
concedida uma razoavel autonomia, e apesar da curta duracdo de estagio, estou mais
consciente das condutas diagnosticas e terapéuticas a seguir nas patologias pediatricas mais

frequentes.

.  REFLEXAO CRITICA GLOBAL
Em primeiro lugar, cumpre-me o dever de agradecer a todos aqueles que direta ou

indiretamente me acompanharam ao longo deste estagio clinico.

No ambito do 6° ano do MIM, com caracter profissionalizante, é expectavel que o aluno se
insira em varias equipas e desenvolva um trabalho diario, baseado nos conhecimentos

previamente adquiridos, com progressiva aquisicdo de competéncia e atitude que o capacitem



para o inicio da sua atividade profissional e prossecucdo da sua formacdo enquanto médico
interno.

Nesse sentido defini objetivos a atingir para que, no final do estagio profissionalizante, me
sentisse habilitada a abordar situacbes e patologias frequentes, capacitada para integrar
equipas multidisciplinares e adquirisse determinadas capacidades de indole técnica, relacional
e pessoal mais desenvolvidas.

E com enorme satisfacdo que constato que globalmente alcancei ndo s os objetivos propostos
pelas Unidades Curriculares, mas também aqueles que delineei para mim. E, para o
cumprimento dos objetivos propostos, contribuiu ndo s6 a minha dedicacdo, aproveitamento
das oportunidades concedidas e integracao nas equipas onde fui inserida mas também o racio
favoravel um aluno/ um tutor na quase totalidade dos estagios e a disponibilidade de todos os
meus tutores para partilhar os seus conhecimentos e debater ideias. Considero prioritario que a
razdo aluno/tutor ao longo do curso seja sempre mantida, apesar do nidmero crescente de
alunos, em valores que proporcionem as oportunidades de aprendizagem e o estimulo e
satisfacdo dos docentes e discentes.

Atualmente, vejo mais desenvolvidas algumas capacidades como a formulacdo de hip6teses
diagnosticas e a decisdo sobre que exames complementares solicitar e sinto-me mais
confortavel com a escolha das opc¢des terapéuticas e das suas implicagdes nos doentes.

Tive a oportunidade de praticar técnicas diagnésticas e terapéuticas que é necessario dominar,
sobretudo nos estagios parcelares de Cirurgia e de Medicina Interna.

Tive a necessidade de praticar a comunicacdo, ndo s6 dirigida ao doente, mas também a
familia deste e aos restantes profissionais de saude. Devo realcar o incentivo a abordagem
biopsicossocial e a promoc¢ao da saude que me foi transmitido, em particular nos estagios de

Saude Mental e Medicina Geral e Familiar.



Tive oportunidade de abordar populagfes com necessidades especificas, como os doentes em
idade pediétrica e as gravidas nos estagios de Pediatria e Ginecologia e Obstetricia, 0 que me
deixa mais preparada para enfrentar essas situagoes.

Como aspetos pessoais a melhorar no futuro proximo (ainda que se adquiram com a pratica)
reconheco alguns défices nas areas da prescricdo farmacoldgica e da comunicacdo de mas
noticias, vertentes menos exploradas ao longo do MIM, mas que foram melhoradas com o meu
empenho e com as tarefas inerentes ao estagio profissionalizante.

No que respeita a organizagdo pedagodgica, urge uniformizar horérios, responsabilidades e
autonomia atribuidas e ainda critérios de avaliacdo nos varios locais onde decorrem o0s
estagios. A verdade € que apesar destes parametros estarem definidos, nem sempre séo
interpretados por todos da mesma forma pelo que é desejavel uma maior comunicagdo entre
as partes envolvidas.

Ao longo dos seis anos deste MIM procurei complementar a minha formacao e aprofundar
algumas tematicas onde a formacao béasica tocou superficialmente, designadamente, no ambito
do Suporte Basico de Vida. No entanto, dado que este relatério tem por base o estagio
profissionalizante, optei por incluir em anexo (ver Anexos) apenas 0s realizados no presente
ano letivo. Actualmente, lamento o pouco contacto com a investigagao ao longo do MIM.

Por fim, despeco-me desta faculdade e agradeco toda a formacgédo e crescimento pessoal
proporcionados. A qualidade formativa da FCM-NOVA e a rotacdo por varios servigcos e
hospitais sdo mais-valias ha minha formacéo. Isto permite ao aluno, ao longo do ciclo clinico,
desenvolver capacidade de adaptacédo e observar diferentes formas de ser e de estar na
profissdo de modo a que, no futuro, possa adoptar a postura que considera mais adequada.
Foram seis anos extremamente enriquecedores e gratificantes que marcaram a minha vida e
serdo fundamentais ao meu futuro profissional. A verdade é que embora representem o fim de

uma etapa, marcam o inicio de uma vida de continua formagao.

gpoce. Soxma \leaodsn



IV. ANEXOS

Estagio em Reproducdo Medicamente Assistida

T
AUMEIN

- €COSMOos

Certifica-se que Joana Santos Varandas participou num estagio em
Reproducio Medicamente Assistida de 15/07 a 26/07 de 2013, no
Centro Hospitalar Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria. Os estagios
de Reproducio Medicamente Assistida sdo uma atividade da
Associacio Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM), organizada
pelo Departamento de Satde Reprodutiva e SIDA (DSRS) desta

federacao.
e
// .
—Hnendisco L s &@%\
Francisco Mourao Vitor Bessa

Presidente ANEM Coordenador Nacional do Departamento
de Satide Reprodutiva e SIDA



Estagio em Hematologia
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TAGIOS MEDICOS EM FERIAS
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A cional ¢ de Estudantes de Medicina (ANEM) declara
que _ Soada Vs \pOANDA S realizou um > MsD
~ estagio clinico no Servi(;p de Meunioto oin Figue bem
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Médicos em Férias, organizados pela ANEM. et
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* Francisco Mourdo- Ana Rita Alves. B Tutor
%ﬁa\ ¢ ,,“&’Shgidente ANEM ) Coordenadora de Projetos ANEM
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Estagio em Neonatologia

[BAPORTO

FIMUP FACULDADE DE MEDICINA
7255 ) UNIVERSIDADE DO PORTO

Departamento de Peciviria

Professora Doutora Hercllia Guimardes
Diretors

Declarayau

A aluna Joana Santos Varandas realizon um estagio de 33 horas no Scervigo de
Neowatologia do Centro Hospitalar 7o Joio do dia 9 a 13 de Selembry de 2012,

A Joana infegrou-se nmuito bem no Servigo ¢ mostrou muito ioteresse em adguine
conhecimentos nas diversas patologins neonatais,

Por ser verdade passo a seguinte declaragéo.

Porta, 27 de Setembra de 2013

Professora Doutora Hereilia Guimaries
Diretora ¢o Servigo de Neonatologia do € H 8 Jode

Mameds Prob Awendn Mnrteiro - 4200-319 AORTO - Teied, 225 592 100 wet 5090 - winail: hercillaguimeraes@gmail cam
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| Congresso SNS: Patrimonio de Todos
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_ 52'SNS: PATRIMONIO Yobos

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certifica-se que Jomna Varandas esteve presente no | Congresso SNS: Patriménio de Todos, organizado pela Fundac8o para a
Salde — Servigo Nacional de saldde — realizado na Aula Magna da reitoria da Universidade de Lisboa, nos dias 27 e 28 de Setembro de
2013.

Lisboa, 01 de Outubro de 2013

O Presidente da Fundagao

CA b

Constantino Sakellarides

PP |

..............

www.fsns.pt




Simposio Cuidar da Mulher com cancro da mama

W Ceriificado de Frequéncia de Formacao Profissional

Ceartifica-se que Joana Sanos Varandas, naturdl de Lisboa, n3scido'a 3 09/03/1930,
nacionaloads Porfugussa, portador do Cart3o 0o Cidacdo N° 13745944 valdo ate
/| participou no Curso de Formag3o Profissional Simpdsio Culdar da Muher
com cancro da mama: Intervengdo multidiscplinar que decomeu em D3V I02013 noia
Hosphial da Luz com 3 durago tota de & horas.

Lisboa, 09 ge Outubro ge 2013

Certificado n.® 31592013
De acordo com 0 model publicado na Portana n.° 4742010

\J HOSPITAL DA L2

Coorderagls Oemica cu Coradode I ro
Farmachon |y anbpacio 0o Wy g b ds Lue

ADVITA - ASSOCIALAC PARA O DESENVOALVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rad Carban A Nata Bain, 17 BT 1070010 Uabhew  Pornisd _ Yol 21N TR TS Fan 210900 397 mhaduein
B A e N L N T T e e s I T S

ADVITADS w02
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26.% Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas Moniz
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26.>s Jornadas de Cardiologia do
Hospital Egas Moniz

Cardiologia 2013 para o Clinico Pratico

Lisboa, Hotal Vila Galé Opera, 11 & 12 de Outubro de 2013
Cortid
el"lt (CAQO

(.)erﬁ/l;(.‘a_—.ie Gue —L£xeoa S
foona  Tadios Vacoadhs

Pusticipos nas 26 Jormadas do Cordiologia
do Mospital Egas Woniz, que teve o apoio da
Ordem  dos Wledicos, da  Sociedade
Fortuguesa de Cardiologia, da Sociedude
Fortuguesa de Hipertensio, da Abssociagio
Portuguesa dos Wedicos de Clinica Geral
e da Fundagiio [Portuguesa de Cardiobogia.

7 ek
i’bﬂﬂm. .':}”‘"' ’}Z«zwy'—\




iMed 5.0 Conference

2
.

.,/

lMed

Conference ~

Certificate of Particip
iMed 5.0 Conference

It is hereby certified that

Joana Santos Varandas

attended iMed 5.0 Conference, an event organised by Associagdo de Estudantes da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Lisboa which took place at the Rectorate of Universidade NOVA de Lisboa,
on the 11th, 12thand 13th of October2013.

iMed Conference is an annual event organised by medical students of Faculdade de Ciéncias
Médiaas da Universidade NOVA de Lisboa that, in its fifth edition, had the honour to receive four
Nobel laureates (Harald zur Hausen, Robin Warren, Sir Richard J. Roberts and Ada Yonath)
amongst other prestigious guests and speakers.

15



Workshop Acute Kidney Injury
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lMed

Conference ~

Workshop: Acute Kidney njury

It is hereby certified that

Joana Santos Varandas

attended the iMed Workshop entitied "Acute Kidney Injury s an eventinduded in
iMed 5.0 Conference and organised by Associagdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias
Médicas de Lisboa which took place at the Rectorate of Universidade NOVA de Lisboa,
on the 1 1th of October 2013.

This workshop was coordinated by Ricardo Matos, MD, and Susana Afonso, MD,
and had a total duration of 2 hours. iMed Workshops had the institutional support
of Sociedade Portuguesa de Cuidados Intensivos.
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Simposio de Cuidados Paliativos nos AVC’s

M Certificado de Frequéncia de Formag3o Profissional

Cartifica-6e que Joana Sanos Varandas, natural oe Lisboa, nascido’a 3 09103/1930,
nacionaidade Porfuguasa, portador 00 Cando 0o Cldacdo N° 13745044 vaico ate
/! partidipou no Curso de Formagdo Profissional Simposio de Cuidados
Pdliativas nos AVC's que decormeu em 13/10/2013 no/a Hospital 63 Luz com 3 duragdo
total de 7 horas.

Lisboa, 18 g Outudro de 2013

Certificado n.* 32292013
De acordo com 0 modeio pubiicado na Portaria n.° 4742010

.
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0000 B e St ik Bl o AR 00 b o ) e i O e it Sl P Gl s o 4 W0
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Encontro Cientifico Doencas Tropicais Negligenciadas nos PALOP

Ne}gloclod Tropical Diadnge GULBENKIAN

Doengas Tropicais Negligenciadas nos PALOP
Fighting NTDs in Portuguese-speaking African countries

CERTIFICADO

,'fo;’», VA Savinos i./A TAVSNA S

Parlicipou no Encontre Cientifico
Doengas Tropicais Negligenciadas nos PALOP

no dia 31 de oulubro de 2013, no Auditdna 3 da Fundaczs Calousts Guibenkian.

Programa Gulbenkian gz Ajuda ao Desanvelvimente
wav gulbenkian. pt



Curso de Formacéao Profissional Clinica da HTA e da Insuficiéncia Cardiaca Cronica

M Certificado de Frequéncia de Formagdo Profissional

Cartifica-se que Joana Samos Varanaas, natural oe Lisboa, nascido’a 3 0903/1930,
nadionaioade Portuguasa, portador do Cart3o 0o Cldaco N° 13748044 vaido até
S0 _partiipou no Curso de Formagdo Profissional Clinica da HTA e da

Insunciancia Cardiaca Cronica - Aludizag3o b3seada em C3505 CINICOs qUe JSCOmaU em
09V11/2013 nova Hospitad da Luz com 3 dwragSo totdl 0e 3 hors.

Lisboa, 09 g2 Novembro de 2013

O Responsavel pela ADVITA - Associagdo para o Desenvolvimento Novas
Iniciathvas parz : — -

Certificado n.® 35552013
De acordo com 0 modelo pubiicado na Portara n.° 4742010
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\
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Evento Formativo — Ativismo. Humanizagédo dos Cuidados de Saude. Voluntariado Médico

20

Certifica-se que:

Joana Santos Varandas participou no Evento Formativo - Ativismo. Humanizagao dos
Cuidados de Salide. Voluntariado Médico., que decorreu no dia 16 de novembro de
2013, na Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa.

e Vamos Criar uma Inst. de Volunt?

« Direitos Humanos e Salde no Islao

* Saide dos Sem-Abrigo

L =

Joana Esteves Francisco Mourio
Coordenadora Nacional do Departamento de Direitos Presidente da Associagdo Nacional de
Humanos e Paz Estudantes de Medicina
Bl " el AMNISTIA - = [
=0 oo o . f:é) INTERNACIONAL \= \ ==2m
‘m . s PORTUGAL POR UMA ACAO HUMANITARIA GLOBAL



Il Curso de Imagiologia na Pratica Clinica

Il Curso de Imagiologia {fé‘ \

'na Pratica Clinica \

s ttuto Portugnés de Oncologia de Liboa Franckc Gentll EPE

Servico de Radlologla

Certifica-se que

JOANA VARANDAS

participou no Il Curso de Imagiologia na Pratica Clinica, organizado
pelo Servico de Radiologia do IPOLFG, EPE, no dia 08 de Fevereiro de

2014,
O Coordenador do Curso O Director de Servico
oo, o i
% ke
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Curso de Suporte Basico de Vida com Desfibrilhacdo Automatica Externa

22

Certificado n°: 2014/SBV/P/00031

ntQ

T e rre——

CERTIFICADO

Certifica-se que Joana Santos Varandas, natural de Lisbos,
nascido(a) a 09 de Marco de 1990, de nacionalidade Porfuguess, sexo
Feminino, portador(a) do documento de identificacdo C. Cidadso Ne°.
13748944, concluiu com aproveitamento, o Curso de Suporte Basico de
Vida com Desfibrithacdo Automatica Externa que decorreu a 30 de Abril
de 2014 com a duracdo total de & horas.

Este curso € acreditado pelo Conselho Portugués de Ressuscitacdo e
respeita as normas do European Ressuscitation Council.

Entidade formadora acreditada por despacho n°0103 de 01.02.2010
pelo Sr. Director-Geral da Direcdo Geral do Emprego e das Relacdes de
Trabalho.

Beja, 26 de Maio de 2014

Pela Direcdo da Entidade Formadora

ENTIDADE
ACREDITADA

Alants = Asa. pars A Formagho en Reanimagio
Rua Infante U. Hexrigue acs=iga eascla a4 TO02-210 Beia | Tel./fax-304323112 - SGI1201% | email:
secretariadodalentc. oo pt | AlesToreanimacacd aapo .ot



Workshop Pain Education

PIPAIN

EDLJGATIC)N R

/ s  WOrkKsnop aefc) L

CERTIFICADO

Para os devidos efeitos, certifica-se que Joana Santos Varandas

varticipou no Workshop PAIN EDUCATION que se realizounodia 6  de maio  go 2014 o FCM-NOVA

O duracdo de 4 horas.

Aran 56[1:«:« lops \ﬂw (hacium i ,.i—""‘%w

Ana Sofia Lopes Ana Craciun Dr. José Tempero
Vice-Presidente da Departamento de Ciéncia Fundagdo Grinenthal
AEFCML e Investigagio PROGRAMA

(lassificacao da Dor
Fisiologia da Dok
Cronificagi daDor S8

Avaliacao da Dor
Farmacologia da Dor

e
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Reanimacao Cardio-Respiratoria — Nivel 1

COSPRALAR
DE LISBOA _AGF'
CENTRAL B

DECLARACAO

Daclara-se que JOANA SANTOS VARANDAS frequentou a Acgdo de Formagio
"Reanimacdo Cardlo-Respiratéria - Nivel I, realizada no dia 14 de Maio de 2014,

com a duragio total de 6 horas,

Lisboa, 5 de Junho de 2014

/“;irea oe Gestdo da Formagdo

/7 : tzZr{«

Rut Pergira
Técnico Superior CENTRO HOSMTALAR

(Programa no versa)

é )
Declaragdc N.© 3673/2014/C0O !M%
PEDIATRIAIMDE

Enticade Acrediaca por Despacho Ninsterial de 14-05-2001
[Processo cu Rancwaglo n® (80,/00.-04-2001 - ALCSS)
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Reunido de Imunoalergologia do Hospital Dona Estefania Laboratério de Funcao Respiratéria

no Estudo das Doencas Alérgicas

Reuniao da Imunoalergologia do Hospital de Dona Estefania
Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE

Laboratério de Funcdo Respiratéria no Estudo das Doencgas Alérgicas

CERTIFICADC DE PRESENGA

Certifica-se que

JCANA  SHANWS  VARANDAS
participou na Reuniao da Imunoalergologia do Hospital de Dona Estefania,
“Laboratério de Fungéo Respiratoria no Estudo das Doengas Alérgicas”,

realizada em Lisboa, no dia 16 de Maio de 2014.

Fols (e o

CENTRO
HOSPITALAR @
@Dﬁusnoi "_‘ ,

SPP ASSOCUGAD FONTUBULSA
SOCIEDAJE DE MEDKINA GERAL
e ez

PRS Tt () ThermoFisher

...... RESPIRONICS Piarra Fabra SCIENTIFIC
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Jornadas do Departamento de Cirurgia do Hospital Beatriz Angelo

26

M Certificado de Frequéncia de Formacao Profissional

Certifica-se que Joana Sanios Varandas , natural de Usboa, nasciooda 3 0203/1930,
nacionaigade Portuguesa, portador do Cart3o oo Cldaco N° 13748942 vaido ate
/! partiipou no Curso de Formacgdo Profissional Jomadas do Departamento
0e Cirurgla do HBA que dacomau d2 16052014 3 17/05/2014 no/a Hospiial Beatriz Angsio
COM 3 QUrag3o total o2 14 horas.

Lisboa, 17 ge Malo ge 2014

Certificado n.® 1426/2014
De acordo com 0 modelo pubiicado na Portana n.° 4742010
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Palestra Comunicar em Medicina

aefc |

Associa¢ao de Estudantes
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa

A AEFCML certifica que JOANA SANTOS VARANDAS participou na palestra “Comunicar em Medicina”

organizada pelo Departamento de Imagem e Comunicacdo da AEFCML, no dia 20 de Maio de 2014
entre as 18h e a 20h30.

Lisboa, 22 de Maio de 2014

baus Beik S fronicl —TBA<o. AROE
Sérgio Brito Sara Almeida Teresa Nobrega J
Vogal Departamento de Imagem e Tesoureira da AEFCML Presidente da AEFCML
Comunicagao
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