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1. Introducao

O plano curricular do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina é constituido por seis estdgios
profissionalizantes: Medicina Interna e Cirurgia Geral, ambos com 8 semanas de duracdo; Pediatria,
Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e Medicina Geral e Familiar, com 4 semanas de duracgao.

Nestes estdgios, visa-se a preparacao do futuro mestre em Medicina para a pratica clinica futura, num
ambiente tutelado e com ganho progressivo de autonomia.

Deste modo, o presente relatério afigura-se como um elemento essencial, findo o0 62 ano, por permitir,
para além da descricdo objetiva das atividades realizadas, um momento de reflexao critica, subjetiva, ndo sé
sobre os varios momentos formativos do presente ano, mas também sobre a globalidade do percurso

académico do aluno, e de alguns momentos mais relevantes.
a. Objetivos

Os objetivos que tracei para este ano basearam-se nas cinco categorias expostas n’O Licenciado Médico
em Portugal*. Nos dominios dos Conhecimentos e das Aptiddes Clinicas e Procedimentos Prdticos, o meu
principal objetivo consistiu em rever e consolidar os conhecimentos tedricos essenciais subjacentes a cada
area de estagio profissionalizante, adquiridos nos anos anteriores, de modo a acompanhar de forma mais
proveitosa e rentdvel os estagios realizados. Foquei-me, particularmente, em aperfeicoar a minha
capacidade de realizacdo de entrevista clinica, exame fisico e exploracdo de hipdteses diagndsticas, e tentei
sistematizar um pouco melhor a realizagdo de um plano de gestdo e tratamento dos doentes.

Nos dominios das Aptidbes Interpessoais de Comunica¢Go e nas Atitudes e Comportamentos
Profissionais, tentei explorar dois objetivos mais especificos: por um lado, dentro da vertente do
desenvolvimento pessoal, tornar-me progressivamente capaz de gerir, orientar e estratificar por prioridades
as minhas necessidades de aprendizagem, durante este ano, e na minha formagdo de agora em diante. Por
outro, considerei ainda ser importante para mim aprender um pouco sobre a influéncia das experiéncias

pessoais no perfil do médico e como estas se podem refletir na sua pratica clinica.

1 O Licenciado Médico em Portugal — Faculdade de Medicina de Lisboa, 2005

2. Descrigao das Atividades Desenvolvidas

a. Estagio de Medicina Interna | Hospital de Sao José

O estagio de Medicina Interna decorreu entre 9 de setembro e 31 de outubro de 2019, sob orientacdo
da Dra. Vera Salvado, na Unidade Funcional de Medicina 1.2. do Hospital de Sdo José. Para esta valéncia tinha
definido como principal objetivo familiarizar-me com as situa¢des clinicas mais frequentes desta
especialidade, colocando em pratica as competéncias adquiridas, em anos anteriores, relacionadas com a

colheita de anamnese, realizacao de exame objetivo e sugestdao de métodos complementares de diagndstico.



Adicionalmente, pretendia desenvolver capacidades de diagndstico das situagdes clinicas mais importantes
no doente adulto, bem como propor a aplicagdo de atitudes terapéuticas apropriadas.

A maioria das atividades decorreram no Internamento, onde, de forma supervisionada, observava
autonomamente 2 a 4 doentes, diariamente. Era responsdvel pela avaliacdao das vigilancias e intercorréncias,
realizacdo de anamnese, exame objetivo, pedido e interpretacdao de exames complementares de diagnéstico,
gestdo de alguns aspetos logisticos e registo dos dados dos doentes no didrio clinico. Ao final de todas as
manhas discutia a sua situacado clinica com os restantes elementos da equipa. Frequentei também a Consulta
Externa (geral e de Risco Cardiovascular), onde tive a oportunidade de realizar exame fisico dirigido,
interpretar exames complementares de diagndstico (principalmente estudos analiticos e exames de imagem)
e discutir a introducdo de terapéutica e ajustes terapéuticos com a minha tutora. Realizei 4 periodos no
Servico de Urgéncia, que se afiguraram muito importantes para poder ter uma melhor percecdo da
abordagem e orientacdo das patologias agudas mais frequentes na populacdo adulta. Por fim, assisti ainda a
varias sessées clinicas e journal clubs organizados pelo servico, tendo apresentado, juntamente com duas

colegas, uma sessao clinica denominada “Abordagem da Sincope”.

b. Estagio de Cirurgia Geral | Hospital das For¢as Armadas — P6lo de Lisboa

O estdgio de Cirurgia Geral iniciou-se com uma semana de aulas tedricas e tedrico-praticas no Hospital
Beatriz Angelo (4 a 8 de novembro de 2019), e culminou com a frequéncia do Curso Trauma Evaluation and
Management (TEAM), no MedSim (Nova Medical Simulation Centre). As restantes 7 semanas (11 de
novembro de 2019 a 10 de janeiro de 2020) decorreram sob tutela do Dr. Pedro Mauricio, da Dra. Sara Bras
e do Dr. Bruno Ferreira, no Servico de Cirurgia Geral do Hospital das Forgas Armadas — Pélo de Lisboa.

Os obijetivos deste estagio prenderam-se sobretudo com a revisdo e consolidagdo de conhecimentos
essenciais sobre a patologia mais comum em Cirurgia Geral, e a avaliacdo da abordagem do doente cirudrgico
nos varios contextos: Internamento, Bloco Operatdrio, Consulta Externa, Bloco de Pequena Cirurgia e Servico
de Urgéncia, aproveitando todas as oportunidades apresentadas para realizar alguns gestos cirurgicos.

As valéncias onde se desenrolou a maior parte do estagio foram o Bloco Operatdrio e a Consulta Externa.
Na primeira, para além de acompanhar 17 intervengdes cirdrgicas levadas a cabo pela equipa que me
tutelava, pude também participar, por vezes, como segunda ajudante o que resultou, sem duavida, em
momentos Unicos de aprendizagem. Acompanhei um total de 32 consultas, onde executei a anamnese e
exame objetivo (maioritariamente abdominal). Realizei também autonomamente algumas consultas de
primeira vez, sob a orientacdo do Dr. Pedro Mauricio. Nos dias 14 e 15 de novembro frequentei o curso
“Introducgdo ao servigo de urgéncia, incluindo a abordagem das situa¢gdes emergentes médicas e cirdrgicas,

nomeadamente o trauma”, organizado no ambito do Internato Médico da Formacgdo Geral, neste hospital.



A principal (e unica) diferenca para com os estdgios realizados em outros locais foi a impossibilidade de
frequentar o Servico de Urgéncia, dado essa valéncia ndo estar incluida no plano de atividades do estagio
deste hospital. No ultimo dia de estagio apresentei, no Mini-Congresso de Cirurgia realizado no Hospital
Beatriz Angelo, juntamente com dois colegas, um caso clinico com revisdo tedrica intitulado “I'll be (in your)

back”.

c. Estagio de Pediatria | Hospital Dona Estefania

O estagio parcelar de Pediatria Médica decorreu entre 20 de janeiro e 14 de fevereiro de 2020, no servico
de Pediatria S252, na area da Hematologia Pediatrica do Hospital Dona Estefania, sob a tutela da Dra. Raquel
Maia. Para este estdgio, tinha como objetivo principal aprimorar a minha abordagem ao doente pediatrico,
ganhando pratica na realizagdo da entrevista clinica e exame objetivo na crianca e no adolescente, e melhorar
as minhas técnicas de comunicagdo com a criancga e os pais.

Neste estagio foram privilegiados o contacto com os doentes em ambiente de Internamento, Consulta
Externa e Servico de Urgéncia. No primeiro, acompanhei as atividades que decorriam diariamente na
enfermaria, observando e realizando a anamnese e (principalmente) o exame objetivo dos doentes
internados. Acompanhei também assistentes e internos na resposta a pedidos de colaboracdo da
Hematologia para doentes internados noutros servigos. Na Consulta Externa assisti a consulta de
Hematologia geral e a consulta de Hemoglobinopatias, onde pude observar um total de 27 doentes. A
frequéncia do Servigo de Urgéncia Geral Pediatrica do CHULC constituiu uma das atividades mais importantes
do estagio, por ter contactado com patologia aguda de um modo muito proveitoso, realizando o exame
objetivo com alguma autonomia, discutindo as hipdteses diagndsticas e acompanhando a marcha
diagndstica, a terapéutica sugerida e gestdo de doente em cada caso. Assisti a vdrias sessfes clinicas
organizadas pelo servico onde realizei estagio, journal clubs e sessGes organizadas por outros servigos do
hospital, e as reunides diarias matinais de discussdo dos doentes. Participei ainda no Workshop de Simulacdo
Avancada em Pediatria, onde simuldmos a abordagem de dois casos clinicos urgentes, com os temas
“Bronquiolite” e “Meningite”. Por fim, no ultimo dia de estagio, apresentei um seminario intitulado “Purpura

Trombocitopénica Imune — Caso Clinico”.

d. Estagio de Ginecologia e Obstetricia | Hospital CUF Descobertas

O estdgio de Ginecologia e Obstetricia decorreu entre 17 de fevereiro e 13 de margo, sob tutela da Dra.
Carla Baleiras e coordenacgao do Prof. Doutor Jorge Lima e do Dr. Rui Viana. Para este estagio, tracei como
objetivos familiarizar-me com as varias vertentes de atuacdo da especialidade, com a patologia ginecoldgica

e obstétrica mais frequente e com a sua abordagem diagndstica e terapéutica. Adicionalmente, tinha como



objetivo ganhar experiéncia na realizagdo de procedimentos bdsicos inerentes a esta especialidade,
nomeadamente a realizacdo de colpocitologias e exame pélvico bimanual.

No ambito da Obstetricia, acompanhei consultas de Alto e Baixo Risco Obstétrico, tendo revisto como se
realiza a vigilancia e exame objetivo da grdvida. Nas Ecografias Obstétricas revi os parametros a avaliar na
ecografia de cada trimestre e procurei familiarizar-me com a técnica. Na Ginecologia, acompanhei a Consulta
Externa, onde tive a oportunidade de realizar colpocitologias e avaliar quais os principais motivos de consulta,
como por exemplo, a abordagem terapéutica da menopausa sintomatica ou a realizacdo de um adequado
aconselhamento anticoncecional. Na Consulta de Senologia, foi-me dada a oportunidade de contactar com
patologia oncolégica mamaria e praticar a palpacdao mamaria. Nos Métodos Complementares de Diagndstico
e Terapéutica e na Ecografia Ginecoldgica, explorei em que consistiam e quais as principais indica¢cOes para
a sua realizacdo. Frequentei o Bloco Operatdrio, onde visualizei duas das cirurgias mais comuns em
Ginecologia e ajudei em ressetoscopias. Por fim, realizei ainda 3 periodos no Servico de Urgéncia e Bloco de
Partos, onde pude participar nas consultas de urgéncia, acompanhar partos eutdcicos e distdcicos por via
vaginal e instrumentar cesarianas.

Durante todo o estagio assisti as reunides multidisciplinares de patologia mamaria e apresentei, na
penultima semana, um Journal Club intitulado Effect of Surgery for Stress Incontinence on Female Sexual

Function.

e. Estagio de Saude Mental

O estagio de Saude Mental decorreu em regime “a distancia” entre 16 de marg¢o e 17 de abril de 2020.
Consistiu na realizagcdo e avaliacdo de trés elementos: a elaborac¢do de 6 vinhetas clinicas, a redacdo de 2
histdrias clinicas e a frequéncia de um semindrio intitulado “Urgéncias em Psiquiatria”.

Para este estagio tinha como principais objetivos melhorar a minha capacidade de realizar a avaliagdo do
estado mental do doente psiquidtrico e familiarizar-me com a abordagem diagndstica e terapéutica da
patologia psiquiatrica aguda e com o seguimento do doente com doenga mental crénica.

As 6 vinhetas clinicas que elaborei focaram-se nos principais conteldos que devemos dominar:
diagndstico mais provavel, manifestagdes clinicas, abordagem terapéutica e progndstico. Os 6 temas que
escolhi foram “Abuso de Cocaina”, “Delirium”, “Agudizacdo de Esquizofrenia”, “Agorafobia”, “Perturbagao
Depressiva Major” e “Anorexia Nervosa”. As histdrias que redigi, a partir da visualizacdo de duas entrevistas
clinicas, disponibilizadas em video, permitiram a melhor aproximagao possivel a realidade que experienciaria
na vertente pratica do estagio, no que toca a avaliagdao do estado mental e na realizagdo da entrevista clinica.

Finalmente, realizou-se um seminario, no dia 14 de abril, via Zoom, organizado pelo Prof. Doutor Miguel
Talina, com quem a turma discutiu 5 casos clinicos referentes a patologia de urgéncia em Psiquiatria, focando

essencialmente a sua marcha diagndstica e terapéutica.



f. Estagio de Medicina Geral e Familiar

O meu ultimo estdgio parcelar decorreu entre 20 de abril e 15 de maio de 2020, sendo que estava prevista
a sua realizacdo na USF Tejo. No entanto, dada a suspensdo das atividades presenciais, consistiu na
construcado de dois elementos de avaliagdao: um Portfélio, durante as trés primeiras semanas, e um Semindrio,
apresentado e discutido no dia 14 de maio, em conjunto com a turma e um juri designado.

Para este estdgio tinha como principal objetivo ganhar alguma autonomia na avaliacdo de doentes,
principalmente nas consultas abertas, realizando anamnese e exame objetivo dirigido e discutindo as
principais hipoteses diagndsticas e atitudes terapéuticas com a tutora.

O Portfdlio consistiu na resolugcdo de 5 componentes: a Resolugdo de Caso, a Analise de Situacdo, a
analise de Consultas Videogravadas, a realizacdo de Cursos Online e por fim, a redacdo de um pequeno texto
dando a minha opinido sobre o modo como o estégio foi conduzido.

Na Resolucdo de Caso foi-me fornecido um caso clinico sobre o qual explorei o exame objetivo, os
problemas e o plano do doente, bem como os ganhos formativos obtidos. Na Analise de Situacao, selecionei
um exame complementar que considerei pertinente prescrever ao doente do caso explorado no ponto
anterior, averiguando se a sua prescricao estd de acordo com as normas orientadoras, pesquisando sobre o
custo, acessibilidade, risco de execucdo e informacdes a fornecer ao doente. Seguidamente, observei 5
consultas videogravadas e elaborei um comentario sobre a forma e o conteddo de cada uma, bem como
sobre a sua representatividade do perfil do doente que recorre a consulta de MGF. Frequentei 6 cursos online
organizados pela Organizagdo Mundial de Saude (anexo d.), e na Ultima semana preparei e apresentei um

seminario intitulado “Doutor, tenho andado com a minha diabetes descontrolada”.

g. Estagio Opcional

O estagio opcional realizar-se-ia entre 18 e 29 de maio, no servico de Oncologia Médica do Hospital Santo
Antdnio dos Capuchos. Afigurava-se como uma oportunidade para ter um pouco mais de contacto com esta
especialidade, de meu interesse pessoal, num servico diferente do que frequentei no 52 ano. Com a
suspensdo dos estagios esta Unidade Curricular (UC) foi substituida pela UC “Preparagdo para o Exame de
Seriacdo para ingresso nas Especialidades Médicas”, sob coordenac¢do do Prof. Roberto Palma dos Reis e
onde se realizaram sessdes de discussao das perguntas da Prova Nacional de Acesso de 2019, com assistentes

das varias especialidades.



3. Reflexao Critica

De um modo global, os objetivos que tracei para este ano, e para cada estdagio individualmente, foram
cumpridos. Comecando por Medicina Interna, senti uma consideravel evolucdo, ndo sé a nivel de revisdo e
integracdo de conhecimentos, como também a nivel pessoal, o que sé foi possivel pela autonomia e
responsabilidade crescentes que me foram atribuidas. Os objetivos a que me propus foram globalmente
cumpridos; no entanto, gostaria de refletir sobre dois pontos em particular. O primeiro, constatei a
necessidade e importancia de uma boa articulacdo entre a equipa médica e os Servicos Sociais. Trés dos
doentes que acompanhei ja se encontravam internados quando integrei o servico, e assim permaneceram
aquando da minha saida, pela impossibilidade de resolucdao da sua situacdo social. De facto, esta é uma
realidade com a qual ja tinha contactado em estdgios prévios de Medicina Interna, mas nunca tinha
experienciado de um modo tdo direto os constrangimentos que esta situagdo causa, tanto clinicos - pelo
desenvolvimento de infecGes nosocomiais - como logisticos — por exemplo, pelo bloqueio de camas de
internamento ou pelos custos associados a internamentos prolongados. Assim, apercebi-me das dificuldades
na orientacdo dos doentes apds a sua alta clinica. O segundo, prende-se com os periodos de Servico de
Urgéncia que realizei. Estes momentos afiguraram-se como étimas oportunidades de aprendizagem. No
entanto, revendo retrospetivamente, admito que poderia ter aproveitado as oportunidades de avaliar
doentes sozinha, de forma auténoma, e que acabei por ndo o fazer, por na altura ainda ndo me sentir
preparada. Para colmatar essa falha, durante o Internato de Formag¢do Geral tenciono proactivamente
procurar e aproveitar essas oportunidades.

Cirurgia Geral constituiu também um estdgio bastante proveitoso, onde pude contactar com varias
vertentes desta especialidade. A Unica valéncia que nao pude explorar foi a do Servigo de Urgéncia, por ndo
estar contemplada no programa de atividades do Hospital onde realizei estagio. Para colmatar essa lacuna,
pretendo familiarizar-me com a Pequena Cirurgia, principalmente com a realizagdo de pequenos atos
cirargicos durante o Internato de Formacdo Geral. Considero que a vivéncia num hospital de dimensses
semelhantes as de um hospital distrital foi bastante diferente da experiéncia que poderia ter tido num centro
de referéncia. O simples facto de a patologia com que mais frequentemente contactei ser “generalista”, e a
auséncia de Internos de Formacdo Especifica ao cargo da equipa em que me inseri, possibilitou uma visdo
mais abrangente da especialidade. Adicionalmente, adquiri uma perspetiva complementar ao meu estagio
anterior, no Hospital Egas Moniz, no 32 ano, principalmente focada em patologia colorretal, ja que tive mais
oportunidades para participar em atos cirurgicos, ver doentes autonomamente e conduzir algumas consultas
de primeira vez.

J4 o estagio de Pediatria decorreu num centro tercidrio, numa darea especifica e, por isso, num ambiente
oposto ao que descrevi no estagio anterior, condicionando uma experiéncia bastante diferente. Por um lado,

é certo que permitiu um contacto privilegiado com patologia hematoldgica na faixa etaria pediatrica, do
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ponto de vista de um centro diferenciado, recetor de referenciagdes. Permitiu e motivou a revisao, a partir
dos casos que observei na enfermaria e em consulta, de patologia com a qual tive pouco contacto pratico
durante o curso. Ganhei também alguma prdtica na realizacdo da entrevista clinica e exame objetivo
pediatrico e melhorei a minha capacidade de comunica¢cdo com a crianca e com os pais, principalmente
através da colheita de duas histdrias clinicas durante o estdgio, e da observacao dos internos, enquanto
exemplo, que diariamente acompanhava na enfermaria e na consulta. No entanto, o contacto com patologia

III

pediatrica “geral”, e ndo apenas da area da Hematologia acabou por ficar confinada aos periodos que realizei
no Servico de Urgéncia, o que limitou o meu contacto pratico com as abordagens diagndsticas e terapéuticas
mais comuns desta area.

Ginecologia e Obstetricia foi um dos estdgios mais bem organizados, diversificados e exigentes deste ano.
Tive a possibilidade de ganhar prdtica na realizacdo de colpocitologias, exame pélvico bimanual, na
auscultacdo do foco cardiaco fetal e na medicdo da altura uterina da gravida, tal como tinha proposto como
objetivos. Outro aspeto que considerei muito importante foi a realizacdo de turnos de 12 horas de Servico
de Urgéncia semanais, onde tive a oportunidade de instrumentar cesarianas e assumir assim uma posi¢do
privilegiada na sala de partos e nas consultas de urgéncia, por ser a Unica aluna que acompanhava a equipa
de banco em que me inseri. Gostaria ainda de destacar um pormenor que denotei: ter realizado o meu
estdgio num hospital privado fez com que me apercebesse da facilidade com que alguns doentes acedem a
consultas de especialidade, e da implicacdo sobre a qualidade das consultas que isso pode ter — perder-se
um pouco a “triagem da referenciacdo”. Ou seja, assisti a algumas consultas em que eram abordadas
situagdes clinicas que poderiam ndo ter indicagdo para serem avaliadas em consulta de urgéncia, ou entdo
que poderiam ter sido facilmente resolvidas em cuidados de saude primarios (por exemplo, dores
hipogastricas com um més de evolucdo, diminuicdo da libido ou aconselhamento anticoncecional). De
ressalvar, no entanto, que ndo considero que tal tenha implicado uma menor qualidade do estégio.

Sobre Satde Mental, admito que o meu principal objetivo ficou comprometido, por ser essencialmente
pratico. Tinha como expectativas, para o meu estadgio deste ano, poder complementar o estagio de
Psiquiatria do 52 ano, procurando vivenciar as experiéncias do Internamento ou da Psiquiatria de Ligacdo e
contactar com patologia aguda. No ano passado frequentei o Hospital de Dia do Hospital Egas Moniz, onde
acompanhei a vertente de reabilitacdo de doentes com patologia psiquiatrica subaguda ou com perturbagdes
da personalidade. Ndo obstante, considero que o método de avaliagdo proposto foi muito adequado. Por um
lado, a criagdo dos casos clinicos permitiu colocar-me “no papel do avaliador”, o que fez com que sentisse a
necessidade de aprofundar os conteudos tedricos de uma forma mais sistematizada, de modo a conseguir
construir questdes de qualidade. A redagdo das histdrias clinicas, por sua vez, surgiu como uma boa ponte

para uma vertente da pratica clinica que deveria ter experienciado.
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Por fim, em Medicina Geral e Familiar, por ter sido também realizado em regime “a distancia”, acabei
por ndo poder cumprir os meus objetivos de natureza pratica, especialmente a realizacdo de algumas
consultas de modo auténomo, discutindo as hipdteses diagndsticas e proposta terapéutica com a minha
tutora. E certo que essa componente pratica é insubstituivel, pelo que a Unica solu¢do que creio existir sera
alocar essas oportunidades para o Internato de Formacao Geral. Sobre os elementos de avaliacdo, destaco a
Resolucdo de Caso e a Analise de Situacdo como os mais relevantes, por terem permitido criar um plano de
cuidados para um doente ficticio, representativo da realidade quotidiana do trabalho da MGF. Nao obstante,
e por ter um interesse especial nesta area, acabei por ter bons exemplos praticos, tanto no estdgio desta
unidade Curricular do 52 ano, que realizei na USF Oriente, como também nos Curtos Estdgios Médicos em
Férias (CEMEFs) que realizei, tanto em ambiente urbano como rural, no 32 e 52 anos.

Fazendo um apontamento generalista sobre a pandemia SARS-CoV-2, considero que, apesar da
instabilidade, consegui gerir as mudancas que se geraram de um modo apropriado. E certo que nada substitui
a pratica clinica, e que por isso afirmar que ndo houve prejuizo na formacgéao é incorreto. Contudo, creio que
ha sempre ganhos a retirar até das situagGes mais inesperadas. Dependendo da perspetiva, acredito que
posso escolher interpretar uma situagdo como esta como uma oportunidade para desenvolver a minha
capacidade de adaptacdo, racionalizacdo e pragmatismo perante momentos imprevisiveis e situacdes fora
do meu controlo. Adicionalmente, creio que catalisou também a necessidade de ganhar autonomia na
abordagem as minhas necessidades de aprendizagem, de me tornar capaz de as gerir e estratificar por
prioridades, de modo a mais facilmente colmatar as lacunas causadas pela interrupgdo das atividades neste
ano, e criar impeto para o inicio da minha carreira profissional.

Um pormenor inerente as profissdes da drea da salde consiste na possibilidade de as experiéncias
pessoais, nomeadamente de situacGes de doencga pessoal ou em familiares proximos, poderem exercer um
impacto direto sobre o modo como estes exercem a sua pratica. Durante os primeiros anos do curso
acompanhei de perto a doenca oncoldgica de um familiar préximo, ele mesmo ligado a drea médica. Essas
vivéncias motivaram-me a redigir um artigo para a revista Frontal, intitulado “Quando o Outro Lado Somos
NAs”, onde explorei a perspetiva da doenga do lado de quem faz dela o seu trabalho, diariamente, mas que
em simultaneo lida com a dificuldade em separar o conhecimento médico das emoc¢des subjacentes a
vivéncia da doenga num familiar préximo. Esta experiéncia ensinou-me a aceitar a morte com maior
naturalidade, e considero ter influenciado, a médio e longo prazo, as minhas areas de interesse, dentro da
medicina, apercebendo-me da importancia dos cuidados paliativos, e da necessidade de oferecer um fim de
vida de qualidade e uma morte serena. Serao, sem duvida, tépicos que explorarei na minha carreira, de agora
em diante.

Gostaria de terminar agradecendo a minha familia e a todos os que se cruzaram no meu caminho nestes

6 anos: amigos, professores, doentes — pelo que me ensinaram, e pela marca que deixaram em mim.
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4. Anexos

a. Tabela de Atividades

Titulo

ucC

Descri¢ao

Autores

“Abordagem da Sincope”

Mi

Revisdo tedrica sobre sincope,
incidindo principalmente sobre a
abordagem, diagnéstico diferencial e
terapéutica.

Beatriz Gongalves
Carolina Guerreiro
iris Batista

“I'll be (in your) back”

CG

Exposicdo de caso clinico com revisdo
tedrica sobre um lipossarcoma
retroperitoneal — diagndstico
diferencial e abordagem terapéutica -
em doente com antecedentes pessoais
de carcinoma colorretal.

Beatriz Gongalves
Carolina Calcada
Carlos Guimaraes

“Purpura
Trombocitopénica Imune
— Caso Clinico”

Pediatria

Exposi¢do de caso clinico com revisdo
tedrica sobre um menino de 3 anos que
desenvolveu uma PTl apds uma
amigdalite viral.

Beatriz Gongalves
Mafalda Guimaraes
Francisco Faustino

“Effect of Surgery for
Stress Incontinence on
Female Sexual Function”

GO

Journal Club abordando a influéncia da
realizacdo e tipo de procedimento
cirdrgico da Incontinéncia Urindria

feminina sobre a sua fung¢do sexual.

Beatriz Gongalves

“Doutor, tenho andado
com a minha diabetes
descontrolada”

MGF

Semindrio consistindo em revisdo, a
partir de um caso clinico ficticio, da
monitorizagdo do controlo glicémico,
alvos terapéuticos e tratamento de um
doente com Diabetes Mellitus tipo 2.

Beatriz Gongalves
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b. Certificado — Curso TEAM
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c. Certificado — iMed Conference 11.0 2019

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019

— Certificado de Parsicipagde

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes d3 NOVA Medcd School

Campo Martires da Patria, 130
1163-056 Uisboa

XAERTM

m@zmmmm

DOCUMENTO DE IDENTIRCAGAO cdosoo DE CERTFICADO
14769993 | C-508e118520033
Evento
IMed Conference® 11.0 Lisbon 2013

16-10-2019 1330 — 20-10-2019 1400

The iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2013 wil take place between he 16th and 20th of October at
Teatro Camdes and NOVA Madical School | Faculdade oe Cléncias Medicas.

mmmmmmmmmm
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d. Certificados — Cursos online Organizagao Mundial de Saude

V@% World Health

&y Jea
/¥ Organization

Inicio Novidades
Seasonal influenza: Clinical management of seasonal influenza

Canais~

£ Aprendizados (@ Foruns  #¢] Progresso

& Espaco colaborativo Detalhesdocurso  [Bj Documentos @ Anncios S}
e
<< Ocultar navegacio « 9

» Plano de curso

.)
) End of online course
» Module 1: Overview of
seasonal influenza

You have now completed the online course.
» Module 2: Early recognition:

£
g
There is no certificate available at this time. ]
Triage and screening
-
» Module 3: Infection prevention
and control (IPC)

» Module 4: Differential
diagnosis and specimen
collection

» Module 5: Clinical syndromes

of cavars inflianza infactinn

World Health
Organization

Inicio

Canais~ Novidades @& P8R~
Virus respiratérios emergentes, incluindo COVID-19: métodos para deteccéo, prevencao, resposta e controle

5 Aprendizados (@ Foruns {.ﬁ Progresso

saa Espaco colaborativo @ Detalnes do curso Q Documentos @ Antncios
<< Ocultar navegacéo

@
€ ﬂ >
» Plano de curso
’ o Curso concluido
»Virus Respiratérios
Emergentes, incluindo o Parabéns por ter concluido o seu curso!
COVID-19: Introducao

De momento, o curso n&o oferece nenhum certificado. Assim que os questionarios forem adicionados a este curso nos proximos dias, os certificados
»y Médulo A: Introdug;éo aos virus ficardo disponiveis. Sera notificado via e-mail
respiratorios emergentes,

incluindo COVID-19
» Médulo B: Vigilancia

aprimorada e investigacoes de
surtos de patégenos
respiratorios emergentes

» Mdédulo C: Comunicagéo de

Dicnn n Envinbidimanta
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RN
S

) }} gvr(g;cr’“':aeglot: Inicio Canais~ Cursos Novidades @ PT-BR~
=

£

COVID-19: How to put on and remove personal protective equipment (PPE)

& Aprendizados (@ Foruns A4 Progresso sa8 Espaco colaborativo Detalhes do curso E Documentos &' Antncios [S)
>
<< Ocultar navegacéo € m >

» Plano de curso

) End of course
» Module 1: How-to-guide for

putting on and removing PPE You have now completed the online course. 2|

according to droplet/contact g |

precautions for COVID-19 There is currently no certificate available for this course |
» Module 2: How-to-guide for Should you be interested in learning more about other aspects of infection prevention and control (IPC) in the context of COVID-19, please refer to the

putting on and removing PPE OpenwLIO;Cotrse:

according to airborne/contact

precautions for COVID-19 Infection Prevention and Control (IPC) for Novel Coronavirus (COVID-19): https://openwho.org/courses/COVID-19-IPC-EN

aerosol generating procedures

Video: Airborne/contact precautions
| End of course

Foruns

Certificate of Participation
This is to certify that

ja Beatriz Brandao Porto Carvalho Gongalves

April 20, 2020

participated in the
OpenWHO Course

Antimicrobial Stewardship:
A competency-based approach

XN World Health ‘}’";lﬁ"‘s Organisation & %\‘9 ; . f;b_\ BCCMHDHAR O ;
0y e h g ' Weltgesundheitsorganisation g DRER OPrREIRgin
‘vﬁ,_“ # Organization ‘&_‘;j mondiale dela Santé (Y g omemes x |or %}Kd‘! 3APABOOXPAHENNS

e EUTOpE et EUFOpe «Europa Esponefickoe
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28N HEALTH

¢ a4 World Healtt

‘i.:_(i;v’ Or(;]ra[nizgtaior: EMERGENSLEWS
Confirmagao de participagao

Prevencao e Controle de Infecgoes (PCI)
para o Novo Coronavirus (COVID-19)

eatriz Brandao Porto Carvalho Gongalves
April 18, 2020

13

/22y World Health EME
-"I:G,J Organization MERGE!}IJC'!E:._;

i,

Fic

Confirmagao de participagao

ePROTECT Infecoes Respiratorias (PT)

eatriz Brandao Porto Carvalho Goncalves
April 18, 2020
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e. Certificado — “Introducgdo ao servigo de urgéncia, incluindo abordagem

das situagdes médicas e cirurgicas, nomeadamente o trauma”

MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL

HOSPITAL DAS FORCAS ARMADAS
POLO DE LISSOA

SECGAO DE ENSINO, FORMAGAO E TREINO

CERTIFICADO

Cemifica-s2 que a'o MARIA BEATRIZ BRANDAO PORTO CARVALHO
GONCALVES, 1o mbito do Intemato Medico de Formagio Geral. participou nas a des
de formacdo relacionadas com o modilo de “Tmtrodugdo ao servigo de urgéncia,
incluindo a abordagem das simagoes emergentes médicas e cirwrgicas,
nomeadamente o frauma’, r2aizadys no Hospital das Forgas Anmadas, Polo de
Lishoa nos dias 14 e 15 de novembrp de 2019, com a duragdo total de 15 horas.

Lumuar, 25 de novembro de 2019

A Sectao de Ensino, Formacao e Treino

| / ‘)
) ’ J s
flém;u Solem _Saosa

/z’/' /i
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f. Certificado — CEMEFs Insight Medicina Geral e Familiar

@EMEF's

Insight

CURTOS
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Assaciacdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Maria Beatriz Brandao Porto Carvalho Gongalves
{Doc. identificagiio n® 14769993)

realizou um estdgio observacional no Servico de

Medicina Geral e Familiar do/a Centro de Saude

Arouca de 08/08 a 19/08 de 2016, integrado nos
Curtos Estagios Medicos em Férias
Observacionais, organizados pela ANEM.

Qb Wy e Son

Carolina Xavier de Sousa
Diretora de Estdgios e Comunicacdo

7 gL ied
amenn w

MSD
Figpue bem

(= COSMOS

PP R
LGRS
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Certificado — CEMEFs Medicina Geral e Familiar

Comprovativo de Emissso de Carfifioado Elsctrénioo
Iﬁ Electronic Certificate of Participation |ssuance Receipt

anem = - =

Cobdige de Carificndn / Carkfcais PFIN 10 GERM

Emitiz por AMEM - Associacio Nacional de Exndantes de Medicim
L Faculdade de Medicine da Unfversidade do Porto
Alameda Frof. Hernlini Mongeirn,
L300-34) Pocto
durficachs Maria Beafriz Brandao Perto Carvalhe Gongalves
Iderbificaticn Bl ."1_-"5,;-;-;_3
Alberacs cam CEMEF3 - Cwitos Esidigios MEMSeod am Féras

participagio cantficads

Gl Aty 0% CEMEFs 552 estigios organizades pels ANEM e realizados em umidades de
Eaiide de todn o peix, que pretendess proparciomar aos estudanbes & possibifidads
de wm extigin que venhe contribuir peara a sm farsagio préitica enquanto fuberas
meédices. D= estigins tim & duragie de 80 dizs Steis. ERRATA: onde s i "Data da
atividede™ deve der-se "Dats da emissio”

Duin n Ariwidaris b /10 | 2088
Durls of acthity

Costram Altwidaden Rezlizou o seu estigio no Servigo de Medicma dexsl = Familiar da IFAF Odisseia,
Dther Actiektian em 1048, imtegrado nos Estigies Naronzis em Fisies, crganizades pels ANEM.
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