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Introduc¢ao e Objetivos

O estagio profissionalizante, integrado no plano curricular do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina da
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas, é um estagio de natureza profissional com o objetivo
de preparar os alunos de Medicina para a realidade da profissdo médica, através da sua integracdo em
equipas nos servicos de salde e obtengdo gradual de autonomia nas atividades desenvolvidas, capacitando-

os para o futuro profissional. Neste sentido, é constituido por seis estdgios parcelares: Cirurgia Geral,

Medicina Interna, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar e Pediatria.

Com base nas metas pré-estabelecidas na ficha de cada UC, no documento “O Licenciado Médico em
Portugal”, e apds reconhecer algumas lacunas durante o meu percurso académico, propus-me a cumprir os

seguintes objetivos pessoais transversais aos varios estagios:

1) Sedimentar e aplicar os meus conhecimentos relativos as patologias mais frequentes em cada
especialidade, nomeadamente a sua apresentacao, diagndstico, terapéutica e gestdo do doente;

2) Desenvolver o raciocinio clinico sistematico e critico, visando a formulagdo e hierarquizacdo de
hipoteses de diagndstico e elaboracao de planos terapéuticos individualizados;

3) Participar ativamente nas atividades clinicas dos servicos integrados, fortalecendo progressivamente
a minha autonomia e confianga;

4) Trabalhar a comunicagdao com outros profissionais de saude, e aprimorar a capacidade de trabalho
em equipa;

5) Trabalhar a comunicagao com doentes e familiares, de forma a aperfeigoar as minhas competéncias
na construgdo da relagao médico-doente;

6) Adotar uma atitude proativa perante o desenvolvimento de competéncias pessoais, nomeadamente

dos valores e atitudes de integridade e responsabilidade inerentes a profissdao médica.

Assim, redijo o presente relatério com o objetivo de realizar uma analise critica sobre o trabalho que
desenvolvi no ultimo ano. Em primeiro lugar, sumarizo as atividades desenvolvidas nos estdgios parcelares,
descrevendo o0s respetivos objetivos definidos. Em segundo lugar, abordo algumas atividades
extracurriculares que realizei durante o meu percurso académico, que contribuiram para o desenvolvimento
das minhas competéncias. Por fim, faco uma reflexdo critica sobre todos os elementos anteriormente
descritos. Em anexo, encontram-se o cronograma do ano letivo, os trabalhos realizados durante o estagio
profissionalizante e os certificados de participacdo em palestras, cursos e congressos assim como outras

atividades extracurriculares.
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Atividades desenvolvidas

Estagio Parcelar de Sauide Mental (11 de setembro 2023 - 06 de outubro de 2023)

O meu estagio de SM teve a duracdo de 4 semanas, das quais nas primeiras 2 semanas estive integrada na
Equipa de Psiquiatria Comunitdria da Brandoa, sob a tutoria da Dra. Pilar Pinto, e nas ultimas 2 semanas,
integrei a equipa do Hospital de Dia de Psiquiatria do HFF, coordenada pelo Prof. Dr. Jodo Melo. Durante este
estagio defini como objetivos: 1) identificar sintomas de perturbacdo psiquiatrica, de modo a obter um
diagndstico, e compreender o seu impacto na capacidade funcional do doente; 2) aprofundar conhecimentos
acerca da prescricdo e gestdo de psicofarmacos; 3) compreender o contributo do contexto social, laboral e

familiar para a patologia do doente.

Na Equipa Comunitdria da Brandoa observei 42 doentes em consulta, com diversas patologias, apresentacoes
diferentes das mesmas patologias e diversos planos terapéuticos. No hospital de dia, onde acompanhei 16
doentes, pude observar diversas atividades realizadas pelas terapeutas ocupacionais (hnomeadamente, grupo
terapéutico, grupo de movimento, grupo de criativas e grupo de competéncias sociais), e no servico de
urgéncia observei 6 doentes com patologia psiquiatrica aguda. Adicionalmente, assisti a 4 reunides clinicas,
a 3 sessoes clinicas, um workshop acerca de entrevista psiquiatrica e a duas aulas acerca de perturbac¢des da

personalidade e urgéncias em psiquiatria, e ainda realizei uma histdria clinica.

Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (9 de outubro de 2023 — 3 de novembro de 2023)

O meu estagio de MGF teve a duracdo de 4 semanas e decorreu na USF Mosteiro sob a tutoria da Dra. Carla
Gouveia. Durante este estagio defini como objetivos: 1) desenvolver progressivamente autonomia através da
realizagdo auténoma de consultas; 2) melhorar a minha capacidade de gestdo de doentes com
multimorbilidades e/ou polimedicados e aprender a priorizar os problemas a ser abordados em cada
consulta; 3) melhorar as minhas competéncias comunicativas no contacto com os doentes, adotando uma

abordagem centrada na pessoa.

Durante este estagio assisti a 45 consultas de adultos, 23 consultas de doencga aguda, 15 consultas de saude
infantil, 7 consultas de salde materna e 3 consultas de planeamento familiar. Logo a partir da primeira
semana, pude realizar consultas em regime de autonomia parcial, que culminou com a realizacdo de 22
consultas de adultos e 19 consultas de doencga aguda. Nestas consultas, autonomamente, realizava a colheita
de anamnese e 0 exame objetivo, e, posteriormente, discutia com a minha tutora a necessidade de requisi¢cao
de meios complementares de diagndstico, e quais, e qual a melhor abordagem terapéutica em cada caso. No
final do estagio, realizei ainda uma apresentacdo relativa a um caso clinico com o qual me cruzei e que

considerei ser um bom exemplo da gestdo de doente com multimorbilidade nos cuidados de satde primarios.
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Estagio Parcelar de Pediatria (06 de novembro 2023 - 01 de dezembro de 2023)

O meu estdgio de Pediatria teve a duracdo de 4 semanas e decorreu no Hospital Dona Estefania sob a tutoria
do Dr. Anténio Pedro Campos. Durante este estagio defini como objetivos: 1) conhecer as principais
patologias pediatricas, bem como a sua abordagem, incluindo em contexto de urgéncia; 2) realizar
autonomamente, a colheita da anamnese e realizacdo de exame objetivo nas diferentes fases de vida da idade
pediatrica; 3) adquirir competéncias comunicacionais e humanisticas, no que toca tanto a crianga, como a

familia/cuidadores.

A maior componente do meu estagio decorreu na UCERN, onde observei cerca de 10 doentes, entre os 3
meses e os 15 anos, a maior parte doentes crénicos complexos com necessidade de suporte nutricional
parentérico. Diariamente, ficava responsdvel por observar um doente, fazendo autonomamente a colheita
de anamnese com o doente e o familiar/cuidador, a realizacdo do exame objetivo, e realizagdo do diario
clinico, com o registo da minha observacdo, das intercorréncias e vigilancias do doente nas ultimas 24 horas,
e os resultados dos MCDTs realizados. Por fim, apresentava e discutia o doente na reunido de passagem de
doentes. No servico de urgéncia, tive contacto com uma grande variedade de patologias agudas pediatricas,
com um grau variavel de gravidade com idades compreendidas entre os 22 dias e os 17 anos. Para além disto,
tive também oportunidade de passar pelas consultas de Imunoalergologia, e pelo servico de cardiologia

pediatrica do HSM, onde observei doentes na enfermaria e ainda observei um cateterismo cardiaco.

Ao longo do estagio assisti também a vérias reuniGes de servico, reunides hospitalares, uma sessao clinica, e
uma sessdo tedrico-pratica de Imunoalergologia, sobre o tema “Anafilaxia”, lecionada pela Prof. Dra. Paula
Leiria Pinto. Por ultimo, apresentei, juntamente com os meus colegas, um seminario com o tema “Doenca de

Hirschprung”.

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia (04 de dezembro 2023 - 12 de janeiro de 2024)

O meu estagio de GO teve a duracdo de 4 semanas e decorreu no Hospital CUF Descobertas, sob a tutoria da
Dra. Sara Rocha. Defini como objetivos: 1) praticar a anamnese e exame objetivo direcionados a patologia
ginecoldgica e obstétrica; 2) desenvolver os meus conhecimentos acerca dos principais motivos de
recorréncia ao SU e suas causas e abordagem diagnéstica e terapéutica; 3) reconhecer sinais de inicio do
trabalho de parto, bem como assistir e participar nos diferentes tipos de parto. Devido ao meu interesse na
area, também tinha o objetivo de observar e participar no maior nimero de atividades possivel, de modo a
melhor compreender o quotidiano e principais fun¢des dos ginecologistas obstetras. Desta forma: nas
consultas externas, assisti a 16 consultas de obstetricia, 8 de ginecologia, 5 de senologia; nos exames
complementares de diagndstico assisti a 12 ecografias obstétricas, 5 ecografias ginecoldgicas, 17 exames

especiais (hnomeadamente colposcopia, citologia e bidpsia do colo do Utero, conizagdo e amniocentese); no
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bloco operatdrio, observei 12 cirurgias, participando em 5 como 22 ajudante. Semanalmente, também

frequentei o SU, onde observei 33 doentes, e 11 partos, participando em 4 como 22 ajudante.

Adicionalmente, assisti ao workshop “The Woman”, as reuniGes de servico e a reunido multidisciplinar de
patologia mamaria. Por fim, apresentei individualmente o artigo “Placental and Doppler ultrasound findings

in pregnant women with SARS-CoV-2 infection.”.

Estagio Parcelar de Cirurgia Geral (22 de janeiro 2024 - 15 de marco de 2024)

O meu estdgio de CG teve a duracdo de 8 semanas, divididas em 6 semanas de CG e 2 semanas de
Gastroenterologia, e decorreu no Hospital Beatriz Angelo sob a tutoria da Dra. Silvia Silva. Defini como
objetivos prioritdrios: 1) conhecer as principais patologias cirurgicas, a sua abordagem e tratamento; 2)
praticar técnicas de pequena cirurgia como sutura de feridas, drenagem de abcessos, entre outros; 3) ter um
papel ativo nas cirurgias observadas, participando como 12 ou 22 ajudante, praticando técnicas de assepsia,

desinfecdo e suturas.

Em CG, pude acompanhar a atividade da minha tutora maioritariamente a nivel do bloco operatdrio e
consulta externa. No bloco operatdrio assisti a 9 cirurgias, participando em 3 como 22 ajudante, o que me
permitiu acompanhar de perto as varias etapas de uma cirurgia, e assistir a diversos procedimentos cirurgicos,
maioritariamente relacionados com patologia mamadria. No que toca as consultas, tive oportunidade de
assistir a 73 consulta de Senologia, tanto consultas pré como pds-operatdrias, bem como algumas técnicas
na sala de tratamentos. Pude também assistir as sessdes clinicas e a reunides multidisciplinares de decisao
terapéutica de neoplasia da mama. Relativamente ao estdgio opcional, optei por Gastroenterologia, onde
pude observar diversas técnicas de gastroenterologia, assim como observar doentes na consulta externa e na

enfermaria.

Adicionalmente participei em diversas atividades formativas como o curso TEAM, onde treindmos a
abordagem ao doente politraumatizado, a sessdo de simulagdo no Hospital da Luz, onde praticdmos a
abordagem da via aérea, a colocagao de cateter venoso central e técnicas de sutura, o Congresso Nacional de
Cirurgia do Hospital da Luz, e o Mini-Congresso, no qual apresentei, juntamente com os meus colegas, um

trabalho relativo ao tema “Patologia Benigna Mamaria”.

Estagio Parcelar de Medicina Interna (18 de marco 2024 - 17 de maio de 2024)

O meu estagio de Ml teve a duragdo de 8 semanas e decorreu no Hospital Lusiadas da Amadora sob a tutoria
da Dra. Marta Jonet. Defini como objetivos prioritarios: 1) acompanhar os doentes de forma auténoma,
nomeadamente na colheita da anamnese, realizacdo de exame objetivo e elaboragdo de diarios clinicos,

notas de alta e notas de entrada; 2) participar ativamente na discussdo da abordagem terapéutica e gestdo

Catarina Viseu Froéis | 2018288



VA Relatério Final - Estagio Profissionalizante NAVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

do doente; 3) desenvolver capacidades de comunicacdo, quer com os profissionais de saude, quer com o

doente e seus familiares.

A maior parte do meu estdgio decorreu na enfermaria, onde, diariamente, fiquei responsavel, por 1 a 3
doentes, perfazendo um total de 23 doentes, encarregando-me da sua avaliagao didria, interpretacao e
requisicdo de MCDTs, escrita de diario clinico e realizagdo de proposta de ajuste terapéutico e plano para o
doente. Apds a realizagdo destas tarefas discutia o caso com o meu tutor, e, por fim, era responsavel por
contactar os familiares dos doentes, de forma a informar do estado clinico do doente, de forma telefénica ou
presencial. Semanalmente, também tive a oportunidade de participar ativamente na visita médica, onde

apresentava os doentes que tinham ficado a meu cargo.

Para além da enfermaria, observei também um total de 28 doentes na consulta externa, e 42 doentes no
servico de urgéncia, sendo que destaco que tive a oportunidade de fazer urgéncia tanto no Hospital Lusiadas
da amadora como no Hospital Professor Doutor Fernando da Fonseca, o que evidenciou as grandes diferencas
gue existe num servico de urgéncia num hospital publico versus num hospital privado, que abrangem a

mesma populacdo da Amadora.

Por fim, participei ainda em dois workshops, com os temas “Alteracdes do equilibrio acido-base” e “DecisGes
de Fim de Vida” lecionados pelo Prof. Dr. Pedro Pévoa e pela Dra. Camila Tapadinhas, respetivamente.
Apresentei também, juntamente com as minhas colegas, um trabalho com o titulo “Uma questdo de tempo:

Tuberculose”.

Elementos valorativos

De forma a complementar a minha formagao académica e também a desenvolver as minhas competéncias

pessoais, participei em diversas atividades extracurriculares ao longo do curso, das quais destaco:

o Atividade voluntdria na REFOOD de Sao Sebastidao, de margo de 2018 a setembro de 2022, um projeto
de voluntariado que fornece apoio alimentar a pessoas carenciadas ou sem abrigo, que permitiu-me
contactar com realidades sociais complexas e desenvolveu as minhas capacidades comunicacionais, de
gestdo de conflitos e de gestdo de equipas;

o Relacionado com o estagio de CG, participei no Curso TEAM, nas Sessoes de Simulagao de cirurgia do
Hospital da Luz, e no 32 Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz;

o Relacionado com o estagio de MI, participei nos workshops “Alteracdes do equilibrio acido-base” e
“Decisoes de Fim de Vida”;

o Participei no iMed Conference 15.0, onde assisti as variadas palestras apresentadas, participei nos

workshops “Change of heart” e “Stitching the future”, na competicdo SimChallenge que decorreu no
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Centro de Simulagdo da CUF Academic Center (onde, em equipa, tive de resolver um caso clinico de um
doente emergente, com recurso a simuladores) e na competicao Clinical Mind (em que participei, em
dupla, na resolugdo de varios casos clinicos);

o Participei no FutureMD 6.0, onde assisti as varias palestras apresentadas;

o Participei no Congresso Nacional de Estudantes de Medicina, onde assisti as variadas palestras
apresentadas e participei nos workshops “Suturas Bdsicas” e “Enxertos e Tenorrafias”;

o Participei na 12 edicdo do Curso “Head Check”, dinamizado pela Sociedade Portuguesa de Cefaleias;

o Participei na 12 edi¢do do Dia de Formagao do Projeto SexEd;

o Participei como formadora no projeto “Clinicamente falando”, onde tive a oportunidade de ensinar
técnicas de comunicacdo com o doente em contexto de simulacdo de consulta a colegas de 32ano;

o Participei como voluntaria na 222 edi¢cdo do Hospital da Bonecada, projeto dinamizado pela AENMS com
o objetivo de simular o ambiente hospitalar junto de criancas;

o Também participei no curso “Leaders of Tomorrow” dinamizado pelo grupo “NOVA Skills Association”
da Nova School of Business and Economics, que consistiu numa série de formacGes praticas sobre

diversas soft skills;
Reflexao Critica

Chegando ao final do meu percurso académico, a escrita deste relatério confere-me a oportunidade de refletir
acerca do trabalho que desenvolvi ao longo deste ano, especificamente se atingi ou ndo os objetivos a que
me propus. Assim sendo, de seguida fago uma reflexado critica acerca de cada estdgio parcelar e por fim uma

apreciac¢do global deste Ultimo ano letivo.

Comegando com SM, a oportunidade de ter estdgio em diversas valéncias da especialidade, e o contactar
com diversas patologias, tanto em contexto agudo no servico de urgéncia, como em fase crénica na consulta
e hospital de dia, permitiu-me entender as diversas formas de apresentacdo da mesma patologia e quais as
abordagens terapéuticas que cada uma destas fases exige, pelo que considero que cumpri os meus objetivos
1) e 2). No hospital de dia, considerei os grupos terapéuticos particularmente interessantes, ja que fornecem
um ambiente seguro e controlado que permite aos doentes partilhar as suas dificuldades, dividas, receios e
emocoes, e as possam discutir em grupo. Alguns temas abordados nestas sessdes foram as dificuldades dos
doentes a viver com doenca psiquiatrica, formas de lidar com os sintomas da doenca, as suas dificuldades
sociais, ocupacionais, relacionais, etc. o que me permitiu compreender o impacto da doenca na capacidade
funcional do doente e o contributo do contexto social, laboral e familiar para a patologia, pelo que considero

gue cumpri os meus objetivos 1) e 3). De uma forma geral, um ponto positivo do estdgio foi a oportunidade
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de realizar o estagio em dois locais, o que foi um excelente complemento ao meu estagio de psiquiatria do
52 ano, no qual estive apenas no internamento, tendo tido assim oportunidade de experienciar as varias
valéncias da Psiquiatria. Como pontos negativos, lamento o facto de nao ter tido oportunidade de ter estdgio
na pedopsiquiatria, uma drea na qual tenho curiosidade, mas nunca tive oportunidade de contactar devido a

impossibilidade de ter estagio em ambos as especialidades.

Relativamente ao estagio de MGF, foi um estagio extremamente proveitoso ja que foi dos estagios em que
me foi permitida mais autonomia. Logo desde a primeira semana, realizei consultas em autonomia parcial, e
senti que, ao longo das 4 semanas, adquiri novo conhecimento, melhorei as minhas capacidades de
comunicacdo, de guiar uma consulta, de negociacdo com os utentes, de escolha da terapéutica mais
adequada e de prescricdo racional de meios complementares de diagndstico. Também me evidenciou a
necessidade de ver o doente ndo apenas pela sua doenca, mas também tendo em conta o seu contexto
familiar e socioeconédmico, assunto que era suscitado muitas vezes pelos doentes na consulta. Como ponto
negativo, destaco que nao tive oportunidade de realizar procedimentos de planeamento familiar (citologias

do colo do utero, colocagdo de DIU/SIU). Em suma, considero que consegui atingir os objetivos propostos.

Relativamente ao estdgio de Pediatria, a maior parte do meu estdgio decorreu na UCERN onde destaco como
pontos positivos do estdgio o facto de me ter sido dada autonomia para diariamente fazer a colheita de
anamnese com o doente e o familiar/cuidador, a realizacdo do exame objetivo, e realizacdo do diario clinico,
0 que me permitiu cumprir o meu objetivo 2) e 3). Como ponto negativo, o facto de ter realizado o estagio
numa unidade especializada num hospital de referéncia, condicionou as patologias que observei, limitando o
contacto com patologias mais comuns, sendo que apenas contactei com estas no servico de urgéncia, pelo

gue considero que cumpri parcialmente o objetivo 1).

Relativamente ao estagio de GO, considero como pontos positivos a rotatividade ao longo de todo o estagio,
gue me possibilitou o contacto com as vdrias valéncias da especialidade, o facto de em vdérios contextos ter
tido a oportunidade de praticar a realizagdo do exame objetivo ginecoldgico, treinar realizacdo de ecografia
obstétrica, e principalmente me ter sido permitido participar como 22 ajudante em diversas cirurgias e

cesarianas. Em suma, considero que consegui atingir os objetivos propostos.

Em CG, gostaria de destacar como principal ponto positivo do estadgio a oportunidade de participar em
diversas cirurgias, o que me permitiu praticar técnicas de assepsia, manuseamento de instrumentos cirdrgicos
e técnicas de sutura e obter uma melhor compreensdo da técnica cirdrgica, pelo que cumpri o0 meu objetivo
3). Como pontos negativos, destaco que o contacto com o SU e a pequena cirurgia (quer eletiva quer no SU)
foi bastante reduzido, sendo este um fator que contribuiu para que n3o atingisse o meu objetivo 2), e o facto
de ter quase exclusivamente apenas contactado com patologia mamaria limitou o nimero de patologias

cirdrgicas observadas, pelo que considero que cumpri parcialmente o objetivo 1). Por fim, considero que o
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estagio opcional de gastroenterologia foi um elemento positivo, uma vez que trouxe uma oportunidade de

contactar com uma especialidade na qual tenho interesse.

Relativamente ao estagio de MI, apesar de inicialmente considerar que realizar este estagio num hospital
privado pudesse ser uma limitacdo na aprendizagem e pratica de procedimentos, revelou-se num estagio
bastante enriquecedor. De todos os estagios, sinto que este foi o0 que me permitiu ganhar mais autonomia e
confianca na avaliacdo dos doentes, desenvolver o meu raciocinio clinico, adquirir conhecimentos praticos e
desenvolver as minhas capacidades de producao de didrios clinicos, notas de entrada e notas de alta, pelo
gue considero que cumpri os meus objetivos 1) e 2). Para além disso, também treinei as minhas capacidades
comunicativas tanto com os diversos profissionais de saude integrantes de um servico de medicina interna,
assim como com os doentes e os seus familiares, o que fez crescer o meu sentido de responsabilidade e
compromisso, por um lado com os doentes e por outro como um elemento integrante de uma equipa, de
forma a levar a um bom funcionamento desta, pelo que considero que cumpri o meu objetivo 3). O meu
receio inicial de poder ter uma limitacdo de aprendizagem relativamente a abordagem de patologias agudas
por realizar servigo de urgéncia num hospital privado foi colmatado pela oportunidade de ir ao servigo de

urgéncia do HFF, pelo que considero que a minha aprendizagem nao tenha sido afetada pelo local de estagio.

Em suma, considero que em todos os estagios consegui cumprir os objetivos transversais descritos no inicio

deste relatério, e a grande maioria dos objetivos especificos.

Por fim, decidi encarar este ultimo ano do curso de Medicina como um ano de desenvolvimento pessoal de
forma a ganhar mais autonomia e confianga na minha pratica, e tornar-me uma médica, entre outras
qualidades, responsdvel, integra e empatica, e este ano, tanto os seis estagios clinicos como as diversas
atividades extracurriculares em que participei, ajudaram-me a aproximar deste objetivo. E, consciente que
ainda tenho muito a aprender, aguardo ansiosamente pela etapa que se segue com vontade de crescimento
e aprendizagem continua. Assim, termino a redagdo deste relatério, com um sentimento de concretizagdo e

felicidade pelo que atingi com o meu esforco e trabalho ao longo de todo o curso.
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Glossario

CG: Cirurgia geral

GO: Ginecologia e obstetricia

HFF: Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca

HSM: Hospital Santa Marta

MCDTs: Meios complementares de diagndstico e terapéutica

MGF: Medicina Geral e Familiar

MI: Medicina Interna

SM: Saude Mental

UC: Unidade curricular

UCERN: Unidade de Cuidados Especiais Respiratérios e Nutricionais

USF: Unidade Saude familiar

12
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Anexo 1 - Cronograma Estagio Profissionalizante

Estagio
Parcelar
Saude mental

Medicina geral
e familiar

Pediatria

Ginecologia
obstetricia

Cirurgia Geral

Medicina
interna

Coordenador

Professor Doutor
Miguel Talina

Professor Doutor
Daniel Pinto

Professor Doutor
Luis Varandas
Professora
Doutora
Teresinha Simdes
Professor Doutor
Rui Maio
Professor Doutor
Antdnio Mario
Santos

Tutor(a)

Dra. Pilar Pinto

Local

Hospital Professor

DE LISBOA

Datas

11 de setembro 2023 a

Anexo 2- Trabalhos realizados nos estagios parcelares

Estagio Parcelar
Saude mental
Medicina geral e
familiar

Pediatria

Ginecologia
obstetricia

Cirurgia Geral

Medicina interna

Tipo
Histodria clinica
Apresentacao
(escrita e oral) e
discussao de um
caso clinico
Apresentagdo de
trabalho

Apresentagdo de
artigo

Apresentacdao de
trabalho em Mini
Congresso
Apresentacdo de
trabalho para o
servigo

Catarina Viseu Froéis | 2018288

Doutor Fernando 06 de outubro de 2023
Fonseca
Dr2 Carla  USF Mosteiro 9 de outubro de 2023 a
Gouveia 3 de novembro de 2023
Dr. Anténio Hospital Dona 06 de novembro 2023 a
Pedro Campos  Estefania 01 de dezembro de 2023
Dra. Sara Rocha = Hospital CUF | 04 de dezembro 2023 a
Descobertas 12 de janeiro de 2024
Dra. Silvia Silva = Hospital Beatriz 22 de janeiro 2024 a
Angelo 15 de marco de 2024
Doutora Marta Hospital Lusiadas 18 de marco 2024 a
Jonet Amadora 17 de maio de 2024
Titulo/Tema Autores
Esquizofrenia Catarina Fréis
—————— Catarina Fréis
“Doencga de Hirschprung” Catarina Fréis
Joana Fernandes
Carolina Oom
Thomas Basilio
“Placental and Doppler ultrasound Catarina Frois

findings in pregnant women with SARS-
CoV-2 infection.”
“Patologia Benigna da Mama”

“Uma questdo de tempo: Tuberculose”

Catarina Frois
Daniel Balula

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA

Francisco Guilherme

Catarina Frois
Beatriz Mimoso
Maria Inés Pereira
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Anexo 3- Casuistica dos doentes observados nos Estagios Parcelares
Anexo 3.1- Saide Mental
N° doentes observados
Consulta 42
Hospital de Dia 16 Total=63 doentes
SuU
0 10 20 30 40 50
Principais patologias observadas
. QOutras
Perturbagao
) 8%
Personalidade
P
5%
Sindromes Perturbagdo de
Demenciais e Humor
Défice Cognitivo 33%
11%
Perturbacao de
Ansiedade e POC
11%
Pertubagao Psicética 32%
15
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Anexo 3.2- Medicina Geral e Familiar

MN° doentes observados

Saude de adultos 45 22
Saude infantil e juvenil 15 Consultas obsarvadas
Total=93 doentes
) Consultas realizadas
Salde materna 7 Total=41 doentes

MN® Total: 134 doentes
Planeamento familiar 3

Doencga aguda / intersubstituicao 23 19

Anexo 3.3- Pediatria

N° doentes observados

UCERN 10
SuU 29
Total = 51 doentes
Consulta imunoalergologia 9

Cardiologia pediatrica 8

Idades dos doentes observados

[l 15-18 anos
@ 10-14 anos
@ 4-9anos

1- 3 anos
@29 dias-1ano
E< 28 dias
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N© doentes observados

Consulta 16 8 7
SU 16 17
Partos 11
MCDT's 12 5 17
Bloco operatério 10
0 5 10 15 20 25 30

Anexo 3.5- Cirurgia Geral

N° doentes observados

Bloco Operatorio 9
Consulta Externa 73

Servico de Urgéncia 5

20 30 40 50 60 70

Estagio opcional de Gastroenterologia

N° doentes observados

Técnicas de gastroenterologia 25
Consulta Externa 7

Enfermaria 5

Catarina Viseu Froéis | 2018288

N©° Cirurgias/Partos
Consulta/Ecografia Obstetricia
Consulta/Ecografia Ginecologia
Consulta Senologia

Exames especias

Total=93 doentes

35 40

Total=87 doentes

80

Total= 37 doentes

30
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Anexo 3.6- Medicina Interna
N© doentes observados
Enfermaria 23
C lta Ext
onsuttabxterna 2 Total=93 doentes
SuU 42
0 10 20 30 40 50
Principais patologias observadas
Outros | ficiencia Cardi 69
12% nsuficiéncia Cardiaca 6%
Pneumonia
21%
Disturbios
hidroeletroliticos
21%
Anemia
6%
Patologia
hepato-biliar ITU
9% 25%
18
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Anexo 4 - Certificados das formagoes, congressos e atividades extracurriculares

Anexo 4.1- Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)

® Nova
NOVA Medical Simulation Centre v

uma
Tuation

p3<
JQpy

agement

Certificado
Pelo presente se certifica que
CATARINA VISEU FROIS
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 25 e 26 de Janeiro de 2024.

0 Curso “TEAM"” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lishoa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl A

7

- = Dr. José Luis Ferreira
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estigio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
“TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Anexo 4.2- Sessoes de simulacdo Cirurgia Hospital da Luz

HOSPITAL DA LUZ o
Catarina Frois

Sessoes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2024

Presencial | 2 de Fevereiro de 2024 | 3 horas

Caodigo de certificado: C-65ae438c2a3f0

Hospital da Luz Learning Health » hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusfada, 100, Edificie C, Pisc -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal
T. 4351217 104 544 - M. +351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt

LUZ SAUDE
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Anexo 4.3- Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz

3° Congresso Nacional de Cirugia do Hospital

da Luz
— Certificado de Participacio
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ) R eaure
1500-650 Lisboa

NOME
Catarina Frois

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
30329935 C-65a513f1e0f52
Evento

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz
23-02-2024 08:30 —» 24-02-2024 18:00 - Duracao: 12 horas

Este Congresso contara com a presenca de especialistas nacionais, reconhecidos pela sua experiéncia
em areas especificas da Cirurgia, em conjunto com as suas equipas multidisciplinares que se dedicam
diariamente as dreas cirurgicas nas unidades do Grupo Luz Saude.

Nesta 3° edicao voltam a ser associados 4 cursos téorico-praticos de diferentes especialidades, e ha
semelhanga da edicao de 2023, os participantes podem submeter trabalhos para apresentacao no
Congresso.

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electronico
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Anexo 4.4- Workshop “Alteracées do equilibrio acido-base”

NOVA f‘f

i \1
OO

Certificado

Certificamos que Catarina Viseu Fréis, N°2018288, participou no Workshop
intitulado Alteracées do equilibrio dcido base, no dia 10 de abril de 2024,
lecionado pelo Professor Doutor Pedro Povoa, incluido no programa de
formacao da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do

Mestrado Integrado em Medicina.

Whio Vo

Professor Doutor Pedro Pévoa

Anexo 4.5- Workshop “Decisoes de Fim de Vida”

NOVA

=
—3

Certificado

Certificamos que Catarina Viseu Fréis, N°2018288, participou no Workshop
intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 24 de abril de 2024, lecionado pela Dra.
Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacao da UC Medicina Estagio

Parcelar — Medicina Interna &° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

-~

v Le _l-znpt:uc‘_i vihas

Dra. Camila Tapadinhas
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Anexo 4.6- Curso “Head Check”

CURSO Head Check

23 de abril de 2024

Auditério Manuel Machado Macedo - Polo de Investigagao da NOVA Medical School

Certifica-se que

CATARINA VISEU FROIS

Participou no Curso Head Check que decorreu no dia 23 de abril de 2024, no Auditério Manuel
Machado Macedo Polo de Investigagcao da NOVA Medical School e em formato virtual.

Forma de Participacao: Presencial

Lisboa, 23 de abril de 2024

- Y
Raquel Gil-Gouveia

Presidente da SPC ORGANIZAGAO PATROCINIO CIENTIFICO

COLABORAGAO

NC VA

Neurologia
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Anexo 4.7- iMedConference14.0: Lectures + Workshops + SIM Challenge + Clinical Mind
Competition

o e —-)

. :iM=D
) ==

? CONFERENCE* 150

Certificate of Participation

Catarina Fréis

It is hereby certified that the participant integrated the lectures that took
place from the'18th to 22nd of October 2023 at the iMed Conference® 15.0
| Lisbon 2023, This grand project by the Students‘%pion of Nova Medical
Schoo ) took place at Auditério Prof. Armando Simées dos Santos
} October to the 22nd of October 2023
The iMed Conference” is an annual event organized ig":""-z" Jents Union
of Nova Medical School | ldade de Ciéncias Médicas (AENMS] aiming
to bring the most recent scientific and medical innovations to hext
ences' students.

Uture', presents
ed the Albert!
to presi
he Medicine,

humanita ian

" 5 ,
5 /\E#@MR
Inés Martins Morjr VJ
A ,réoc,_.,,)ﬂ'c"ﬁ‘ tud

A MediG@ifSeh@alrENMS)

& o0
’ - .
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CONFERENCE*150

Certificate of Participation

Participant: Catarina Frois

fied that the participant integrated the workshop designated
’1% of October of 2023 at the i j Conference® 15.0 |
ova Medical

8s Santos

The iMed Confe ence”
of Nova edi q

sture', present
ed the Albe
Jre tO pre
Medicine, N
.»‘l'gr A itarian

éAE"@

Inés Martins Morla VJ
QOL‘. Jﬂ' =

iedl'Schaol (AEN
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CONFERENCE®* 150

Certificate of Participation

Participant:  Catarina Fréis

ing The Future - Basics by Johnson
Johnson

Itis he d that the participant integrated the workshop designated

above on the 18th of October of 2023 at the iMed Conference® 150 |

i 3. This grand project by the Students’ Union of Neva Medical
(AENMS) took place at Auditério Prof. Armando Si moes dos Santos

from the 18th of October to the 22nd of October 2023

The iMed Conference  annual event orgamzed by

of Nova Mex Jics :

Uture', present
ed the Albert L
to pres:
edicme,
ymanitarian e

s meﬁm

Inés Martins M(Jrlf VJ
P J!“f I-st

edi " chaal DAENMS
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SIM Challenge
Participant: Catarina Frois
The iMed Conf- nce” nsa""
ture, preser
ed theAlber
mtanan
Y K ,.gn
Inés Martins Morlﬁ VJ
A é ola ~z oty
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2 1M=D

Certificate of Participation

\\~

It is hereby certified that ) the Clinical M
Competition hosted by Professor Mervyn Smger that took place from the
19th of October 2023 at the iMed Conference® 15.0 | Lisbon 2023. This
grand project by the Students’ Union of Nova Medical School (AENMS)
took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos Santos from the 18th of
October to the 22nd of October 2023.

The iMed Conference® is an annual event organized by the Students’ Union
of Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS), aiming
to bring the most recent scientific and medical innovations to the next
generation of life sciences’ students.

Its 15th edition, under the motto ‘Unravel the Future', presented a keynote
lecture by Professor Michael N. Hall, having received the Albert Lasker A
for Basic Medical Research. We also had the pleasure to present scienti
sessions dedicated to the Conflict and Catastrophe Medicine, (‘ ?
and Maternal-fetal Medicine, along with the amazing humani

and iMed Sessions. |

27
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Anexo 4.8- Future MD 6.0

BILHETES

\E

GRANL
3=

5 MAIO

M ? FUTUREMD

FutureMD 6.0 - Bilhetes

— Certificado de Participacao

0

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

NOME

Catarina Frois

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
30329935 C-661d44fca0ebf
Evento

FutureMD 6.0 - Bilhetes
03-05-2024 15:30 — 05-05-2024 18:00

O FutureMD ¢ um congresso da AENMS cujo principal objetivo € dar-te a conhecer opcoes para
o teu futuro. Neste congresso apresentamos as diferentes carreiras que estao ao teu alcance no
fim do curso, nomeadamente “Medicina Estética”, "Medicina Aeroespacial®, entre outras. Além
disso, procuramos sempre abordar temas fraturantes e grandes questoes que nos apoquentam,
como "Como sobreviver a PNA?". Apresentamos-te também o mundo além fronteiras, para que
possas saber mais sobre as possibilidades de especializacdo no estrangeiro. Espera-se que no
fim do evento estejas mais informado sobre a tua formacao apos a conclusao do Mestrado
Integrado em Medicina e as varias opcoes profissionais de que dispoes.

O bilhete inclui: Sessoes Paralelas (a decorrer no Edificio Sede da NMS); Sessoes Plenarias;
Sessoes de Formacao Médica no Estrangeiro; Mesa Redonda.
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Anexo 4.9- Congresso Nacional de Estudantes de Medicina

X CA

Certificado

it {he
O n é% Colocro Vocorho Aibeio

Rita Ribeiro Catarina Noronha Ribeiro
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UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA
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Anexo 4.10- Clinicamente falando - Formadora
C DA ENTREVISTA CLINICA
FALANDO 18:00H NMS|FCM
Clinicamente Falando: FORMADORES
— Certificado de Participacio
EMITIDO POR: ‘
AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
NOME
Catarina Frois
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
30329935 C-6518038a396¢ca
| Evento |
- Clinicamente Falando: FORMADORES \
| 24-10-2023 18:00 —» 24-10-2023 19:30 - Duracao: - 1:30 horas |
Nota: caso fiques inscrito em lista de espera, aguarda uns dias pois é possivel
que consigamos abrir mais algumas vagas.
Acabaste de comecar 0s anos clinicos e ainda nao sabes bem como falar com doentes, nem como
colher uma histéria clinica? Ou, por outro lado, ja estas a vontade nas entrevistas clinicas e sentes
que tens potencial para ajudar os novos alunos, acabados de chegar ao hospital? Entdo, junta-te a
| nos no Clinicamente Falando. |
30
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Anexo 4.11- 222 Hospital da Bonecada

[MEDICINA] - 22° Hospital da Bonecada
Main Event FINAL TARDE - GERAL =

Certificado de Participagao

SwoLon:

AENMS - Associagao de Esludantes da NOVA Meadical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Catarina Frois

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
30329935 C-6433226036ebc

Evento

[MEDICINA] - 22° Hospital da Bonecada Main Event FINAL TARDE - GERAL
21-04-2023 09:30 — 01-05-2023 21:15

O evenlo tao aguardado do ano finalmente chegou! O Main Event da 22* edicao do Hospilal da
Bonecada tera lugar na Praga Central do Colombo. antre os dias 21 de abril e 1 de maio. sendo
conslituido por mais de 10 gabineles e salas diferentes. Se és estudante de Medicina e queres
mudar a vida das criangas que nos visitam, esle evenlto & para !

O nosso horanio @ das 9:30 as 21:15. todos os dias. e iremos recaber criangas, entre os 3 aos 10
anos, para fralar os seus bonequinhos da melhor maneira possivel!

ICMNE. LD CVEINS
Comprovativo de Emisslo de Certificado Ekctrémico
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Anexo 4.12- Dia de Formacao SexEd

NMSQ

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica

que Catarina Viseu Fréis, portador(a) do CC n° 30329335, participou no Dia da Formagao do Projeto

SexEd, no dia 7 de outubro de 2023, tendo participado nas sessoes paralelas de Violéncia Relacional e

Sexualidade na 32 idade

EAENMS,

Faculdede de Ciéncias Médicas

Maria Vaz

Presider

Associaglo de Estudantes Campo Martires da Patria,n® 130

da NOVA Medical School 69-056 - Lisboa
éncias Médicas

Catarina Viseu Froéis | 2018288

Associacho de s \
Faculdade de Clincins Médicas

Inés Cruz

-Presidente Internc da DAENMS
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Anexo 4.13- Voluntariado Refood

()

- FOOD

SAO SEBASTIAD

Assunto: Declaragao

Declaramos, para os devidos efeites, que Catanna Viseu Frdéis,
portadora do Cartdo de Cidadac n®3032%935, integrou o grupo de
voluntanade de Sexta-feira, entre as 20h ¢ as 23h, no Nucleo
ReFood Sa0 Sebastiaoc da Padreira entre margo de 2018 e setambro
de 2022,

Durante ¢ periodo de voluntariado integrou diferentes turnos de
trabalho ¢ variadas tarefas, mostrande sempre interesse ¢
dedicacdo, assim como uma postura ativa e frabathadora.

Por ser verdade, € emifida a seguinte declaracdo, devidamente
assinada & carimbada

Lisboa 10 setembro de 2022

Pela coordenagao da Re-food Sao Sebastido

Catarina Viseu Fréis | 2018288 33



