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- You treat a disease, you win, you lose.

You treat a person, | guarantee you,
you'll win, no matter what the outcome.

Robin Williams - "Patch Adams”
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O Estagio Profissionalizante integra o plano curricular do 62 ano do Mestrado Integrado de Medicina da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa. Marca o ultimo contacto enquanto
estudantes médicos com a pratica clinica hospitalar de seis especialidades distintas, permitindo transpor os
conhecimentos cientificos teéricos adquiridos no decorrer do curso para o quotidiano da pratica hospitalar.

O presente relatdrio visa sumarizar as principais atividades efetuadas no decorrer dos estagios parcelares
realizados nas especialidades de Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Salude Mental, Medicina Geral e
Familiar, Medicina Interna e Cirurgia Geral. Incidird ainda brevemente em elementos formativos e
extracurriculares que considero terem uma influéncia importante no meu percurso enquanto jovem
estudante e futura médica. Terminard com uma apreciagao critica acerca das atividades desenvolvidas e do
cumprimento dos objetivos propostos. Em anexo, encontram-se dispostas tabelas relativas aos locais, datas
e tutores dos estdgios realizados, trabalhos realizados no seu ambito, pontos positivos e negativos de cada
um, numero de doentes observados em diferentes contextos e autoavaliacdo do cumprimento dos objetivos
propostos. Apresentam-se ainda os certificados de participacdo em atividades formativas no decurso do

presente ano letivo e em atividades extracurriculares.

O Estagio Profissionalizante do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina surge enquanto Ultima fase da
formacdo pré-graduada do estudante médico, visando a consolida¢do e a aquisicdo de competéncias tedricas
e praticas, bem como o desenvolvimento de autonomia, confianga e capacidade de atuagao no exercicio da
profissdo médica. A tal alia-se a indispensavel construgao pessoal dos alunos enquanto futuros médicos.

Assim sendo, tendo por base o documento “O Licenciado Médico em Portugal”?, defini os seguintes
objetivos para este ano: (1) realizar uma histéria clinica completa, com colheita da anamnese e realizagdo de
exame objetivo adequados; (2) conhecimento das patologias mais prevalentes no ambito das especialidades
em causa e treino do raciocinio diagnédstico e terapéutico inerente; (3) desenvolvimento da visdo holistica do
individuo, integrando-o no seu contexto; (4) desenvolver a habilidade comunicacional com o doente e os
familiares/cuidadores, incidindo no estabelecimento da relacdo médico-doente; (5) conhecer e integrar-me
na dindmica dos Servigcos Hospitalares, com particular enfoque na comunicacdo adequada com os restantes
profissionais de salde e na capacidade de trabalho em equipa; (6) compreensdo da importancia da gestdo
de recursos humanos e materiais na pratica médica. Como objetivos de desenvolvimento pessoal, delineei:
(7) aquisicdo de sentido de responsabilidade, mantendo uma postura adequada; (8) humildade para ir de
encontro as necessidades do outro e para reconhecer o limite das minhas competéncias; (9) proatividade na

aquisicdo de conhecimentos e na pratica de procedimentos e técnicas.

1Victorino R et al.. Licenciado Médico em Portugal. Core Graduates Learning Outcomes Project Lisboa: Faculdade de Medicina de Lisboa. 2005.
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O Estdgio Parcelar de Pediatria decorreu no Hospital CUF Descobertas entre os dias 6 de setembro e 1 de
outubro de 2021, sob orientagdo da Dra. Mdnica Cré Braz. De forma a consolidar os conhecimentos tedricos
previamente adquiridos através da sua integracdo na pratica clinica, delineei como principais objetivos:
conhecimento das patologias mais prevalentes no ambito da especialidade, bem como do racional
diagndstico e terapéutico inerente; treino de priorizacdo e reconhecimento de situagcées urgentes; treino da
colheita de anamnese e realizacdao de exame fisico; estabelecimento de uma comunica¢ao adequada com a
crianca/adolescente e os familiares/cuidadores.

Durante o periodo de tempo decorrente, contactei com variadas valéncias da especialidade,
acompanhando diversos membros da equipa médica. Assisti diariamente a reunido de passagem dos
doentes, seguindo-se depois a permanéncia essencialmente em trés atividades: na Enfermaria, no
Atendimento Permanente Pediatrico ou na Consulta Externa de Pediatria Geral. Pude ainda participar numa
manha de Consulta Externa de Ortopedia Pedidtrica e numa tarde de Consulta Externa de Cirurgia Pediatrica.

A formagdo pratica foi complementada através da realizagdo de uma histéria clinica de um doente
internado, bem como através da elaboracdo de um seminario intitulado “Sindrome Nefrética na idade

pediatrica”, baseado no caso clinico de um doente observado em enfermaria.

Entre os dias 4 de outubro e 29 de outubro de 2021, acompanhei a Dra. Silvia Roque no Hospital Lusiadas
Lisboa, no ambito do Estdgio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia. Os objetivos que defini incidiram na
aquisicdo de conhecimentos relativos as patologias mais prevalentes no ambito da especialidade; treino do
exame ginecoldgico e obstétrico; acompanhamento fetal e da mulher gravida.

No decurso do estagio, assisti e participei em atividades médicas integradas tanto na drea da Ginecologia,
como na da Obstetricia. A passagem pela Consulta de Ginecologia, pela Consulta de Patologia do Colo e pelo
Servico de Urgéncia permitiram um contacto préximo com a area da Ginecologia, conferindo-me a
oportunidade de praticar o exame mamadrio e o exame ginecoldgico, de realizar ecografia com sonda vaginal,
colpocitologias, bem como de observar procedimentos como histeroscopias, colocacdo e remocgao de
dispositivos intrauterinos. Assisti ainda a trés cirurgias.

O contacto com Obstetricia foi possibilitado através da permanéncia na Consulta de Obstetricia, no Bloco
de Partos, na observacdo de ecografias obstétricas e no Servico de Urgéncia. Participei no aconselhamento
da gravida e na realizacdo do exame obstétrico. Observei dez partos, tendo participado como ajudante em

guatro cesarianas e num parto eutdcico. Participei ainda no seguimento das gravidas no pés-parto.
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Pude contactar com a drea da Procriacdo Medicamente Assistida, participando numa manha de consulta,
na qual tive também a possibilidade de assistir a realizacdo de puncdes foliculares. A diversidade do estagio
foi enriquecida pela passagem de uma manha na Consulta de Reeducacdo do Pavimento Pélvico, onde
contactei com técnicas de biofeedback e ensino de exercicios para reforco da musculatura pélvica.

A formacdo pratica foi complementada por uma componente tedrica que aliou a presenca no workshop

“The Woman” a realizacdao de um seminario acerca de pré-eclampsia.

O Estagio Parcelar de Saude Mental decorreu no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, sob orientacao
do Dr. Rafael Costa, entre os dias 2 de novembro e 26 de novembro de 2021 - trés semanas presenciais e
uma a distancia. Defini como principais objetivos o reconhecimento das principais sindromes psiquiatricas e
o treino da abordagem diagndstica e terapéutica inerente; a familiarizacdo com o modelo da histdria clinica
em Psiquiatria; a sensibilizacdo para a importancia da integracdao do doente no seu contexto social.

Fui integrada no Hospital de Dia, onde contactei com doentes com patologia psiquidtrica grave,
principalmente esquizofrenia e perturbagdes do humor. Participei nas atividades médicas realizadas, como
triagens e entrevistas clinicas de acompanhamento, bem como nas atividades diarias realizadas pelos
doentes nas areas da enfermagem, psicologia, terapia ocupacional e danga-terapia. Acompanhei ainda o meu
tutor na consulta externa de Psiquiatria, contactando com doentes com patologia diversa.

Complementarmente, realizei duas histdrias clinicas com base em entrevistas gravadas disponibilizadas na

plataforma Moodle, bem como o resumo da histdria de alguns dos doentes com que contactei.

O Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu na Unidade de Saude Familiar Bordalo Pinheiro,
nas Caldas da Rainha, sob orienta¢do da Dra. Paula Carneiro. E um estagio com a duracdo de quatro semanas,
entre os dias 29 de novembro de 2021 e 7 de janeiro de 2022; contudo, por motivos de doenca a SARS-CoV-
2, cumpri apenas trés destas semanas. Defini como principais objetivos o conhecimento relativo as patologias
mais prevalentes na comunidade; o desenvolvimento de uma visdo holistica do doente; a autonomia
crescente na comunica¢do com o doente e na utilizacdo da plataforma online.

Acompanhei a minha tutora em consulta dirigida a diversas valéncias: Saude de Adultos, Doenca Aguda,
Hipertensdo Arterial e Diabetes Mellitus, Saude Materna, Planeamento Familiar e Sadde Infantil. Participei,
assim, num numero significativo de consultas, ao longo das quais me foi dada uma autonomia crescente para
comunicar com o doente, praticar o exame objetivo, prescrever exames complementares de diagndstico e
receitas médicas, referenciar a outras especialidades, elaborar certificados com diversos fins. Para além disto,

dado o atual contexto pandémico, fui integrada nas atividades de vigilancia do Trace COVID-19.
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A formacao pratica foi complementada pela apresentacao e discussdo do caso clinico de um doente com o
qual contactei em consulta, selecionado por ser representativo de dois problemas frequentes e desafiantes

no ambito da Medicina Geral e Familiar: a multimorbilidade e a polimedicacao.

No ambito do Estdgio Parcelar de Medicina Interna, acompanhei a Dra. Marta Moitinho e restante equipa
médica no Servi¢o de Medicina 2.5 do Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, entre os dias 17 de janeiro e
11 de marc¢o de 2022. Tendo em conta o contacto pratico prévio com a especialidade ao longo do curso, os
objetivos que defini incidiram sobretudo no ganho de autonomia e confianga no exercicio médico.

A permanéncia na Enfermaria correspondeu a grande parcela do estagio. Fiquei diariamente responsavel
pela observacado, elaboracdo de diario clinico, de propostas diagndsticas e terapéuticas de um a dois doentes,
com posterior discussdo com a restante equipa. Estes correspondiam a doentes com patologia médica
variada, destacando-se os foros cardiovascular e neurolégico como os mais prevalentes. Com um grau de
autonomia progressivamente maior, desempenhei tarefas como colheita da anamnese e realizagdo de exame
objetivo, elaboragdo de diarios clinicos, notas de admissao, notas de transferéncia, notas de alta, bem como
a requisicdo e interpretacdo de exames complementares. Pude ainda observar a realizacdo de varios
procedimentos e de aprender a realizar novas técnicas, como punc¢ao venosa periférica.

A passagem semanal pelo Servico de Urgéncia foi também um importante contributo para a formacao —
acompanhei a equipa médica nas areas das macas e servigo de observagdo, treinando a aplicagao de uma
abordagem metddica e hierarquizada de raciocinio clinico. Pude ainda contactar com a Unidade de Cuidados
Intermédios, bem como com a Consulta Externa de Medicina Interna e de Doengas Autoimunes.

A formacdo foi complementada por aulas lecionadas no Servico Hospitalar, workshops lecionados no
ambito da Unidade Curricular, a realizacdo de uma histdria clinica e de um trabalho intitulado “Gestdo do

doente com acidente vascular cerebral isquémico”.

O Estégio Parcelar de Cirurgia Geral decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob orientacdo da Prof. Doutora
Susana Ourd. Teve uma duracdo de oito semanas, entre os dias 14 de marg¢o e 13 de maio de 2022, duas
destas dedicadas a um estagio opcional em Medicina Intensiva. Os objetivos delineados prenderam-se nao
s6 com o conhecimento das patologias cirdrgicas mais frequentes e da abordagem diagndstica e terapéutica
inerente, mas também com a participacdo em procedimentos cirurgicos e técnicas de pequena cirurgia.

Assisti e participei em diversas atividades, principalmente em contexto de Consulta Externa de Cirurgia
Geral, Bloco Operatdrio e Enfermaria. A Consulta Externa correspondeu a grande parcela do estagio — neste

ambito, contactei sobretudo com doentes com neoplasia colorretal e doencga inflamatéria intestinal. Pude
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assistir as consultas, comunicar com os doentes e familiares, bem como desenvolver a pratica do exame
objetivo dirigido. O tempo de permanéncia no Bloco Operatdrio foi reduzido, devido a questdes internas
hospitalares, tendo observado um total de cinco cirurgias. Pude ainda acompanhar a equipa médica na
realizacdo da visita aos doentes internados, semanalmente.

No ambito da opcional em Medicina Intensiva, permaneci duas semanas nas Unidades de Cuidados
Intermédios e de Cuidados Intensivos, acompanhando a equipa médica na observacdo dos doentes e
assistindo a multiplas técnicas, como traqueostomia percutanea, broncofibroscopia, entre outras.

De forma a complementar a formacdo, participei no curso TEAM, focado na abordagem do doente
politraumatizado; nas sessdes de simulagdo de Cirurgia, com foco na pratica de suturas simples, colocacdo
de acessos venosos centrais e abordagem da via aérea. Apresentei ainda no Mini-Congresso de Cirurgia Geral

um caso clinico alusivo ao tratamento cirurgico das estenoses na Doenga de Crohn.

O meu percurso académico foi também toldado pela participacdo em atividades que auxiliaram a minha
construcdo — um importante contributo para a aquisicdo de competéncias cientificas, bem como para a
consolidacdo de valores humanos e de capacidades de comunicacdo e lideranca.

No ambito de formacgdo académica, tive a oportunidade de participar em palestras e congressos,
apresentando em anexo os certificados das atividades formativas em que participei no decorrer do atual ano
letivo. Gostaria de destacar a minha participacdo numa revisdo sistematica realizada na Fundacdo
Champalimaud, no 52 ano do Mestrado Integrado em Medicina, acerca do impacto da COVID-19 na saude
mental e fun¢do cognitiva dos doentes oncoldgicos — auxiliei o processo de andlise de artigos
guantitativamente e qualitativamente para decisdo acerca da sua selecdo para o estudo.

Ao longo destes seis anos pude ainda conjugar as atividades formativas com um crescimento pessoal. Para
tal, contribuiu a participa¢do no projeto Missdo Pais — um projeto no ambito do qual, durante uma semana
de férias, um grupo de sessenta jovens de cada universidade vai para uma pequena localidade do pais e
organiza e integra atividades de cariz social e lidico, focando-se no apoio a comunidade. Fui missionaria
durante trés anos, num dos quais fui coordenadora geral da missdo. Pude depois pertencer, durante dois
anos, a cargos de coordenacdo na equipa deste projeto a nivel nacional. Integrei ainda a equipa de
organizagao de um campo de férias, Ca’JUS, para as criancgas e jovens da localidade onde missionei, como

animadora durante um ano e como coordenadora geral durante dois anos.
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Ao término do Estagio Profissionalizante acompanha-se uma importante reflexdao em relagdo ao percurso
realizado e ao cumprimento dos objetivos propostos.

Contemplando este ultimo ano do meu percurso enquanto estudante médica, destaco o papel que
constituiu na construcao de confianca e autonomia perante o exercicio médico, uma ponte fundamental para
o futuro préximo de inicio da profissdo. Foi também um veiculo para o cumprimento dos diferentes objetivos
propostos, de motivacdo para a formacao, de estimulo e concretiza¢cdo pessoal. Para tal, foram essenciais a
disponibilidade e o exemplo dos profissionais de salude que acompanhei, que confiaram nas minhas
capacidades, me ajudaram a desenvolvé-las e a direciona-las em prol do doente.

Relativamente ao Estagio Parcelar de Pediatria, reforco o enriquecedor contacto com diversas valéncias,
bem como com individuos de faixas etdrias muito diversas, saudaveis e ndo saudaveis, possibilitando o treino
da anamnese e realizagdo do exame objetivo dirigidos a faixa etdria e o contacto com alguma da patologia
mais prevalente no ambito da especialidade. De referir a aprendizagem em relacdo ao desafio da
comunicacdo nesta especialidade, muitas vezes assente nos familiares/cuidadores.

O Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia correspondeu ao meu primeiro contacto pratico com a
especialidade, uma vez que fui previamente privada do mesmo pelo contexto pandémico. Foi, para mim, um
estdgio muito enriquecedor em termos formativos e pessoais, permitindo-me um confronto com a beleza da
vida humana diferente do inerente as restantes especialidades com as quais contactei. Destaco, sobretudo,
a passagem por variadas valéncias, que promoveu a aquisicdo de um leque mais amplo de conhecimentos e
de atividades desenvolvidas. A passagem pelas consultas e pelo Servico de Urgéncia foi imprescindivel para
o treino do exame ginecoldgico e obstétrico e para o acompanhamento fetal e da mulher gravida.

Pude também cumprir os objetivos propostos para o Estagio Parcelar de Saude Mental. O contacto com o
doente psiquidtrico permitiu a consolidacdo e aquisicdo de conhecimentos acerca da patologia psiquiatrica
mais frequente. A possibilidade de acompanhar doentes no seu processo de tratamento enriqueceu-me
muitissimo ndo sé pela melhor compreensao das diferentes fases da doenca e avaliacdo dos resultados
terapéuticos, mas também de uma forma pessoal. Pude ainda verificar a importancia da relagao médico-
doente no suporte do doente e adesdo as estratégias propostas, bem como o papel da comunicagao verbal
e nao-verbal no estabelecimento dessa relagdo. Destaco o papel do estdgio no Hospital de Dia no
reconhecimento da importancia da abordagem biopsicossocial e multidisciplinar do doente, pressupondo
uma necessidade de intervenc¢do nao sé através de tratamento médico, como também a nivel social, de
forma a promover a estabilizacdo e a reabilitagdo holistica do doente. Procurei colmatar a reduzida
autonomia através da participacdo nas diversas atividades diarias realizadas pelos doentes, algo importante

no estabelecimento de relagdo com os mesmos e com a restante equipa de profissionais. Penso que tanto a
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auséncia de contacto com o Servigo de Urgéncia como o facto de n3do ter contactado com outras valéncias
foram lacunas no meu estédgio, que procurei colmatar com estudo individual. De referir ainda o papel da
realizacdo das histdrias clinicas para a familiarizacdo com o modelo da histdria clinica psiquiatrica.

Tendo sido previamente privada do estagio de Medicina Geral e Familiar devido a pandemia, o Estagio
Parcelar foi o meu primeiro contacto pratico com a especialidade. O facto de estagiar fora de Lisboa permitiu-
me um relevante confronto com uma realidade diferente. Destaco sobretudo o impacto de realizar consultas
autonomamente, o que permitiu o contacto com patologia médica frequente, o treino do raciocinio clinico
orientado pela probabilidade diagndstica, do exame objetivo dirigido e da habilidade comunicacional.
Correspondeu a um ponto de confronto com a dificuldade de equilibrar a agenda médica com a agenda do
utente — um desafio do qual retirei a importancia da autoavaliacdo para compreender o que podera ser
melhorado numa préxima consulta. Contactei com utentes de diversas idades e indoles, ndo apenas com
patologia, mas também sauddveis — algo ndo frequente nas restantes especialidades — realcando a
importancia da promocdo da salde e da prevencao da doenca. Familiarizei-me ainda com as funcionalidades
da plataforma online, importante para a minha prética futura. Pelo isolamento por COVID-19, perdi a ultima
semana de estdgio, que utilizei para estudo acerca de algumas das patologias com que me deparei.

O Estagio Parcelar de Medicina Interna marcou o verdadeiro inicio de um caminho de ganho de
competéncias praticas, de responsabilizacdo e de confianca na abordagem do doente. Pude contactar com
patologia diversa, observar e praticar procedimentos variados e realizar atividades do quotidiano médico. O
envolvimento na atividade médica permitiu-me ganhar uma nova perspetiva face aos conteudos tedricos e
compreender o contraste entre os mesmos e o quotidiano da pratica clinica, intimamente dependente de
recursos materiais e humanos. Para além disto, permitiu que me deparasse de forma muito préxima com a
beleza humana da profissdo médica, fomentando o treino de competéncias relacionais que considero
fundamentais no seu exercicio. Desenvolvi a capacidade de orientar as hipdteses diagndsticas e o estudo
complementar de forma individualizada, assente na importancia de compreender o doente no seu todo.
Destaco o contacto com o doente em fim de vida - compreendi a importdncia da relagdo médico-doente e
da individualizagdo da abordagem, pesando os riscos e os beneficios e privilegiando o conforto.

O Estagio Parcelar de Cirurgia Geral, Ultimo estdagio realizado, decorreu num periodo de especial fragilidade
vivido no Hospital Beatriz Angelo, pelas mudancas inerentes a passagem para gestdo publica. Apesar de tal
ter condicionado um menor contacto com o Bloco Operatério, encaro-o como uma aprendizagem
relativamente ao facto de uma boa gestdo dos recursos humanos e materiais ser fundamental para a resposta
adequada e atempada as necessidades do doente. Deste estagio, real¢o sobretudo a Consulta Externa, onde
pude ndo s6 cumprir o meu objetivo de consolidar conhecimentos em relagdo as principais patologias
cirargicas, como desenvolver competéncias humanas e comunicacionais na abordagem do doente e a

realizacdo do exame objetivo dirigido. O contacto com o doente oncoldgico e com doenga inflamatdria
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intestinal contribuiu para a compreensao da importancia do trabalho multidisciplinar. Deparei-me ainda com
a morbilidade associada a estas patologias e com a forma como a relagdo médico-doente tem um papel tdo
relevante na gestdo das crencas, emocgdes e expectativas do doente. Saliento, contudo, que nao tive a
oportunidade de participar em procedimentos cirurgicos, um dos objetivos a que me tinha proposto. O curso
TEAM e as sessOes de simulacdo de Cirurgia foram, assim, um complemento que destaco como fundamental.
O facto de nao ter frequentado o Servico de Urgéncia, onde poderia contactar com outro tipo de patologia,
foi também uma lacuna. Nao poderia deixar de mencionar o estagio em Medicina Intensiva, onde observei
multiplos procedimentos e contactei com uma abordagem diferente ao doente, focada no suporte de drgao.

Considero, assim, que cada um dos estagios parcelares impactou de forma relevante a minha
aprendizagem cientifica e pessoal, permitindo o cumprimento global dos objetivos propostos. Pela
integracdo no quotidiano médico, consegui aprofundar o conhecimento e a abordagem dos problemas mais
prevalentes nas diversas especialidades, através do treino do raciocinio clinico e terapéutico imposto pela
realizacdo de uma histdria clinica cuidada e discussdo de estratégias de gestdo do doente com a restante
equipa médica. A integracdo em equipas médicas e a inser¢do na dinamica dos Servicos Hospitalares
permitiu-me o treino da capacidade de trabalho em equipa, bem como a compreensao da importancia da
gestdo de recursos humanos e materiais na pratica médica. Destaco, particularmente, o desenvolvimento
das habilidades comunicacionais e dos valores humanos. Fui diariamente alertada para a importancia de
olhar o doente como um todo, integrado no seu contexto, e da comunica¢gdo com o mesmo. Apesar de nos
dois anos prévios o contexto pandémico ter impossibilitado ou reduzido o estagio pratico, considero que
muitas lacunas foram, deste modo, preenchidas com o Estagio Profissionalizante.

Para complementar esta minha caminhada, ndo posso deixar de mencionar a relevancia do trabalho na
elaboracdo de uma revisao sistematica - correspondeu ao Unico contacto com a drea de investigacdo que tive
no decorrer da minha formacdo, permitindo-me uma enriquecedora aprendizagem acerca da analise e
interpretacdo de artigos cientificos, da complexidade do trabalho envolvido e da sua importdncia no
desenvolvimento da Medicina. Também a atividade de voluntariado em que participei foi fundamental para
a aquisicdo de valores humanos, para o fortalecimento do respeito e atencdo ao proximo e as suas
necessidades e para o desenvolvimento de proatividade no sentido de poder ir de encontro a estas. Foi ainda
uma ferramenta crucial no desenvolvimento de habilidades comunicacionais, de capacidade de trabalho de
equipa, de competéncias de lideranca e de gestdo de pessoas, recursos materiais e problemas.

Termino assim este percurso com a certeza de que, no decorrer destes seis anos, adquiri as competéncias
cientificas e humanas para iniciar a minha caminhada enquanto jovem médica, no servigo a Vida, ao doente
e as suas necessidades. Um caminho que percorri, enquanto estudante, com a orientacdo de professores e
tutores e com o apoio da familia e grandes amigos — um caminho que continuarei daqui em diante a

percorrer, enquanto médica.
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Estagio Parcelar Regente Periodo de tempo Local Tutor
Prof. Doutor Luis 06/09/2021 a Hospital CUF Dra. Ménica Cro
Pediatria
Varandas 01/10/2021 Descobertas Braz
Ginecologia e Prof. Doutora 04/10/2021 a Hospital Lusiadas
Dra. Silvia Roque
Obstetricia Teresinha Sim&es 29/10/2021 Lisboa

Prof. Doutor

02/11/2021 a

Centro Hospitalar

Saude Mental Miguel Cotrim Psiquiatrico de Dr. Rafael Costa
26/11/2021
Talina Lisboa
Medicina Geral e Prof. Doutor 29/11/2021 a USF Bordalo Dra. Paula
Familiar Daniel Pinto 07/01/2022 Pinheiro Carneiro
Hospital Santo
Prof. Doutor 17/01/2022 a Dra. Marta
Medicina Interna Anténio dos
Fernando Nolasco 11/03/2022 Moitinho
Capuchos
Prof. Doutor Rui 14/03/2022 a Hospital Beatriz Prof. Doutora
Cirurgia Geral .
Maio 13/05/2022 Angelo Susana Ourd

Teresa Maria de Rezende Elvas Moncada Cordeiro | 2016385
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Estagio Parcelar

Tema

Co-autores

Pediatria

“Sindrome nefrdética em idade pedidtrica”

Historia clinica

Carolina Costa

Mariana Bernardo

Ginecologia e

Obstetricia

“Pré-eclampsia”

Saude Mental

Duas histdrias clinicas e dois resumos clinicos

Medicina Geral e

Familiar

Seminario: caso clinico de multimorbilidade

Medicina Interna

“Gestdo do doente com AVC isquémico”

Historia clinica

Antdnio Duarte
Filipe Raposo

Francisco Baptista

Cirurgia Geral

“Doenca de Crohn estenosante: Abordagem cirurgica”

Filipa Miranda

Teresa Prazeres

Teresa Maria de Rezende Elvas Moncada Cordeiro | 2016385
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Estagio Parcelar

Racio

Tutor:Aluno

Pontos positivos

Pontos negativos

Contacto com diversas valéncias

Pediatria 1:1 Contacto com populagao Reduzida autonomia
saudavel e doente
Contacto com diversas valéncias
Ginecologia e Participacdo em partos Reduzido contacto com o
1:1
Obstetricia Autonomia na realizagao do Servigo de Urgéncia
exame ginecolégico e obstétrico
Contacto com uma area muito
Participacdao em diversas
restrita da Psiquiatria
atividades
Saude Mental 1:1 Auséncia de contacto com o
Treino do estabelecimento da
Servico de Urgéncia
relacdo médico-doente
Reduzida autonomia
Autonomia
Medicina Geral e Familiarizacdo com plataforma
1:1 -
Familiar Contacto com populacdo
saudavel e doente
Elevado grau de autonomia
Integracdo na equipa médica
Treino de técnicas de trabalho
Reduzida permanéncia em
Medicina Interna 1:1 em equipa e de comunica¢ao
consulta
Treino de procedimentos
Contacto com o doente
paliativo
N3o participagao em
Curso TEAM
procedimentos cirurgicos
Sessdes de Simulagdo
Reduzido numero de cirurgias
Participagdao num grande
Cirurgia Geral 1:3 observadas

numero de consultas
Contacto com o doente

complexo

Auséncia de contacto com o
Servigo de Urgéncia

Reduzida autonomia
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Anexo 4 — Doentes observados nos Estagios Parcelares

Doentes observados no Estagio Profissionalizante

o |
-

SM

v
< |
0 20 40 60 80 100 120 140 160
B Consulta externa  ® Enfermaria & Servigo de urgéncia Bloco operatério/de partos Hospital de dia

Grafico 1 — Doentes observados no Estagio Profissionalizante.

Legenda: P — Pediatria, G — Ginecologia e Obstetricia, SM — Saude Mental, MGF — Medicina Geral e Familiar,
MI — Medicina Interna, CG — Cirurgia Geral.

*CG engloba doentes observados também em contexto da Opcional em Medicina Intensiva.
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Objetivos Gerais

Autoavaliagdo?

Realizar uma histdria clinica completa, com colheita da anamnese e realizacdo de

3
um exame objetivo adequados
Conhecimento das patologias mais prevalentes no ambito das especialidades em

2
causa e treino do raciocinio diagndstico e terapéutico inerente
Desenvolvimento da visdo holistica do individuo, integrando-o no seu contexto 2
Desenvolver a habilidade comunicacional com o doente e os

2
familiares/cuidadores, incidindo no estabelecimento da relagdo médico-doente
Conhecer e integrar-me na dindmica dos Servicos Hospitalares, com particular
enfoque na comunicacdo adequada com os restantes profissionais de salde e na 3
capacidade de trabalho em equipa
Compreensao da importancia da gestdo de recursos humanos e materiais na

2
pratica médica

Objetivos Pessoais

Aquisicdo de sentido de responsabilidade, mantendo uma postura adequada 3
Humildade parair de encontro as necessidades do outro e para reconhecer o limite

2
das minhas competéncias
Proatividade na aquisicdo de conhecimentos e na pratica de procedimentos e

3

técnicas.

2 0 —insuficiente; 1 — suficiente; 2 — bom; 3 — muito bom.

Teresa Maria de Rezende Elvas Moncada Cordeiro | 2016385

16



RELATORIO FINAL | ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

6.1. Certificado de participagdo na 102 Reunido de Imunoalergologia do Hospital Dona Estefania

ok g..,

L 'h_

Reuniao Digital

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

Teresa Moncada Cordeiro

participouna 102 Reunidode Imunoalergologia, que decorreu no dia 24 de Setembro, em formato digital.

Pota e O

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora
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6.2. Certificado de participagdao no congresso “Dia Mundial do Cancro do Pancreas”

Dia Mundial do Cancro do Pancreas
— Cergficado de Pardcipagde

EMITIDO POR

Hospital da Luz Leaming Health -
Averida Lusiada 100 Eaificio C, Piso -1 1 R o
1500-650 Usboa

NOME
Terasa Cordaio

DOCUMENTO DE IDENTIRCAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
15118105 C-61344120030d

Evento

Dia Mundial do Cancro do Pincreas
18-11-2021 14:00 — 15-11-2021 18:00 - Duragdo: 4 horas

O dia 18 de novembro € 0 Dia Mundial do Cancro do Pancreas.

A Incigeéncia desta neoplasia esta 3 aumentar nas (Mas 04cadas & preva-se que em 2030 seia
uma das principals c3usas de morte por Cancro no Munco Ocidental. Este aumento de incidéncia
prende-se com fatores de risco multo prevalentes Nas sociedades MOCSMas CoMO S2Jam 0 eX0ess0
de peso, 3 diabetes, 0 tEADagIsMo 2 0 3buso o2 Jcool, entre outros.
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6.3. Certificado de participagdo no curso TEAM

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado

Pelo presente se certifica que
TERESA MARIA DE RESEMDE ELVAS MONCADA CORDEIRO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 18 de Margo de 2022,

0 Curso "TEAM” estd integrade no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educative proposto pele American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

T 7 - r
P _Tlh,

Dr. Jose Luis Ferreira f

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS |FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @ gmail.com
O “TEAM" & uma denominagdo original do American College of Surgeons

Teresa Maria de Rezende Elvas Moncada Cordeiro | 2016385
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6.4. Certificado de participagdao nas Sessdes de Simulagao de Cirurgia Geral

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
" TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Teresa Cordeiro

Sessdes Simulacdo — UC Cirurgia NMS | Margo 2022

Presencial | 28 de Marco de 2022 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-6230a925b2b8a

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth

Avenida Lusiada, 100, Edificic C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa - Portugal -
T.+351217 104544 + M, +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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6.5. Certificado de participagdao no Curso de Terapéutica Antibidtica para Universitarios

- A -

TERAPEUTICA
ANTIBIOTICA para
UNIVERSITARIOS

Teresa Maria de Rezende Elvas Moncada Cordeiro

Frequentou o Curso de Terapéutica Antibiotica para
Universitarios, Formacdo pré-graduada, organizada pelo
Grupo de Investigagao e Desenvolvimento em Infecdo e
Sepsis, realizado em formato virtual entre 01-04-2022 e
19-06-2022.

Jrus G pdivn T
/

/
f

'mor.nnwr-u
[Pracidante dz GIS0|
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Certificado de Participagao

Declara-se para os devidos efeitos que Teresa Maria de Rezende Elvas
Moncada Cordeiro, portadora do cartao de cidad3o n2 15118106, e aluna
da Mova Medical school, participou, durante 3 anos Consecutivos, no
projeto Missao Pais atraves das missoes da Mova Medical School. Durante
Uma semana, juntamante com um grupo de jovens, participou & intsgrou
atividades de cariz ludico e social, com o objetivo de promover experiencias
socials e emocionais gratificantes junto da populagdo da localidade
Alcanede, desenvolvendo estas atividades mos dias referidos entre as gh e
as 20h.

Ademais, foi Chefe Regional no ano letivo de 2019 & a Coordenadora
Macienal da pasta dos Regionais do projeto, no ano letivo de 2020

A Miss30 Pails, como organizacac da Igreja Catolica, tem como objetivos
proporcionar a juventude universitaria uma experiéncia de vida e de Deus,
atraves de agoes de voluntariado, convivio com pessoas mais necessitadas
e participa;ao nas atividades e apoio das comunidades onde atua.

Liskca, 7 de maio de 2020

Fela Miss3o Pals,
o -
| Tt 71

Responsaveis Nacionais
Blaria do Carmo Fermeira Martins
Manuel Sika

MISSAD PAIS
Bz 530 Frandsco Xavier 26, 1400-331 Lishoz

Misszo
Pais

misszopaisiemail .com
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7.2.Campo de férias Ca’JUS

Certificado de Participac¢io Ca’JUS

Declara-se, para os devidos efeitos. que Teresa Maria de Rezende Elvas Moncada
Cordeiro, portadora do cartdo decidaddao n® 15118106, aluna da Nova Medical School |
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa. participou no projeto
do campo de férnas Ca'JUS desde o seu inicio, em 2017. Assumiu as fungdes de
animadora no ano de 2017, e de diretora nos anos de 2018 e 2019

O Ca’JUS ¢ um campo de férias catélico organizado por jovens estudantes da Nova
Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa e pela
Paroquia de Alcanede, apds o primeiro ano de Missao Pais na mesma, dirigido sobretudo
aos jovens de Alcanede e Alcanena. E um projeto assente no desejo de ajudar os seus
participantes a crescer no conhecimento de si mesmos, dos outros e de Deus, através do

contacto com a oragdo, a natureza € a diversao.

Alcanede, 3 de maio de 2022

(\ -

/
'
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