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1. INTRODUCAO

1.1. Enquadramento do Estagio Profissionalizante

O presente Relatério de Estagio Profissionalizante refere-se ao ano letivo de 2025/2026, correspondente ao
sexto e Ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School — Faculdade de Ciéncias
Médicas. este ano curricular é constituido pelos estdgios clinicos obrigatérios de Medicina Geral e Familiar
(MGF), Pediatria, Ginecologia e Obstetricia (GO), Saude Mental, Medicina Interna (Ml) e Cirurgia Geral (CG),
bem como pela unidade curricular opcional e integradora, que realizei na Unidade De Saude Familiar (USF)

Alva-Varzea, na area de Medicina Geral e Familiar.

O sexto ano representa uma etapa fundamental da formagdo médica pré-graduada, constituindo o momento
em que os conhecimentos e competéncias adquiridas ao longo do curso sdo aplicados em contexto clinico
real. Os estagios clinicos desempenham um papel central na transicdo para a pratica profissional, ao
desafiarem continuamente as nossas competéncias clinicas, tedricas, relacionais e adaptativas. A integracao
em equipas multidisciplinares e em diferentes contextos de trabalho permitiu-me desenvolver a capacidade

de adaptacdo e adquirir uma perspetiva mais préxima da realidade da pratica médica.

Ndo obstante, este ultimo ano de curso permitiu-me identificar especialidades médicas de maior interesse e
aptidao, reconhecer lacunas na minha formacao e desenvolver estratégias para as ultrapassar. Paralelamente,
este percurso contribuiu para uma reflexdo mais aprofundada sobre o meu futuro profissional, ajudando-me

a delinear o perfil de médica que pretendo construir.

1.2. Objetivos do Relatério

No presente relatério, pretendo, numa primeira fase, apresentar de forma objetiva e cronoldgica os estagios
parcelares realizados ao longo deste ano letivo, bem como os objetivos definidos para cada um deles.
Posteriormente, farei referéncia as atividades extracurriculares desenvolvidas durante o sexto ano e em anos
anteriores que tenham tido um impacto relevante no meu percurso académico, cientifico, profissional e

humano, contribuindo para a constru¢do da minha identidade enquanto futura médica.

Por fim, apresentarei uma reflexdo critica sobre o meu percurso, analisando o grau de cumprimento dos
objetivos previamente estabelecidos. Procurarei identificar os aspetos mais positivos e os principais desafios
encontrados, bem como as areas que despertaram maior interesse e aquelas em que considero ter
demonstrado maior evolucdo e desempenho. Adicionalmente, serdo abordadas as competéncias adquiridas

ao longo deste percurso e o seu contributo para a minha formagao médica e pessoal.
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2. ESTAGIOS PROFISSIONALIZANTES

2.1. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

O estagio de medicina geral e familiar decorreu entre 8 de setembro a 3 de outubro de 2025, na Unidade de
Saude Familiar Vale de Sorraia, sob orientagdao da Dra. Mileta Gomes. Durante este periodo, participei em
consultas de doenca aguda, saude de adultos, satude infantil e juvenil, planeamento familiar e saide materna,
tendo ainda acompanhado visitas domicilidrias, o que permitiu contactar com diferentes vertentes da
especialidade. A formacao pratica foi complementada pela apresentacao e discussao de um caso clinico de

uma doente observada em consulta, com os docentes da unidade curricular.

Estabeleci os seguintes objetivos: aplicar o método clinico centrado no paciente de forma a melhorar
competéncias de escuta ativa, empatia e tomada de decisdo partilhada; identificar corretamente o principal
problema de saude e elaborar diagnésticos diferenciais; recolher sistematicamente informacao psicossocial,
familiar e cultural e integrar esses dados na discussdo e elaboracdao do plano terapéutico; participar numa
entrevista motivacional supervisionada, aplicando os principios dos estagios de mudanca de Prochaska e

DiClemente.

2.2. Estagio Parcelar de Pediatria

O estagio de pediatria decorreu no Hospital Pediatrico Dona Estefania, sob orientacdo da Dra. Raquel
Braganca, entre 6 e 31 de outubro de 2025. Durante este periodo, acompanhei atividades em consulta
externa de pneumologia pediatrica e de sono pediatrico, servico de urgéncia (SU) de pediatria geral, unidade
partilhada de endoscopia pediatrica, consultas e aulas de imunoalergologia, bem como sessdes clinicas e o
seminario de pediatria. Estabeleci os seguintes objetivos: realizar o exame fisico sistematico a crianca e ao
adolescente, identificando alteragGes relevantes; iniciar consultas sob supervisdo do tutor; discutir as
propostas terapéuticas no final da consulta; utilizar uma comunica¢do empatica e adequada a faixa etdria na

recolha da histdria clinica junto da crianca/adolescente e respetiva familia/cuidador.

2.3. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

O estagio de ginecologia e obstetricia decorreu na Maternidade Alfredo da Costa (MAC), sob orientacdo da
Dra. Catarina Silva e da Dra. Laura Gomes, entre 3 e 30 de novembro de 2025. Na ginecologia, participei em
consultas de ginecologia e urologia, bloco operatério - MAC e Hospital Curry Cabral - e internamento. Na area
de obstetricia, integrei nas consulta, puerpério e bloco operatdrio, acompanhando a vigilancia da gravidez, o
trabalho de parto e os cuidados no periodo pds-parto. Participei regularmente no SU, contactando com

situacGes agudas que exigiam uma abordagem clinica rapida e estruturada.

Estabeleci os seguintes objetivos: desenvolver competéncias clinicas praticas em ginecologia e obstetricia
(executar as manobras de Leopold; avaliar a altura do fundo uterino; realizar pesquisa de Streptococcus do

grupo B) avaliar mulheres internadas nos servicos de ginecologia e puerpério; observar diferentes tipos de

2
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partos, nomeadamente eutdcicos e distécicos; dar informacdo de educagdo para a saude da mulher com

confianca e esclarecer duvidas das doentes com base em evidéncia cientifica.

2.4. Estagio Parcelar de Saude Mental — Psiquiatria

O estdgio decorreu no servico de internamento geral de adultos do Hospital Julio de Matos, sob orientagdo
do Dr. Jodo Queiroz, entre 2 de dezembro de 2025 e 9 de janeiro de 2026. As atividades desenvolvidas
incluiram o acompanhamento do internamento geral de adultos, a participagdo em consultas externas de
psiquiatria na unidade de cuidados de saude personalizados (UCSP) do Catujal e a integra¢do no SU do
Hospital de S3o José. Todas as quartas-feiras assisti as reunides multidisciplinares reunindo os profissionais
de saude para a discussdao dos casos dos doentes internados. No ultimo dia de estagio, apresentei a histéria

clinica de um doente internado a assistente Dr2 Miriam Marguilho.

Estabeleci os seguintes objetivos: identificar as diferentes etapas do percurso do doente, desde a admissao
no SU até ao regresso a comunidade; melhorar a execucdao do exame do estado mental; elaborar diagndsticos
diferenciais adequados as situac¢des clinicas observadas; rever e aprofundar a bibliografia recomendada

através de estudo dirigido, com base em casos clinicos observados em internamento ou em consulta.

2.5. Estagio Parcelar de Medicina Interna

O estdgio decorreu na unidade funcional de medicina 4 (UFM4) do Hospital de Santa Marta, entre 19 de
janeiro e 13 de margo de 2026, sob orientacdo da Dra. Ana Raquel Soares e integrado na equipa constituida
pela Dra. Marta Orantos, Dra. Paula Nascimento, e internas de formacdo especifica Dra. Maria Montenegro
Palma e Dra. Maria Fazenda. As atividades desenvolvidas incluiram o acompanhamento didrio dos doentes
internados na UFM4, a participagdao no SU do Hospital de Sao José, bem como a frequéncia dos workshops
de alteragdes do equilibrio acido-base (anexo 1.3) e eletrocardiografia (anexo 1.4). Participei ainda
regularmente em sessdes de formagado e discussado cientifica, nas visitas clinicas multidisciplinares semanais

e na apresentagao de um trabalho de grupo sobre rabdomiélise.

Estabeleci os seguintes objetivos: até ao final do estagio, realizar de forma auténoma a anamnese e o exame
fisico completo discutindo posteriormente os achados clinicos; propor e interpretar adequadamente exames
complementares de diagndstico, justificando a sua indicacdo e integrando os resultados na formulagao
diagndstica e no plano de atuagdo; elaborar de forma autdnoma e estruturada registos clinicos, incluindo
notas de evolugdo, alta ou transferéncia, e comunicar informagdo clinica relevante a doentes, familiares e

profissionais de saude.

2.6. Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

O estagio de cirurgia geral decorreu no Hospital da Luz Lisboa, sob orientacdo da Prof.2 Dr.2 Susana Ouro,

entre 16 de margo e 15 de maio de 2026. O estagio compreendeu seis semanas no servigo de cirurgia geral e
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duas semanas no servico de medicina intensiva. Durante este periodo, participei em diversas atividades
assistenciais e formativas, incluindo consultas de cirurgia geral, atividade no bloco operatério e
acompanhamento da enfermaria de cirurgia geral. Assisti ainda a reunides multidisciplinares de decisdo
terapéutica e a reunides multidisciplinares dedicadas a doenca inflamatdria intestinal, permitindo uma
abordagem integrada dos doentes. No ambito da formacdo complementar, frequentei o curso Trauma
Evaluation and Management (TEAM), (anexo 1.5) e participei numa sessdo de simulagdo clinica promovida
pelo Hospital da Luz Lisboa (anexo 1.6). O estagio incluiu também atividade no servico de medicina intensiva,
proporcionando contacto com a abordagem ao doente critico. Adicionalmente, apresentei uma histdria
clinica a tutora e um trabalho no minicongresso de cirurgia geral, contribuindo para o desenvolvimento de

competéncias cientificas e de comunicacgao.

Estabeleci os seguintes objetivos: realizar histdria clinica estruturada e um exame objetivo metédico do
doente com patologia cirtrgica; observar e/ou executar técnicas de pequena cirurgia; contactar com
diferentes abordagens cirurgicas, nomeadamente laparotomia, laparoscopia e cirurgia robdtica, observando

pelo menos um procedimento de cada tipo.

2.7. Unidade Curricular Opcional e Integradora: Unidade de Saude Familiar Alva-Varzea

A unidade curricular opcional e integradora decorreu na USF Alva-Varzea, sob orientacdo da Dr.2 Maria Jodo
Magalh3es, entre 18 a 29 de maio, incluindo consultas programadas, abertas e visitas domicilidrias. Esta
experiéncia permitiu contacto com diversas situa¢des clinicas e com a realidade dos cuidados de saude
primdrios. Destaco como aspeto positivo a realizacdo do estagio na minha terra natal, permitindo um
conhecimento mais proximo da popula¢do e das suas necessidades. A orientacdo da tutora foi fundamental
pela sua disponibilidade, promovendo uma participacdo ativa nas consultas. Desenvolvi competéncias na

anamnese, exame objetivo e comunica¢do com os doentes, consolidando conhecimentos e autonomia clinica.

3. ATIVIDADES FORMATIVAS

Conclui o curso de Licenciatura em Enfermagem (2015-2019) pela Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra (anexo 3.2). Durante o curso realizei programa de mobilidade internacional no Rio de Janeiro,
durante periodo de 3 meses na area de enfermagem na comunidade (anexo 3.1). Participei também num
estagio extracurricular de investigacdo (anexo 3.4), que culminou na apresenta¢do de uma comunicagao livre
intitulada “Autoestigma no adulto com esquizofrenia e sua influéncia no recovery — revisdo integrativa”, no
congresso internacional de saude mental e psiquiatria, em mar¢o de 2019 (anexo 3.5). Realizei apods a
licenciatura um estadgio remunerado de enfermagem no servico de neurologia no Reino Unido, no
Buckinghamshire Healthcare - National Health Service Trust, em 2019 (anexo 3.3). Trabalhei ainda como

enfermeira na Unidade de Cuidados Continuados na Santa Casa Da Misericérdia de Alvaiazere (anexo 3.6).
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Durante o curso de medicina, integrei o corpo docente do departamento de anatomia como monitora no ano
letivo de 2021/2022 (anexo 2.1), participei em voluntariado como enfermeira na Republica do Malawi de
julho a setembro de 2022 (2.2). Realizei ainda um estagio de intercambio clinico de medicina no servico de
urgéncia no Hospital Universitario da Szeged University (Hungria), em agosto de 2024, no ambito da
International Federation of Medical Students’ Associations (IFMSA) (anexo 2.3), bem como participei
programa Erasmus no segundo semestre do quinto ano na Palacky University Olomouc, Faculty of Medicine
and Dentistry, na Republica Checa (anexo 2.4). Participei ainda na Autumn Assembly’23 organizada pela

European Medical Students Association (EMSA) que decorreu de 16 a 17 de setembro de 2023 (anexo 2.5).

Durante o ultimo ano do curso, participei em eventos e formacdes para além dos mencionados ao longo da
descricdao dos estagios, nomeadamente no congresso “Sustentabilidade em saude: estratégias para a gestao
integrada da diabetes”, da Direcdo-Geral da Saude (anexo 1.2), na iMed Conference® 17.0 e respetivos

workshops (anexo 1.1), e na 8.2 edi¢do do FutureMD® (anexo 1.7), promovidas pela Nova Medical School.

4. REFLEXAO CRITICA FINAL
No final do Estagio Profissionalizante e do curso de Medicina, importa refletir criticamente sobre o percurso
realizado, avaliando o cumprimento dos objetivos definidos para cada estagio, bem como outas competéncias

adquiridas.

Relativamente ao estagio de medicina geral e familiar considero ter cumprido os objetivos estabelecidos
apesar da primeira semana ter sido mais observacional. Contudo partir da segunda semana pude realizar
consultas em autonomia parcial, incluindo a realizacdo do exame objetivo, a prescricdio de exames
complementares de diagndstico, a referenciacdo para outras especialidades e a elaboracdo de planos
terapéuticos. Destaco ainda as seguintes atividades praticas, incluindo eletrocardiogramas, testes rapidos de

urina, auscultacdo de batimentos cardiacos fetais e sutura de feridas.

Apesar da deslocagdo para Coruche, fui muito bem recebida e acolhida pela equipa e populagdo local. A
possibilidade de realizar consultas em autonomia parcial constituiu um dos aspetos mais positivos do estagio,
permitindo-me sentir parte integrante da equipa e dar os primeiros passos na pratica clinica com maior
responsabilidade. Um dos principais desafios foi a abordagem de doentes polimedicados e com baixos niveis
de literacia em saude, o que exigiu a adaptacdo da comunicacdo e a procura de estratégias que promovessem
a adesdo terapéutica. As consultas abertas foram a atividade que mais despertou o meu interesse, pela
diversidade de situacdes clinicas observadas em varias faixas etarias. Destaco um episédio de consulta aberta
em que identifiquei na histéria clinica achados de enfarte agudo do miocardio numa doente, realizei
eletrocardiograma e identifiquei supra-ST nas derivagdes inferiores, permitindo o rapido encaminhamento

da doente para o SU, e ainda a participacdo em consulta de cessagao tabagica.
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Logo no inicio do estdgio, a minha tutora transmitiu-me um conselho que se revelou particularmente
marcante: “Estes doentes tém tudo; escolhe bem as tuas batalhas, porque ndo vais conseguir mudar tudo de
uma vez.” Esta perspetiva ajudou-me a compreender a importancia de definir prioridades e objetivos realistas

na abordagem ao doente na comunidade.

Em relagdo ao estdgio de pediatria foi-me concedida autonomia progressiva na avaliacdo das criancas,

comunicagdo com os pais, realizacdo do exame objetivo, elaboracdo de registos clinicos e interpretacdo de
diversos meios complementares de diagndstico (radiografia, tomografia, gasometria, provas fungdo
respiratéria, polissonografia). No SU, tive ainda a oportunidade de conduzir a anamnese e o exame objetivo,
bem como de realizar o calculo das doses terapéuticas sob supervisdo. Assim considero que atingi os objetivos

definidos.

Destaco a excelente orientacdo da minha tutora, cujo incentivo constante ao aperfeicoamento e abordagem
dindmica ao ensino contribuiram significativamente para o meu desenvolvimento académico e profissional.
A drea que mais despertou o meu interesse foi o SU Pediatrica, pelo desafio constante de integrar os dados
da anamnese e do exame objetivo na formulacdo de hipdteses diagndsticas. Considero que o meu maior
desenvolvimento ocorreu no ambito da patologia respiratéria pedidtrica, nomeadamente em doengas como
a fibrose quistica. A exposicdo a estas patologias permitiu-me aprofundar conhecimentos e desenvolver
competéncias relevantes na abordagem de criangcas com infec¢bes respiratérias recorrentes e doenca

pulmonar crénica.

Sobre o estadgio de ginecologia e obstetricia destaco como principal aspeto positivo o periodo passado no
internamento de puerpério e consultas de ginecologia e obstetricia. Foi-me progressivamente aumentada a
minha autonomia, contribuindo para que me sentisse cada vez mais confiante na avaliagdo e execugdo de
manobras de exame objetivo das mulheres, gravidas e puérperas. Tive ainda a oportunidade de participar na
colocacdo de implantes contracetivos e numa cesariana de urgéncia, uma experiéncia que me permitiu
acompanhar de perto o procedimento cirurgico e colaborar ativamente em algumas das suas etapas. Entre
as competéncias adquiridas, destaco o desenvolvimento da comunicacdo clinica e da empatia, valorizando a
escuta ativa e a atencdo as suas preocupacdes. Deste modo, considero ter atingido os objetivos por mim

definidos para este estagio.

O estagio permitiu-me também refletir sobre alguns desafios atuais da pratica médica. Observei o impacto
das limitagGes de recursos humanos e materiais, bem como das barreiras linguisticas e culturais presentes
numa popula¢do cada vez mais diversa. Nota-se também a elevada carga assistencial para os profissionais de
saude. Apesar destas dificuldades, mantenho uma perspetiva positiva relativamente ao futuro, acreditando
que politicas publicas mais robustas e sustentadas poderdo vir a melhorar o panorama nacional da saude

materno-infantil.
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No estagio de saude mental destaco a relagdo de confianca estabelecida com o meu orientador. Desde cedo
me foi proporcionado um ambiente de aprendizagem aberto e colaborativo, que me permitiu participar
pontualmente consultas, esclarecer duvidas e contribuir para o registo das avaliagdes clinicas no S-Clinico. O
principal desafio consistiu na colheita da histdria clinica em doentes em fase subaguda da doenca psiquiatrica,
exigindo uma andlise critica da informacao recolhida e uma investigacdao aprofundada dos fatores familiares,
sociais, laborais e culturais envolvidos. Assim as consultas e entrevistas psiquiatricas constituiram a area de
maior interesse. Este estagio permitiu-me aperfeicoar a realizacdo do exame do estado mental, aplicar escalas
objetivas de avaliacdo e desenvolver competéncias na recolha e registo estruturado da informacao clinica

relevante. Assim sendo, considero ter cumprido os objetivos por mim estabelecidos.

Considero que as escolas médicas tém uma oportunidade importante na promocao de uma abordagem mais
inclusiva e integrada da salde mental. Embora a formacao teérica seja fundamental, é através da observacao
dos modelos clinicos e da pratica supervisionada que muitos comportamentos e atitudes se consolidam. Por
isso, é essencial que todas as especialidades valorizem o doente psiquidtrico de forma consistente,
transmitindo aos estudantes uma visdao holistica da pessoa e da doenca. Esta postura contribui para reduzir

o estigma e para a formacdo de médicos mais empadticos e preparados para cuidar de todos os doentes.

No que diz respeito ao estadgio de medicina interna, acompanhei diariamente cerca de dois a trés doentes
internados, realizando anamnese, exame fisico, avaliacdo neuroldgica e monitorizacdo de sinais vitais de
forma progressivamente mais auténoma. A apresentacdo e discussdo dos casos com as médicas especialistas
permitiram consolidar o raciocinio clinico e fundamentacdo, a formulacdo de hipdteses diagndsticas e a
interpretacdo de exames complementares. O acompanhamento da evolucdo dos doentes contribuiu ainda
para a compreensdo da histéria natural das patologias e da resposta terapéutica. Destaco ainda a realizacdo
de procedimentos como gasometrias arteriais, eletrocardiogramas, punc¢do venosa periférica e
oxigenoterapia, que contribuiram para aumentar a minha confianga técnica e autonomia. O SU constituiu um
ambiente particularmente exigente devido a elevada carga assistencial, ao ritmo acelerado de trabalho e as
frequentes interrupgdes. Ambos os contextos permitiram-me desenvolver competéncias de priorizagado,
organizac¢do e gestao do stress, essenciais para a pratica clinica. Globalmente, a diversidade de patologias
observadas, a autonomia crescente, a realizagdo de procedimentos técnicos e a discussdo clinica continua
tornaram este estagio particularmente enriquecedor, contribuindo significativamente para a prepara¢do para

o0 Ano Comum e futura pratica médica, pelo que considero ter superado os objetivos por mim tragados.

O estagio de cirurgia geral relevou-se enriquecedor sobretudo pelo contacto intenso com a patologia
colorretal, uma drea a qual ndo tinha sido exposta de forma tdo aprofundada em estagios anteriores. Esta

oportunidade permitiu-me consolidar conhecimentos tedricos e contactar com técnicas e procedimentos
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diagndsticos que ainda ndao tinha observado ou realizado, nomeadamente a anuscopia, bem como

compreender melhor a abordagem diagndstica e terapéutica destas patologias.

Um dos principais desafios encontrados relacionou-se com o papel maioritariamente observacional do
estudante no contexto hospitalar privado. No entanto, esta realidade permitiu-me compreender melhor as
particularidades deste setor e as diferengas relativamente ao servico nacional de saude. Fiquei
particularmente impressionada com a rapidez com que os doentes obtém um diagndstico e uma proposta
terapéutica, frequentemente no espago de poucas semanas, em contraste com os tempos de espera
habitualmente observados no setor publico. Deste modo pude acompanhar de forma mais continua o
percurso do doente cirurgico, desde a primeira consulta, definicdo do plano terapéutico até a alta clinica.
Compreendi melhor a importancia da comunicacdo médico-doente, particularmente na transmissao de
diagndsticos oncoldgicos. Acompanhar a minha tutora nestes momentos mostrou-me a necessidade de
adequar a informacdo e gerir as expectativas dos doentes, que frequentemente procuram respostas e
solucGes imediatas nem sempre possiveis, quer pela complexidade da situacdo clinica, quer pelas limitagoes

atuais do conhecimento cientifico. No global, considero que cumpri os objetivos propostos para este estagio.

A passagem pelo Servigo de Medicina Intensiva foi a componente que mais despertou o meu interesse, pela
elevada complexidade dos doentes e pela necessidade de uma abordagem multidisciplinar altamente
diferenciada. O contacto com multiplas técnicas de monitorizacdo e suporte de o6rgdo permitiu-me
compreender melhor a exigéncia e especificidade dos cuidados prestados neste contexto. Destaco ainda a
confianca e autonomia atribuidas a equipa de enfermagem, evidenciando uma verdadeira colaboragdo entre

os diferentes profissionais de salde, assente no respeito mutuo e no trabalho em equipa em prol do doente.

Por ultimo, considero que o ultimo ano do curso constituiu o periodo mais enriquecedor do ponto de vista
académico, tendo sido também aquele em que a experiéncia e as competéncias previamente adquiridas no
exercicio da profissdo de enfermeira se revelaram mais Uteis e relevantes. Encaro com entusiasmo a
oportunidade de iniciar o exercicio da Medicina, uma profissdo que conjuga, de forma singular, o rigor
cientifico com a dimensdo humana da arte de cuidar. Ndo obstante, reconheco que o contexto atual coloca
desafios significativos aos jovens médicos. Ainda assim, considero que a formacdo adquirida ao longo destes
seis anos, aliada a experiéncia profissional e pessoal previamente acumulada, me permitiu desenvolver
conhecimentos, competéncias e capacidades de adaptacdo que constituem uma base sélida para enfrentar
os desafios futuros com confianga, sentido de responsabilidade e compromisso para com os doentes e a

profissao.
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APENDICES

APENDICE 1 — Cronograma de Atividades

Estagio Duragao
08/09/2025 —
il 03/10/2025
e 06/10/2025 —
Pediatria 31/10/2025
Ginecologia e 03/11/2025 —
Obstetricia 30/11/2025
, 02/12/2025 -
Saude Mental 09/01/2026
.. 19/01/2026 —
Medicina Interna 13/03/2026
. . 16/03/2026 —
Cirurgia Geral 15/05/2026
Unidade
Curricular 18/05/2026 —
Opcional e 29/05/2026
Integradora

Local Orientador(a) Nota

USF Vale de Sorraia Dra. Mileta Gomes 18

Hospital Pediatrico Dona

Estefania Dra. Raquel Braganga 20
Maternidade Alfredo da Costa Dra. Catarina Silva e Dra. 19
(MAC) Laura Gomes
Servico de Internamento Geral de ~ .
. L Dr.J 19
Adultos, Hospital Julio de Matos r. Jodo Queiroz
Unidade Funcional de Medicina 4
) Dra. Ana Raquel 19,
(UFM4), Hospital de Santa Marta ra. Ana Raquel Soares 9,5
Hospital da Luz Lisboa Prof.2 Dra. Susana Ourd 19
USF Alva-Varzea Dra. Maria Jodo 20

Magalhdes

APENDICE 2 — Trabalhos Apresentados

Estagio Titulo do trabalho
Caso Clinico —
MGF Polimedicagao e

Analfabetismo

Caso Clinico —
Artrite Séptica da
Anca
Pediatria
Complicagdes no
Sistema Nervoso
por Virus Varicela-

Zoster (VZV)

Resumo

Apresentacdo de uma utente de 53 anos com polimedicagdo associada a
analfabetismo, destacando os desafios na adesdo terapéutica e a necessidade
de estratégias de comunicagdo e acompanhamento adaptadas para garantir o

cumprimento do regime farmacoldgico.

Discussdo de um caso de artrite séptica da anca numa crianga de 18 meses,
uma emergéncia médica associada a elevado risco de destruicdo articular e
sequelas a longo prazo, enfatizando a importancia do diagndstico e tratamento

precoces.

Seminario sobre as manifestacGes neuroldgicas associadas a infecdo por VZV,
abordando as principais complicagdes, mecanismos fisiopatoldgicos,

apresentacdo clinica e estratégias diagndsticas e terapéuticas.
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Caso Clinico—

Rotura Uterina

Historia Clinica —

Esquizofrenia

Rabdomidlise

Historia Clinica —

Apendicite Aguda

Mesentérica: A
Emergéncia Onde o

Tempo é Intestino

Prévia

Ap0s Cesariana

Isquémia

Apresentagdo de um caso clinico de mulher de 34 anos com rotura uterina pos-
parto, revendo fatores de risco, diagnostico, abordagem terapéutica e

prognostico materno-fetal.

Apresentacdo de uma histéria clinica de um homem de 46 anos com
esquizofrenia, caracterizada por delirios persecutdrios, alucinagdes auditivas,
sintomas negativos, multiplos internamentos prévios e incumprimento

terapéutico, discutindo-se o diagnéstico diferencial, tratamento e prognéstico.

Apresentagdo de um caso clinico de rabdomidlise observado em enfermaria,
complementado por uma revisdo dos fatores etioldgicos. Tratava-se de uma
doente com multiplos antecedentes e etiologia multifatorial, destacando-se o
papel das estatinas como importante fator contribuinte e a relevancia da

revisdo da terapéutica farmacoldgica.

Apresentagdo da histéria clinica de uma mulher de 29 anos submetida a
apendicectomia de urgéncia, com revisdo da abordagem diagndstica e

terapéutica da apendicite aguda.

Trabalho apresentado no Minicongresso de Cirurgia baseado no caso de um
homem de 69 anos com isquémia aguda da artéria mesentérica superior.
Destacou-se a importancia da suspei¢do clinica em doentes com fatores de
risco cardiovasculares, do diagndstico imagiolégico precoce e da rapida

abordagem cirurgica para reduzir a morbilidade e mortalidade.

APENDICE 3 — Nimero de Doentes Observados nos Estagios Parcelares

Total
USF Alva-Varzea
©
< CG
2
© Ml
o
Rel Psiquiatria
&
2 GO
L
Pediatria
MGF

nrerr

Numero de doentes observados

mSU
B Bloco Operatorio
M Internamento

H Consulta

o

50

100 150 200 250 300 350 400 450

Numero

10
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ANEXOS

ANEXO 1 — Certificados Obtidos Durante o Periodo do Estagio Profissionalizante
ANEXO 1.1. Certificados de Participa¢do no iMed® Conference 17.0 e workshop

M=D

CON NCE® 17.0
Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Viviana Daniela Oliveira Lopes

Integrated the Lectures that took place from the 11th to the 12th of
October 2025 at the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simdes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of Octaber 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

Tbp  ZAENMS

Tiago Marques Diogo Oliveira

Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associagdo de Estudantes da NOVA

Medical School (AENMS)

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Viviana Daniela Oliveira Lopes

Integrated the workshop Under Pressure on October 7th 2025, as part
of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simdes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

EAENMS

Diogo Oliveira

T
Tiago Marques

Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associagdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Viviana Daniela Oliveira Lopes

Integrated the workshop Painless: Regional Anaesthesia on October
8th 2025, as part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simdes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

Tiago Marques
Executive Director of the iMed Conference® 17.0

SAENMS

Diogo Oliveira
President of Associagdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)

CERTIFICADO
DE PRESENCA

O Programa Nacional para a Diabetes, da Direg

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Viviana Daniela Oliveira Lopes

Integrated the workshop Just Keep Breathing on October 9th 2025, as
part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simdes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow",
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

%@ENMS

iogo Oliveira
President of Associacdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)

Tiago Marques
Executive Director of the iMed Conference® 17.0

ANEXO 1.2. Certificado de Presenga no Congresso Sustentabilidade em Saude: Estratégias para a Gestao
Integrada da Diabetes - Dire¢do-Geral da Saude

Geral da Saude, certifica que Viviana Daniela Oliveira

Lopes esteve presente no evento “Sustentabilidade
em Saude: Estratégias para a Gestao Integrada da

Diabetes ", que decorreu no dia 12 de novembro de
2025, entre as ghis e as 12h45, no Grande Auditorio
Joao Lobo Antunes da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa.

Prof.2 Doutora Sénia do Vale
Diretora do Programa Nacional para a Diabetes

J REPUBLICA
PORTUGUESA

UNIDADE LOCAL DE SAUDE
SANTA MARIA

GS

&= D28S | usson | s

UM o
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ANEXO 1.3. Certificado de Participagdo Workshop “Alteragdes do Equilibrio Acido Base”

NCOVA

Certificado

Certificamos que Viviana Daniela Oliveira Lopes, N°2020008, participou no
Workshop intitulado Alteracdes do equilibrio acido base, no dia 11 de
fevereiro de 2026, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Povoa, incluido no
programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado
Integrado em Medicina.

o,
[tdeo ;”Jbr_

Professor Doutor Pedro Povoa

ANEXO 1.4. Certificado de Participagao Workshop “Eletrocardiografia”

NCOVA (<]

Certificado

Certificamos que Viviana Daniela Oliveira Lopes, N°2020008, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 25 de fevereiro de 2026,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacao da UC

Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik (u},‘;.(). sdfl.,

Dr. Vitor Mendes
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ANEXO 1.5. Certificado de participa¢do no Curso Trauma Evaluation and Management

oy

),.vr" "'L,Q
NOVA Medical Simulatian Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

NCVA

Zrm+

Certificado

Pelo presente se certifica que
Viviana Daniela Oliveira Lopes
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 19 e 20 de Margo de 2026.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lishoa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

JAT e A“ e

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estdgio

Dr2. Ana Margarida Ferreira
Coordenadora do TEAM/NMS|FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM" é uma denominac3o original do American College of Surgeons

ANEXO 1.6. Certificado de Participacdo SessGes de Simulagdo do Hospital da Luz de Lisboa

[FI\ HOSPITAL DA LUZ :

L T Certificado de
_ ) LEARNING HEALTH o
‘_1—1‘—}5”} TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER participacao

Viviana Daniela Oliveira Lopes

Sessdes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Margo 2026

Presencial | 23 de Margo de 2026 | 3 horas

Caodigo de certificado: C-69b0483ab940d

Hospital da Luz Learning Health - hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa - Portugal

T. 4351217 104 544 « M +351 967 072 745 + E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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ANEXO 1.7. Certificado de Participacao na 82 edicdo do Future MD®

futureM

A Associacdao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas (AENMS) certifica que Viviana Daniela Oliveira Lopes, CC

CERTIFICADO

n° 15338236, esteve presente na qualidade de participante na 8° edi¢cao do
FutureMD, que decorreu entre os dias 10 e 12 de abril de 2026.

Lisboa, 8 de maio de 2026

Diana Ribeiro Marta Fernandes
Presidente da DAENMS Coordenadora do FutureMD 8.0

2 AENMQ
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ANEXO 2 - Certificados Obtidos Durante o Mestrado Integrado em Medicina

ANEXO 2.1. Certificado de Monitora da Unidade Curricular de Anatomia

-

NOVA (%)

DECLARAGCAO

Para os devidas efeitos, se declara que Viviana Daniela Oliveira Lopes fez parte do corpo
docente do Departamento de Anatomia da Faculdade de Ciéncias Meédicas da

Universidade NOWVA de Lisboa, enquanto monitora, no ano letivo de 2021/2022.

Lishoa, 16 de outubro de 2023

O Diretor do Departamento de Anatomia

(Professor Doutor Diogo Pais)

Carnps Martires da Patria, 130

1167-054 Lisboo - Portugal
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ANEXO 2.2. Certificado de Voluntariado na Republica do Malawi

2ox®

DECLARAGAO

Serve a presente para declarar que a Sr.® Enfermeira Viviana Daniela Oliveira Lopes,
portadora do Cartdo de Cidaddo com o n° 15338236 8 Zx4, prestou servicos de
enfermagem, no ambito de assessoria em saude da Box4, Lda. a uma empresa de
construgdo civil na Republica do Malawi, no periodo entre 02 de Julho a 09 Setembro

de 2022, executando as suas fungdes com profissionalismo e distingao.

Coimbra, 16 de Outubro de 2023

A Direccao da Box4. Lda

Business Certer Torre Arnado | Rua Jodo de Audo, N# 12, 102 A/B| 3000-229 Coimbra - Portugat
Capital Social 50.000 eures NIF 507 8B4 16/ | Tel: +351 239 044 HYE |www.baxd eu | geralfboxd.eu
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ANEXO 2.3. Certificado de Intercambio Clinico no Servigo de Urgéncia - Szeged University (Hungria)

()
~

SCOPE

Professional Exchange

CERTIFICATE

This is to certify that the student . _

VI/IANVA LQPES

Full norme
from PoRTUGAL
country
has succesfully completed their professional exchange
program in the department of _EMERGENCY MEDICIME

name of department

at__UWAVELSITY of Hesen, HUNGARY

name of the haspital ond country

during the period L0086~ 25 06 d02c.  ynder the supervision of

start and end date of the exchange

D Simen Maricuwa

name of the supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional
exchange according to the regulations of 'the Standing
Committee on Professional Exchange {(SCOPE) of the
International Federation of Medical Students' Associations
(IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are endorsed by the
World Federation of Medical Education, who agreesthptihgy are
very professionally organised, with good academic outcomes. -

SZEGEDI 1L DOMANYEGYETEM

Szent-Gybrgy Albert Klimkai Kézpont . b ! \
Slrgosségi B Haté Onallé Osztily a3
725 Iweis u_fy

5.9%

50246 3 : 43 NOVA Medical Schoot
2 e P e L) s S P e ;:t‘{.?:?'!.s{",:‘:f!ff\‘
Tutor/Institution Hosting NEO/LEO Sending NEO/LEO

IFMSA International, Secretariat Norre Allé 14, 2200 Copenhagen, Denmark




Relatério Final — Estagio Profissionalizante | Mestrado Integrado em Medicina

ANEXO 2.4. Certificado de Conclusdo de Erasmus+ na Palacky University Olomouc (Republica Checa)

NXVA n Erasmus+

NOVA UNIVERSITY
LISEON

ERASMUS Student Mobility

Certificate of attendance

[ Name of the s(udent:]\lmar\a Daniala Oliveira Lopes l

I From:] P LISBOAOZ - I
AT To:| Palacky University Olomouc, Faculty of Medicine and Dentistry CZ OLOMOUCO1 ]
Arrival
| certify that the student has been registered at the host University on 01/ 02 2025

dd/mmiyyyy
Name of the Signatory: | Ms. Petra Nakiadalova
Function: | Faculty Interational Relations Officer

PALACKY UNIVERSITY OLOMOU(
Faculty of Medicine and Dentistry
International Relations Office

Higfotinska 3275 15 Olomouc, Crech Repablic
h 00420 585 632 015
g AT N G261989592

% Institutional Stamp & Signature
Departure
i h t has completed his/her study programme on G 2
| certify that the studen! pl /h y prog 06106 e
P dd/mmyyyy
Name of the Signatory: lm
Function | Foudly |Ro
9]
PALACKY UNIVERSITY OLOMOU(
Faculty of Medicine and Dentistry
International Relations Office
Hoévotinska 3, 775 15 Olomouc, Czech Republic
Phone: 00420 585 632 015
To be handed directly to the student. g . 0 VAT No-: C261989592

Institutional Stamp & Signature
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ANEXO 2.5. Certificado de Participagao na Autumn Assembly 2023

NMQ

CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica que

Viviana Daniela Oliveira Lopes, portadora do CC n° 15338236, integrou a delegagdo portuguesa da Autumn

Assembly’23 organizada pela European Medical Students’ Association (EMSA), que decorreu nos dias 16,17 e

18 de setembro de 2023.

SNENMS,

Associagio de Estudantes da NOVA Medical Schaal
Faculdade de Ciéncias Médicas

Maria Vaz
Presidente da DAENMS

218803095
218851220

Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Médicas

Campo Mértires da Patria.n 130
1169-056 - Lisboa

geral@aenms.pt
www.2enms.pt

Lisboa, 15 de outubro de 2023

2 AENMS

Ay >
= s
Faculdade de Ciéncias Médicas

Inés Cruz

Vice-Presidente Interna da DAENMS

NOVA
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ANEXO 3 — OUTRAS ATIVIDADES FORMATIVAS

ANEXO 3.1. Certificado de Mobilidade Internacional — Enfermagem na Comunidade, Rio de Janeiro (Brasil)

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
9 Nursing School of Coimbra

&

Gabinete de Relagdes Nacionais e Internacionais
National and International Relations Office

Ano Lectivo 2018/2019

Programa ERASMUS +

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que a estudante, VIVIANA DANIELA OLIVEIRA
LOPES, do 4° ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem, ira efetuar ensino clinico no &mbito
da mobilidade internacional na Faculdade Bezerra de Aratjo, Brasil no periodo de Setembro a

Novembro de 2018.

Coimbra, 11 de Julho de 2018.

I

J O Coordenador do Gabinete de Relagdes Nacionais e Internacionais,

1k

A -
3

(Anténio Fernando Safgugiro Amaral)
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ANEXO 3.2. Certificado do Curso de Licenciatura em Enfermagem (2015-2019)

Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra

CERTIDAO DE REGISTO

=== Doutora Aida Maria de Oliveira Cruz Mendes, Professora Coordenadora, Presidente da
ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE COIMBRA, certifica, em cumprimento do
despacho exarado em requerimento que fica arquivado na Secgdo de Alunos desta Escola,
que:

Viviana Danicla Oliveira Lopes, natural do Distrito de Leiria, nascida a 1997-07-30,
portadora do Numero de Identificagio Civil 15338236, filha de Anténio Abilio Conceigio
Verrissimo Lopes ¢ de Ana Paula Simdes de Oliveira Lopes, concluiu em 2019-07-12 o curso
de Licenciatura em Enfermagem, com a classificacio final de 17,00 (Dezassete) valores, pelo

que The ¢ conferido o grau de licenciada em Enfermagem, com a informagio final de Muito

FSENIC_Mod 99

Bom.

---- A presente certiddo de registo € assinada e autenticada com o selo branco desta Escola.

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Coimbra, em 15 de julho de 2019

A Presidente™r,

//,,_\‘_ /,".; : P
{ - M:‘A".\«-A .'.
Prof. Doutora Aida ’]&E‘ia de Olivgfga Cm:?.ﬁcndg

AR e

e,
o
' Jir(12é

Conferido por: Y —EKQLKQ

Rua 5 de Outubro e/ou Avenida Bissaya Barreto - Apartado 7001 | 3046-851 Colmbra - Portugal | 4351239802 850 ou +351 239 487 200

emall: esenfc@esanfopt | site: www.esenfe pt | facebook: www.facebook.com/esenfc/ | Instagram: #esenfc_oficlal
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ANEXO 3.3. Certificado de Participagao no Programa Erasmus+ no Buckinghamshire Healthcare - National
Health Service Trust (Reino Unido)

Nursing School of
Coimbra - Portugal

EVIDENCE OF PLACEMENT
UNDER ERASMUS+

We certify that Viviana Daniela Oliveira Lopes registered at Nursing
School of Coimbra, within the Mobility for Students, completed a
placement at Buckinghamshire Healthcare NHS Trust from 9
September 2019 to 6 December 2019

NHS|

Buckinghamshire Healthcare
NHS Trust

On behalf of the Buckinghamshire Healthcare NHS Trust:

Name: Jeanette Tebbutt

Position:  Deputy Chief Nurse Workforce Transformation
and Professional Standards

Date: 3 December 2019

I‘ ”
Signature: v[/‘l 7 /éu,/?/

The evidence of Macement has been handed to student his/her departure on 4 December 2019
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ANEXO 3.4. Estagio de Investigacdo — Pratica Baseada na Evidéncia em Enfermagem de Saude Mental e
Psiquiatria

Escola Superior de
“w UNIDADE DE INVESTIGACAD o
EATCIENCIAS DA SAUDE Enfermagem de Coimbra

ENFEMMAGEN

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE COIMBRA

UNIDADE DE INVESTIGACAO UICISA: E

RELATORIO DE DESENVOLVIMENTO DA ROTACAO DE INICIACAO A INVESTIGACAO

Periodo de 11/01/2019 a 23/04/19 Total de horas: 25h (Presenga na UICISA: E: 60%)
ESTUDANTE: Viviana Daniela Oliveira Lopes, 4° ano do Curso de Licenciatura de Enfermagem
N° de ESTUDANTE: 21501076

PROJETO ESTRUTURANTE: PBE-MENTAL - Pratica Baseada na Evidéncia em Enfermagem de Satde

Mental e Psiquiatria

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Professor Carlos Melo Dias

ESEnfC/UICISA: E .../[..../ 2019

FCT =5
Pt & O
.

UICISA: E | ESENIC | Avenida Blesaya Barreto — 3001-801 Coimbra
Tel- +381 230 487 217 | E-mait investiga@esenic pi | Un- hito:¥wwaw esenis pliptiyi
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ANEXO 3.5. Certificado de Apresentacdo da comunicagdo “Autoestigma no adulto com esquizofrenia e sua

influéncia no recovery — revisao integrativa”, em Congresso Internacional de Saude Mental e Psiquiatria

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

Certifica-se- que ‘Mariana Mendes, Carlos Melo-Dias e Vivana Lopes participou no
Congresso Internacional de Saude Mental e Psiquiatria: Evidéncia e Praticas na Promogéo
do .Recovery, realizado na Universidade do Minho — Campus de Gualtar, nos dias 7 e 8
de marco ‘de 2019, com a-apresentacdo de uma comunicacdo livre intitulada “Auto-
estigma no Adulto com Esquizofrenia e sua influéncia no Recovery - Revisao
Integrativa”.

Pela organizacao,

Assinado por: ERMELINDA DE FATIMA DIAS DA
CUNHA DE MACEDO

Num. de Identificacao: BI073899062

Data: 2019.03.18 11:21:55 Hora padrao de GMT

E CARTAO DE CIDADAO
coee

2020

¢ 7 Ir r
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Anexo 3.6. Certificado de Prestacdo de Servicos de Enfermagem na Unidade de Cuidados Continuados —
Santa Casa da Misericordia de Alvaidzere

SANTA CASA
da MISERICORDIA

de ALVAIAZERE

DECLARACAOQ

Adelaide Elisa Lourengo Pinheiro Gracio Santos, Provedora da Santa Casa da Misericordia de
Alvaidzere, com sede em Rua Prof. José Maria Casteldo, n® 9, na freguesia e concelho de
Alvaidzere, declara para os devidos efeitos que Viviana Daniela Oliveira Lopes, portader do
C.C. n® 15338236, contribuinte n® 225205629, foi colaborador desta Instituicdo no periodo de
Contrato a Termo Certo de 19 de margo a 18 de setembro de 2020{ seis meses) e no periodo
a Part-time: de 11 de junho a 31 de agoste de 2025 { dois meses e vinte um dias) com a
categoria profissional de Enfermeira, inscrita na ordem dos Enfermeiras com o n® 96377,
exercendo fungdes nas unidades de internamento da instituicdo, nomeadamente na Unidade
de Média Duragio e Reabilitagao, Unidade de Longa Duracéo e Manutencao (Rede Nacional

de Cuidades Continuados Integrados) e Intenamento Geridtrico do Hospital Santa Cecilia,

Por ser verdade e me ter sido solicitada passo a presente declaracéo que vai por mim assinada

& carimbada com o selo brance em uso na Instituicao.

Alvaidzere, 11 de junho de 2025
s
S
A Provedora ':-'

ﬂ%@%

\-‘ﬁxﬁelalde @?Santos}
?_.-

Rua Prof. José Mena Casields, 6 TH 235 E50 230 [PTeTo prcr— o . MIPC: 500 863
508 3250115 ALVAIAZERE Fax 236 B30 731

peralfjscmalvalazens.pt



