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Relatério Final — Mestrado Integrado Medicina

1. INTRODUGAO
Sendo a Medicina uma drea tdo vasta como desafiante, torna-se imperativo que a educa¢do médica seja
também o mais abrangente possivel, quer a nivel tedrico quer a nivel pratico. E no seguimento desta premissa
que se pretende que o ultimo ano da formacao pré-graduada seja profissionalizante, o cimentar de todos os
conhecimentos adquiridos ao longo dos ultimos anos. Tratando-se de mais uma etapa de inegavel
importancia na nossa formacdao como futuros médicos, pretende-se que sejam adquiridas aptiddes e
autonomia que alicercem a pratica clinica num futuro préximo, competéncias que sé se adquirem
complementando o estudo e o conhecimento com a pratica clinica, independentemente do rumo que cada
um de nds tome, no futuro. O estdgio profissionalizante estd incluido no plano curricular do 62 ano do
Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School e é constituido por seis estagios parcelares
realizados em distintas, mas complementares, areas clinicas — Saude Mental, Medicina Geral e Familiar,
Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Cirurgia Geral e Medicina Interna. Igualmente incluidos no referido plano
curricular estdo a Unidade Curricular Opcional e a Unidade Curricular ‘Preparacdo para a Pratica Clinica’.
O presente relatério tem como objetivo a descrigdo sumaria das atividades desenvolvidas ao longo do ano,
comegando por enumerar alguns objetivos gerais a que me propus no inicio do ano letivo. De seguida,
apresentarei, de forma objetiva, o meu percurso e as particularidades de cada estdgio parcelar. Termino com
uma reflexao critica do ano profissionalizante, incluindo algumas atividades extracurriculares que considero
pertinentes neste contexto.

2. OBIJETIVOS GERAIS
Como exposto no documento ‘O Licenciado Médico em Portugal’, a fung¢do da educagdao médica pré-
graduada é preparar licenciados médicos com atributos profissionais adequados e com um ndcleo de
conhecimentos e competéncias que lhes permita aprender autonomamente ao longo da carreira médica.
A componente pratica dentro da formacdo pré-graduada continua a ser o principal objetivo deste ano que
se pretende que seja profissionalizante e preparador de uma pratica clinica que rapidamente se aproxima,
permitindo, ainda dentro da sua formacdo pré-graduada e através do trabalho clinico tutelado, o contacto
com uma vasta diversidade de doentes e patologias, em diferentes areas clinicas. Posto isto, tendo em conta
as minhas expectativas no inicio deste ultimo ano, estabeleci alguns objetivos gerais, nomeadamente: o
aperfeicoamento do raciocinio clinico sistematico para sinais e sintomas das patologias mais frequentes
aliado a consolidagdao de competéncias na interpretacao de exames complementares de diagndstico e na
abordagem preventiva e terapéutica destas patologias que, em muitos casos, pode fazer a diferenga na
sobrevivéncia do doente; a realizagdo de tarefas e procedimentos clinicos; o esforco pela proatividade
constante e procura de autonomia nos estagios parcelares para retirar o melhor que cada um pode oferecer,
procurando também o desenvolvimento das competéncias pessoais inerentes a profissdio meédica,

nomeadamente no que se refere a integridade, responsabilidade e interesse pela valorizagdo pessoal; o
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aperfeicoamento da capacidade de comunicagdo interpessoal em Medicina, entre profissionais, essencial ao
trabalho em equipa, e também com os doentes e as familias, valorizando a diversidade das carateristicas
pessoais e valores culturais e ndo dissociando a patologia do doente como um todo; aprender a gerir a
influéncia de fatores como a complexidade, incerteza e probabilidade nas decisdes da pratica médica; a
gestdo do tempo, ndo descurando a vida pessoal e social e o estudo para a prova nacional de seriagao.

3. DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

A. Salude Mental (10 de setembro a 4 de outubro de 2018)
O estagio de Saude Mental, sob regéncia do Prof. Doutor Miguel Talina, teve inicio com dois seminarios
tedrico-praticos. No primeiro, explanado pelo regente, fez-se um apanhado do exame do estado mental,
seguido da discussdo de casos clinicos sobre situagdes frequentes do foro psiquidtrico e com os quais,
provavelmente, nos deparariamos ao longo do estagio e no futuro. O segundo, dirigido pelo Prof. Doutor
Pedro Mateus, incidiu na importancia da visdo, por parte da sociedade e, inclusivé, dos estudantes de
medicina e da classe médica, do doente e da doenca mental, tratando-se de um problema de conhecimento,
de atitudes e de comportamento, que tem repercussao na relacdo terapéutica e na vida destes doentes. A
componente pratica permitiu-me contactar, pela primeira vez, com o contexto de um hospital psiquiatrico.
Decorreu no Hospital Julio de Matos, com duracdo de 4 semanas, sob orientacdo do Dr. Rui Durval, no
Hospital de Dia. Através de uma abordagem multidisciplinar na gestdo dos doentes, com inimeras atividades
individuais e em grupo, com os doentes e com os cuidadores, no Hospital de Dia consegue-se a estabilizacdo
de doentes com diversas patologias, a educacdo destes para a doencga e para o tratamento e, sobretudo,
tenta-se dar apoio social e a sua inser¢do na comunidade. Acompanhei, semanalmente, as reunides
multidisciplinares em que se discutia o ponto de situagao e o plano para cada doente. Assisti também a 54
consultas, onde contactei com doentes, na sua maioria, numa fase estavel de doenga, com destaque para a
doenca bipolar, esquizofrenia e perturbacdo depressiva. O servigo de urgéncia completou o meu estagio no
sentido em que consegui contactar com o doente agudo com situag¢des, por vezes, mais dificeis de gerir e
gue, s6 com a experiéncia se aprende a lidar. Apesar do caracter mais observacional, tive a oportunidade de
contactar com diversas patologias, ganhando competéncias e sensibilizacdo para o diagndstico e tratamento
de patologias psiquidtricas frequentes e transversais a pratica médica, alicercados no poder de uma relagdo
médico-doente de confianca.

B. Medicina Geral e Familiar (MGF) (8 de outubro a 2 de novembro de 2018)
O estagio parcelar de MGF, sob regéncia da Prof. Doutora Isabel Santos, decorreu na USF Santo Condestavel,
com duracdo de 4 semanas, sob orienta¢cdo da Dra. Rita Loureiro. A Medicina Geral e Familiar é uma
especialidade muito abrangente, de carater fundamental para o tratamento e seguimento da populagao,
com uma intervengao holistica e longitudinal na vida dos utentes. Sdo caracteristicas inerentes ao médico de

familia a capacidade de gestdo e avaliagdo de comorbilidades bem como a antecipagdo de doenga, através
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dos quatro niveis de prevencdo na saude, tendo em atencdo os tempos reduzidos por consulta, os recursos
do utente e do SNS. O principal objetivo tragado para este estagio foi a aquisicdo progressiva de autonomia,
por exemplo, com realizacdo de algumas consultas de forma independente mas supervisionada, permitindo
uma auto-reflexdao sobre as minhas capacidades e limitacdes e do modo de as colmatar. Identifiquei, por
vezes, algumas limitacOes tedricas, as quais tentei colmatar através de revisao bibliografica e do apoio
constante da minha tutora. Tive a oportunidade de alargar o meu contacto clinico e conhecimentos com todo
o tipo de doentes, desde os primeiros dias de vida aos mais idosos. Contactei com cerca de 230 doentes em
contextos distintos, desde consultas programadas (saude adultos, saude infantil e juvenil, saide materna e
planeamento familiar) a consultas abertas/urgéncia. Acompanhei equipas de visitas domicilidrias,
permitindo-me desenvolver capacidades distintas, com observacdo no terreno de diferentes contextos
socioecondmicos, e promover a relagdo com outros profissionais de saude. Inicialmente deparei-me com
alguns obstaculos, sendo que o meu maior receio era ndo conseguir dar resposta, em tempo Util, as
necessidades dos utentes. Percebi a importancia da relacdo de proximidade na prestacdo de cuidados de
salde a populagdo, onde a empatia e a relagdo com os doentes sdo armas fundamentais para o
estabelecimento de uma relagdo terapéutica eficaz.
C. Pediatria (5 de novembro a 30 de novembro de 2018)

O estdgio parcelar de Pediatria, sob regéncia do Prof. Doutor Luis Varandas, decorreu no Hospital Dona
Estefania, com duracdo de 4 semanas, sob a orientacdo da Dra. Flora Candeias, no Servico de Infecciologia.
A faixa etdria de atuacdo na Pediatria é muito particular e a grande expectativa para este estdgio, no sentido
de conhecer melhor a especialidade, fez com que delineasse como principais objetivos o aperfeicoamento
do raciocinio clinico para sinais e sintomas das patologias pedidtricas mais prevalentes, a consolidagdo de
competéncias na interpretagdo de exames complementares e na abordagem terapéutica, e o
desenvolvimento da comunicacdo com o doente pediatrico e cuidadores, tendo sempre em conta que a
patologia pediatrica interfere ndo sé com a vida doente mas também afeta os componentes social, laboral e
familiar dos seus cuidadores. Todas as manhas assisti as reuniées de passagem dos doentes do departamento
de Pediatria Médica. A maioria dos dias de estdgio decorreram no internamento de infeciologia, onde
contactei com criangas dos 20 dias aos 19 anos, tendo como tarefa didria contactar com todos os doentes
gue entravam na enfermaria, desenvolvendo capacidades de organizacdo e método, de recolha de
anamnese, de execu¢do de exame objetivo e ainda de capacidade de sintese na elaborag¢do das notas de
entrada. Contactei com patologias muito diversas e, por vezes, complexas para um aluno de 62 ano. A
discussdo dos casos com os médicos mais experientes e com diversas especialidades tornou este estdagio
enriquecedor. O Servigo de Urgéncia fez com que tivesse a oportunidade de contactar com um grande leque
de patologias frequentes em contexto agudo, de aprender a identificar esses problemas gerindo os recursos

e o tempo, de aprender as particularidades e a aplicabilidade dos diversos aconselhamentos e tratamentos

Paulo Alexandre da Cruz Graga | 2013256 4



Relatério Final — Mestrado Integrado Medicina

na idade pediatrica e do cuidado em prescrever a dosagem correta para a idade do doente. Assisti a consultas
de Imunodeficiéncias, cujo conjunto de patologias observadas (foco no HIV, a maioria por transmissao
vertical) requere uma abordagem muito sensivel, particularmente na faixa etaria em questdo pois, na
inevitabilidade da transmissao do virus, resta tentar, através da terapéutica e do seguimento analitico, fisico
e psicoldgico, proporcionar um desenvolvimento o mais ‘normal’ possivel. Assisti também a consultas de
imunoalergologia. Participei em diversas atividades formativas, destacando um Workshop de Urgéncias, um
curso de formacdo de Saude Infantil no Hospital Santa Maria (anexo G) e uma sessdo SOFIA com o tema
‘Anemia — abordagem inicial’ (Dra. Paula Kjollerstrom). Apresentei, em grupo, o tema ‘Alergias as Protéinas
do Leite de Vaca vs Intolerancia a Lactose’ e elaborei uma histdria clinica sobre encefalite a Influenza HIN1.
D. Ginecologia e Obstetricia (3 de dezembro de 2018 a 11 de janeiro de 2019)
O estagio de Ginecologia e Obstetricia (GO), sob regéncia da Prof. Doutora Teresinha Simdes, decorreu no
Hospital S3o Francisco Xavier, com duracdo de 4 semanas, sob a orientacdo do Dr. Rui Fialho Gomes. A GO
constitui uma area da Medicina de grande relevo na Saude da Mulher, nas tdo diversas fases que esta pode
experienciar e, durante este estagio, tive a oportunidade de contactar com vdrios contextos na sua
abordagem, nomeadamente: consulta de obstetricia e materno fetal, ecografias obstétricas, enfermaria
materno-fetal, puerpério, consulta de apoio a fertilidade, consulta e enfermaria de ginecologia, bloco
operatdrio e, semanalmente, servico de urgéncia e bloco de partos. Dado o uUnico contacto com a
especialidade ndo augurar pontos positivos do ponto de vista prdtico, depositei neste estagio a ambicdo de
poder aliar a consolidacdo da teoria um contacto com a pratica clinica consistente, uma clara lacuna no meu
percurso académico. Neste ponto, este estdgio superou as minhas expectativas. Tive a oportunidade de
estruturar os meus conhecimentos nesta area e de realizar exame ginecoldgico e colpocitologias, pesquisas
de Streptococcus do grupo B a grdvidas, realizar exame objetivo a puérperas, participar ativamente,
conduzindo, por vezes, de forma semi-auténoma, as consultas, assistir a 10 procedimentos cirurgicos (entre
os quais 3 histeroscopias) no bloco operatério e ainda assistir a varios partos, quer eutdcitos quer distécitos,
percebendo quais as suas indicacdes e possiveis complicacdes. Assisti, semanalmente, as reunides de servico
e, nesse contexto, apresentei, em grupo, um artigo original intitulado ’Influence of intrauterine dispositive in
human papillomavirus clearance’. De referir ainda que este servico ndo possui capacidade para realizacdo de
interrupgdes voluntdrias da gravidez, uma vez que todos os médicos sdo objetores de consciéncia, o que me
suscitou curiosidade para relembrar uma monografia realizada por mim no 42 ano sobre ‘A opg¢do do aborto
em Portugal’, no contexto de uma Unidade Curricular Opcional — Etica e Cuidados de Saude.
E. Cirurgia Geral (21 de janeiro a 15 de margo de 2019)

O estdgio parcelar de Cirurgia Geral, sob regéncia do Prof. Doutor Rui Maio, decorreu no Hospital Beatriz
Angelo, com duracdo de 8 semanas, sob orienta¢do da Dra. Susana Ourd, com uma relag3o discente:docente

de 3:1. Acirurgia tem um papel fundamental num grande leque de patologias constituindo, em muitos casos,
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a opc¢do mais eficaz e até, em alguns casos, a Unica opg¢ao na tentativa de curar, paliar ou mesmo salvar a
vida dos doentes. O estagio comegou com uma semana de sessdes tedrico-praticas, focadas em alguns
aspetos menos salientados ao longo do curso introduzindo, por exemplo, conceitos de gestao e lideranca
hospitalar e desenvolvimento de soft skills como técnicas de comunicac¢do ou gestdo e prevengdo do burnout,
muito importantes no exercicio da profissao médica. Durante 4 semanas, acompanhei a atividade profissional
da equipa da minha tutora. O facto de a equipa ser constituida por dois assistentes fez com que, apesar da
boa organizacdo do estdgio, fosse preciso conciliar a presenca de 6 alunos ao mesmo tempo no bloco
operatdrio, o que diminui as chances de participacdo em cirurgias. Apesar disso, pude assistir a cirurgias e
participar como 22 ajudante em algumas delas. Na enfermaria, participei na realizacdo de pensos e retirada
de drenos, permitindo melhorar a minha capacidade de observar, criticamente, as feridas operatérias e
detetar sinais de boa ou mé evolucdo. No ambito da consulta externa, visitei vdrias vezes a sala de
tratamentos e presenciei a inspecdo de feridas operatdrias, mudanca de pensos e remoc¢do de pontos de
sutura/agrafos. Nesta valéncia, observei 33 doentes, e o raciocinio clinico e o exame objetivo eram postos
sistematicamente em pratica. A frequéncia de cerca de 12 horas semanais de urgéncia, por chamada,
permitiu-me um grande tempo de contacto com o bloco operatério em contexto de patologia aguda. Durante
2 semanas pude contactar com a Unidade de Cuidados Intensivos, onde tive contacto direto com 21 doentes
e pude observar e participar num grande nimero de procedimentos (gasimetrias, colocacdo de cateteres de
Swan-Ganz, cateteres venosos centrais, linhas arteriais e entubacdes oro-traqueiais e ainda cardioversao
guimica e elétrica e tragueostomia). Durante 1 semana, tive contacto com os varios postos da urgéncia do
hospital, tendo sido, na minha opinidao, o ponto menos positivo deste estdgio pois tive muito pouco contacto
com a Pequena Cirurgia e com procedimentos simples (como suturas) que deveriam ser treinados por todos
os alunos ainda dentro da sua formacdo pré-graduada. De destacar, por fim, o curso TEAM (anexo F) pela
oportunidade de, em contexto de simulagdo, realizar procedimentos importantes e Uteis no futuro sempre
com base em casos clinicos. Apresentei, em grupo, o tema ‘Todos os caminhos vao dar ao reto’, sobre cancro
colo retal, remetendo a um caso submetido a uma cirurgia inovadora e complexa (TaTME) a que assisti.
F. Medicina Interna (18 de marco a 17 de maio de 2019)

O estagio parcelar de Medicina Interna, sob regéncia do Prof. Doutor Fernando Nolasco, decorreu no servico
2.1 do Hospital Santo Antdnio dos Capuchos, sob orientacdo do Dr. Miguel Valente. O papel da Medicina
Interna num vasto leque de patologias, quer crénicas quer em contexto agudo, aliado ao facto de ser
esperado que o aluno do 62 ano tenha um papel como membro de uma equipa médica, com a
responsabilidade extra que isso acarreta, faz com que este seja, na minha opinido, o estagio mais desafiante
deste ano profissionalizante. Posto isto, decidi estabelecer como objetivo primordial, abracar este desafio e
apostar na aquisicdo de uma autonomia e responsabilidade crescentes, desempenhando tarefas mais

exigentes e, muitas vezes, importantes para ajudar a equipa clinica onde estaria inserido. Perspetivei também
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o estimulo da comunica¢cdo com a equipa e os diversos profissionais do servico, com os doentes e familias,
um dos pontos que considero que tinha mais a aperfeicoar. A atividade na enfermaria constituiu o principal
componente do estagio. A observacdo diaria, tendencialmente auténoma, de doentes (1 a 3), permitiu ir
formulando uma metodologia prépria, desenvolveu a minha capacidade de comunicar com outros
profissionais do servico e permitiu-me aperfeicoar a colheita de anamnese, a realizacdo de exame objetivo
de forma sistematica e a capacidade de discussdo quer diagndstica quer de gestdo da abordagem terapéutica
(com o tutor e com a equipa). Melhorei a capacidade de registos clinicos através da elaboracdo de diarios,
notas de entrada e de alta e prescricdo de exames complementares. Realizei procedimentos,
nomeadamente, colheitas de sangue arterial e venoso, zaragatoa nasal e orofaringea, aspiracdo de secre¢des
respiratdrias e paracentese e observei algaliagdes, manipulagdo de acessos periféricos, manejo de perfuses
e oxigenoterapia. A passagem pelo servico de urgéncia e o incentivo por parte do tutor para a observacao de
doentes de forma semi-auténoma, proporcionaram-me o contacto com uma grande variedade de doentes,
com faixas etarias discrepantes e com um vasto conjunto de patologias agudas ou crénicas agudizadas,
contribuindo para a aquisicdo quer de conteudos tedricos, quer de experiéncia pessoal e social no contacto
com os doentes. Semanalmente, frequentei a consulta externa de Diabetologia, uma patologia prevalente
na nossa sociedade. Frequentei um curso de ECG lecionado pelos internos do servico, com um teste no final
do mesmo. Apresentei, no final do estagio, um caso clinico com uma revisao tedrica sobre dissecdo da aorta.
G. Unidade Curricular Opcional (20 a 31 de maio de 2019)
Nas dltimas duas semanas deste ano profissionalizante, realizei o estagio clinico opcional na USF Santo
Condestdvel, sob orientagdo da Dra. Rita Loureiro. Tendo ja realizado estagio neste local no 52 ano e no inicio
do presente ano letivo, pretendi avaliar a minha evolugdo no fim do mesmo, num local ja conhecido,
proporcionando-me a vontade para por a prova os meus conhecimentos. Participei nos diversos tipos de
consultas ja mencionados, em visitas domicilidrias e participei no projeto europeu ‘May Measurement Day’,
fazendo rastreio de hipertensao arterial na comunidade.
4. REFLEXAO CRITICA

“Por isso a educagdo dum Médico é complexa; ndo pode ser apenas a aprendizagem de gestos e atitudes que
lhe permitam prdtica profissional. Requer cultura, sem o que a sua compreensdo do individuo doente serd
sempre limitada; formagdo cientifica sélida, sem o que ndo dominard as razées da sua actuagéo e ndo poderd
progredir e inovar; impde sentido ético e moral e interesse pelo proximo, sem o que néo poderd apreender e
viver o espirito de servigo que deve ser o paradigma da sua profissGo” — in Licenciado Médico em Portugal.
Finda mais uma etapa deste longo percurso, resta-me fazer uma breve reflexdao. O ano profissionalizante e a
passagem pelas varias valéncias que o compdem constituiu um momento de grande importancia na minha
formagdao médica e considero o balan¢o claramente positivo. Notei um claro acréscimo de responsabilidade

e confianga depositadas em mim, como aluno de 62 ano, em compara¢do com 0s anos anteriores. Apesar
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dos receios acoplados, esta maior exigéncia tornou-se desafiante e constituiu, sem duvida, um estimulo para
cumprir os objetivos tragcados para este ano, os quais foram superados, na sua maioria. Reconhe¢co uma
evolucdo significativa na relacdo interpessoal (com doentes, familias e outros profissionais de saude),
capacidade de comunicacdo e empatia, na colheita de anamnese e execucdo de exame obijetivo,
interpretacao de exames complementares de diagndstico, abordagem terapéutica e, sobretudo, na tomada
de decisdo direcionada as queixas dos doentes, em tempo Uutil. S6 com a pratica se conseguem aprimorar
estas capacidades e ndao tenho duvidas que levo muito bons ensinamentos deste ano para a minha vida
profissional. Relembrei, e talvez seja o objetivo geral menos bem conseguido, que o dia tem apenas 24 horas
e nem sempre consegui conciliar as horas passadas em alguns estagios com o estudo e com a vida pessoal e
social. Aprendi que nem sempre é possivel curar e que, diariamente, um médico tem de lidar com fatores
como a complexidade, a incerteza e a probabilidade. No entanto, foi precisamente este desafio constante e
a possibilidade de mudar o rumo de patologias e, sobretudo, da vida das pessoas que me trouxeram até aqui.
Aprendi que sé com uma boa relacdo médico-doente se consegue exercer Medicina e que esta deve
compreender dois grandes componentes: o conhecimento e a vontade de saber sempre mais pelo bem dos
doentes e, muito importante, o saber aplica-lo da forma mais humana possivel.

Considerando o percurso ao longo do ano, foi notéria a evolugao e a aquisicdo progressiva de competéncias,
clinicas e comunicativas, completando a minha formacdo e tornando-me globalmente preparado para o
ingresso no Internato Médico. Comecando pelo estdgio parcelar de Satide Mental, dado o seu cardcter mais
observacional, apesar de ter ganho alguma capacidade para abordar o doente psiquidtrico, tenho ainda
margem para melhorar a estruturagao da entrevista clinica com este tipo de doentes. Eliminei grande parte
do estigma que, inconscientemente, associava a esta drea e percebi, pelo acompanhamento de diversos
casos no Hospital de Dia e consulta externa, que é possivel estabilizar doentes com patologia psiquiatrica
pesada e que o tratamento é mais do que a farmacologia, passando também por ter um bom conhecimento
do contexto do doente e por tentar dar apoio social e familiar com objetivo de proporcionar uma vida o mais
auténoma possivel e inserida na sociedade. Em MGF, percebi a importancia de haver alguém que centre a
abordagem no doente e ndo sé na patologia, coordenando os cuidados de saude, gerindo listas de
comorbilidades e polimedicacdo e, sobretudo, atuando de forma preventiva, identificando e gerindo
problemas de saude frequentes na populagdo. Destaco a possibilidade de, apds uma fase de observacao, ter
tido possibilidade de conduzir consultas, com supervisdo, e o elevado nimero de utentes em diferentes
contextos com que tive oportunidade de contactar. Na minha opinido, este estagio devia ser mais prolongado
pois a fase de ambientacdo e a preocupa¢do em conseguir elementos para a avaliagao final diminuem um
pouco o enorme potencial deste estdgio. Quanto a Pediatria, as expectativas de ter um bom estagio eram
elevadas. Sendo o HDE um hospital exclusivamente pediatrico tem, para os alunos, a desvantagem de nao

ser possivel o contacto com uma grande parcela das subespecialidades que este oferece. Ainda assim, no
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servico de Infeciologia, tive a oportunidade de contactar com patologias que requeriam a colaboracdo de
varias especialidades e de ser estimulado para a execugdo de tarefas com utilidade para a equipa. Foi-me
dada a oportunidade de desenvolver as minhas capacidades empdticas quer com as criangas quer com 0s
seus cuidadores com os quais a comunicacdo, por vezes dificil, requer treino, seguranca e conhecimento
cientifico sélido, tendo constituido uma parte importante da minha aprendizagem. O estagio de Ginecologia
e Obstetricia permitiu-me consolidar e aplicar alguns dos conhecimentos adquiridos anteriormente e,
através do contacto com vdrias valéncias da especialidade, complementou de forma muito eficaz a lacuna do
meu estagio do 42 ano, nomeadamente a realizacdo de exame objetivo e participacdo em procedimentos,
superando as minhas expectativas em relagdo ao estagio e a propria especialidade. Gostava de salientar a
organizagao e o notério interesse pelos alunos no estagio de Cirurgia Geral. Destaco também como pontos
positivos a pertinéncia das palestras, a utilidade do ensino por simula¢do no curso TEAM e a oportunidade
de participar em cirurgias e procedimentos. Como pontos menos positivos, de destacar a discrepancia de
tempo passado no estdgio entre tutores e locais de estagio e o pouco contacto com a Pequena Cirurgia o
gue, na minha opinido, deveria ser o foco da aprendizagem nesta fase. Dentro dos possiveis, este estagio
contribuiu para suscitar um pouco mais a vontade de envolver a cirurgia no meu futuro profissional. Por fim,
a Medicina Interna como ultimo estdgio foi muito Util pois permitiu aplicar muita da bagagem trazida dos
outros estagios naquele que, para mim, mais responsabilidade e exigéncia envolvia. Desenvolvi a minha
capacidade de resolucao de problemas e seguranca no raciocinio clinico, interpretacdo de exames, realizacao
de técnicas e planeamento da abordagem dos doentes. De destacar ainda a seguranca que fui adquirindo na
comunicagdo de informagdes clinicas entre profissionais, fulcral na gestdo dos doentes, e que era um dos
principais objetivos tragados para o meu crescimento. Ter na equipa alunos do 32 ano ajudou-me a aplicar e
consolidar conhecimentos na tentativa de os ajudar a perceber os casos com que nos deparavamos, as
duvidas que me iam colocando e ainda ajuda-los na observacdo de doentes e realizagdo de técnicas.
Gostava ainda de destacar algumas atividades extracurriculares que, na minha opinido, foram muito
importantes para o meu desenvolvimento este ano, nomeadamente a participacdo ativa no projeto ‘Hospital
da Bonecada’ (anexo C) e na iniciativa da ANEM ‘MedOnTour’ (anexo D), pela possibilidade de contactar e
ajudar a educar a populagdo sobre Saude. Pertenci também ao Grémio Académico, como membro efetivo,
desde 2015, grupo responsavel pela rececdo dos novos alunos (anexo E). Destaco ainda alguns
complementos a minha formagdo (anexo G), em areas em que tenho maior interesse.

Ndo poderia terminar esta reflexdo critica sem agradecer. Agradecer aos doentes e a todos os professores e
tutores que me acompanharam e que tanto me ensinaram ao longo deste percurso - ‘Guardarei o respeito e
o reconhecimento que sdo devidos aos meus mestres’ (Juramento de Hipdcrates). Nesta faculdade aprendi
que ‘Medicina ndo se faz sozinho’, por isso, agrade¢o também aos colegas e amigos que estiveram sempre

presentes. Por fim, um agradecimento especial a minha familia: conseguimos o nosso sonho, serei médico!
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5. ANEXOS

A. Cronograma das atividades desenvolvidas

i COORDENADOR PERIODO DE LOCAL DE
ESTAGIO i TUTOR i )
DE ESTAGIO ESTAGIO ESTAGIO
Prof. Doutor 10/setembro — Centro Hospitalar

Saude Mental

Medicina Geral

e Familiar

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Miguel Talina
Prof. Doutora
Isabel Santos
Prof- Doutor
Luis Varandas
Prof. Doutora
Teresinha Simdes
Prof. Doutor

Rui Maio

Prof. Doutor

Fernando Nolasco

Dr. Rui Durval

Dra. Rita Loureiro

Dra. Flora
Candeias
Dr. Rui Fialho

Gomes

Dra. Susana Ouro

Dr. Miguel Valente

B. Trabalhos realizados durante o ano profissionalizante

ESTAGIO

TEMA

4/outubro 2018

8/outubro —
2/novembro 2018

5/novembro -

30/novembro 2018

3/dezembro 2018 —
11/janeiro 2019

21/janeiro —

15/margo 2019

18/marco —
17/maio 2018

Psiquidtrico Lisboa
USF Santo
Condestavel
Hospital Dona
Estefania
Hospital Sao
Francisco Xavier
Hospital Beatriz
Angelo
Hospital Santo
Antonio dos

Capuchos —2.1

AUTORES

Pediatria

‘Alergia as Protéinas do Leite de

Vaca vs Intolerancia a Lactose’

‘Influence of intrauterine dispositive

Ginecologia e Obstetricia

Cirurgia Geral

Ana Carolina Antunes, Joana

Matos, Paulo Graca e Sara Lopes

Ana Catarina Dias e Paulo Graga

in human papillomavirus clearance’

Medicina Interna

Paulo Alexandre da Cruz Graga | 2013256
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‘Dissec¢do da aorta’

Joana Matos, Paulo Graca
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e Sara Lopes
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C. Hospital da Bonecada

J’AEFCM CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas (AEFCM) certifica que Paulo Alexandre da Cruz Graga integrou a "HB Crew”

no decorrer do Main Event do XVIIl Hospital da Bonecada® by Bayer, na Praca Central
do Centro Colombo, de 25 de abril a 4 de maio de 2019, perfazendo um total de 20

horas.

Mo Gusc e A

Manuel Guarda Bernardo Lisboa Resende
Presidente do XVIIl I-é%sypitd da Bonecada® by Presidente da DirecGo da AEFCM
er
A

’;.:' &
r =4 2 —
\f:,? P '.".

TR Go de Estudantes Compo Martires do Pétrio. T 218803095 Emat infoBoefempt h D V A meoca
Medical School 0130 - [1RS- =0 fat . - t FACULTADE
Foculdode de Cléncios Médicos | HO 1163-056 - Usoca r 21 385 1220 Size WH oefemp R
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D. Participa¢ao no projeto ‘MedOnTour’ da ANEM

ALENQUER

RASTREIOS A PERIFERIA

Med On Tour | Rastreios a Periferia -
INSCRICOES ALUNOS NMS|FCM

— Cergficado de Pardcipagdo

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantas da NOVA Medical School
Campo Martires 3 Patria, 130 RAEFCM
1165055 Usboa

NOME
| Paulo Alexandre da Cnz Graga

DOCUNENTO DE IDENTIFICAGAD CO0IGO DE CERTIFICADO
14345923 C-Sbb27cc223%ad

Evento

Med On Tour | Rastrelos 3 Pariferia - INSCRIGOES ALUNOS NMS[FCM
12-10-2018 13:00 — 14-10-2013 20:00

Queres o LM pouco Mmas de 3 aTavis da romogso de eslios 36 Vil saudiveis? £ que tal Tazé-lo num contexio nke
wbanc? Supe agors A cporunidade de Marcares & Clieranga No desenveMiments da comunicade

On Fasbieion 4 Perferia. 200 0 0 Prowelo Nadonal da ANEM. Med On Tour sl um momeno de aoroximacio dos
estudantes & popuiaclio, /e pesecuglo dacusie gue & o chjetivo miximo g Sadde Piblca. promover & saide dis
cotulches Val tef 3 Doasibiidede de 20Bodr Cenios 1ACN0s @ trendr & relaglo com ¢ doene na feaizacds de nsYeice
Ca Diabetes melltus, Hperersdo Anerial o Chesidade

& e Ba
Decoato< el n* 290-0r36 & 2000 — Cumgean Umos Deectve 1900000
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E. Grémio Académico da Faculdade de Ciéncias Médicas

MEDICAL
BCHOOL
Fi (i1

DECLARAGCAO

Para o5 devidos efeitos, cerifica-se que Paulo Alexandre da Cnz
Graga, portador do Cartao de Cidado com o nimero 14845828, parficipou
afivaments enguantc membro, nas atividades realzadas pelo Grémio
Académico da Fauldade de Ciéncas Médicas (GAFCM), no periode
compreenddo entre Setembng de 2015 & Setemibro de 2018,

Liskea, 11 de Junho de 2019
\:ﬁth PR
-— S lDedinn hilvoe

Conselho-Mor do Gremio Academics da Faculdade de Ciencias Medicas

Paulo Alexandre da Cruz Graga | 2013256
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F. Participacdo no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)

Paulo Alexandre da Cruz Graga | 2013256 -
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G. Outras formagoes extracurriculares

CENTIO LOSITTALAR { ﬁ ‘o ar 6 i
LISECA SORTE. FI' ‘ SANTAMARIA

Departamento de Pediatria

Nucleo de Formacdo e Investigacdo

Curso de Formagdo

SAUDE INFANTIL

CERTIFICADO

Dedara-se que Paule Alexandre da Cruz Graga participsu na Curso de Formagdio em Sadde
Infantil, organizado semestralmente pelo NFI Centro de Formagho de Departarmenta de
Pediatria do CHLM, na dia 22 de novernbro de 2018, entre as $hi0 e as 17hi0.

PI' Drganizagio

e
Nides de Formagdo & Investigagan
Departarmanto de Pedistria - CHLN

| D=rariameray ok | .
FEOLATALL MUCLED DE FOFMACAD & MVERTIZASAD

COOADEHADIRA: PROF, Dot ioes Asis BABEL LGRSE
Dirwscira: Pace, Dirtons, Aus ISABEL LOPES

FUENTED DE FORMALAD

CLINCA UMIVERSETARIA, DE FEUATRIA CaDRTERAEA; D, Rovinso Femeens,

Dimcnr: Peol. Dioinory Moy do Céu Madais

sDrmrm v v e b
e Preafsanr B Ui - 1390008 Ltas CODANEHARDE: PROF. DOunom ANOnE GRACA,
- 17 &0 £72

- Participagdo no Curso de Formacgdo em Saude Infantil (CHLN).

Paulo Alexandre da Cruz Graga | 2013256
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s

BEHULIING THE FTURE

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018

iWORKSHOPS

A Conference ticket gives
access to | workshop

iMed Conference® 9.0 | Workshops October
26th

— Ceréificado de Pardicivagdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagio de Estudantes 6a NOVA Medical Sehodl
Campo Martres 6 Patra, 130

SAEFCM

— Cerficadode Puvicipogho 1159-055 Lisboa
NOME
G700 POR: Paub Alexandre Da Cz Graga
AEFCM - Associagdo de Estudantas 63 NOVA Medcal Sehool
Campo Martres 63 Patrta, 120 = ABECM DOCUMENTO DE DENTIFICAGAO €40IGO DE CERTIFCADO
1165055 Lisbas B 14845929 C-50eTboescaz0s
[
NOME Evento
Pauk Alexandre da Cnz Graga IMed Confaranca .0 | Workahopa Dctober 26t
26-10-2017 D000 — 26-10-2017 23:45 - Durago: - 23:45 horas
DOCUNENTO DE DENTIFICAGAO C00I00 DE CERTIFICADO The iMed Conference® 9.0 Workshops are a great opportunity to leam something
14845929 C-5baTa2s08ers? new or fo improve your skills!
We listened to your feedback! The big news fior this year's edition is that there will
be not one, but TWO days of Workshops. Moreover, the Workshops wil take
Evento place solely during the afternoon, so that everyone gets a chance to participate.
IMed Conferanca® 10.0 Lisbon 2018 Onee again you will benefit from our dynamic system of Workshop sessions - you
03-10-2018 13:30 - 07-10-2018 14:00 may choose a Workshop (one per day) and each one integrates different

The iMed Conference® 10.0 | Lisbon 2018 will take placebetween the 3* and
7" of October at Teatro Camdes and NOVA Medical School

| Faculdade de Ciéncias Medicas.

Prepare for ground-breaking lectures, practical workshops, challenging
competitions and an immersive social programme.

e v
Comprovativa de raleako de Cortfizads Dlactrinics
Ducrto-Lal n* 20007 ¢ @000 = Cumpan Usion Dicta 10005000

ions, thus allowing for a mufiifaceted approach to various areas of a certain
theme.

The iMed Conference® ticket allows access to the two days of workshops.

Atividades frequentadas

Uralogy & Urogynascology by Astellas [Year of Studies: 3rd - 6th]

26-10-2017 13:30 — 26-10-2017 18:15 - Duragl: - £:45 hors

Femala Liinary incontinence; Prosialic Gancer, Benkn Prostalic Hyperpéasia f Year of Studies: 3 -
&l / Vacancies: 30/ Duration: 4115 / Language: PT anly / This Workshop, brought o you by
Asieilas, wil giva parfeipants 3 grasp on basi: knowiedge on Uraiogy and Urogynaseslogy. H wil
reniew firee bl suibjects: Banign Prostatic Hyperplasia, Urinary Incontinence, and Prostatic Cancer.

Come and flll 3 woid on your school’s curiculum.

- Participag¢des no iMed Conference 9.0 (workshop ‘Urology & Urogynaecology’) e 10.0.
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O CONGRESSO
PELO TEU FUTURO

11 e 12 maio

FutureMD - O congresso pelo teu futuro
— Cerdificado de Parscipagio

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Sstudantas da NOVA Medcd School

Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1165055 Usboa

NOME
Pauk Alexandre da Cnz Graga

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTIFICADO

14345323 C-svro3smuawgks

Evento

FutureMD - O congresso pelo teu futuro
11-05-2019 09:00 — 12-05-2019 17:00

Quando 0 futuro, 530 varias as doviadss que podem surgrr. E neste 3mbito que surge
0 FutureMD - © Congresso pelo teu Futuro, evento dirigido aos estudantes do Mestrado Integrado
em Medicna da NMSJFCM.

Este congresso tem como objevo providenciar 30s alunos 6o MIM uma oporunidade Impar de
aprenger mals sobre 08 temas gue marcam a reaidade de um jovem méadico: o Intemato, 3 Cameira
Medica, 35 Cameiras Altamalivas, entre oulros.

(& | = (]
Comgrovativa de Crzizalo Je Certficads Dlactrinics
Oecwiodal n* 2906-000 « @000 — Cumpean Usion Deectwe 100080,00

- Participagdo no congresso ‘FutureMD — O congresso pelo teu futuro’ da AEFCM.
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Weuf

Participagao em Evenics ClentiMcos

Certificado

Cenifca-g2 que Paulo Alexandre da Cruz Graga, ular go Cartio de Cidadio
GOM 0 N° de identficagdo 14845523, frequentou o seguinte evento clenteo:

1st Portuguese Symposium on Research and Innovations in
Urology

que decormey 3 § e Dezembro de 2018, com 3 duragdo de 10:15 horas, na
saguinte local: Reltorla da Universidade NOVA de Lisboa

Camaxide, 5 ge Dezemon de 2018

Claudia Zheira

Codigo de Certficado: C-She3disdadded

Aw. do Forte, '3 — Edficlo Suetcks W1, Fiso 2 - Camaride

n e o st -

Decreiz-La n " 2000000 @ S0 — Europaee Usicn Dirscdtios 1 EOAUCHE

- Participagdo no “1st Portuguese Symposium on Research and Innovations in Urology’.
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1 ABRIL | 18H

Paleslra sobre o conceilo de
Value Based Heallhcare

Gestao em Saude | VBHC
— Cerdificado de Parscipagde
EMITIDO POR:

AEFCM - Associag3o de Estudantes 0a NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 % AEFCM
1168-055 Lisboa

NOME
| Paub Alexandre da Cruz Graga

DOCUNENTO DE IDENTIFICACAC _ CO0IG0 DE CERTFICADO
| 14845329 C-5C93450CTa54f

Evento

Geet30 sm Saods | VBHC
01-04-2019 18:00 — 01-04-2019 19:30 - Duragdo: - 1:30 horas

Sabes 0 que & 0 Vaue Based Haalthcare? Deverdo ser 08 S2NVICos de 53002 avalados com base
na quanticade ou devera ter malor Importandia o outcome e qualidade dos M2sMOs? AlQuma vez
refietiste sobre quanto custa Fatar uma doenga? Quanto custa iratar uma compliicagdo? Dia 0104
vem conhecer uma nova abordagem 3 s30de onde 3 remuneragdo $2m como base o resultado
obtido por doants tratado, & ndo pelo nimero de procadimantos para cbier esse resultado.Vem
conhacer 0 modelo de satde |3 Implementado em varios hospitais poriugueses! Prepara-ie para o

futuro!
(% = 22 ]
Comprovativo de Ersisalo de CertMicads Elactrinics
Oucoato< el n® 2000030 o @200 — Turscean Usos Dectwe 1080000

- Participagdo na palestra ‘Gestdo em Saude’ da AEFCM.
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HOSPITAL
I BEATRIZ
ANGELO

Avaliacao Inicial da patologia da coluna
vertebral e critérios de referenciacao

— Cevéificads de Parsvipacie

EMITICD POR:

Haspital da Luz Leaming Health .
Avenida Marechal Tabislra Rabeio, 20 R e
1500-427 Lisboa

HOME
Paulo Alexandre da Cnz Grag@

DOCUNENTD DE IDENTIFCAGAD CODIBO DE CERTIFICADD
14845929 C-SceS4arr30lac
Ewento

Awallag3oe Indclzl da patologla da coluna vertebral 8 critérios de referenciacio
14-02-2013 20000 — 14-02-2019 22000 - Duragso: 2 horas
& anatomia da coluna veriebral; 3 avallagio do doente; como pedir e Interpretar o resultado dos

Exames Complementanes de Dlagndstico; 3 avallaglo de sindromas dolorosos, que podem nao ser
némias, s3o alguns 005 femas focados Nese eNcolo para medicos, que conta tambam com a

disCusEa0 02 c3505 Clinicos.,

PALESTRANTES

o | T 3]
Cmomin-_ad i Z50-0FE0 & G000 — Curcean Lsios Dimctes 15658000

- Participacdo na palestra ‘Avaliagdo inicial da patologia da coluna vertebral e critérios de referenciagdo’.
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