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Introdução: O 6ºano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School/ 

Faculdade de Ciências Médicas (NMS/FCM) da Universidade Nova de Lisboa consiste num estágio 

profissionalizante que tem como um dos principais intuitos aproximar o aluno da prática clínica.  

Assim os principais objetivos por mim definidos no início deste ano profissionalizante tiveram 

como base o que está estabelecido no documento “O licenciado Médico em Portugal” e nas 

Unidades Curriculares (UC) dos Estágios Parcelares de 6ºano, destacando algumas metas que 

considero serem essenciais atingir na minha formação enquanto médico. Assim entre os objetivos 

a atingir destaco: consolidar e aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo dos anos anteriores; 

adquirir maior competência na realização de uma história clínica, exame objetivo e de outros 

procedimentos práticos; contactar com as patologias mais prevalentes nas diversas especialidades, 

tomando conhecimento acerca da sintomatologia associada, diagnóstico, tratamento e prognóstico; 

utilizar uma abordagem biopsicossocial na avaliação e tratamento dos doentes; desenvolver 

capacidades de comunicação e interação com os doentes, famílias e restantes profissionais de 

saúde; ser pró-activo e desenvolver aptidões de auto-aprendizagem e atualização constante; 

adquirir uma maior autonomia e experiência clínica de modo a obter competências necessárias 

para uma futura atuação na prestação de cuidados de saúde. 

O presente relatório pretende assim apresentar também de forma sucinta as várias 

atividades e competências desenvolvidas ao longo do 6º ano do MIM, terminando com um breve 

posicionamento crítico acerca do mesmo. Assim este documento obedece à seguinte estrutura: 

Introdução, Síntese das atividades desenvolvidas, Reflexão crítica final e Anexos. Na Síntese das 

atividades desenvolvidas efetuarei uma breve descrição das atividades realizadas em cada Estágio 

Parcelar, bem como uma breve referência à UC de Preparação para a Prática Clínica e ao Estágio 

Opcional. Na Reflexão crítica final apresentarei a minha opinião acerca deste último ano do MIM, 

procurando focar-me no seu impacto na minha formação e avaliando em que medida os meus 

objetivos iniciais foram ou não cumpridos. Nos Anexos estarão presentes certificados de atividades 

extracurriculares que considero terem contribuído para o atingimento das competências esperadas. 
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Síntese das atividades desenvolvidas  

Estágio Parcelar de Pediatria (14/09/2015 a 9/10/2015): No meu estágio de Pediatria, sob a 

regência do Prof. Doutor Luís Varandas, tive como tutor o Dr. João Neves. Estas 4 semanas 

decorreram essencialmente no Serviço de Infeciologia Pediátrica do Hospital Dona Estefânia. 

Durante este estágio tive a oportunidade de participar ativamente no trabalho realizado no Serviço 

de Urgência e no internamento, tendo efetuado histórias clínicas, exame objetivo, diários clínicos, 

notas de entrada e de alta. Acompanhei ainda o meu tutor na consulta de Imunodeficiências 

Primárias, Hospital de Dia e ainda na UCIP. Entre outras atividades a que assisti destaco ainda 

as Sessões Clínicas, Reuniões de Serviço e aulas teórico-práticas de Imunoalergologia, 

todas elas bastante dinâmicas e de caráter pedagógico. Por fim refiro ainda a oportunidade que 

tive de assistir a consultas de Imunoalergologia, à realização de testes cutâneos e provas de 

função respiratória bem como de ter apresentado no dia 2/10/2015 um trabalho intitulado 

“Tuberculose na coluna vertebral – revisão de 2 casos clínicos”.  

 

Estágio Parcelar de Ginecologia e Obstetrícia (12/10/2015 a 6/11/2015): O presente estágio, 

cuja coordenadora foi a Prof. Doutora Teresa Ventura, decorreu no CHLC (essencialmente no 

Hospital Dona Estefânia mas também na Maternidade Dr.Alfredo da Costa e no Hospital Curry 

Cabral) sob a orientação da Drª Ana Bello. Nestas 4 semanas tive a oportunidade de participar em 

diversas atividades como sejam Internamento no Serviço de Medicina Materno-Fetal, onde 

efetuei o seguimento de grávidas, elaborei histórias e diários clínicos e observei a realização e 

interpretação de exames complementares de diagnóstico como ecografias; consulta de Medicina 

Materno-Fetal, onde pude realizar diversos procedimentos como exame ginecológico, citologia 

com pesquisa de Streptococcus grupo B, avaliar a evolução ponderal, altura uterina e os batimentos 

cardíacos fetais; consulta de Patologia Aditiva, Alto-risco e de Cessação Tabágica, que 

procurei assistir dado o meu desconhecimento até então acerca desta temática na grávida; 

puerpério; realização de histeroscopias; consultas de Ginecologia, de Medicina da 

Reprodução e de Planeamento Familiar; bloco operatório, onde pude assistir e participar como 
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ajudante ou instrumentista em algumas cesarianas e cirurgias do foro ginecológico; Serviço de 

Urgência onde pude observar o modo como é efetuada a abordagem à mulher em situações 

agudas e de mais uma vez realizar diversos procedimentos práticos, tendo também acompanhado 

as visitas médicas às salas de parto e a realização de partos eutócicos e distócicos. Destaco ainda 

o facto de ter assistido a workshops semanais de caráter formativo, tendo no dia 3/11/2015 

apresentado o trabalho por mim realizado intitulado “Tabagismo e Consumo de Canábis na 

Grávida”, trabalho este que foi selecionado para ser apresentado nas 1ªs Jornadas Académicas 

de Ginecologia e Obstetricia do CHLC_NMS-FCM (vide atividades extracurriculares). 

 

Estágio Parcelar de Saúde Mental (9/11/2015 a 4/12/2015): O meu estágio de Saúde Mental 

ocorreu sob a coordenação do Prof. Doutor Miguel Xavier e tive como docentes o Dr. José Salgado, 

Drª Maria João Carnot e Drª Luísa Gil. No início do estágio foram apresentados seminários 

abordando situações frequentes no Serviço de Urgência e o estigma existente perante as doenças 

mentais. O restante estágio ocorreu essencialmente no internamento do Pavilhão 29 – Clínica de 

Psicoses Esquizofrénicas do CHPL. Nele tive a oportunidade de observar e participar na realização 

de diversas entrevistas clínicas quer aos doentes quer aos seus familiares, tendo redigido uma 

história clínica que discuti com a Drª Maria João Carnot. Pude ainda assistir ao trabalho 

desempenhado no Serviço de Urgência no Hospital S.José e a estar presente em consultas 

externas e sessões de formação clínica decorridas semanalmente no CHPL. Presenciei ainda a 

realização de diversas reuniões de serviço envolvendo uma equipa multidisciplinar e participei 

numa atividade de investigação com supervisão assegurada pelo Departamento de Saúde 

Mental. Nesta atividade efetuei pesquisa bibliográfica de artigos que refletissem a evolução da 

distribuição de camas psiquiátricas entre hospitais e serviços psiquiátricos na comunidade. 

 

Estágio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (7/12/2015 a 15/01/2016): O presente estágio de 

4 semanas, sob a coordenação da Prof.ª Doutora Isabel Santos, ocorreu na UCSP de Alcântara 

sob orientação da Drª. Paula Freitas. Neste período observei e participei em diversas consultas 
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como a de saúde de adultos, de planeamento familiar, de saúde materna, de saúde infantil e 

ainda visitas domiciliárias, onde colaborei na prestação de cuidados efetuados pelas equipas 

médica e de enfermagem. Destaco a importância deste estágio na medida em que me possibilitou 

adquirir e melhorar as minhas competências teóricas e clínicas, nomeadamente no que se refere à 

promoção e prevenção de saúde, realização de exame semiológico, interpretação e pedido de 

exames complementares de diagnóstico e terapêutica incorporando os dados biopsicossociais do 

utente. Destaco ainda a autonomia que me foi sendo dada e que me permitiu desenvolver outras 

competências nomeadamente no que se refere à capacidade de comunicar e criar empatia com o 

doente.  

 

Estágio Parcelar de Medicina Interna (25/01/2016 a 18/03/2016): Este estágio, sob a regência do 

Prof. Doutor Fernando Nolasco, ocorreu no Serviço de Medicina I A do Hospital Egas Moniz (HEM) 

– CHLO. O responsável do estágio foi o Prof. Doutor Alberto Mello e Silva e o meu tutor foi o Dr. 

João Pereira. Apreciei particularmente o trabalho realizado nestas 8 semanas por ter tido uma 

grande componente prática, tendo sido integrado como elemento ativo nas diversas atividades 

clínicas do Serviço. Destas aquela em que estive mais tempo foi no internamento, tendo tido a 

oportunidade de acompanhar de um modo mais autónomo diversos doentes e de ter tido um papel 

mais ativo na interação com os mesmos, com os seus familiares e outros profissionais de saúde. 

Realizei ainda diversos procedimentos como exame objetivo, gasimetrias arteriais, histórias e 

diários clínicos, discussão de casos clínicos, notas de entrada e de alta; apresentei doentes nas 

visitas médicas do serviço; estive presente no Serviço de Urgência do Hospital São Francisco 

Xavier e nas consultas de Medicina Interna e Infeciologia; assisti a diversas atividades de caráter 

formativo como reuniões de notas de alta, Journal Club, sessões clínico-patológicas de 

Medicina Interna, sessões clínicas do hospital e seminários teórico-práticos realizados 

semanalmente na NMS/FCM. Assisti ainda no HEM a sessões de revisão de temas teóricos 

apresentados por alunos de 6ºano, tendo apresentado uma destas sessões intitulada “Abordagem 

e novos conceitos no tratamento farmacológico de Insuficiência Cardíaca Crónica”. 
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Estágio Parcelar de Cirurgia (28/03/2016 a 20/05/2016): O meu estágio de Cirurgia, sob regência 

do Prof. Doutor Rui Maio, decorreu no Hospital das Forças Armadas – Pólo de Lisboa (HFAR-PL) 

sob a orientação do Dr. Bruno Ferreira e Dr. Pedro Campos. Durante a primeira semana de estágio 

pude assistir a diversas sessões teóricas e teórico-práticas no Hospital Beatriz Ângelo. Durante 

as restantes 7 semanas do estágio participei nas atividades desempenhadas no Internamento, 

bloco operatório, serviço de urgência, consulta externa e pequena cirurgia, tendo ainda 

assistido a reuniões multidisciplinares de decisão terapêutica e a sessões clínicas semanais 

apresentadas no hospital. Pude ainda observar a realização de técnicas de Gastrenterologia e 

Pneumologia, assistir à atividade desenvolvida no bloco operatório pela Cirurgia Vascular e ter 

ainda visitado a Secção de Treino Fisiológico e Centro de Medicina Subaquática e Hiperbárica 

do HFAR-PL. Assisti ainda à apresentação de diversos casos clínicos no Mini-Congresso de 

Cirurgia, tendo o meu grupo apresentado um caso intitulado “Inglorious Cancers” que referiu a 

abordagem efetuada a um doente que desenvolveu um quadro oclusivo intestinal por um 

adenocarcinoma estenosante na transição reto-sigmoideia. 

 

Estágio Clínico Opcional: Gastrenterologia (23/05/2016 a 3/6/2016): Optei por realizar este 

estágio no Serviço de Gastrenterologia do Hospital Sto. António dos Capuchos, sob orientação do 

Prof. Doutor António David Marques. Durante estas 2 semanas pude assistir e participar em 

diversas atividades como sejam internamento, serviço de urgência, consulta de proctologia, 

gastrenterologia e hepatologia e ainda na execução de técnicas como colonoscopias, 

endoscopias digestivas altas, laqueação de varizes esofágicas, CPRE e colocação de PEG. 

Preparação para a Prática Clínica: Unidade Curricular sob a regência do Prof. Doutor Roberto 

Palma dos Reis, consistiu na apresentação de 7 aulas teórico-práticas abordando casos clínicos 

frequentes na prática clínica sob a perspetiva de diversas especialidades. 

 

Atividades extracurriculares: quanto às realizadas ao longo deste ano letivo destaco o facto de 

ter frequentado o Curso “Controlo Sintomático e Medicina da Dor”, o 1ºCurso de Atualização 
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em Medicina Interna do Hospital da Luz e o simpósio intitulado “Progressos na Profilaxia e 

Terapêutica do Tromboembolismo”. Por fim tive ainda a oportunidade de ter estado presente e 

ter sido selecionado para participar na qualidade de palestrante nas 1ªs Jornadas Académicas 

de Ginecologia e Obstetrícia do CHLC – Centro Médico Universitário de Lisboa em virtude do 

trabalho efetuado no estágio de Ginecologia e Obstetrícia. Tive ainda o privilégio de nestas mesmas 

Jornadas Académicas ter ganho o 1º prémio de Obstetrícia pelo trabalho apresentado. 

 

Reflexão crítica final: Chegando ao fim os Estágios que compõem o 6ºano do MIM é momento de 

refletir sobre o seu funcionamento e sobre o impacto que teve na minha formação enquanto 

estudante e futuro médico. Deste modo começo por considerar que este foi um ano bastante 

proveitoso e dinâmico, fruto também da sua excelente organização em Estágios Parcelares que 

possibilitaram-me a vivência prática da atividade desempenhada por várias especialidades. É assim 

com grande satisfação que considero que de um modo geral os objetivos inicialmente propostos 

foram alcançados e que o meu desempenho ao longo deste ano foi bastante satisfatório. Assim 

destaco o facto de, em grande parte também devido ao bom ratio discente:docente, ter tido nos 

vários estágios por onde passei a possibilidade de desenvolver uma maior autonomia, de ter 

desempenhado uma maior atividade prática, de ter assistido e realizado diversas revisões teóricas 

e histórias clínicas, de ter consolidado alguns conhecimentos adquiridos em anos anteriores e de 

assim reforçar a minha formação pessoal e profissional. Perante todas estas oportunidades que 

tive procurei responder com empenho, pró-atividade e com sentido de responsabilidade.  

Neste sentido participei em várias atividades, nomeadamente em algumas com caráter 

extracurricular de modo a procurar manter-me atualizado e melhorar as minhas aptidões clínicas. 

Assim participei em alguns cursos e simpósios, tendo tido também o privilégio de participar na 

qualidade de palestrante nas 1ªs Jornadas Académicas de Ginecologia e Obstetrícia do CHLC – 

Centro Médico Universitário de Lisboa. Foi também com grande satisfação que fui distinguido com 

o 1º prémio de Obstetrícia pela apresentação realizada, a qual resultou do trabalho prático 

desempenhado durante o estágio de Ginecologia e Obstetrícia e que contribuiu para que 
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desenvolvesse diversas competências como a capacidade de comunicação oral e conhecimento 

clínico. Destaco assim a importância destas atividades extracurriculares efetuadas com o apoio da 

faculdade e seus coordenadores e a sua ligação com o trabalho desenvolvido pelos alunos nos 

estágios, o que se revela motivador e mais um fator que acrescenta qualidade ao ensino médico.  

 Abordando agora individualmente cada estágio parcelar e algumas das suas particularidades 

começo por me referir ao de Pediatria. Neste destaco a grande variedade de atividades em que 

participei, permitindo-me adquirir conhecimentos acerca da abordagem à criança nas diferentes 

faixas etárias e à importância da comunicação com os seus cuidadores na colheita da história 

clínica. Contactei ainda com algumas especificidades da atividade desempenhada no hospital como 

a UCIP e consulta de Imunodeficiências Primárias. Estas permitiram-me ter contacto com algumas 

patologias até então por mim desconhecidas, lidar pela primeira vez com a morte numa idade tão 

precoce e adquirir conhecimentos acerca de quando suspeitar de possível imunodeficiência.  

 O estágio de Ginecologia e Obstetrícia foi um dos que penso ter obtido mais proveito e onde 

participei numa grande variedade de atividades em vários subdomínios da especialidade. Destaco 

assim a possibilidade de ter desenvolvido diversas competências técnico-práticas como realização 

de exame ginecológico e participação pela primeira vez como ajudante em cesarianas, algo só 

possível devido ao excelente ratio discente:docente de 1:1 que existiu na maioria dos estágios. 

 Em relação ao estágio de Saúde Mental destaco o facto de me ter permitido participar numa 

atividade de investigação, de me ter feito compreender a importância da abordagem 

multidisciplinar, de contactar diretamente com um doente com patologia deste foro e assim 

melhorar competências ao nível da interação com o mesmo. Como aspeto menos positivo refiro o 

facto de ter sido reduzida a variabilidade de patologias observadas no internamento.  

Já os estágios de Medicina Geral e Familiar e de Medicina Interna foram talvez os dois 

estágios em que fui adquirindo uma maior autonomia e onde ficou patente a importância e influência 

que os fatores biopsicossociais como as diversas estruturas e relações intrafamiliares têm no 

comportamento da doença. Na Medicina Geral e Familiar apercebi-me assim da transversalidade 
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que envolve esta especialidade, de como é a dinâmica e funcionamento de uma Unidade de 

Cuidados de Saúde Primário, da importância do estabelecimento de uma adequada comunicação 

e escuta do doente e de conseguir criar com ele uma relação de empatia e confiança. Participei 

ainda pela primeira vez na realização de consultas domiciliárias e aprofundei conhecimentos na 

área diagnóstica e terapêutica. Pude ainda, tal como na Medicina Interna, participar em diversas 

atividades, aperceber-me da importância da multidisciplinariedade na abordagem dos doentes, 

participar ativamente em reuniões de serviço e ainda na elaboração de registos clínicos. 

 O estágio de Cirurgia também se revelou bastante proveitoso, destacando o facto de me ter 

possibilitado participar em algumas cirurgias como 1º ou 2º ajudante e de ter realizado outros 

procedimentos práticos como efetuar pontos de sutura e pensos, o que é sempre estimulante para 

um jovem estudante de medicina. Apercebi-me ainda de que esta especialidade abrange muito 

mais do que trabalhar no bloco operatório e pude ainda, dada a satisfatória duração do estágio, 

efetuar um seguimento mais próximo e abrangente dos doentes. Destaco ainda a possibilidade de 

pela primeira vez ter contactado com o funcionamento de um hospital militar e com as suas 

particularidades, o que me permitiu visitar e conhecer as indicações para referenciação ao Centro 

de Medicina Subaquática e Hiperbárica e à Secção de Treino Fisiológico. 

 Gostaria ainda de deixar uma pequena referência às Unidades Curriculares de Preparação 

para a Prática Clínica e ao Estágio Clínico Opcional que fiz em Gastrenterologia, os quais 

contribuíram para uma integração mais global dos conhecimentos do curso de Medicina. 

 Em suma, considero que o balanço que faço de todo o Curso e deste 6º ano do MIM é 

bastante positivo, tendo tido um estágio profissionalizante bem estruturado e que me permitiu 

desenvolver competências a vários níveis de modo a que hoje me sinta mais realizado e preparado 

para esta nova etapa onde terei um papel ainda mais interveniente. Termino com uma palavra de 

agradecimento a todos os membros da faculdade e tutores nos hospitais pela disponibilidade e 

vontade de ensinar e aos meus colegas e família pelo apoio que sempre me deram. 

               Lisboa, 10 de Junho de 2016 
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Anexos 
 
Certificado de participação no Curso “Controlo Sintomático e Medicina da Dor” 
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Certificado de Frequência de Formação Profissional no 1ºCurso de Atualização em Medicina 
Interna do Hospital da Luz 
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Certificado de participação no 6º Simpósio de Tromboembolismo intitulado “Progressos na 
Profilaxia e Terapêutica do Tromboembolismo” 
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Certificado de presença nas 1ªs Jornadas Académicas de Ginecologia e Obstetrícia do Centro 
Hospitalar de Lisboa Central – Centro Médico Universitário de Lisboa 
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Certificado de presença nas 1ªs Jornadas Académicas de Ginecologia e Obstetrícia do Centro 
Hospitalar de Lisboa Central – Centro Médico Universitário de Lisboa na qualidade de palestrante 
com a apresentação da temática “Tabagismo e Consumo de Canábis na Grávida” 
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Declaração de 1º prémio de Obstetrícia nas 1ªs Jornadas Académicas de Ginecologia e Obstetrícia 
do CHLC_NMS-FCM 
 

 


