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Relatorio Final

Estdgio Profissionalizante

O presente relatdrio enquadra-se na obtencao de grau mestre do Mestrado Integrado em
Medicina (MIM) da Nova Medical School da Universidade Nova de Lisboa. E a avaliacdo final do
Estagio Profissionalizante do 6.° e Ultimo ano do MIM; compreendendo 6 estagios parcelares:
Cirurgia, Medicina, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar e Pediatria.
Este estdgio visa capacitar os alunos para a pratica clinica auténoma, cimentando os
conhecimentos apreendidos nos 5 anos anteriores e aplicando-os no mundo real, de forma
progressivamente mais confiante e auténoma.

Dividi os meus objetivos transversais em clinicos e ndo clinicos. Assim, defini como
objetivos clinicos: 1) conhecimento das principais patologias, as suas manifestacdes clinicas,
meios de diagndstico e terapéutica; 2) realizar procedimentos invasivos simples (gasometrias,
suturas) de forma autdnoma; e 3) autonomia parcial na realizagao de anamnese, exame objetivo
e redagao de diarios clinicos. Como nao clinicos: 4) o meu desenvolvimento humanistico e da
minha identidade; e 5) melhorar a gestao de stress.

Depois de ter enquadrado este relatoério e ter definido os seus principais objetivos irei
descrever resumidamente as atividades desenvolvidas nos estagios parcelares. De seguida
apresentarei os principais elementos valorativos a minha formagcao enquanto meédico. Por fim,
cabe-me refletir criticamente sobre os objetivos e como estes influenciam ndao sé o0 meu percurso
académico, como também o meu futuro. Em anexo deixarei o cronograma de atividades, os
trabalhos realizados, a avaliacao sobre os objetivos, a estruturacao dos elementos valorativos, a

casuistica dos estagios e os certificados.

l. ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA

Estagiei durante 8 semanas no Hospital da Luz de Lisboa sob a tutoria da Dra. Natacha
Vieira. Os principais objetivos especificos deste estagio parcelar foram: 1) familiarizagdo com as
patologias cirurgicas e as suas implicagdes pré, intra e pods-operatorias; 2) pébr em pratica técnicas
de assépsia e participar em cirurgias no bloco operatorio; e 3) realizagao de suturas.

Nas 6 semanas dedicadas a Cirurgia Geral, acompanhei a atividade da minha tutora,

sobretudo no bloco operatdrio e consulta externa. No bloco operatdrio, pude assistir a 31 cirurgias,

permitindo-me contactar com varias técnicas, desde a convencional via aberta, as abordagens
minimamente invasivas como a laparoscopia (também na variagcao 3D) e a cirurgia robdtica. Um
terco (n=10) dos procedimentos relacionavam-se com patologia da parede abdominal. Pude ainda
participar de 4 cirurgias como segundo ajudante. Ademais, observei 2 cirurgias realizadas em

contexto de urgéncia. Nas consultas externas pude rever a abordagem as patologias cirdrgicas,

Nno que toca a anamnese, exame objetivo dirigido, diagndstico e terapéutica. Também relembrar
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as indicacdes para cirurgia eletiva e urgente/emergente. Assisti a 41 consultas, 24% (n=10) das
guais relacionadas com patologia colorretal, sobretudo follow-up diverticulite aguda. Destaco as

consultas de Obesidade (15%, n=6), uma das areas de interesse da minha tutora. Por iniciativa

prépria, frequentei por 2 vezes a peguena cirurgia do SU do HFF. Local predileto para treinar a
abordagem a feridas (lavagem, desinfecao, sutura), incisdo e drenagem de abcessos, e a realizagcdo
de pensos. Dos 20 doentes vistos no SU, quase metade (n=9) se deveu a feridas.

Nas 2 semanas dedicadas a opcional de Anestesiologia, procurei que cada dia tivesse
contacto com uma especialidade diferente, sendo que contactei com cirurgias Geral, Cardiaca e
Toracica; Ortopedia, ORL, Ginecologia e, até, Medicina Dentaria. Nestas coloquei os meios de
monitorizagdo nos doentes, realizei ventilagdo com mascara facial, coloquei mascara laringea, €,
por ultimo, realizei a entubacdo orotraqueal. Varias vezes acompanhei os doentes em todo o seu
percurso dentro do bloco operatdrio: no pré com a assinatura do consentimento anestésico; intra
na cirurgia; e no pds, com a entrada na unidade de cuidados poés-anestésicos.

Ao longo do estagio assisti também as sessGes clinicas do hospital, a reunides
multidisciplinares e a sessdo Medicina Humanitaria do Dr. Carlos Ferreira. Quanto a sessdes de
formacao, realizei o curso TEAM, a simulacdo de suturas/laparoscopia, via aérea e cateteres
ecoguiados, e formacdes especificas do hospital.

A nivel de avaliacdo formal, realizei uma apresentacao sobre um caso clinico de

hiperaldosteronismo primario e o relatério parcial de estagio.

Il. ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA

Estagiei durante 8 semanas no servico de Medicina 7.1 do Hospital Curry Cabral sob a
orientacao da Dra. Lurdes Venancio. Defini como principais objetivos especificos de estagio: 1)
autonomia parcial na realizagao de anamnese, exame objetivo e redacdo de diarios clinicos; 2)
conhecer e diferenciar urgéncias/emergéncias médicas; e 3) realizacdo de gasometrias.

A enfermaria foi a principal valéncia do meu estagio. Diariamente foi-me atribuido um
doente pelo qual estive responsavel durante esse dia. Isto envolvia a interpretacdo de vigilancias
e monitorizacdo de intercorréncias, realizacdo da anamnese, exame objetivo, escrita do diario
clinico e revisao da folha terapéutica. Quando necessario, requisitei ainda meios complementares
de diagndstico, cujos resultados interpretei e integrei, posteriormente, na restante clinica do
doente. Para além disso, fui também responsavel por redigir as notas de entrada e de alta dos
doentes admitidos. O final de cada dia de estagio foi pautado pela discussao do plano terapéutico
dos respetivos doentes, ajustando-os sob supervisao e em articulagao com a equipa clinica
responsavel. Quanto a procedimentos, realizei varias gasometrias e observei a colocagao de
cateter venoso central. Observei 25 doentes na enfermaria, 40% (n=10) com patologia do foro
respiratério, concordante com a época Outono/Inverno na qual realizei o estagio. Frequentei
ainda o SU do Hospital de Sao José, onde pude contactar com a abordagem a patologia aguda.

Novamente, a patologia do foro respiratorio foi a mais observada neste contexto.
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Participei nos dois workshops da UC, intitulados “Decisdes de Fim de Vida" e “Alteracdes
do Equilibrio Acido Base*.
Em termos de avaliagcao formal, realizei uma apresentacao sobre DPOC, uma historia

clinica e o relatério parcial de estagio.

Il ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Estagiei durante 4 semanas no HFF sob a tutoria da Dra. Elsa Landim, dividindo-se em 2
semanas para cada componente. Os meus objetivos especificos para este estagio foram: 1) detetar
situagdes que carecem de cesariana emergente; 2) saber avaliar o bem-estar fetal; 3) conhecer as
principais patologias ginecoldgicas; 4) realizar o exame ginecoldgico.

Em Obstetricia, passei pelas consultas externas, enfermaria, bloco de partos e assisti a
realizacdo de ecografias obstétricas. Nas consultas pude realizar exame objetivo com a avaliacao
da altura uterina e auscultacao do foco fetal. Das 32 consultas, o principal motivo de referenciagcao
hospitalar foi idade materna avangada. Na enfermaria pude realizar o exame objetivo a puérpera,
a colocagdo de implante subcutaneo e acompanhar os trabalhos de inducdo de partos e
abordagem a intercorréncias obstétricas. Das 22 mulheres observadas, os principais motivos de
admissao foram o poés-parto eutdcico e a ameacga de parto pré-termo. No bloco de partos, assisti
a realizacao de um parto eutdcico e outro distocico, curetagens e a drenagem de um abcesso
mamario. Relativamente a Ginecologia, frequentei as consultas externas, o bloco operatério e
assisti a realizacao de varios exames — ecografias, histeroscopias e colposcopias. Assisti a 34
consultas, dedicadas a Ginecologia geral, patologia mamaria, menopausa, ginecologia oncoldgica
e pré-histeroscopias. Participei nestas através da realizacao da observacao genital com colocacao
de espéculo, a colheita cérvico-vaginal e a palpagdo mamaria. No bloco operatério assisti a 2
cirurgias de carcinoma da mama.

Participei, ainda, do workshop “The Woman”, tendo uma parte tedrica, com revisdao de
temas de Ginecologia e Obstetricia, e outra parte pratica, com o treino do exame objetivo com
espéculo, a realizacdo de citologia cérvico-vaginal e a determinacdo da apresentacao fetal.

Como avaliagdo formal realizei o relatério parcial de estagio.

V. ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL

Estagiei durante 4 semanas na Unidade de Saude Mental de Oeiras, sob a tutoria do Dr. Daniel
Sousa. Os meus objetivos especificos foram: 1) Identificar os principais diagndsticos diferenciais
das patologias psiquiatricas; 2) Conhecer as principais manifestagdes das patologias psiquiatricas;
e 3) melhorar a comunicacdao com o doente psiquiatrico.

Estagiando numa unidade comunitaria, as consultas foram o principal constituinte do
meu estagio. Foi sobretudo observacional, mas ndo menos estimulante, devido ao meu interesse
particular em Psiquiatria. O principal meio de diagnodstico em Psiquiatria é a histdria clinica, sendo

que achei essencial observar as técnicas de comunicagao do meu tutor. Assisti a 62 consultas, das
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quais as perturbagdes psicoticas foram as mais frequentes (38%, Nn=23). De facto, as perturbacdes
psicdticas foram o grupo de patologias com que mais contactei. Semanalmente frequentei o SU
do HSFX, podendo ver a abordagem a doenca psiquiatrica aguda. Observei 28 episddios de
urgéncia, sendo os diagndsticos mais frequentes a perturbacdo afetiva bipolar e a perturbacdo
depressiva (ambos 25%, n=7). Frequentei a enfermaria 2 vezes, uma para colheita de histdria
clinica e uma segunda para acompanhar o trabalho clinico em enfermaria.

Assisti ainda as sessdes clinicas no Hospital Egas Moniz, uma sobre o risco de
automutilacao em doentes psicdticos e uma segunda sobre psiquiatria transcultural. No primeiro
dia de estagio participei ainda do seminario “Urgéncias em Psiquiatria” lecionado pelo regente.

Como avaliagcao formal realizei histéria clinica e o relatério parcial de estagio.

V. ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Estagiei durante 4 semanas na USF Benfica Jardim sob a tutoria da Dra. Maria Teresa Araujo.
Defini como objetivos especificos: 1) fazer uma histéria clinica e efetuar um exame clinico
adequados em autonomia parcial; 2) Incorporar dados psicossociais, culturais e familiares no
plano do paciente; e 3) prescrever corretamente os medicamentos mais utilizados.

O estagio decorreu nas consultas e nas suas diversas tipologias: saude de adultos, saude
infantil e juvenil, sadde materna, planeamento familiar e doenca aguda. Todas as consultas
comecgavam pela revisdo dos dados do utente e dos registos clinicos prévios. Seguidamente,
realizei a histéria clinica, com o motivo de vinda, a anamnese dirigida as queixas e sintomas,
procurando as ideias, preocupacdes e expectativas do utente. Pratiquei a execucdo do exame
objetivo e os procedimentos mais dos CSP, mormente a auscultagcdo cardiopulmonar.

Posto isto, escrevi registos clinicos, identificando os problemas dos utentes, e com
orientagcao, prescrevi medicacao. Elaborei, ainda, atestados de doencga, certificados de
incapacidade para o trabalho e atestados para a carta de condugao. Assisti a um total de 102
consultas. Para além destas, realizei 32 consultas em autonomia parcial, sobretudo sadde do
adulto e doenca aguda. Contactei, assim, com as patologias mais prevalentes em CSP.

Semanalmente assisti também as reunides dos profissionais da USF, tendo também
assistido a uma sessao clinica sobre Amiloidose Familiar.

Como avaliagao formal participei do seminario, com a realizagcao de um caso clinico e a sua
apresentacao. Este caso tinha elementos que me chamaram particularmente a atencgao: ser
imigrante, patologia psiquiatrica na familia, sintoma inespecifico com diagndstico diferencial

vasto. Realizei, ainda, o Diario do Exercicio Orientado.

VI. ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA

Estagiei durante 4 semanas no Hospital Dona Estefania, sob a tutoria da Dra. Catarina
Diamantino. Defini como objetivos: especificos 1) melhorar comunicagdo com a crianga, o

adolescente e a familia; 2) conhecer as principais patologias pediatricas por cada faixa etaria; e 3)
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reconhecer os principais sinais de alarme das principais patologias.

Durante o estagio passei pelas consultas externas, enfermaria e SU. Esteve focado em
Endocrinologia Pediatrica, a subespecialidade da minha tutora. Nas consultas, pude contactar
com as patologias mais frequentes da Endocrinologia Pediatrica. Nestas foi importante identificar
0s principais sinais e sintomas dos varios eixos endocrinolégicos, a realizacdo de um exame
objetivo dirigido e as terapéuticas instituidas. Destaco o aprofundamento do conhecimento sobre
0s meios complementares de diagndstico escolhidos, essenciais na pratica de Endocrinologia e o
seguimento das criancas suplementadas com hormona do crescimento (HC). A minha
participacdo nas consultas externas prendeu-se sobretudo com a medi¢cdo de peso, altura e
tensao arterial. Das 31 consultas observadas, as patologias mais frequentes foram as relacionadas
com a HC (32%, n=10) e a Diabetes Mellitus tipo 1 (29%, n=9). No SU, pude constatar a abordagem
aguda a patologia pediatrica, tendo sido maioritariamente constituida por patologias infeciosas
(57%). Para além do mencionado, contactei com outras subespecialidades: as consultas de
Neuropediatria, Imunoalergologia e do Desenvolvimento; na enfermaria de Cardiologia
Pediatrica (onde também observei 1 ecocardiograma fetal), da 1.2 infancia e de adolescentes.

Em termos formativos, assisti a aula teérico-pratica sobre anafilaxia, e assisti a duas sessdes
clinicas no hospital: uma sobre drepanocitose a segunda sobre sindrome do ovario poliquistico.

Como avaliagao formal, realizei uma apresentagao com o tema “Obesidade Pediatrica &

Complicag¢des Respiratdrias” para o seminario, uma histéria clinica e o relatdrio parcial de estagio.

Ao longo do meu percurso participei de varias atividades para enriguecé-lo. Em termos de

estdqgios extracurriculares, realizei 2 CEMEFs nas dreas de Medicina Interna e Medicina Geral e

Familiar,em 2021 e 2022, respetivamente. Fi-los para colmatar os constrangimentos que a COVID-
-19 gerou nos estdgios da faculdade, adquirindo mais experiéncia pratica. Em 2023 fiz um
intercdambio clinico organizado pela IFMSA em que estagiei durante 4 semanas no Nya
Karolinska Universitetssjunkhuset em Estocolmo, Suécia. Abrangeu sobretudo consultas
externas e fiquei alocado as especialidades de Diabetologia (2 semanas), Reumatologia e
Neurologias (1 semana cada). Considero ser a experiéncia extracurricular mais enriquecedora,
uma vez que exigiu empenho em todas as fases do processo, desde a organizagdao de
documentos e candidatura, preparacao da viagem e a realizacao do estagio em si. A experiéncia
multicultural que dai adveio, ndo sé inerente ao facto de estar num pais, como também do
contacto com multiplos estudantes internacionais, que tal como eu, 14 se encontravam. Pratiquei
sobretudo a realizacdo do exame objetivo e pude fazer uma artrocentese.

Passando agora a outras palestras e formacdes realizadas neste ano letivo. Relacionado a

Cirrugia, assisti ao World Pancreatic Cancer Day, organizado pelo Hospital da Luz. Quanto a

Psiquiatria, palestras como Patologia Psiquidtrica fizeram crescer o entusiasmo pelo estagio que

Pedro José dos Santos Oliveira Pires 8



Relatorio Final

Estdgio Profissionalizante

ai se adivinhava. Em termos sociais, frequentei o congresso Humans Before Borders, o qual se
focou nos direitos a saude dos imigrantes em Portugal. Na area da Saude Sexual, uma das minhas
areas de interesse, para além da opcional de 4.° ano do MIM de Introdugao a Sexologia, fiz
formacao sobre rastreios de IST realizados pela rede de rastreios nacional — Rastreia-me ISTo
Ainda nesta area, em 2022, fui voluntario no voluntario do Safe&Fest, no qual esclareci duvidas
sobre a transmissao de diversas IST. Algo que me expds ao publico em geral e me obrigou a
comunicar de forma simples e acessivel. Dentro de Neurologia, frequentei o curso Headache
Check, com a revisao das principais causas de cefaleias e o seu tratamento.

Em termos associativos, fui membro da Alvorada, ex-grupo social da AENMS, que
pretendia discutir e aumentar a consciéncia sobre diversos problemas sociais da atualidade.

Fora de medicina e da faculdade, a natacdo e a minha paixao por cinema que vi florear ao

longo destes anos foram ambas extremamente importantes para o0 meu bem-estar.

Findo o Estagio Profissionalizante, e por seu turno o curso de Medicina, cabe-me uma reflexao
critica sobre nao sé sobre o Estagio Profissionalizante em si como também discutir os objetivos a
gue me propus. Discuto, ainda, 0 meu percurso, a pessoa em que me tornei e o médico que serei.

Comecando pelo objetivo transversal 1), considero que todos os estdgios parcelares
contribuiram para que o cumprisse, pois contactei com uma variedade de patologias inerentes a
cada especialidade. O estudo e preparacdo para a PNA também ajudaram a cumprir este objetivo.

Comentando agora os Estagios Parcelares, sendo o primeiro o de Cirurgia. As consultas
foram onde pude discutir com a minha tutora, as manifestacdes, diagnosticos e terapéuticas a
instituir, bem como praticar o exame objetivo. No bloco operatdrio, participei em cirurgias,
praticando a execucao de técnicas de assépsia e pude observar diferentes técnicas cirdrgica. A
opcional de Anestesiologia foi importante para acompanhar todo o percurso dos doentes no
bloco operatdrio. Devido a estagiar num hospital privado, senti a necessidade de frequentar o SU
de um hospital publico, facto pelo qual agradeco a abertura da minha tutora e coordenador de
estagio. Mesmo assim, nao tive as oportunidades que gostaria para praticar as técnicas de sutura,
nao me tendo tornado auténomo a fazé-las. Assim, cumpri os objetivos especificos deste estagio,
exceto o ultimo, que considero parcialmente atingido.

Quanto ao estagio de Medicina, considero que foi o estdgio mais exigente e gratificante.
Ser responsavel por realizar anamnese, realizar exame objetivo, elaborar um plano terapéutico e
redigir os didrios clinicos em autonomia parcial pareceu assustador ao inicio. Com o tempo e com
o0 aumento de gradual da autonomia, também cresceu a minha confianga e o a-vontade na
enfermaria. Contactei, ainda, com casos dificeis de gerir a nivel clinico, com descompensac¢des
agudas. Estas exigem a coordenacgao de varios profissionais de salde e da identificagao atempada

de sinais de alarme, nem sempre com desfechos favoraveis. Na mesma linha, contactei com
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cuidados de fim de vida. Destaco também o meu desenvolvimento das capacidades de
comunicagao, tanto na discussao com os outros elementos da equipa médica quer na passagem
de doentes em reunides de servico. Quase diariamente realizei gasometrias, tornando-me
autdénomo a fazé-las. Assim, considero que cumpri os meus objetivos especificos deste estagio.

Quanto ao objetivo transversal 2), considero-o parcialmente cumprido uma vez que
consigo realizar gasometrias de forma auténoma, mas nao suturas.

Relativamente a GO, foi um estagio destruturado e sem planeamento prévio das
atividades diarias dos alunos. Procurei, portanto, variar ao maximo diariamente as diferentes
valéncias da especialidade. Nem sempre foi facil, pois foi necessario coordenagcao com os colegas
de estagio, colegas de outra faculdade e ainda IFE de outras especialidades a realizar estagio.
Adicionalmente, nem todos os médicos estavam recetivos a que alunos assistissem a sua
atividade clinica. Por um lado, valorizo o facto de ter contactado com diversas patologias, em
diversas valéncias. Por outro, ndo tive experiéncia pratica suficiente para o ter considerado um
estagio profissionalizante, considerando os meus objetivos especificos mais praticos, 1, 2 e 4,
parcialmente cumpridos. Considero o restante objetivo especifico cumprido.

O estagio Saude Mental foi sobretudo observacional e percebe-se que o principal objetivo
nao seja profissionalizacao dos alunos na area, atendendo a sua especificidade. Mesmo assim,
considerei um estagio muito proveitoso porque pude assistir a um elevado ndmero de consultas
e, sobretudo, de doenca mental grave. Mesmo em consulta pude assistir a doenca
descompensada e a sua complexidade de abordagem em ambulatdrio, muitas vezes requerendo
intervencao judicial. Claro que, com as idas ao SU, também pude ter um melhor conhecimento
de como abordar este tipo de doencgas, comecando sempre pela exclusao de doenga organica. O
diagndstico diferencial entre as varias patologias psiquiatricas também se pode demonstrar
complexo, umas vez que se baseia apenas na realizacao da histdria clinica. Foi, precisamente, na
realizacdo de uma histéria clinica que tentei implementar as técnicas de comunicacdo que fui
observando das consultas do meu tutor. Assim, considero que cumpri os meus objetivos. Terminei
o0 estagio com a sensacdo de gque o tempo passou a voar e fascinado pela capacidade de
interpretacdao da mente humana.

Passando ao estagio de MGF, foi o segundo estagio mais exigente, quer em termos de
abrangéncia de conteudos a dominar quer na realizagao de consultas em autonomia parcial. A
realizagdo de consultas em autonomia parcial foi essencial para que, no final do estagio, ja me
sentisse confortavel na realizagdo de histdria clinica, do exame objetivo dirigido, e elaboracdo de
plano terapéutico das doengas mais prevalentes em Portugal. Desenvolvi as minhas capacidades
de comunicagdo e tentei sempre incluir os aspetos biopsicossociais mais relevantes . Por exemplo,
lembro da importancia da religido (e neste caso o Ramadao) no controlo de doenca metabdlica.
Assim, considero que cumpri os objetivos especificos deste estagio. Considero também que o
seminario foi um bom exercicio de sintese e de estratificacdao de um plano adequado em MGF.

Em revés, ndo realizei consultas de planeamento familiar nem de sadde materna em autonomia
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parcial, uma vez que também assisti a poucas consultas destas tipologias.

Ja em Pediatria, o estagio foi sobretudo observacional e centrado em Endocrinologia
Pediatrica. Assim considero que nao cumpri o primeiro objetivo especifico porque nao fui o
principal interlocutor na abordagem as criangcas com que fui contactando ao longo do estagio.
Considero gue cumpri os restantes objetivos especificos, pois tive contacto com outras patologias
ao frequentar as outras (sub)especialidades e o SU. Destaco as consultas de Desenvolvimento,
qgue (para mim) resume a esséncia de Pediatria — compreensao das diferentes fases do
crescimento, para garantir que as criangas atinjam o seu potencial maximo.

Considero que os estagios de Medicina e de MGF foram os estagios verdadeiramente
profissionalizantes e os que mais contribuiram para o cumprimento do objetivo transversal 3).
Contudo, considero que tenho de trabalhar, ainda, a estruturacao de um plano terapéutico pleno.

Como critica ao modelo de ensino, penso que os alunos nao depreendem aquilo que
erraram e aquilo que podem e devem melhorar com a forma que a avaliagao esta estruturada. Na
minha 6tica, os momentos de avaliacdo deviam estar integrados no processos de aprendizagem.
Mesmo em estagios e avaliacdes orais ndo se obtém feedback formal de quais as competéncias
a melhorar. Neste sentido, senti-me limitado na forma em como deveria melhorar entre estagios.

A formacgao medica deve incentivar profissionalismo responsavel, com a construcao de
uma identidade prdpria e a adogao de valores. Assim se constréi uma medicina sem paternalismo,
mais empatica e aberta a autonomia do doente, ao encontro das suas necessidades e
expectativas'. Ora, foi o cumprimento do objetivo transversal 4) aquele que mais regozijo nestes
anos. Foi através de conversas com amigos, a Alvorada, cinema, e todo 0 meu percurso No curso
gue me permitiu desenvolver as minhas ideias. Também, as histérias dos doentes me tocaram
profundamente. Principalmente na area da Psiquiatria, pode-se observar o quanto o meio social
pode influenciar e induzir doenca nos individuos. Nao posso deixar de ressalvar que me choca a
falta de sensibilidade de alguns colegas, médicos e da faculdade em si perante o genocidio que
atualmente decorre em Gaza. Ainda mais quando hospitais, profissionais de salde, escolas e
universidades tém sido alvos de bombardeamentos. Foi precisamente em Gaza gue se criou a
gaze?, amplamente usada em todas as areas da Medicina sob a forma de compressas, ligaduras,
etc. E é todo esse conhecimento, cultura e gentes que se perde para um estado apartheid.

Outra reflexdo importante que depreendi é, e apesar de aprendermos a evita-la, a
importancia de reconhecer a naturalidade e a inevitabilidade da morte. Dai ter posto o quadro de
Egon Schiele, A Morte e a Mulher, abragcadas, como capa deste relatdrio. A nivel mais pessoal, o
curso de Medicina ficara para sempre e invariavelmente ligado ao falecimento do meu pai.

O cumprimento do objetivo transversal 5) foi alcancado gracas a natacdo (com todos os
beneficios do exercicio fisico) e cinema (que me providenciou a melhor escapatdria possivel).

Termino agora um dos capitulos mais importantes da minha vida, com a noc¢ao de que
serei para sempre estudante com a certeza que tenho muito ainda por aprender. Como José

Saramago disse: “Se podes olhar, vé. Se podes ver, repara’.
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6. Glossdrio

AENMS: Associacao de Estudantes da Nova Medical School
CEMEF: Curto Estagio de Médicos Em Férias

CSP: Cuidados de Saude Primarios

DPOC: Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica

GO: Ginecologia e Obstetricia

HC: Hormona de Crescimento

HFF: Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca

HSFX: Hospital Sdo Francisco Xavier

IFE: Internos de Formacao Especifica

IFMSA: International Federation of Medical Students’ Association
IST: Infecdes Sexualmente Transmissiveis

MGF: Medicina Geral e Familiar

MIM: Mestrado Integrado em Medicina

ORL: Otorrinolaringologia

PNA: Prova Nacional de Acesso

SU: Servico de Urgéncia

UC: Unidade Curricular
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Tabela 1- Cronograma do Estagio Profissionalizante

Estagio
Parcelar

Regente

Periodo de

Estagio

. . Prof. Doutor Rui 1/9/2023 a ) ) =
Cirurgia ) Hospital da Luz da Lisboa Dra. Natacha Vieira
Maio 3/1/2023
Prof. Doutor )
L. 6/11/2023 a 12/1/ Hospital Curry Cabral
Medicina Anténio Dra. Lurdes Venancio
. 2024 (Medicina 7.1)
Mario Santos
Prof.? Doutora 22/1/2024 a ) )
Go ) ) Hospital Fernando Fonseca Dra. Elsa Landim
Teresinha Simd&es 16/2/2024
Prof. Doutor Unidade Saude Mental )
] 19/2/2024 a ) Dr. Daniel Esteves
Saude Mental Miguel Oeiras
i 15/3/2024 ) ] Sousa
Talina (ULS Lisboa Ocidental)
Prof. Doutor
18/3/2024 a Dra. Maria Teresa
MGF Daniel USF Benfica Jardim )
] 19/4/2024 Araujo
Pinto
L. Prof. Doutor Luis 22/4/2024 a i ] Dra. Catarina
Pediatria Hospital Dona Estefania . .
Varandas 17/5/2024 Diamantino

TRABALHOS REALIZADOS

Tabela 2 — Trabalhos realizados durante o Estagio Profissionalizante

Estagio

Parcelar

Trabalho

Descrigcao

Tipologia

“Tumores da Suprarrenal: Caso clinico com enquadramento tedrico Apresentagao oral em
Hiperaldosteronismo sobre hiperaldosteronismo primario e grupo enquadrada no
. . Primario” abordagem cirurgica Minicongresso de Cirurgia
Cirurgia
. Identificacao dos objetivos, descricdo de )
Relatério parcelar . . - . Documento escrito
atividades e reflexao critica sobre o estagio
Revisao tedrica sobre definigao,
DPOC epidemiologia, etiologia, fatores de risco, Apresentagao oral em
manifestacdes, tratamento e exacerbagdes grupo
Medicina de DPOC
. Identificagdo dos objetivos, descricao de )
Relatério parcelar . o . Documento escrito
atividades e reflexao critica sobre o estagio
i Identificagao dos objetivos, descri¢gdo de .
GO Relatério parcelar o . ™ o Documento escrito
atividades e reflexdo critica sobre o estagio

Pedro José dos Santos Oliveira Pires
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Histdria clinica

Saude
Mental
Relatério parcelar
Caso clinico
MGF
Diario do Exercicio
Orientado
“Obesidade Pediatrica &
Complicagdes
Respiratdrias”
Pediatria

Histdria clinica

Relatério parcelar

Relatorio Final
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Colheita e escrita de histdria clinica

Identificagao dos objetivos, descricao de

atividades e reflexao critica sobre o estagio

Colheita de historia clinica, redagao,
estruturagao dos problemas, e elaboragao

de plano terapéutico

Identificagao dos objetivos, descricao de

atividades e reflexao critica sobre o estagio

Defini¢ao, epidemiologia, etiologia,
comorbilidades, abordagem diagnéstica,
complicagdes respiratdrias e tratamento

da obesidade pediatrica

Colheita e redagao de histodria clinica

Identificagdo dos objetivos, descrigao de

atividades e reflexdo critica sobre o estagio

Pedro José dos Santos Oliveira Pires

Documento escrito e

discussdo com o tutor

Documento escrito

Documento escrito e
apresentacao individual
online enquadrado no

Seminario da UC
Documento escrito e

discussdao com o tutor

Apresentacdo oral em
grupo enquadrada no

Seminario da UC

Documento escrito e

discussdo com a tutora

Documento escrito
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AVALIAGCAO DOS OBIJETIVOS

Tabela 3 — Avaliag&do dos objetivos transversais e especificos do Estagio Profissionalizante

Objetivos

Descricdo

1) conhecimento das principais patologias, as suas manifestagdes clinicas,

meios de diagndstico e terapéutica

Cumprimento

: Nao
Parcial
cumprido

2) realizar procedimentos invasivos simples (gasometrias, suturas) de forma

R X
T .
0 auténoma
T
@
5 3) autonomia parcial na realizagdo de anamnese, exame objetivo e redagdo
c
© de diarios clinicos
|—
4) o meu desenvolvimento humanistico e da minha identidade
5) melhorar a gestdo de stress
1) familiarizagdo com as patologias cirtirgicas e as suas implicagdes pré, intra
e pdés-operatérias
Cirurgia 2) pbr em praticas técnicas de assepsia e participacao em cirurgias no bloco
operatdrio
3) realizagdo de suturas X
1) autonomia parcial na realizagdao de anamnese, exame objetivo e redagao de
diarios clinicos
Medicina - - - ; .
2) conhecer e diferenciar urgéncias/emergéncias médicas
3) realizagdo de gasometrias
1) detetar situagdes que carecem de cesariana emergente
2) saber avaliar o bem-estar fetal
3 GO
o 3) conhecer as principais patologias ginecoldgicas
N
8 4) realizar o exame ginecolégico X
uuj 1) Identificar os principais diagndsticos diferenciais das patologias
Saude psiquiatricas
Mental 2) Conhecer as principais manifestagdes de patologias psiquiatricas
3) melhorar a comunicagdo com o doente psiquiatrico
1) fazer uma historia clinica e efetuar um exame clinico adequados em
autonomia parcial
MGF - _ ; pn :
2) Incorporar dados psicossociais, culturais e familiares no plano do paciente;
3) prescrever corretamente os medicamentos mais utilizados
1) melhorar comunicagdo com a crianga, o adolescente e a familia; X
Pediatria | 2) conhecer as principais patologias pediatricas por cada faixa etaria;

3) reconhecer os principais sinais de alarme das principais patologias.

Pedro José dos Santos Oliveira Pires
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V. CASUISTICA

A. ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA

EM mF 25
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Grafico 1 - Distribuicio dos doentes por sexo Grafico 2 - Distribuicao dos doentes por idades

Observei um total de 108 doentes, 52 do sexo feminino (F) e 56 do sexo masculino (M), com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 97 anos, com uma média de 49,5 anos. 30 doentes no bloco operatdrio, 41 na
consulta externa, 20 no SU e 17 na opcional de Anestesiologia. Neste ultimo, foi onde observei doentes com

idades inferiores a 18 anos, nas cirurgias das especialidades de Otorrinolaringologia e Medicina Dentaria.

Tabela 4 - Principais procedimentos observados no bloco

m Vias biliares m Parede abdominal operatério

m Anorretal benigna m Endocrinolégica e metabdlica

m Pele e faneras m Colorretal Principais Procedimentos
mOutra (Bloco Operatoério)

Hernioplastia via videoendoscépica

totalmente extraperitoneal (6)

Colecistectomia laparoscdpica (5)

Hernioplastia/Herniorrafia por via aberta (3)

Tiroidectomia total (2)

Hemorroidectomia a Millian Morgan (2)

Excisdo de sinus pillonidalis (2)

Grafico 3 - Distribuicdo relativa das patologias observadas no bloco
operatorio
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) » ) . Tabela 5 - Principais diagnésticos observados nas
mVias biliares m Parede abdominal mAnorretal benigna
. R consultas externas
m Metabdlica m Pele e faneras m Colorretal
Outra

Principais Diagnésticos Observados

(Consulta Externa)

Litiase biliar (6)
Obesidade (6)

Doenga hemorroidaria (6)

Diverticulite aguda (4)

Apendicite aguda (4)

Grafico 4 - Distribuigao relativa das patologias observadas na consulta externa

Corpo estranho

Celulite

Suboclusdo intestinal
Hemorroida trombosada

Ulcera venosa

Fratura
Abcesso
Ferida
0 2 4 6 8 10
Gréfico 5 - Diagnodsticos dos doentes observados no SU
mORL mOrtopedia ®mC.Toracia mC. Geral
B C. Cardiaca mGinecologia mM. Dentaria
C.: Cirurgia
M.: Medicina

Grafico 6 - Distribui¢do das especialidades das cirurgias observadas na
opcional de Anestesiologia
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B. ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA

14

EM mF

12

13

0 1

Grafico 7 — Distribuigao dos doentes por sexo
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Grafico 8 — Distribuicdo dos doentes por idades

Observei um total de 44 doentes, 16 do sexo feminino (F) e 22 do sexo masculino (M), com idades

compreendidas entre os 20 e 0s 96 anos, com uma média de 70,4 anos. 31 doentes no internamento e 13 no

SU. O tempo médio de internamento foi de 7,3 dias; 16 tiveram alta para domicilio, 6 alta para lar e 1 por

falecimento.

mAutoimune m Cardiovascular mPele
Respiratorio m Gastrointestinal m Nefrolégica
m Neurologica m Infeccioso B Muscoloesquelético

Grafico 9 — Distribuicdo relativa das patologias observadas na enfermaria

Tabela 7 - Diagndsticos observados no servigo de Urgéncia

Tabela 6 - Principais diagndsticos na

enfermaria

Principais Diagnésticos

(Enfermaria)

Traqueobronquite aguda (5)

Pneumonia adquirida na comunidade (4)

AVC (2)

Insuficiéncia cardiaca descompensada

Diagnésticos do Servico de Urgéncia

Respiratério Cardiovascular

Traqueobronquite aguda
Enfarte agudo do miocéardio s/ST

PAC
GCripe

Musculo-esquelético

Rabdomidlise

Edema agudo do pulma&o cardiogénico Coxartrose

Pneumonite de hipersensibilidade

Pedro José dos Santos Oliveira Pires
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Outros

Diabetes Mellitus

Enxaqueca com aura
Interagao medicamentosa
Quedas (2)
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C. ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
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Grafico 10 — Distribui¢do das doentes por idades

Observei um total de 158 doentes, com idades compreendidas entre os 14 e 0s 92 anos, com uma média de

40,1 anos. Nas tabelas 7 e 8 encontra-se a distribuicdo do ndmero de doentes consoante a atividade.

Tabela 8 - Numero de doentes observado em cada atividade e principais diagndsticos observados

Ginecologia

Atividade N.° de doentes Principal diagnéstico
Consultas externas 34 Menopausa
Bloco operatério 2 Carcinoma invasivo da mama
SuU 10 Hemorragia uterina anémala
Ecografias 9 Dor pélvica crénica, avaliagdo pré-operatdria
Histeroscopias 7 Espessamento endométrio
Colposcopias 6 Lesdo intraepitelial de baixo grau

Tabela 9 - NUmero de doentes observado em cada atividade e principais diagndésticos observados

Obstetricia
Atividade N.° de doentes Principal diagnéstico
Consultas externas 31 |dade materna avangada
Enfermaria - Puerpério 9 Parto eutdécico
SuU 27 Alteragdes fisioldgicas da gravidez
Ecografias 19 Evolugao fetal normal
Enfermaria - Obstetricia 13 Inducdo do trabalho de parto/ameaca de parto pré-termo
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D. ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL

=M mF 25

<20 (20,30] (30,40] (40,50] (50,60] (60,70] (70,80] (80,90] =90

Grafico 11 - Distribuicdo dos doentes por sexo Grafico 12 — Distribui¢do dos doentes por idade

Observei um total de 92 doentes, 55 do sexo feminino (F) e 37 do sexo masculino (M), com idades
compreendidas entre 0s 19 e os 93 anos, com uma média de 50,0 anos. 62 doentes nas consultas, 28 no SU

e 2 na enfermaria.

Tabela 10 - Principais diagndsticos

Outros NN observados
Principais Diagnésticos Observados
PHDA gm
Perturbacédo afetiva bipolar (21)
P. Uso de Substancias [1i4H Esquizofrenia (16)
P. Esquizoafetiva [IISN Perturbagao depressiva (12)
Perturbagdo esquizoafetiva (8)
: 14 .
P. Humor Psicose SOE (9)
P. Afetivas I
P. Psicéticas ST

o
[6)]

10 15 20 25 30 35

Grafico 13 — Distribuigdo de doentes segundo a patologia
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E. ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

m Saude de adultos

m Saude infantil e juvenil

mSaude materna

B Planeamento familiar

m Doenca aguda / intersubstituicdo

Grafico 14 - Distribuigdo relativa do nidmero de consultas observadas

m Saude de adultos
H Saude infantil e juvenil

m Doenca aguda / intersubstituicao

autonomia parcial

Grafico 15 - Distribuicdo relativa das consultas realizadas em

Estive presente num total de 102 consultas, sendo que observei e participei em 70 consultas

realizadas pela minha tutora ou do médico interno por ela orientado. Destas 42 foram de Saldde de

Adultos, 32 de Doenca Aguda, 18 de Saude Infantil e Juvenil, 8 de Planeamento Familiar e 2 de Saude

Materna. Das 32 consultas realizadas em autonomia parcial, 19 foram de Doenca Aguda, 11 de Saude

de Adultos e 2 de Saude Infantil e Juvenil.

Tabela 11 - Principais problemas nas consultas observadas e nas

consultas realizadas em autonomia parcial

Problemas N.° consultas

Principais problemas nas consultas observadas

1. Hipertensao sem complicagdes 22

2. Alteragao do metabolismo dos lipidos 17
3. Excesso de peso 15

4. Diabetes tipo 2 12

5. Contracepgdo oral 9

Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial

1. Infeccao aguda do ap. respiratdrio superior 10
2. Gastroenterite, presumivel infeccao 6
3.Hipertensao sem complicagdes 6
4.Alteragdo do metabolismo dos lipidos 5

5. Dor abdominal localizada, outra 4

Principais Procedimento Realizados N.°
Auscultagdo cardiopulmonar 84
Medigcdo automatica da tensao arterial 60
Pesagem em balanga mecanica 26
Pesquisa de adenopatias 22
Avaliacao do abdémen 21

Medicao do perimetro abdominal 16

Tabela 12 — Principais procedimentos realizados nas consultas

Pedro José dos Santos Oliveira Pires
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F. ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA
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Grafico 16 — Distribuicdo dos doentes por sexo Grafico 17 - Distribui¢do dos doentes por idade

Observei um total de 60 doentes, 21 do sexo feminino (F) e 39 do sexo masculino (M), com idades
compreendidas entre os 2 meses e 0s 18 anos, com uma média de 8,9 anos. 31 doentes nas consultas de
Endocrinologia Pediatrica, 14 no SU, 5 nas consultas de Imunoalergologia, 3 nas consultas de Neuropediatria,
3 nas consultas de Desenvolvimento, 2 na enfermaria da 1.7 Infancia, 1 na enfermaria de Adolescentes, 1 na

enfermaria Cardiologia Pediatrica (e 1 ecocardiografia fetal).

mDM1 m Patologia HC mSuprarrenal
mTiroide m Obesidade mAlt. Puberdade

Tabela 13 - Diagnésticos dos doentes observados no SU
mOutros

Gastroenterite aguda (4)

Apendicite aguda (2)

Outras infegdes: Amigdalite bacteriana (1), Pneumonia
adquirida na comunidade (1), Infe¢do trato urinario (1),
infegcao vias aéreas superiores (1)

Adrenoleucodistrofia (1)

Febre sem foco (1)

Dor muscular (1)

Grafico 18 - Distribuigdo das patologias observadas nas consultas de
Endocrinologia Pediatrica

DMT: Diabetes Mellitus tipo 1
HC: Hormona de crescimento

Alt.: Alteragdes
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ELEMENTOS VALORATIVOS

Tabela 14 - Estratificagdo dos Elementos Valorativos'

Elementos Valorativos

Descricdo

Curtos Estagios Médicos em Férias: estagios de 2 semanas

2021
CEMEF 2002 realizados a nivel nacional durante as férias de verao.
2021: Medicina Interna; 2022: Medicina Geral e Familiar.
Estagios Estagio clinico de 4 semanas organizado pela International
extracurriculares | Ambi Federation of Medical Students Associations (IFMSA) realizado no
ntercambio
Clini 2023 | Nya Karolinska Universitetssjunkhuset em Estocolmo, na Suécia.
inico
Compreendeu 2 semanas em Diabetes, 1semana em
Reumatologia e 1semana em Neurologia.
Congresso com variedade de palestras e workshops.
iMed 2019 | Workshops: 2019 - Lingua gestual portuguesa; Medicina legal e
iMe
2020 | ciéncia forenses. Workshops 2020 — Dermatologia; “Popping
babies — giving birth 101"
Congresso sobre as possibilidades de carreira apds a conclusao do
Congressos FutureMD 2020
MIM
HeForSheFMUP 2021 Workshop — Como abordar uma vitima de violéncia doméstica?
Evento realizado para fomentar o debate e o conhecimento na
Humans Before ) ) )
2023 | area da saude e migragao, através da dinamizagao de agdes
Borders . _ . .
formativas para os profissionais de saude.
World Pancreatic 2023 Webinar sobre o cancro do pancreas, com revisdao da sua
Cancer Day epidemiologia, biologia e tratamento cirdrgico
o 2020 | “Saude Mental na comunidade LGBT+"
Psiquiatria ) o
2024 | “Patologia Psiquiatrica”
2021 “Disfungdes Sexuais”
Saude Sexual 2021 “Respeito (TRANS)forma o Mundo”
Palestras
2022 | “TRANScendo o CIStema”
“FromBenchtoBreastside”, Debate “A¢do Médica”, Debate
5019 “Privatizagdo do Ensino Médico”, “Entender o Autismo”, “Habibi",
Qutros 5003 “Impacto da COVID19 nas Criangas”, “O Doente ldoso”, “Vacinagdo:
Presente e Futuro”, “Vacinas: Onde estamos e para onde vamos”,
“Médicos pelo Mundo”, “Eu e a Minha Doenga”
Hospital da 5019 Atividade em que criangas levam os seus bonecos “ao médico” de
. Bonecada forma a perderem o medo da bata branca.
Voluntariado : . . :
Esclarecimento de duvidas e informagdo sobre ISTs ao publico do
Safe&Fest 2022 ) ) ) )
QueerlLisboa - o Festival Internacional de Cinema Queer
) . Curso de Eletrocardiografia e Arritmias Cardiacas lecionado pelo
Eletrocardiografia 2021
Professor Doutor Eduardo Antunes,
Formacao tedrica sobre rastreios de ISTs com a rede de rastreios
Cursos Rasteia-me ISTo 2023 )
nacional.
Organizado pela Sociedade Portuguesa de Cefaleias com o
Head Check 2024

objetivo capacitar os médicos em formagao a diagnosticar os

" Nota: Incluo atividades realizadas para além do ambito deste relatdrio final de forma a guarda-las para a posterioridade.

Pedro José dos Santos Oliveira Pires
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principais tipos de cefaleias secundarias, identificar e tratar a

maioria dos casos de enxaqueca e cefaleia de tensdo.

L. 2019 - | Ex-grupo social da AENMS, que pretendia discutir e
Associativismo Alvorada o ) o )
2022 | consciencializar sobre diversos problemas sociais da atualidade.

VI. CERTIFICADOS

A. ATIVIDADES INCLUIDAS NAS UNIDADES CURRICULARES

Certificado 1— Curso TEAM

perey

'NOVA

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

ZpmH

Certificado
Pelo presente se certifica que
PEDRO JOSE DOS SANTOS OLIVEIRA PIRES
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 14 e 15 de Setembro de 2023.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

; -7 [
/p‘/ ; s ~/ L =
7 = Dr. José Luis Ferreira 4

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominag3o original do American College of Surgeons

Certificado 2 — Simulagao Learning Health

HOSPITAL DA LUZ ifi
LEARNING HEALTH oo,

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Pedro Pires

Sessdes Simulagédo — UC Cirurgia NMS | Setembro 2023

Presencial | 28 de Setembro de 2023 | 3 horas

Codigo de certificado: C-6502e0e28f56a

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa - Portugal -
T.+351217104 544 - M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Pedro José dos Santos Oliveira Pires
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Certificados 3, 4 e 5 - Formagdes de seguranca do Hospital da Luz

HOSPITAL DA LUZ rtific
Pedro José Dos Santos Oliveira Pires

Metas Internacionais de Seguranga do Doente| Edigdo 2023

E-learning | 5 de Outubro de 2023 | 35.4 minutos

Cadigo de certificado: C-651f3269e1465

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal 5
T. 4351217104 544 - M. +351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

HOSPITAL DA LUZ rtificado
LEARNING HEALTH
Pedro José Dos Santos Oliveira Pires

Atuar perante situacdo de emergéncia | Edigdo 2023

E-learning | 8 de Outubro de 2023 | 15 minutos

Cadigo de certificado: C-6523185e90223

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal 2
T. 4351217104 544 + M, +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

\ HOSPITAL DA LUZ Certificado de
Pedro José Dos Santos Oliveira Pires

Plano de Seguranca Hospital da Luz Lisboa - Acolhimento | Edicdo 2023

E-learning | 11 de Outubro de 2023 | 40.2 minutos

Cédigo de certificado: C-6526feeBbb7d7

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learinghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 - 1500-650 Lisboa + Portugal .
T. 4351217104 544 + M. +351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Pedro José dos Santos Oliveira Pires
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Certificado 6 — Workshop “Alteracées do Equilibrio Acido Base”

NOVA (X}

Certificado

Certificamos que Pedro José Dos Santos Oliveira Pires, N°2018436
participou no Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio dcido base, no
dia 06 de dezembro de 2023, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa,
incluido no programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar -

Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Yo Viroe.

Professor Doutor Pedro Pévoa

Certificado 7 — Workshop “Decisbées de Fim de Vida”

NOVA (%)

Certificado

Certificamos que Pedro José Dos Santos Oliveira Pires, N°2018436, participou
no Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 29 de novembro de 2023,
lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacgao da UC
Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em
Medicina.

Cawmila Topodnhas

Dra. Camila Tapadinhas

Pedro José dos Santos Oliveira Pires
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B. ATIVIDADES EXTRA CURRICULARES

Certificado 8 - Intercambio clinico

&
</
IFMSA  SCOPE

\
=
</

Professional Exchange

CERTIFICATE

This is to certify that the student

Pectro {ose” Dos dantos Oliveira PireS

Full name

from Rotugal

country

has succesfully completed their professional exchange

program in the department of Newroto gy

name of depa'rtment

at_ \ya Kawmlnske. DnivecsitefSgiukdwuser S0lne, Sweclen

name of the hospital and country

+Ha
during the period Foicd - of Jwly 2012 ynder the supervision of

start and end da'te of the exchange

STeLTos KARAYTANNIDES

name of the supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional
exchange according to the regulations of the Standing
Committee on Professional Exchange (SCOPE) of the
International Federation of Medical Students' Associations
(IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are endorsed by the
World Federation of Medical Education, who agrees that they are
very professionally organisedewith good academic outcomes.

&P’ SAENMS

| F M S A A iagdo de Estud da NOVA Medical School
. S “ Faculdade de Ciéncias Médicas
i i ; . =1
Tutor/Institution Hosting NéO/LEO Sen(’jiné NEO/LEO

IFMSA International, Secretariat Norre Alle

Pedro José dos Santos Oliveira Pires
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Certificado 9 - CEMEF 2021

Certificado

Estagios Nacionais

Emf:'m oor

AMEM - Associacio Macional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

ties‘-t-:u;:‘n.
Pedro José dos 5antos Oliveira Dires | ‘ 15202546

Atividode certificoda:
CEMEF - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEF sao estagios organizados pela AMEM e realizados em unidades de Sadde
de todo o pais, que pretendern proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estagic que venha contribuir para a sua formagie pratica enguanto futuros médicos.
Os estagios tém a duragdo de 10 dias Uteis.

Data de emissoo:
S de outubro de 2021

Realizou o seu estagio no servico Aed |

na instituicao | Hospital Professor Doutor Fernando da Fonseca, EP.E. |

entre | 26de julho e & de agosto de 2021 |

integrado nos Estagios Nacionais em Férias arganizados pela AMEM.

%“M . Thomonts Ynames Lo

Catarina Dourado Francisco France Pégo

Pedro José dos Santos Oliveira Pires
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Certificad
|___ K

J10S Naclonals

Erniti
AMEM - Assoriacdo Macional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hemani Monteira | 4200-319 Porto

Identificocdo:

Pedro Jose dos Santos Oliveira Pires ‘ | 15209546

Atividode certificoda:
CEMEFs - Curtos Estdgios Médicos am Férias

0= CEMEFs s80 estagios organizados pela AMEM e realizados em unidades de
Sadde de todo o pais, que pretendem proporcionar aocs estudantes a possibilidade
de um estagio gue venha contribuir para a sua formagao pratica enguanto futuras
medicos. Os estagios tém a duracio de 10 dias Oteis.

Datg de emissdo:
5 de outubro de 2022

Realizou o seu estagio Noservico | padiding Geral e Familiar |

na instituicdo | Unidade de Saude Familiar Almirante [

entre | 75 da julho 2 S de agosto |

integrado nos Est3gios Macionaks em Férias organizados pela AMER.

Francisco Franco Pégo _M.Jria Torres de Carvalho
Droe e Lhreto 2 Eslagios e Harcenas

Y
anem

MEMUM (praca)  AEFMUP AEICBAS MEDUBI [coviLua)

MEM/AAC (

JBRA) AEFML {u ] AEFCM (ussos) NEMEep-AAUALG (aLcarvE)

Pedro José dos Santos Oliveira Pires
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Certificado 11— Webinar World Pancreatic Cancer Day

\ HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARN'NG HEALTH participacao
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Pedro José Dos Santos Oliveira Pires

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Caodigo de certificado: C-6536daal2a2c0

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 - 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217104 544 - M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Certificado 12 — Palestra “Patologia Psiquiatrica”

PATOLOGIA

PSIQUIATRICA

Patologia Psiquiatrica
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:
AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Pedro Pires

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15209546 C-65613eb3b12ec

Evento
Patologia Psiquiatrica
28-11-2023 16:30 — 28-11-2023 18:30 - Durag@o: 2 horas

A saude mental e a patologia psiquiatrica sdo assuntos cada vez mais presentes atualmente.

Se tens interesse em saber mais sobre o tema, junta-te a nds, no dia 28 de novembro as 16h30, na
sala S2.09, na companhia da Doutora Carolina Almeida.

As inscrigdes abrem dia 22 de novembro, quarta-feira, as 21h30 no Upevents.

As vagas s&o limitadas, por isso assegura o teu lugar!

Nota: formaczo dirigida aos alunos do 3° ao 6° ano

de Emlasdo de

Pedro José dos Santos Oliveira Pires 31
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Certificado 13 - Congresso “Humans Before Borders”

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

i A

a

A comisséo organizadora confirma que

Pedro Pires

Participou nas | Jornadas Health Before Borders realizada em Lisboa nos dias 15 e 16
de dezembro de 2023, organizadas pelo coletivo Humans Before Borders, com o
patrocinio cientifico da Escola Nacional de Saude Publica.

i HUMANS

P
O ) . — 7 ‘-’
Patricia Caeiros BORDERS ﬂogmv,cﬁ Marta Bernardo
Membro da comiss&o organizadora PEGNIRE FORACA, Membro da comiss&o organizadora

Certificado 14 - Formagdao “Rastreia-me ISTo"

H wa &LJ wedo

REDE
DE RASTREIO

CERTIFICADO

Pedro José dos Santos Oliveira Pires
participou no TREINO INICIAL DA REDE
DE RASTREIO e obteve na prova global
de conhecimentos a classificacao de 91%.

| e
i N

RICARDO FERNANDES

Diretor Executivo do GAT

redederastreioldgatportugal.org
redederastreio.pt

Pedro José dos Santos Oliveira Pires 32
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Certificado 15 - Voluntariado “Safe&Fest”

vai a..

Queer

LISBOA
1.

Safe&Fest - Queer Lisboa

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR

ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina

Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sao Jodo, Piso 01
4200-319 Porto | Portugal

4200-319 Porto

NOME
Pedro Pires

DOCUMENTO DE IDEHTIFICA(;AO CODIGO DE CERTIFICADO
15209546 C-631901fca5b9b
Evento

Safe&Fest - Queer Lisboa
17-09-2022 15:00 — 22-09-2022 22:00

Queres ter a oportunidade de ir ao Queer Lisboa - o Festival Internacional de Cinema Queer - com
a ANEM? Gostavas de aprender e ajudar a esclarecer dlvidas acerca da transmissdo do VIH e
outras IST, dando a conhecer e distribuindo métodos contracetivos?

Inscreve-te como participante do Safe&Fest - Queer Lisboa até 11 de setembro.

anem.up.events
Comprovativo de Emisz30 de Certificado Electronico

Pedro José dos Santos Oliveira Pires
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Certificado 16 — Curso “Head Check”

CURSO Head Check

23 de abril de 2024

Auditério Manuel Machado Macedo - Polo de Investigacdo da NOVA Medical School

Certifica-se que

PEDRO JOSE DOS SANTOS OLIVEIRA PIRES

Participou no Curso Head Check que decorreu no dia 23 de abril de 2024, no Auditério Manuel
Machado Macedo Polo de Investigacao da NOVA Medical School e em formato virtual.

Forma de Participacao: Presencial

Lisboa, 23 de abril de 2024

€N

Raquel Gil-Gouveia
Presidente da SPC ORGANIZAGAO PATROCINIO CIENTIFICO

“% COLABORAGAO
Neurologia NQYA

Certificado 17 — Associativismo “Alvorada”

JfAEFCM CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Pedro José dos Santos Oliveira Pires, portador do Cartéo de Cidadao n®15203546, € membro do Coletivo

Estudantil da NMS | FCM Alvorada, desde o ano letivo 2019/2020 até ao presente ano letivo.

Lisboa, 25 de outubro de 2022

R ~=
L AEEEM 1 A\EFCM
p 1 Sos Associogho o NVA Sence
#wwmm W 2
Afonso Andrade ita Paulino
Presidente daDAEFCM Vice-Presidente Interna da DAEFCM

Associaco de Estudantes Compo Martires da Patria, 7621 880 30 95 Emai info@aefcrm pt ;"‘""" ‘
gx?VAN:.dlcm‘;InSdcgsooll . n®130 - 1169-056 - Lisboo  rax 21 88512 20  site www.aefcm.pt oy "3
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