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l. Introducao

O 6° e ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) é de
caracter profissionalizante, sendo composto por seis estagio parcelares
(Cirurgia Geral, Medicina Interna, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental,
Medicina Geral e Familiar e Pediatria). Assim, é esperado que o aluno tenha
uma maior integracdo nas equipas medicas e servicos hospitalares de modo a
ganhar autonomia. Como tal o ano exigiu que competéncias ja adquiridas
fossem consolidadas e que novos conhecimentos fossem postos em pratica.

Como objectivos gerais e transversais a diferentes especialidades
englobam-se a integracdo nas actividades das equipas médicas,
desenvolvimento do raciocinio clinico, recolha de anamnese e formulacdo de
hipoteses de diagndéstico, pedido de exames complementares de diagndstico e
decisédo terapéutica. A juncao destes objectivos pretende preparar o futuro
médico para lidar da melhor forma com os desafios que se esperam.

O presente relatério € composto por trés secgbes principais: a
Introducdo onde exponho 0s objectivos e a organizacdo do relatério final, a
Sintese das Actividades Desenvolvidas onde descrevo as actividades que
foram desenvolvidas em cada estagio parcelar e 0s seus objectivos
especificos, e a Reflexdo Critica. Em anexo encontram-se os certificados do
curso TEAM — Trauma Evaluation and Management, e do curso de ATLS -
Advanced Trauma Life Support que frequentei, na categoria de observador, no

ambito da Unidade Curricular opcional Trauma.
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Il. Sintese das Actividades Desenvolvidas
a) Cirurgia Geral (12/09/2016 a 04/11/2016)

O estagio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob
regéncia do Prof. Dr. Rui Maio e tutelado pela Dr3 Susana Ouré. Como
objectivos especificos destacam-se a consolidacdo do conhecimento bem
como a melhoria da abordagem diagnostica e terapéutica das patologias
cirdrgicas mais prevalentes. Inclui-se ainda a avaliacdo dos doentes no pré e
pos-operatorio, a participacdo na cirurgia na categoria de ajudante e a
execucao de técnicas cirdrgicas simples.

Na primeira semana de estagio decorreram varias sessodes tedricas e
tedrico-praticas. Nas seguintes semanas passei pela Cirurgia Geral e suas
valéncias, pelo Servico de Urgéncia Geral e ainda pela especialidade opcional
que, no meu caso, foi Gastroenterologia. Na Cirurgia Geral acompanhei a
minha tutora na Enfermaria, Consulta Externa, Servico de Urgéncia onde
realizei suturas simples e Bloco operatério onde tive oportunidade de participar
em duas cirurgias como 2° ajudante. Assisti, também, a reunides
multidisciplinares de Oncologia.

Participei ainda no Mini-Congresso onde apresentei, juntamente com
outro colega, o trabalho de titulo “Da dor abdominal ao bloco operatério”.

b) Medicina Interna (07/11/2016 a 13/01/2017)

O estagio de Medicina Interna decorreu no Hospital de Santo Anténio
dos Capuchos, sob regéncia do Prof. Dr. Fernando Nolasco e tutelado pelo Dr.
Mario Alcatrdo. Como objectivos especificos deste estagio incluem-se a
melhoria da realizacdo de anamnese e exame objectivo, participar activamente

na marcha diagndstica e terapéutica dos doentes e ainda melhorar as
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estratégias de comunicacdo ndo s6 com o doente, mas também com 0s seus
familiares. Durante as oito semanas de estagio fui totalmente integrado na
equipa médica e, como tal, alguns doentes da equipa ficavam sob minha
responsabilidade. A estes doentes cabia-me observar, escrever o diério clinico
e discutir o diagnostico e a evolucao terapéutica com os restantes médicos na
reunido clinica diaria. Ao longo do estagio realizei varias notas de alta. Tive
ainda oportunidade de frequentar o Servico de Urgéncia no Hospital S. José
onde pude realizar anamneses, exames objectivos, discutir hipoteses
diagnosticas e terapéuticas. Em adicdo a componente hospitalar, frequentei
ainda os seminarios leccionados na Faculdade que tiveram como temas varias

patologias ou situacdes frequentes na realidade de Medicina Interna.

c) Ginecologia e Obstetricia (23/01/2017 a 17/02/2017)

O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Vila Franca
de Xira, sob regéncia da Prof2. Dr2. Teresa Ventura. Dado que o estagio se
encontra dividido na vertente da Ginecologia e na de Obstetricia, tive duas
tutoras, a Dr® Adriana Franco e a Dr® Luciana Patricio. Entre os objectivos a
gue me propus incluem-se o contacto com as patologias mais frequentes desta
especialidade, o ganho de pratica na execu¢cdo do exame objectivo
ginecolégico e avaliar a gravida durante as distintas fases da gestacao.
Durante o estagio tive oportunidade de frequentar diversas valéncias como o
servico de urgéncia em que estive presente no balcdo de atendimento, sala de
partos e bloco de partos; na enfermaria (puerpério e pos-operatério de
ginecologia); nas ecografias ginecologicas e obstétricas (englobando os
diferentes trimestres da gravidez); no bloco operatério de ginecologia; na

consulta externa de ginecologia (ginecologia geral, uroginecologia e patologia
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do colo) onde realizei exames objectivos e colhi amostras para colpocitologia; e
ainda na consulta externa obstétrica de alto risco e planeamento familiar. No
final do estagio apresentei um trabalho em conjunto com outros trés colegas
baseado num artigo de titulo “The Medical Management of Abnormal Uterine
Bleeding in Reproductive-Aged Women”.

d) Saude Mental (20/02/2017 a 17/03/2017)

O estagio de Saude Mental decorreu no Hospital D. Estefania no servico
de Pedopsiquiatria sob a regéncia do Prof. Dr. Miguel Xavier e tutelado pela
Dr2. Maria Antonia Silva. Neste servico a faixa etaria engloba criancas e
adolescentes até aos 18 anos de idade, contudo, a maioria dos doentes
internados tem uma idade compreendida entre os 12 e os 16 anos. Assim, 0S
objectivos especificos foram contactar com a patologia psiquiatrica mais
prevalente nestas idades (que em muitos casos € a primeira manifestacdo de
doenca), saber diferenciar quadros psiquiatricos de patologia organica, e
aprender os principios gerais de actuacdo ao observar e aplicar técnicas de
entrevista clinica. Tive oportunidade de participar em diversas actividades
como o Internamento, onde acompanhei a minha tutora nas actividades diarias,
nas Reunides clinicas diarias onde a equipa médica discute a evolucao
terapéutica dos doentes internados, e ainda a Consulta de ligacdo que é uma
valéncia que tem como objectivo prestar apoio psiquiatrico a doentes
internados noutros servicos do mesmo hospital. Assisti ainda as sessodes
tedrico-préticas que tiveram lugar na Faculdade nos dois primeiros dias de

estagio.
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e) Medicina Geral e Familiar (20/03/2017 a 21/04/2017)

O estagio de Medicina Geral e Familiar decorreu na USF Santo
Condestéavel, sob a regéncia da Prof2. Dr2. Isabel Santos e tutelado pela Dr2.
Carolina Resende. Um dos objectivos para este estagio foi conhecer melhor a
dindmica dos cuidados de saude primarios, nomeadamente adaptar escolhas
terapéuticas as possibilidades sociais e econdmicas dos doentes. Outros
objectivos incluiram melhorar a minha relacdo médico-doente, consolidar e
adquirir conhecimentos referentes a medicina preventiva e aprofundar
conhecimentos sobre abordagem e terapéutica de patologias cronicas,
relacionando-as num contexto biopsicossocial. No periodo das quatro semanas
de estagio assisti a diversos tipos de consultas como Saude do Adulto,
Consulta do Dia, Saude Infantil e Juvenil, Saude Materna e Planeamento
Familiar que foram dirigidas pela minha tutora. No entanto, tive oportunidade de
conduzir algumas consultas sozinho, sob supervisdo. Acompanhei ainda nao
s6 a minha tutora como também a equipa de enfermagem a consultas ao
domicilio.

f) Pediatria (24/04/2017 a 19/05/2017)

O estagio de Pediatria decorreu no Hospital CUF Descobertas, sob a
regéncia do Prof. Dr. Luis Varandas, tutelado pela Dr2. Silvia Pereira. Para este
estagio tive como objectivos reconhecer e interpretar a semiologia pediatrica,
consolidar e adquirir novos conhecimentos sobre as patologias pediatricas mais
comuns, avaliar o crescimento, interpretar as curvas de percentis e melhorar a
minha abordagem a crianga doente bem como lidar com os seus familiares. Na
duracéo do estagio acompanhei a minha tutora nas actividades do servico que

engloba diversas valéncias tais como Enfermaria, Servico de Urgéncia e
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Consulta Externa. Realizei uma histéria clinica a um doente com
Meningoencefalite e ainda tive oportunidade de escrever véarias notas de alta.
Pude também assistir a Consulta de Ortopedia Pediatrica com o Dr. Delfim
Tavares onde observei principalmente patologia do pé e também a Consulta de
Cardiologia Pediatrica com o Dr. Antonio Macedo. Estive presente nas sessdes
formativas que se realizaram no servigo que tiveram como temas “Apendicite” e
“Baby led weaning”. No final do estagio apresentei, em conjunto com outra

colega, um trabalho de tema “Sarampo”.

ll1l. Reflexao critica

Terminado o 6° ano do MIM, posso afirmar que, dos seis, foi 0 ano que
mais me marcou; ndo sé pelos conhecimentos técnicos e competéncias
meédicas adquiridas, mas também pelas experiéncias pessoais que vivenciei.
Como tal, torna-se pertinente fazer o balanco geral das actividades
desenvolvidas. Tendo este ano um caracter profissionalizante, o seu objectivo
final é, por definicdo, o ganho de autonomia e responsabilidade para que o
futuro médico possa exercer Medicina da melhor forma possivel. Assim, dos
objectivos gerais e transversais a que me propus, posso afirmar que foram
globalmente cumpridos. Realco sobretudo a integracdo nas equipas médicas, o
qgque me conferiu mais autonomia e responsabilidade, permitindo aplicar na
pratica os conhecimentos tedricos.

Um ponto positivo comum a todos os estagios parcelares € que na sua
maioria havia apenas um aluno por tutor. Este facto permite uma melhor
transmissdo de conhecimentos e mais oportunidades para realizar

procedimentos clinicos praticos, o que é extremamente benéfico para um futuro
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médico. E nesta linha de raciocinio que refiro um ponto menos positivo que se
prende com o estagio de Cirurgia Geral; havendo mais alunos por tutor,
existiram menos oportunidades de praticar alguns procedimentos.

Apesar do ponto menos positivo supracitado, considero o estigio de
Cirurgia Geral globalmente positivo. Frequentei a Enfermaria, Consulta externa
e Bloco operatdério, onde treinei a técnica de desinfeccdo pré-operatoria e pude
participar em duas cirurgias na qualidade de 2° ajudante. Estive ainda presente
com frequéncia no servico de urgéncia, numa tentativa de realizar o maior
namero possivel de procedimentos praticos.

Quanto ao estagio de Medicina Interna considero que foi extremamente
positivo. Todos os dias tinha entre dois a trés doentes sob a minha
responsabilidade, para os quais realizava anamnese, exame objectivo, diarios
clinicos e procedimentos clinicos, se fosse necesséario, sendo de seguida
discutido com o meu tutor. Ao ser totalmente integrado na equipa médica
significou, também, que na reunido clinica diaria apresentei os doentes pelos
quais fiquei responsavel; foi uma grande mais valia na minha formacéao ter
podido praticar a “passagem de doentes”.

Em relacdo ao estagio de Ginecologia e Obstetricia contactei com uma
grande variedade de patologias, assisti a partos, cirurgias e ainda tive a
oportunidade de realizar um grande numero de exames objectivos
ginecoldgicos bem como colheitas para colpocitologia.

Fiz o estagio de Saude Mental no Servico de Pedopsiquiatria do Hospital
D. Estefania. Destaco a influéncia que o meio familiar tem no crescimento das
criancas e adolescentes, especialmente em relacdo a saide mental. Ainda de

realcar o facto que, por estar na Pedopsiquiatria, contactei apenas com uma
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area restrita da Psiquiatria, ndo tendo tido contacto com as outras vertentes da
especialidade.

Quanto ao estagio de Medicina Geral e Familiar considero que foi um
dos mais positivos. Apercebi-me da importancia que o estado sécio-econémico
do doente tem na adesao terapéutica. Tive ainda oportunidade de conduzir
algumas consultas autonomamente, com posterior supervisao, o que melhorou
a minha abordagem ao doente.

O estagio de Pediatria decorreu no Hospital CUF Descobertas. Dado
que este hospital aceita um numero reduzido de alunos, pude realizar um
grande numero de anamneses e exames objectivos, aumentando a minha
pratica nesta especialidade. Aprendi ainda a abordar melhor a crian¢a doente.

Em conclusédo, fagco um balanco muito positivo deste ano lectivo, pelos
conhecimentos que adquiri, pela experiéncia que ganhei e pelos valores que
reforcei nomeadamente a importancia das relagdes humanas na Medicina.
Como tal, este ano permitiu criar os alicerces sobre 0s quais vai assentar a
minha prética futura.

Resta-me agradecer a Faculdade de Ciéncias Médicas e a todos os
profissionais de Saude com que contactei. Deixo ainda um agradecimento a

minha familia, amigos e colegas de curso pelo apoio prestado.
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IV. Ahexos
MEDICAL SN, UNIVERSIDADE
SCHooOL
i L( NOVA
MEDICAS e DE LISBOA

MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA
Unidade Curricular Opcional TRAUMA - 62 Ano
22 Semestre — Ano Letivo 2016/2017

DECLARACAO

Declara-se, para os devidos efeitos, que RICARDO ANTUNES PEREIRA, aluno n.2 2011458, do
Mestrado Integrado em Medicina da MEDICAL SCHOOL|FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS da UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA, esteve presente como observador no Curso
ATLS — Advanced Trauma Life Support, da American College of Surgeons e da Sociedade
Portuguesa de Cirurgia, com a duragdo de 26 horas, que decorreu no ambito da Unidade
Curricular Opcional TRAUMA, do 62 ano.

Lisboa, 02 de junho de 2017

O Regente da Unidade Curricular e Diretor do Cuyso ATLS |

Prof. Doutor Francisco Oliveira Martins
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