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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Temos andado enganados sobre o nosso
papel enquanto médicos. Achamos que o
nosso papel é garantir a saude e a
sobrevivéncia. Mas, na realidade, vai além
disso. E possibilitar o bem-estar. E o
bem-estar prende-se com as razées pelas

quais desejamos viver.

Atul Gawande, Ser Mortal: Nés, a Medicina e o

que realmente importa no final (Epilogo)"
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GLOSSARIO

AVC Acidente Vascular Cerebral

CG Cirurgia Geral

CHPL Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa
CVL Colecistectomia Via Laparoscépica

DRGE Doenca do Refluxo Gastroesofagico
EAM Enfarte Agudo do Miocardio

IFE Interno de Formagao Especifica

IST Infegao Sexualmente Transmissiveis

ITU Infegcao do Trato Urinario

GO Ginecologia e Obstetricia

HDA Hemorragia Digestiva Alta

HDE Hospital de Dona Estefania

HSAC Hospital de Santo Antdnio dos Capuchos
HSJ Hospital de Sao José

HSM Hospital de Santa Marta

HUA Hemorragia Uterina Anémala

MCDTs Meios Complementares de Diagnéstico e Terapéutica
MGF Medicina Geral e Familiar

MIM Mestrado Integrado em Medicina

OMA Otite Média Aguda

PAC Pneumonia Adquirida na Comunidade
PEM Prescri¢cao Eletrénica Médica

PUA Perturbacao de Uso de Alcool

SAAF Sindrome do Anticorpo Antifosfolipido
Sll Sindrome do Intestino Irritavel

SO Servigco de Observagao

SU Servico de Urgéncia

TEP Tromboembolismo Pulmonar

UC Unidade Curricular

USF Unidade de Saude Familiar
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INTRODUCAO

O Relatério Final surge no ambito da UC Estagio Profissionalizante, do 6° ano do MIM da
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade NOVA de Lisboa. Regida
pelo Prof. Doutor Rui Maio, esta UC encontra-se subdivida em 6 Estagios Parcelares, em sistema
rotativo (Apéndice A).

A redacdo do presente relatério tem como objetivo primordial a sintese das atividades
desenvolvidas nos Estagios Parcelares e respetiva analise critica. Deste modo, os elementos
textuais encontram-se sistematizados em 3 secgdes - para além da presente Introducao, ha um
Corpo de Trabalho e uma Reflexao Critica Final. Por fim, e sob a forma de apéndices e anexos,
podem ser encontradas tabelas com informacdo sumarizada e certificados de atividades em
gue participei.

Baseando-me no artigo de revisdo “Educacdo Médica e Profissionalismo” e no
documento “O Licenciado Médico em Portugal”, e tendo em conta aquilo que reconheco
como lacunas pessoais, defini um conjunto de objetivos gerais e especificos, a atingir ao longo
deste Ultimo ano, nos seguintes dominios: conhecimentos cientificos, aptiddes clinicas e
competéncia interpessoal (Apéndice B).

De forma a estruturar o presente relatédrio, opto por abordar estes 6 estdgios por ordem
cronolégica. No Apéndice C, encontra-se sistematizada a casuistica referente a todos os doentes
observados. No Apéndice D, as aulas, sessdes clinicas, workshops, cursos e seminarios assistidos.

No Apéndice E, os trabalhos desenvolvidos no ambito dos Estagio Parcelares.

ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA

Iniciei o ano letivo com o Estagio Parcelar de Medicina, no Servi¢co 2.5 do HSAC, sob a
tutoria do Dr. Miguel Sousa Leite.

Ao longo de 8 semanas, integrei a equipa médica, desempenhando tarefas praticas,
tanto em contexto de internamento, como no SU.

Na enfermaria, e com a orientagao do meu tutor, adquiri as ferramentas necessarias a
observacao de doentes e redacgdo dos respetivos didrios clinicos, de forma autdnoma. Além de
diarios clinicos, redigi notas de entrada, notas de alta, pedidos de colaboracao e pedidos de
transferéncia. A nivel de procedimentos praticos, realizei multiplas gasimetrias arteriais.

O Dr. Miguel Sousa Leite dinamizou sessbes tedrico-praticas sobre alguns temas:
insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia respiratéria, eletrocardiograma e antiarritmicos.

No contexto de SU, estive no servico de observacao, na area de ambulatdrios e em
gabinete. No servigo de observacao, assisti a abordagem de doentes com quadros de maior
gravidade, dos quais destaco: AVC, EAM, cetoacidose diabética, TEP, sépsis e choque. Pratiquei a
aplicacdao do protocolo ABCDE - Airway, Breathing, Circulation, Disability, Exposure - e assisti a

realizacdo de exames a cabeceira do doente, como a ecografia, em contexto de insuficiéncia
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cardiaca, doenca renal crénica, derrame pleural metapneumodnico e trauma. Em articulagcao
com a equipa de Cirurgia Geral, assisti a drenagem de um pneumotdrax espontaneo.

Ao longo do periodo de estagio, assisti as 6 aulas lecionadas e as 3 sessbdes clinicas do
servico. Na Ultima destas sessodes, apresentei, em grupo, um trabalho que elaboramos sobre a
abordagem ao doente com endocardite infecciosa. Também em contexto de avaliacao, colhi e
redigi duas histérias clinicas.

Para além das atividades desenvolvidas em contexto hospitalar, participei também nos 2
workshops lecionados no espaco fisico da faculdade - “Alteracdes do Equilibrio Acido-Base” e

“Decisdes de Fim de Vida".

ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA

O Estagio Parcelar de Cirurgia, decorreu no Hospital da Luz Lisboa. Em particular neste
local de estagio, os alunos sao convidados a familiarizar-se com uma outra especialidade para
além da Cirurgia Geral, durante 2 das 8 semanas totais de estagio. Assim, nas primeiras 6
semanas, estagiei no Servico de Cirurgia Geral, sob a tutoria do Dr. César Resende, g, nas ultimas
duas semanas, no Servico de Gastrenterologia, acompanhando varios especialistas, nas
vertentes de consulta e de realizacdao de Endoscopias Digestivas Altas e Baixas.

No ambito da Cirurgia, assisti e participei em consultas e cirurgias, nao sé da area de
Cirurgia Geral, mas também de Cirurgia Toracica, Urologia e Ginecologia. Assisti a um total de 17
cirurgias. Destas, tive oportunidade de participar como 2® ajudante em 12, 10 no ambito da
Cirurgia Geral, e 2 no ambito da Cirurgia Toracica.

Estive também presente nas semanais Consultas de Decisdao Terapéutica, em que
especialistas das areas de Anatomia Patoldgica, Cirurgia Geral, Gastrenterologia, Radiologia,
Oncologia Médica e Radioncologia, discutem os varios casos, com vista a otimizagao da gestao
do doente oncolégico, fundamentada na aplicagdo de protocolos de diagndstico e terapéutica.

Em relacao as sessdes clinicas, assisti a um total de 7 apresentacdes.

Para além das atividades desenvolvidas junto das equipas clinicas do hospital, realizei
também o curso TEAM e as Sessdes de Simulacao, no Centro de Simulacao Luz Learning Health.
O curso TEAM conta com uma componente tedrica - “Abordagem Inicial do Traumatizado
Grave” - e uma componente pratica, com 4 bancas de atividades - Via Aérea, Choque, Trauma
Vértebro-Medular e Rx em Trauma.

Por fim, apresentei, em grupo, um trabalho sobre “O papel da Cirurgia Geral na Doencga
de Crohn - Case Study”, no Minicongresso de Cirurgia. O mote deste trabalho foi a alianca entre
a Cirurgia Geral e a Gastrenterologia, na realizacdao de uma cirurgia hibrida de ressecao ileal com
enteroscopia intraoperatdria por enterotomia, na abordagem de um doente com Doenca de

Crohn. Para além deste caso, destaco ainda: uma cirurgia de endometriose profunda, por ter
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presenciado a colaboracdo entre a Ginecologia e a Cirurgia Geral; e uma prostatectomia radical

via robdtica, por ter sido a 1° cirurgia robdtica a que assisti.

ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA

O Estagio Parcelar de Pediatria decorreu na Unidade de Pediatria Geral 5.1 do HDE, onde
acompanhei a Dra. Ana Paula Rocha nas suas atividades clinicas de internamento, SU e
consulta.

Como parte integrante destas 4 semanas de estagio, consta uma manha de consultas de
Imunoalergologia Pediatrica. Estive presente nas consultas do Dr. Pedro Martins, onde tive
contacto pratico préoximo com as patologias Asma e Rinite Alérgica. De forma semelhante ao
gue sucedeu com Imunocalergologia Pediatrica, embora com caracter facultativo, assisti as
consultas de Cardiologia Pediatrica com o Dr. Guilherme Lourenco, no HSM. Por iniciativa
propria e através da articulagdo com outros especialistas, assisti ainda a consultas de
Pneumologia e Hematologia Pediatricas, com a Dra. Ana Casimiro Malta e a Dra. Raquel Maia,
respetivamente. Destaco, pela raridade desta complicagao, o caso de uma crianca de 5 anos
com o diagnéstico de AVC isquémico pds-varicela, com seguimento em consulta de
Hematologia para estudo de trombofilias.

Na ultima semana de estagio, no Seminario de Pediatria, apresentei em grupo um
trabalho sobre displasia broncopulmonar, a propdsito de uma doente que observamos em
consulta de Pneumologia. Através da entrevista clinica junto da mae da doente e da consulta
informatica do processo clinico, reconstruimos a evolugao cronolégica do quadro, desde o
nascimento prematuro, a consulta que presencidmos.

Tive ainda um outro momento de avaliagdo, através da discussdao de uma histoéria clinica
qgue colhi: uma recém-nascida com surgimento de exsudado ocular muco-purulento bilateral ao

2° dia de vida que, mediante avaliagao, se concluiu tratar de uma conjuntivite gonocodcica.

ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

O Estagio Parcelar de GO, coordenado pela Prof. Doutora Teresinha Simdes, decorreu no
Hospital CUF Descobertas, sob a tutoria da Dra. Sara Rocha.

Assisti a consultas de GO com especialistas que me orientaram na realizacao do exame
ao espéculo e, ainda, do esfregaco cervicovaginal para posterior citologia em meio liquido.
Observei a realizagdo da ecografia de apoio a consulta, com sonda endovaginal e a colocagao de
pessarios. Acompanhei consultas de vigilancia da gravidez, consultas para realizagcao de
ecografia de viabilidade e consultas de revisao pods-parto. Por iniciativa propria, assisti a
consultas de apoio a fertilidade, area com a qual nunca havia contactado. Assisti a ecografias
ginecoldgicas e a ecografias obstétricas. Estive na Unidade do Colo, Vagina e Vulva, onde assisti

a realizacao de colposcopias, bidpsias, cirurgias por laser de CO, e curetagens. Assisti a consultas
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de senologia, incluindo a realizagao de uma bidpsia. Estive presenta na Reunido Multidisciplinar
de Patologia Mamaria, em que especialistas de Cirurgia Geral, Oncologia, Anatomia Patolégica,
Radiologia e Geriatria da rede CUF procedem a uma discussao integrada da gestdo de cada
doente oncoldgico.

A nivel de bloco operatério, observei ressectoscopias, histerectomias, anexectomias e
salpingectomias via laparoscépica e cirurgias de endometriose profunda. Assisti e participei
num total de 10 cesarianas e presenciei 2 partos vaginais, um eutécico e outro distdcico
(ventosa). Ainda no SU, os tutores envolveram-me na orientagdo da marcha diagndstica e no
pedido de exames complementares, bem como na prescri¢do terapéutica e pude, mais uma
vez, praticar o exame fisico, com supervisao dos mesmos.

Estive presente nas 4 reunides clinicas decorridas durante o periodo de estagio. Na 3
destas sessdes, apresentei um artigo de revisdo publicado em janeiro deste ano no New
England Journal of Medicine - Syphilis Complicating Pregnancy and Congenital Syphilis.

Por fim, estive presente no workshop “The Woman”, onde a Prof. Doutora Teresinha
Simdbes procedeu a uma revisao, de forma interativa e dinamica, de assuntos centrais em GO:
exame ginecoldgico, contracecao, vulvovaginites, ISTs, endometriose, amenorreia e HUA,

menopausa, pré-concegao, parto, hemorragia pds-parto, gravidez ectdpica e aborto.

ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL

O Estagio Parcelar de Saude Mental decorreu no CHPL, sob tutoria da Dra. Joana Teixeira.

O servico de internamento ao qual fiquei alocada foi o Servigo de Alcoologia e Novas
Dependéncias, pelo qgue acompanhei equipas multidisciplinares - Medicina Interna,
Enfermmagem, Psicologia, Terapia Ocupacional e Servico Social -, especializadas na abordagem
da pessoa com Perturbacdo de Uso de Alcool, entre outras.

GCrande parte das pessoas que a Dra. Joana Teixeira recebe na sua consulta tém
Perturbacdo de Uso de Alcool. Contudo, por iniciativa prépria assisti também a consultas de
Psiquiatria Geral, com a Dra. Maria Moreno. No SU do HSJ, tive contacto com uma maior leque
de psicopatologias.

Estive presente no Seminario sobre Urgéncias em Psiquiatria, protagonizado pelo Prof.
Doutor Miguel Talina, que promoveu a discussao de casos clinicos.

Ao longo do periodo de estagio, estive ainda presente nas 4 sessdes tedrico-praticas
dinamizadas pelo Dr. Pedro Rodrigues, no CHPL. Para a ultima destas sessdes, foi-nos solicitado
gue colhessemos e redigissemos uma histoéria clinica. O caso que trabalhei foi o de uma mulher
de 33 anos em internamento involuntario, durante o qual se estabeleceu o diagnéstico formal
de esquizofrenia.

Por fim, na ultima semana de estagio, assisti as apresentacdes dos IFEs, que haviam

concluido o periodo de estagio na Unidade de Alcoologia e Novas Dependéncias.
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ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR
O Estagio Parcelar de MGF decorreu na USF Linha de Algés, sob a tutoria da Dra. Magda

Simodes.

Acompanhei o dia a dia de trabalho do especialista em MGF, nas suas vertentes de Saude
de Adultos, Planeamento Familiar, Saudde Infantil, Saude Materna, Doenca Aguda e Domicilio.
Assisti a um total de 154 consultas e realizei 12 consultas em regime de autonomia parcial.
Saliento, pela riqueza semioldgica, uma consulta de agudos de um homem dos 40 anos com
um quadro de febre, tosse mucopurulenta e cefaleia intensa, com 5 dias de evolugao. Para além
de aparentemente desconfortavel, febril e com sinais a auscultagao sugestivos de pneumonia,
detetei rigidez da nuca e presenga do sinal de Brudzinski.

A titulo de avaliagao final, elaborei o Diario de Exercicio Orientado, onde inclui a redacao
de um caso clinico sobre um utente que entrevistei e observei. Posteriormente, adaptei o caso
clinico em formato de diapositivos, para apresentagao no seminario. Neste seminario, assisti as

apresentag¢des dos outros casos clinicos e participei na respetiva discussao.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Desempenhei fungdes de monitora de Anatomia durante os anos letivos de 2019/2020,
2020/2021 e 2021/2023 e de Fisiologia durante os anos letivos de 2020/2021 e 2021/2023.

Participei na 127 e na 13° edicdes da iMed Conference®, tendo realizado os workshops
“ABC of Trauma — Powered by FEMEDICA", “No-Brainer — Interventional Neurology’, “Popping
Babies" e “Medical Sexology - Gender Dysphoria”. Na 13° edicdo, decidi ainda sair da minha zona
de conforto e concorri na iPitch Competition.

No 3° ano, participei na formacao do projeto MarcaMundos sobre a tematica Impacto da
COVID-19 nos Hospitais Portugueses, apresentada pelo Dr. Gustavo Carona.

No verao de 2021, realizei um estagio clinico de Cirurgia Cardiaca e de Cirurgia Toracica
no ambito do Programa de Estagio PecliCUF, no Hospital CUF Tejo, com o Prof. Doutor José
Fragata e o Dr. lvan Bravio. No Congresso PecliCUF 2021, apresentei um caso clinico com o qual
tive contacto durante o estagio. Este estagio veio a revelar-se uma grande mais valia, uma vez
gue no 4° ano nao tive estagio de Cirurgia Cardiaca, nem de Cirurgia Toracica.

No 4° ano, participei como voluntaria no European Trauma Course. Ao integrar as
atividades de formacdo, nomeadamente, em cendarios de trauma toracico, abdominal,
cranioencefalico e medular, abordagem da via aérea, choque e trauma em idade pediatrica, tive
oportunidade de aprofundar conhecimentos previamente adquiridos.

Ja este ano, participei no 3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz.

Também neste dltimo ano, participei na 12° edicao do Curso Breve de Pediatria,
organizado pelo Gabinete de Formacao da Area de Pediatria do HDE, num total de 12 sessdes.

Neste curso, adquiri conhecimentos tedrico-praticos sobre temas clinicos centrais e

NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas 9



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

intercorréncias agudas mais frequentes em Pediatria, o que considero ter sido de
extremamente pertinente para a fase atual da minha formacao.

O meu 1° contacto com o voluntariado foi em 2012, inicialmente em projetos pontuais,
envolvendo trabalho com criancgas, idosos e minorias sociais. Mais tarde, em 2017, tornei-me
voluntaria na Casa Ronald McDonald, em Lisboa. Ajudei no acolhimento de familias, preparei
refeicOes, fiz gestao de produtos doados, dinamizei atividades, colaborei na angariagcao de
fundos e na organizacao de eventos e acompanhei criancas e familias ao hospital. O contacto
proximo com pessoas, neste caso criangas e adolescentes doentes e com o meio hospitalar,
bem como a realizagdo pessoal que retirei desta experiéncia, fizeram-me perceber que Medicina
era mesmo o0 caminho que queria seguir.

No 3° ano, tornei-me voluntaria no projeto Saude-Porta-a-Porta, onde permaneco até a
atualidade. Neste contexto, hd quase 4 anos que realizo visitas semanais, presenciais ou
telefonicas, a mesma idosa. Ajudo-a a fazer as medi¢gSes da tensao arterial, a organizar a
medicagdo, a marcar consultas e exames e, acima de tudo, ougo os seus desabafos e angustias.
E um projeto que estimo muito e que me ajudou a perceber melhor o lado do doente, o quéo
dificil pode ser conseguir determinada consulta, determinado exame, o quao confuso pode ser
gerir a toma de mais de 10 farmacos todos os dias ou o0 quao assustador pode parecer assimilar
todas as informacdes dadas pelos médicos.

Iniciei a aprendizagem de Danga Classica aos 5 anos €, mais tarde, familiarizei-me com
muitos outros estilos. Desde 2017 que integro a companhia de danga jovem Art of Dance by
Colin, dirigida pelo coredégrafo Colin Vieira. Ao abrigo deste grupo, participei em programas
televisivos, espetaculos e competicdes nacionais e internacionais, como Dan¢ca com as Estrelas,
Gym For Life, Portugal Gym, World of Dance, The Dance Awards - Las Vegas, All Dance, Casa
Feliz, Rock in Rio Lisboa e Concurso Nacional de Danga, entre outros. Em 2018 comecei a dar
aulas e, em 2022, fui convidada por duas escolas de danga a integrar o seu corpo docente. Desde
ai, dou aulas de Jazz a turmas de criangas, adolescentes e adultos. Conciliar o curso de Medicina
com varias horas diarias de Dancga, obrigou-me a um enorme esforco e dedicacao, sem os quais
nunca teria desenvolvido o espirito de sacrificio e a capacidade de organizagdo e gestao de
tempo, além de outras soft skills que hoje reconhego em mim. Dangar desde uma tenra idade
fez-me ganhar disciplina, perseveranga, atencao aos detalhes, brio e criatividade. Integrar uma
companhia de dancga, com participacao ativa em espetaculos e competicdes, ensinou-me a
trabalhar em equipa. E, dar aulas de danca, fez-me desenvolver capacidades de comunicacao

efetiva, de inovacdo e de adaptabilidade, sentido de liderancga, autonomia e responsabilidade.
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REFLEXAO CRITICA FINAL

Findo o periodo de estagio, torna-se pertinente refletir sobre as atividades desenvolvidas
e a sobre a forma como contribuiram para a concretizagdo dos objetivos pré-estabelecidos. O
nivel de cumprimento de cada um encontra-se especificado no Apéndice F.

Em relacdo aos conhecimentos cientificos, confesso que esperava ter conseguido rever e
aprofundar uma maior quantidade de temas. Apesar de ter feito um estudo continuo e, dentro
do possivel, sincronizado com o ritmo dos estagios, a carga hordria que dediguei aos mesmos e
aos respetivos trabalhos, foi superior aquilo que era a minha expectativa, sobretudo nos estagio
parcelares de GO e MGF. Contudo, nao interpreto este ponto como negativo, visto que as horas
passadas em estagio foram, regra geral, produtivas e os temas aprofundados nos trabalhos
bastante Uteis e um valioso complemento ao estudo. Por outro lado, a nivel do treino de
interpretagcao de vinhetas clinicas e resolugao de casos hipotéticos, noto na minha prestagao
sinceros progressos. Em relagao ao inicio do 6° ano, hoje sou capaz de ler e interpretar as
vinhetas com maior facilidade, eficacia e num menor intervalo de tempo. Para tal, todos os
estagios tiveram um papel crucial, visto que os exercicios visam maioritariamente um
conhecimento tedrico-pratico, pelo que a experiéncia clinica € uma grande vantagem.

Quanto as aptiddes clinicas, o contributo dos estdgios de Medicina, GO e MGF tiveram
um papel crucial. Saliento sobretudo GO, pois ndo esperava ter tanta oportunidade de praticar
0s gestos clinicos (exame ao espéculo, colheita de material para colpocitologias, técnicas de
sutura, manejo dos instrumentos cirdrgicos e conhecimentos das suas utilizacdes). No estagio
de Medicina, pude praticar a técnica de colheita de sangue para gasimetria arterial,
tornando-me bastante mais confiante na realizagdo deste procedimento. O estagio de MGF foi
aguele em gue mais consegui praticar a realizagdo da otoscopia (em adultos e em criangas).

Colhi e redigi histérias clinicas nos estagios de Medicina, Pediatria, Saude Mental e MGF,
tendo notado progressos em relacao aos anos passados. No estagio de Medicina, redigi também
registos clinicos diariamente e notas de entrada, notas de alta e pedidos de transferéncia
pontualmente, pelo que esse objetivo foi também cumprido. Desta forma, tornei-me mais
sistematica na recolha da informacgao, mais critica na sua analise e mais concisa no
estabelecimento de hipodteses diagnosticas e no pedido e interpretacao dos MCDTs, tendo sido
cada vez mais acessivel para fim fazé-lo autonomamente. Neste momento, sinto-me bastante
confiante para trabalhar com o SClinico Hospitalar, competéncia pratica que desenvolvi
também durante o estagio de Medicina, e com nog¢des basicas de trabalho no SClinico Cuidados
de Saude Primdrios e no programa de PEM.

No estagio de MGF, tive oportunidade de conduzir, em regime de autonomia parcial,
algumas consultas. Contudo, em muito menor volume do que esperava. Assim, apesar deste
estagio nao ter ido ao encontro das minhas expectativas, consigo conduzir uma consulta com

alguma fluidez e naturalidade, sobretudo porque o pude praticar bastante no 5° ano.
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Por fim, no que concerne a competéncia interpessoal, fui capaz de me integrar nas
equipas e participei empenhadamente nas atividades que me foram sugeridas, e em tarefas
para as quais me autopropus, nomeadamente, observacdo de doentes de forma autdnoma em
SU, para posterior discussao com o meu tutor, e apresentacao de doentes em visita clinica, com
vista ao treino destas competéncias.

A excecdo de Saude Mental, em todos os estagios foi-me solicitado que preparasse a
exposicao de um tema, individualmente ou em grupo. Estes Ultimos contribuiram para o treino
de competéncias de trabalho em equipa. Ao realizar estas apresentacdes, acabei por melhorar a
capacidade de sintese de informagao complexa e sua exposicao de forma clara e esclarecedora.

A comunicacao de mas noticias aos doentes e respetivas familia € algo que gostaria de
ter tido mais oportunidade de fazer. Por se tratar de um tema delicado, compreendo que haja
menor abertura por parte dos tutores. Contudo, € uma competéncia que requer pratica, tal
como a anamnese ou o exame objetivo. Ainda assim, consegui praticar a transmissdao de
informacdes gerais aos doentes, sobretudo no SU e nas consultas de MGF.

Apds ponderacao global, os estagios que ofereceram experiéncias verdadeiramente
profissionalizantes foram o de Medicina e o de GO, pois, de um modo geral, foram os estagios
mais praticos e menos observacionais. Por outro lado, pelo leque de patologias observadas, os
estagio de Medicina e de MGF foram os que mais contribuiram para o alcance daquele que
considerei o objetivo mais basilar: avaliar, diagnosticar e prescrever as principais medidas
terapéuticas, ou outras, para as situagdes clinicas mais frequentes em Portugal.

Destaco, como outros pontos positivos, a flexibilidade para contacto com outras areas
relacionadas no decorrer dos estagios de Cirurgia Geral e Pediatria, a organizagao irrepreensivel
do estagio de GO, a possibilidade de contacto com o SU de Psiquiatria e os materiais de apoio
ao estagio de MGF disponibilizados. Em oposigao, saliento, como principais pontos negativos, a
falta de contacto com o SU de Cirurgia, o limitado leque de psicopatologias na principal valéncia
do estagio de Saude Mental (enfermaria), a sobrecarga de alunos e IFGs no estagio de Pediatria,
com um racio tutor: aluno desconfortavel, e a paradoxal reduzida autonomia no estagio de MGF.
No Apéndice G, encontram-se enumerados os pontos positivos e negativos de cada estagio.

Em suma, de um modo global, concretizei os 3 grandes objetivos que estabeleci no inicio
do ano letivo e reconhego que adquiri competéncias que serdao fundamentais no futuro. Por
outro lado, creio que as metas que nao atingi na totalidade como idealizei, serao rapidamente

compensadas no decorrer da Formagao Geral do Internato Médico.
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APENDICES e ANEXOS

Apéndice A Organizacado dos Estagios Parcelares

Area
Medicina
CG
Pediatria
GO
Saude Mental

MGF

Local de Estagio
HSAC (Servigo 2.5)
Hospital da Luz
HDE (Servigo 5.1)
Hospital CUF Descobertas
CHPL (Clinica 4)

USF Linha de Algés

Regente da UC
Prof. Doutor Anténio Mario Santos
Prof. Doutor Rui Maio
Prof. Doutor Luis Varandas
Prof. Doutora Teresinha Simdes
Prof. Doutor Miguel Talina

Prof. Doutor Daniel Pinto

Tutor
Dr. Miguel Sousa Leite
Dr. Carlos Resende
Dra. Ana Paula Rocha
Dra. Sara Rocha
Dra. Joana Teixeira

Dra. Magda Sim&es
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Apéndice B Objetivos Gerais e Objetivos Especificos para o 6° Ano

Objetivo Geral

Conhecimentos cientificos

1.Aprofundar, consolidar e interligar os
conhecimentos tedricos adquiridos
ao longo do curso

Aptiddes clinicas

2.Adquirir agilidade e destreza, na
realizagdo das principais atitudes,
gestos e procedimentos praticos

Competéncia interpessoal

3.Melhorar a minha capacidade de
trabalhar em equipa e a aprimorar a
minha comunicagao com os doentes
e seus familiares

Objetivos Especificos

a.Construir uma base sélida de conhecimentos necessdrios a avaliagdo, diagndstico e
delineamento de um plano terapéutico, na abordagem das sindromes clinicas mais
frequentes na populagéo portuguesa.

b.Ser capaz de, perante uma vinheta clinica, selecionar a informag¢do chave para a
identificagdo de mecanismos de doenga, diagndstico da patologia e/ou proposta de
medidas terapéuticas.

a.Ser capaz de colher uma anamnese precisa, estruturada e completa, de forma sistematica.

b.Ser capaz de realizar um exame objetivo completo, adaptado a idade, género, cultura e
situagao clinica.

c.Avaliar criticamente os dados obtidos através da histoéria clinica, estabelecendo hipdteses
diagnosticas.

d.Desenvolver o raciocinio médico na solicitagao e interpretagdo de MCDTs.

e.Ser capaz de estabelecer estratégias de gestdo adequadas para doentes em situagdes
comuns na pratica clinica em Portugal.

f. Ser capaz de elaborar, didrios clinicos e notas de entrada, de alta e de transferéncia.

g.Familiarizar-me com a utilizagdo do software SClinico Hospitalar e SClinico Cuidados de
Saude Primarios.

h. Aprender a utilizar o programa de Prescrigao Eletrénica Médica (PEM).

i. Adquirir maior fluidez na condugao auténoma de uma consulta.

j. Adquirir mais experiéncia na realizagdo da técnica de gasimetria.

k.Conseguir realizar corretamente a otoscopia, em adultos e em criangas.

I. Conseguir realizar corretamente o exame ao espéculo e a colheita de material para
colpocitologia.

a.Integrar-me de forma tutelada nas equipas de profissionais, desempenhando em regime
de autonomia parcial, um papel de participagdo ativa em tarefas estipuladas.

b.Praticar a apresentacao de doentes a restante equipa.

c.Aumentar a minha proatividade na procura de informagao relevante do ponto de vista
profissional e na posterior exposi¢do a restante equipa.

d.Desenvolver maior capacidade de sintese na exposigao de trabalhos a um publico, com
limitacdo de tempo.

e.Conseguir adaptar o estilo de comunicagdo com os doentes consoante as caracteristicas
pessoais de cada um.

f. Melhorar a clareza com que exponho aos doentes a natureza dos problemas e suas
consequéncias.

g.Desenvolver capacidade para transmitir mas noticias aos doentes e as suas familias, de
forma adequada.
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Apéndice C Casuistica dos doentes observados nos 6 Estagios Parcelares

Area Contexto
Internamento
Medicina
SU (incluindo SO)
Consulta
CG
Cirurgia CcT
BO
Urologia
Ginecologia + CG
Consulta
Gastrenterologia
Técnicas
SuU
Internamento
Geral
Pediatria Imunoalergologia
Consulta Cardiologia
Pneumologia
Hematologia
Ginecologia
Obstetricia
Consulta
Fertilidade
Senologia
MCDTs
GO Ginecoldégica
Ecografia
Obstétrica
BO
Diversos
SuU Cesarianas
Partos vaginais
Internamento
Saude Mental Consulta
SuU
Saude de adultos
Saude infantil e juvenil
MGF Salude materna

Planeamento familiar

Doenca aguda

Casuistica Patologias, situacdes e procedimentos mais frequentes
23 PAC, ITU, TEP
74
51 ITU, PAC, infegao do trato respiratoério superior, HDA, AVC
22 Hérnias, patologia benigna anorrectal, endometriose profunda
13 CVL, hernioplastia, ressecao ileocecal, tireoidectomia subtotal
2 39 Segmentectomia
17
1 Prostatectomia radical via robética
1 Cistectomia do ovario bilateral + Ressegao intestinal
33 Dispepsia funcional, patologia ano-rectal benigna, DRGE, SlI
42
9 Videoendoscopia digestiva alta, colonoscopia total
26 OMA, bronquiolite aguda, ITU, escabiose
16 Bronquiolite aguda, ITU, atrésia do eséfago
2 Sindrome polimalformativa
6 74 Asma, rinite alérgica
10+ 32 Comunicagdo interventricular, pectus excavatum, miocardite*
6 Laringolmalacia, displasia broncopulmonar
8 Favismo, esferocitose hereditaria, isoimunizagao Rh, SAAF*
15 Dismenorreia, HUA, incontinéncia urinaria
22 Vigilancia da gravidez, realizagao de ecografia de viabilidade
50
7 Sindrome do Ovario Poliquistico
6 Carcinoma lobular invasivo
16 Realizagao de co-teste, colposcopia, bidpsia
5 m Suspeita de endometriose
9
4 1°,2° e 3° trimestres
8 Histerectomia VL, ressectoscopia
16 Candidiase, vaginose bacteriana, mastite
10 8 Distocia fetal, cesariana prévia, vontade manifestada
2 1 parto eutdécico + 1 parto distécico (ventosa)
17 PUA, esquizofrenia
31 60 PUA, perturbagao depressiva, perturbagdo de uso de cannabis
12 Tragos de personalidade maladaptativos, perturbag¢do depressiva
89 Excesso de peso, HTA, dislipidemia, DM tipo 2
16 Vigilancia de saude
8 166 Vigilancia da gravidez
12 Pedido de ACO, substitui¢gdo de SIU
41 Infegdo aguda das vias respiratorias superiores

Total: 566
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Apéndice D Aulas, Sessdes Clinicas, Workshops, Cursos e Seminarios assistidos

Area Contexto

Aulas
Tedrico-Praticas

Medicina

Sessdes Clinicas

Workshops

Sessdes Clinicas

Cirurgia

Curso TEAM

Simulagdes

Curso Breve de

Pediatria Pediatria

Reunides de
Go Servigo

Workshop

Tema
Diagndstico Diferencial de “Comas”
Eletrdlitos e Equilibrio Hidroeletrolitico

Infe¢cbes Respiratorias

Interagées Medicamentosas mais frequentes

Normas de Utilizagdo de Antibidticos
Sindrome Febril Indeterminada

Casos Clinicos: Quiz

Sindrome de Lise Tumoral e outras Urgéncias Hematoldgicas

Apresentacgdes dos Trabalhos de Grupo dos colegas de 6°ano

Alteracées do Equilibrio Acido-Base

Decisées de Fim de Vida

Anatomia Patoldgica - VisGo Micro, Impacto Major

Cardiologia. Exercise for your heart: call to action

Quando o corpo ndo tem juizo, a cabega € que paga

Ondas de choque: um triunfo da MFR

Virus Sincicial Respiratdrio: novas medidas profildticas em

idade pedidtrica e ndo s6

Metabolismo fosfocdlcio. A propdsito da paratiroideia: um

trabalho de equipa

Receg¢do aos novos internos

Abordagem Inicial do Traumatizado Grave

Via Aérea, Choque, Trauma Vértebro-Medular e Rx em

Trauma

Colocagéo de CVC, Suturas, Via aérea (entre outros)

Problemas comuns do recém-nascido no domicilio

Desenvolvimento dos O aos 5 anos
Alimentagdo nos primeiros 2 anos
Crescimento
Puberdade e Adolescéncia
PNV e vacinas extra-PNV
Febre

Exantemas

Antibioterapia no ambulatdrio de infe¢ées comuns

Analgésicos e antipiréticos na crianga

A crianga gravemente doente: reconhecimento e SBV

Cirurgia Pedidtrica

Oftalmologia pedidatrica*

Classificagdo Molecular do Carcinoma do Endométrio

Anemias na Gravidez

Apresentagdes de Artigos Cientificos dos colegas de 6°ano

Seguranga do Doente

The Woman

Oradores
Dr. Luis Vale
Dr. Miguel Sousa Leite
Dra. Inés Candeias
Dr. Diogo Ferreira da Silva
Dra. Marta Moitinho
Dra. Andreia Amaral
Dra. Inés Candeias, Dra. Cladudia Pratas

Dra. Rita Ribeiro, Dra. Telma Lopes

Prof. Doutor Pedro Pévoa
Dra. Camila Tapadinhas

Prof. Doutor Luis Mascarenhas, Dra.
Ana Catarino

Dr. Hélder Dores
Dr. Bruno Dinis

Dra. Alice Vicente
Dra. Diana Pereira e Dr. Jodo Crispim

Dr. Carlos Tavares Belo, Dr. Hugo
Marques, Dr. Miguel Allen

Prof. Doutor Rui Maio

Dr. Pedro Amado

Dra. Beatriz Vaz
Dr. Afonso Sousa
Dra. Raquel Neves
Dra. Joana Vasconcelos
Dra. Maria Eduarda Caseiro Alves
Dra. Rosa Figueiredo
Dra. Maria Eduarda Caseiro Alves

Dra. Mafalda Cabral
Dra. Madalena Correia

Dra. Barbara Saraiva, Dr. Jodo Simobes
Dra. Joana Henriques
Prof. Doutor Eduardo Silva
Dra. Mariana Ormonde
Dra. Leonor Sarmento

Enfa. Lourdes Ribeiro, Enfa. Cristina
Castel-Branco

Prof. Doutora Teresinha Simdes
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Seminario
Aulas
Sadde Tedrico-Praticas
Mental
Apresentagdes
dos IFEs
MGF Seminario

* Sessdo cancelada

RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Urgéncias em Psiquiatria
Historia Clinica em Psiquiatria
Sinais e Sintomas mais comuns em Psiquiatria
Psicoterapia e Psicofarmacologia
Discussdo de uma Historia Clinica de Psiquiatria

Fatores de Risco para Suicidio em Doentes com Perturbagdo
de Uso de Alcool

Relagcdo com o Doente com Perturbagdo de Uso de Alcool

Apresentagdes dos colegas de 6°ano

NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

Prof. Doutor Miguel Talina
Dr. Pedro Rodrigues
Dr. Pedro Rodrigues
Dr. Pedro Rodrigues

Dr. Pedro Rodrigues
Dr. Anténio Barros

Dra. Mariana Rebelo
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Apéndice E Trabalhos desenvolvidos no ambito dos Estagios Parcelares

E1 Trabalhos desenvolvidos em Grupo

Area Tema Co-autores
Medicina Interna “Endocardite Infecciosa: Case Study” Francisca Lucas, Laura Pérez
Cirurgia Geral “O papel da Cirurgia Geral na Doenca de Crohn - Case Study” Francisca Lucas, Nicolo Ferrari, Sara Guincho
Pediatria “Displasia Broncopulmonar - Case Study” Beatriz Franco, Claudia Silva, Ruben Rodrigues

E2 Trabalhos desenvolvidos Individualmente
Area Estilo
Histéria Clinica

Medicina Interna
Histéria Clinica

Pediatria Histéria Clinica
Saude Mental Historia Clinica
GO Apresentacao de Artigo
MGF Caso Clinico

Breve Contextualizacdo
Género masculino, 45 anos, TEP
Género masculino, 42 anos, agudizagao de doenga respiratéria de base
Género feminino, 5 dias, conjuntivite neonatal a Neisseria gonorrhoeae
Género feminino, 33 anos, esquizofrenia
“Syphilis Complicating Pregnancy and Congenital Syphilis”

66 anos, género masculino, multimorbilidade e polimedicacao
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Apéndice F Autoavaliacao

Objetivos Especificos

a.Construir uma base solida de conhecimentos necessarios a avaliagao, diagndstico e delineamento de um plano
terapéutico, na abordagem das sindromes clinicas mais frequentes na populagéo portuguesa.

b.Ser capaz de, perante uma vinheta clinica, selecionar a informagao chave para a identificagdo de mecanismos de
doenga, diagndstico da patologia e/ou proposta de medidas terapéuticas.

a.Ser capaz de colher uma anamnese precisa, estruturada e completa, de forma sistematica.

b. Ser capaz de realizar um exame objetivo completo, adaptado a idade, género, cultura e situagao clinica.
c.Avaliar criticamente os dados obtidos através da historia clinica, estabelecendo hipdteses diagndsticas.
d.Desenvolver o raciocinio médico na solicitagdo e interpretagdo de MCDTs.

e.Ser capaz de estabelecer estratégias de gestdo adequadas para doentes em situagdes comuns na pratica clinica
em Portugal.

f. Ser capaz de elaborar, didrios clinicos e notas de entrada, de alta e de transferéncia.

g. Familiarizar-me com a utilizagao do software SClinico Hospitalar e SClinico Cuidados de Saude Primarios.
h. Aprender a utilizar o programa de Prescrigao Eletronica Médica (PEM).

i. Adquirir maior fluidez na condug¢ao auténoma de uma consulta.

j. Adquirir mais experiéncia na realizagdo da técnica de gasimetria.

k. Conseguir realizar corretamente a otoscopia, em adultos e em criangas.

I. Conseguir realizar corretamente o exame ao espéculo e a colheita de material para colpocitologia.

a.Integrar-me de forma tutelada nas equipas de profissionais, desempenhando em regime de autonomia parcial,
um papel de participagéo ativa em tarefas estipuladas.

b.Praticar a apresentag¢ao de doentes a restante equipa.

c.Aumentar a minha proatividade na procura de informagédo relevante do ponto de vista profissional e na posterior
exposicdo a restante equipa.

d.Desenvolver maior capacidade de sintese na exposi¢do de trabalhos a um publico, com limitagao de tempo.
e.Conseguir adaptar o estilo de comunicagdo com os doentes consoante as caracteristicas pessoais de cada um.
f. Melhorar a clareza com que exponho aos doentes a natureza dos problemas e suas consequéncias.

g.Desenvolver capacidade para transmitir mas noticias aos doentes e as suas familias, de forma adequada.
Escala:
1- objetivo especifico ndo alcangado

2 - objetivo especifico parcialmente alcangado
3 - objetivo especifico totalmente alcangado
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Apéndice G Pontos Positivos e Negativos de cada Estagio Parcelar

Area

Medicina

Cirurgia

Pediatria

GO

Saude Mental

MGF

Pontos Positivos Pontos Negativos

Elevada autonomia )

: o - Enfermaria com poucos doentes
Muito pratico
Oportunidade de participar na maioria das cirurgias
Possibilidade de assistir a cirurgias de varias outras
especialidades cirurgicas e médico-cirurgicas

- Sem contacto com o SU
- Sem contacto com a enfermaria

- Servigco sobrelotado, em termos de alunos do MIM e IFGs
(para a quantidade de IFEs e especialistas)
Muito observacional

Flexibilidade para contactar com varias areas dentro da
Pediatria

Muito bem organizado

Contacto com todas as valéncias da especialidade
Muito pratico

Oportunidade de participar nas cesarianas

Racio tutor: aluno de 111

- Contacto limitado pelo facto de ter ficado alocada a uma

Possibilidade de frequentar o SU enfermaria dedicada a uma patologia especifica

Estagio muito bem organizado - Muito pouca autonomia
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Anexo 1 Certificado de Participacdo no Workshop Alteracées do Equilibrio Acido-Base

NOVA

Certificado

Certificamos que Sofia Da Conceicdo Vieira De Lima, N° 2018439, participou
no Workshop intitulado Alteracées do equilibrio acido base, no dia 27 de
setembro de 2023, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa que esta
incluido no programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar -

Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Cho 1o

Professor Doutor Pedro Pévoa

NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
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Anexo 2 Certificado de Participagcao no Workshop Decisbes de Fim de Vida
S

Certificado

2

Certificamos que Sofia Da Conceigdo Vieira De Lima, N°2018439, participou no
Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 11 de outubro de 2023,
lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacéo da UC

Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna 6° ano do Mestrado es Integrado

em Medicina.

.I,"_" ——
oo o Vepedinhag

Dra. Camila Tapadinhas
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Anexo 3 Certificado de Participagao no Curso TEAM

s‘oa

Trauma
Evaluation
and
Management

NOVA

NOVA Medical Simulation Centre

Zpm+

Certificado

Pelo presente se certifica que
SOFIA DA CONCEIGAO VIEIRA DE LIMA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 09 e 10 de Novembro de 2023.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lishoa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl ~ Tty

Dr. José Luis Ferreira {

Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estégio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0O “TEAM" é uma denominagdo original do American College of Surgeons
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Anexo 4 Certificado de Participagao nas Sessdes de Simulagao

HOSPITAL DA LUZ rtific
Sofia Da Conceicao Vieira De Lima

Sessdes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2023

Presencial | 15 de Novembro de 2023 | 3 horas

Coadigo de certificado: C-650c7ba7 159f3

Hospital da Luz Learning Health - hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificic C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal =
T.+351217104 544 « M, +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo 5 Certificado de Participagao na 12° Edigao da iMed Conference®

JOTH OF SEPTEMBER - 4TH OF OCTOBER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual

Lectures + Workshops
— Certificado de Participagdio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Sofia Da Conceigao Vieira De Lima

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14079306 C-5f1ed7d6e77bf
Evento

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures + Workshops

30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electronico

NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
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Anexo 6 Certificado de Participacao no Workshop Popping Babies

2Ml‘/ =D

CONFERENCE® 3.0,

CERTIFICATE

Part|<:|pant

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,

SOFIA DA CONCEICAO VIEIRA DE LIMA

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE “POPPING BABIES” WORKSHOP. THIS GRAND
PROJECT BY THE STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL
(AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS FROM THE 6TH OF OCTOBER TO THE 10TH OF
OCTOBER 2021.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS‘ UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES' STUDENTS.

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER’,
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO

PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND
ONCOLOGY, ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES
AND IMED SESSIONS.

o AEECM

/\/uv\.-u (Po.']m do) (Re.'j.

/
Nuno Palma dos Reis _Ao#l/a Amado

President of the iMed Conference® 13.0 NOVA Medical The Presidenf of Associag&o de Estudantes da Nova
School (AEFCM) Students' Union Coordinators Medical School (AEFCM)

NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
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Anexo 7 Certificado de Participagao no Workshop Medical Sexology - Gender Dysphoria

~eiM= D

CERT‘;IFI:CATE’

Participant

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,

SOFIA DA CONCEICAO VIEIRA DE LIMA

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE “MEDICAL SEXOLOGY - GENDER DYSPHORIA"
WORKSHOP. THIS GRAND PROJECT BY THE STUDENTS' UNION OF
NOVA MEDICAL SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA MEDICAL
SCHOOL | FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE 6TH OF
OCTOBER TO THE 10TH OF OCTOBER 2021.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS‘ UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES’ STUDENTS.

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER’,
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO

PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND
ONCOLOGY, ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES
AND IMED SESSIONS.

CNEEEM
/\/vvu: (Po.]m Clo) ‘Rr..'s [ I ‘

/
Nuno Palma dos Reis _,,Aoéﬁa Amado

President of the iMed Conference® 13.0 NOVA Medical The Presidenf of Associagdo de Estudantes da Nova
School (AEFCM) Students' Union Coordinators Medical School (AEFCM)

NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
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Portugueses

IMPACTO DA COVID-19 NOS HOSPITAIS
PORTUGUESES

FORMACAO

Dr. Gustavo Carona

DONATIVO

o W@

29.12.2020 1 21h | Zoom

Impaéto da COVID-19 nos Hospitais

Portugueses
— Certificado de Participacfio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Sofia Da Conceicéo Vieira De Lima

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO - cODIGO DE CERTIFICADO
14079306 C-5fe11ada9c657
Evento

Impacto da COVID-19 nos Hospitais Portugueses
29-12-2020 21:00 — 29-12-2020 23:00 - Duracéo: 2 horas

E jano dia 29 de Dezembro, pelas 21h, que se realiza mais uma formac¢éao do MarcaMundos, com a
tematica "Impacto da COVID-19 nos Hospitais Portugueses".
Trazemos-te o Dr. Gustavo Carona, médico anestesista, para um testemunho sobre realidade que

se vive atualmente nos nossos hospitais e a gravidade da situacédo que se enfrenta, bem como
sobre outras tematicas, como a vacinacio e o combate a desinformacdao cientifica.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electronico

NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
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Anexo 9 Certificado de Participacao no Programa de Estagios PecliCUF

JrAEFCM CERTIFICADGO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM)
certifica que Sofia da Conceigdo Vieira de Lima, CC n° 140793086, redlizou um Estdégio de Cirurgia
Cardiaca + Cirurgia Tordcica no dmbito do Programa de Estagios PecliCUF, que decorreu entre 23 de
agosto a 3 de setembro de 2021, no Hospital CUF Tejo.

Lisboa, 26 de outubro de 2021

4+ AEFCM I AEFCM
mwﬂ;Ww'w . e ég Medieed Sekes

Afonso Andrade
Vice-Presidente Interno da DAEFCM

4

Associagdo de Estudantes Campo Mdrtires da Pdtria,  1e1 21 880 30 95 Emall info@aefcm.pt ;EETHZMLU.
da NOVA Medical School n°130 - 1169-056 - Lisboa  rax 2188512 20 site www.aefcm pt aegitncins

Faculdade de Ciéncias Médicas

NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
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Anexo 10 Certificado de Participagdo na 92 Edigao do Projeto Saude-Porta-a-Porta

SAEFCM

Certificado

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Sofia da Conceicao Vieira de Lima, CC n.° 14079306
Colaborou na 9.2 Edi¢do do Projeto Saude Porta-a-Porta, na qualidade de voluntaria

no periodo de fevereiro a dezembro de 2022

Lisboa, 16 de dezembro de 2022

P ‘. A N
?eo‘w (ar.”to ’I:;;um Uat r F,\E%V j@,{: &-&M -

o

Pedro Teixeira Vaz Rita Paulino Afonso Andrade
Presidente do Projeto Vice-Presidente Interna da DAEFCM  Presidente da DAEFCM

r Associacao de Estudantes
da NOVA Medical School Faculdade de Ciéncias Médicas

Campo Martires da Patria 130, 1169-056, Lisboa |Tel.: 218803 095 | Site: aefcm.pt

NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas 30
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Anexo 11 Certificado de Participacao na 10° Edicdo do Projeto Saude-Porta-a-Porta

Certificado

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que Sofia Vieira
Lima, CC n214079306, colaborou na 102 Edicao do Projeto Satuide Porta-a-Porta (2023), na
qualidade de voluntario.

Ve lem

A Y SAENMS

! )\‘kn N “‘““"":.ZC&‘.‘:;‘;“'27.1",?:22!:‘2"’ e
TELMO GIL MARTINS AFONSO DIAS
PRESIDENTE DO PROJETO PRESIDENTE AENMS

NMQ
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