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“O bom médico trata a doenca. O grande médico trata o doente que tem a doenga.”
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1. GLOSSARIO

» NMS - Nova Medical School

» CHU - Centre Hospitalier Universitaire (Centro Hospitalar e Universitdrio)
» SU - Servico de Urgéncia

» CE - Consultas Externas

» EO - Exame Objetivo

» BO - Bloco operatério

» MCDTs - Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
» MGF - Medicina Geral e Familiar

» CG - Cirurgia Geral

» ECG - Eletrocardiograma

» IFG - Internato de Formagdo Geral

» DIU - Dispositivo intrauterino

» IVG - Interrupgdo Voluntaria da Gravidez

» PMA - Procriacdo Medicamente Assistida

» CTG - Cardiotocografia
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2. INTRODUCAO E OBJETIVOS

O Estagio Profissionalizante do 6.2 ano do Mestrado Integrado em Medicina marca o culminar de um
percurso académico e formativo exigente. Esta etapa final é pensada para consolidar as aprendizagens dos
anos anteriores, promover a integracdo do estudante na pratica clinica real e facilitar a transicdo para a vida
profissional como Médico.

Ao longo deste ano letivo, tive a oportunidade de realizar estagios parcelares nas seis grandes areas
estruturantes da formacdo médica: Pediatria, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Ginecologia e
Obstetricia, Medicina Interna, Cirurgia Geral, tendo ainda realizado o estagio opcional de
Otorrinolaringologia. Todos os estagios decorreram no CHU — Hépital Nord, em Saint-Etienne, Franca, no
ambito de um programa de mobilidade, o que acrescentou uma dimensao adicional de crescimento pessoal
e cultural a experiéncia profissionalizante.

Cada estagio constituiu um espaco privilegiado de aprendizagem pratica, contato humano e reflexdo
ética. Fui sendo progressivamente integrada nas equipas, com responsabilidades crescentes, o que me
permitiu ndo sé aplicar conhecimentos, mas também perceber o quotidiano e a realidade do trabalho
médico.

Este relatdrio tem como objetivo documentar, de forma sintética e pessoal, as principais atividades
realizadas durante os diversos estagios, bem como refletir criticamente sobre o meu percurso formativo, os
desafios enfrentados e as competéncias adquiridas. Inclui também uma seccdo dedicada aos Elementos
Valorativos, Atividades Extracurriculares e uma Casuistica com os principais dados quantitativos sobre os
doentes observados em cada rotacao.

Neste sentido, defini os seguintes objetivos transversais para todos os Estagios Parcelares:

1) Consolidar a abordagem clinica ao doente, aplicando os conhecimentos tedricos a pratica, com foco na
colheita da anamnese, realizacdo do EO e interpretacdao de MCDTs;

2) Desenvolver o raciocinio clinico estruturado, integrando os dados clinicos para formular hipdéteses
diagndsticas, propor planos terapéuticos e tomar decisdes fundamentadas;

3) Adquirir maior autonomia na pratica médica, assumindo progressivamente responsabilidades no
seguimento de doentes, e participando na elaboracdo de diarios clinicos, notas de entrada e de alta;

4) Aprofundar competéncias de comunicacdo com doentes, familias e equipas de satde, adaptando a
linguagem ao contexto e promovendo uma relagdo médico-doente empatica e humanizada;

5) Integrar equipas multidisciplinares, reconhecendo a importancia da colaboragdo entre diferentes
profissionais de saude na presta¢do de cuidados globais e centrados no doente;

6) Executar pequenos gestos técnicos e procedimentos médicos, com seguranca e rigor, de acordo com as
boas praticas clinicas e os limites da pratica supervisionada;

7) Desenvolver competéncias transversais, como o trabalho em equipa, a gestdo de tempo, a resiliéncia

emocional e a capacidade de adaptacao a contextos diversos e exigentes.
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3. ATIVIDADES DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

O estégio profissionalizante decorreu de 23 de setembro de 2024 a 9 de maio de 2025.
Este engloba 6 estagios parcelares. A informacdo relativa ao periodo, tutoria e local dos estagios encontra-

se no e a casuistica respetiva a cada um encontra-se no

3.1 - PEDIATRIA CHU- Hépital Nord | 23/09/2024 a 16/10/2024

O Estagio Parcelar de Pediatria decorreu sob a coordenagdo do Professor Doutor STEPHAN Jean

Louis. Estabeleci como objetivos especificos: 1) Ganhar autonomia na anamnese e no EO nas diferentes

idades pediatricas; 2) Aprimorar as capacidades de comunicacdo com a crianca/adolescente e as suas
familias; 3) Conhecer as patologias pediatricas mais frequentes; 4) Reconhecer os sinais de alerta em
contexto de urgéncia.

O estagio subdividiu-se da seguinte forma: uma semana na enfermaria de hemato-oncologia, onde
também tive a oportunidade de estar no hospital de dia a acompanhar os médicos na visita clinica didria aos
doentes e na elaboracdao dos planos de tratamento dos mesmos. Uma semana na enfermaria de criancgas
entre os 7 e os 18 anos, incluindo pacientes diabéticos. E uma semana na enfermaria de recém-nascidos até
criangas com 6 anos de idade, onde havia uma predominancia de doencas respiratdrias (crises asmaticas,
bronquiolites). No contexto da enfermaria, participei ativamente nas visitas clinicas aos doentes, ocasido
onde pude aperfeicoar as minhas capacidades de EO. Ao longo destas semanas, foi-me dada a
responsabilidade de acompanhar quatro doentes de forma auténoma, desde o momento da sua admissdo
até a elaboracdo dos diarios clinicos e da nota de alta. Além das atividades na enfermaria, participei nas
rotinas do SU e CE.

No SU observei 7 criangas, onde pude realizar varios EQ, discutir a marcha diagndstica e o tratamento
com a equipa médica. Relativamente as CE, assisti a 6 consultas de Hemato-oncologia, 10 de
Gastroenterologia e 5 de Pediatria geral. Durante o decorrer deste estagio, assisti a varias reunides
multidisciplinares e as sessdes de apresentac¢do de casos clinicos por parte dos internos. No que concerne a

avaliacdo deste estagio, realizei um exame oral.

3.2 - SAUDE MENTAL CHU- Hépital Nord | 21/10/2024 a 08/11/2024

O Estagio Parcelar de Saude Mental decorreu sob a coordenagdo da Professora Doutora OUVRY

Marie Christine. Estabeleci como objetivos especificos: 1) Identificar fatores de risco para a patologia

psiquiatrica; 2) ldentificar as principais patologias do foro psiquiatrico; 3) Aprofundar o conhecimento
sobre o diagndstico e tratamento das sindromes psiquiatricas; 4) Melhorar as técnicas de entrevista clinica.

Durante o estagio estive maioritariamente no internamento de patologias agudas onde participei nas
diversas reuniGes multidisciplinares. Nestas encontravam-se presentes médicos, enfermeiros e a assistente
social que juntos definiam um plano terapéutico individualizado para cada doente. Assisti ainda a inUmeras

entrevistas clinicas, o que me permitiu acompanhar a evolucdo clinica dos doentes. Pude realizar 2 testes de
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funcdo cognitiva (Mini Mental State Examination e Montreal Cognitive Assessment) de forma auténoma a 2
doentes. De salientar que num dos dias de internamento, pude participar em sessdes de
eletroconvulsivoterapia. Estive ainda 2 dias no SU, onde me deparei com um grande nimero de patologias
em fase aguda. Quanto a componente tedrico-pratica participei nas aulas tedricas lecionadas pelos médicos
do servigo. Os temas abordados foram “Perturbag¢des do humor”, “Esquizofrenia”, “Depressao”, “Suicidio”,
“Pedopsiquiatria” e “Abuso de substancias”. No ambito da avaliacdo, realizei uma avaliacdo oral sob a forma

de Roleplay (doente com um 12episddio psicético).

3.3 - MEDICINA GERAL E FAMILIAR CHU- Hépital Nord | 18/11/2024 a 06/12/2024

O Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu sob a coordenagdo da Doutora BOUGEROL
Chloé. Durante o 5.2 ano, tive a oportunidade de realizar o meu estagio de MGF no Centro de Saude do
Oriente, sob orientagdo do Dr. Jodo Marques Santos. Este estagio foi particularmente marcante para mim,
pois permitiu-me crescer de forma notavel tanto a nivel clinico como pessoal. Além de assistir a consultas
programadas e consultas de doenca aguda, fiz varias visitas domicilidrias e realizei consultas de forma
auténoma, o que reforcou a minha confianca e motivagdo para esta area.

Com base nessa experiéncia anterior e no facto de apenas existir este estagio parcelar no CHU

inserido no servigo de psiquiatria, defini os seguintes objetivos especificos: 1) Compreender a atuacdo do

médico de familia no contexto da saiide mental; 2) Participar em reunides multidisciplinares, com foco na
discussdo e planeamento terapéutico individualizado; 3) Aprofundar conhecimentos e praticas na area do
planeamento familiar; 4) Aprofundar competéncias comunicacionais em contextos de vulnerabilidade,
sobretudo com utentes com doenga mental grave; 5) Refletir sobre os determinantes sociais da satide
mental, incluindo aspetos familiares, econémicos e culturais que influenciam a adesdo ao tratamento e ao
seguimento.

Durante este estagio, acompanhei médicos de MGF inseridos no servico de Psiquiatria, numa
abordagem colaborativa entre os cuidados de saude mental e os cuidados primarios. Apesar de inseridos
num servico hospitalar, as consultas seguiam um modelo semelhante ao da MGF, com enfoque na avaliacao
global do doente. Todos os dias avalidvamos os doentes com base nos seus sintomas como por exemplo:
tosse, otalgia, vertigens, dispneia, fadiga, insdnias, dores inespecificas ou alteragGes gastrointestinais que
muitas vezes resultavam de descompensacdes de patologias cronicas ja conhecidas, como hipertensdo
arterial, diabetes, insuficiéncia cardiaca, asma ou anemia. Procediamos também a revisdo da terapéutica,
avalidvamos a adesdo terapéutica, as reacbes adversas medicamentosas e a necessidade de ajustes na
terapéutica. Relativamente a procedimentos, tive a oportunidade de participar em intervengdes na area do
planeamento familiar, como a colocacdo de DIU e de implantes subcutdneo. Estas experiéncias foram
particularmente relevantes para consolidar praticas nesta area fundamental da MGF. Apesar de se tratar de
um estagio com um foco menos convencional, proporcionou-me uma perspetiva alargada sobre o papel do
médico de familia na articulacdo com os servicos de salde mental. A avaliacdo deste estagio foi um exame

oral.
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3.4 - GINECOLOGIA E OBSTETRICIA CHU- Hépital Nord | 13/01/2025 a 31/01/2025

O Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu sob a coordenac¢do da Professora Doutora

CHAULEUR Celine. Defini como obijetivos especificos: 1) Conhecer as principais patologias ginecoldgicas e

obstétricas, bem como os respetivos sinais de alarme e abordagem clinica sistematizada em contexto
hospitalar; 2) Realizar, com autonomia crescente, a anamnese e o EO da mulher em todas as fases de vida;
3) Aprofundar os conhecimentos sobre a vigilancia da gravidez, com especial foco na avalia¢do clinica da
gravida e na interpretagdo de MCDTs, como o CTG; 4) Participar em procedimentos cirurgicos e obstétricos,
reforcando competéncias técnicas e integrando a equipa multidisciplinar em ambiente de bloco operatorio
e sala de partos; 5) Adquirir uma visdo abrangente das diferentes valéncias da especialidade.

Ao longo do estagio, tive a oportunidade de assistir a um total de 27 CE, das quais 20 foram de
ginecologia geral e 7 de obstetricia. Nas CE e no SU, pude realizar diversos gestos médicos, incluindo toque
vaginal, exame com espéculo e citologia cervical. Tive a oportunidade de assistir a partos eutdcicos e de
participar em duas cesarianas, como segunda ajudante, tendo também realizado suturas. Observei e
participei nas atividades do BO conforme descrito no Observei procedimentos como histeroscopias
e técnicas de PMA, como puncgdo ovarica e transferéncia de embrides congelados. Presenciei trés casos de
IVG o que me permitiu refletir sobre os desafios éticos, médicos e sociais associados a esta pratica. Participei
ainda num workshop pratico de ecografia ginecoldgica, cuja aplicacdo em contexto clinico se revelou
particularmente atil e enriquecedor.

Este foi, sem duvida, o estagio onde mais cresci, pela diversidade de experiéncias, pela proximidade
com a pratica cirurgica e pela autonomia progressiva. Considero que este estagio foi essencial para o meu

desenvolvimento enquanto futura médica. A avaliacdo deste estagio foi um exame oral.

3.5 - MEDICINA INTERNA CHU- Hépital Nord | 05/02/2025 a 07/03/2025

O Estagio Parcelar de Medicina Interna decorreu sob a coordenagdo do Professor Doutor

CATHEBRAS Pascal. Estabeleci como objetivos especificos: 1) Acompanhar os doentes de forma

progressivamente auténoma, realizando a colheita de anamnese, EO, elaboragdo de didrios clinicos e
execugdo de técnicas como gasometrias arteriais; 2) Solicitar e interpretar MCDTs de forma fundamentada,
contribuindo ativamente para a decisdo terapéutica e planos de gestdo clinica; 3) Participar no seguimento
de doentes em ambulatério, através do contacto com o hospital de dia e CE, compreendendo o papel da
Medicina Interna na gestdo de patologias crénicas; 4) Treinar o raciocinio clinico em contexto agudo,
aplicando o conhecimento tedrico na abordagem inicial de doentes com quadros descompensados ou
situagdes urgentes.

No decorrer do estagio estive na enfermaria, onde acompanhei diariamente entre 1 a 2 doentes,
assumindo progressivamente maior autonomia na colheita da anamnese, realizacao do EO e solicitacdo de
MCDTs. Fui ainda responsavel pela elaboracdo dos diarios clinicos e pela proposta inicial de planos
terapéuticos, que posteriormente eram discutidos com a equipa médica. Realizei também procedimentos

médicos como gasometrias arteriais e fui ainda responsavel por realizar ECG a varios doentes. Paralelamente,
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acompanhei a atividade do hospital de dia, 0 que me permitiu compreender melhor o seguimento de doentes
cronicos em regime de ambulatdrio e o papel da Medicina Interna na gestdo integrada de situagGes clinicas
complexas. Neste contexto, tive a oportunidade de assistir a realizacdo de varias paracenteses e de realizar
uma delas. Durante uma semana, estive nas CE, onde observei a abordagem de doentes com patologias
autoimunes que constam no . Os dias de CE foram essenciais para compreender o raciocinio clinico
em fases mais estaveis da doenca e reforcar a importancia da continuidade de cuidados e do seguimento
longitudinal. Estive ainda trés dias no SU, onde pude aplicar os conhecimentos adquiridos na abordagem
inicial a doentes com quadros agudos. O trabalho final de avaliacdo do estagio consistiu na apresentacdo de

uma histadria clinica centrada num caso de anemia.

3.6 - CIRURGIA GERAL CHU- Hépital Nord | 07/04/2025 a 09/05/2025

O Estagio Parcelar de Cirurgia Geral decorreu sob a coordenagdo do Professor Doutor TIFFET Oliver.

Defini como objetivos especificos: 1) Acompanhar o doente cirurgico ao longo de todo o percurso

assistencial, desde a avaliagdo pré-operatdria até ao seguimento pds-cirurgico; 2) Conhecer as principais
patologias cirurgicas, a sua abordagem clinica e critérios de referenciagdo para tratamento cirdrgico ou
conservador; 3) Participar ativamente em cirurgias, adquirindo destreza técnica em procedimentos bdsicos
como a sutura e colaborando com a equipa cirdrgica; 4) Observar e compreender os critérios de
referenciagdo para cirurgia e as opg¢des de tratamento conservador nas principais patologias do foro
cirargico.

Este estagio proporcionou-me contacto com as seguintes areas: BO, a enfermaria e as CE, permitindo-
me acompanhar o doente desde a avaliagdo inicial até ao seguimento pds-operatério. No BO, participei em
diversas cirurgias como segunda ajudante. No apresento as cirurgias que mais observei, bem como
aquelas em que participei ativamente.

Durante as cirurgias em que participei, tive a oportunidade de auxiliar diretamente em varios
procedimentos e de realizar suturas. A maior parte das atividades do BO inseria-se no ambito da cirurgia
gastrointestinal e tordcica, como se pode verificar no . Na enfermaria, participei nas reunides
multidisciplinares clinicas e acompanhei os doentes ao longo do dia. Era responsavel por realizar o EO,
atualizar os didrios clinicos e redigir notas de entrada. Esta rotina permitiu-me consolidar a minha capacidade
de observacdo clinica, registo sistematico e organiza¢do do raciocinio clinico. Nas CE, a minha participacdo
foi maioritariamente observacional. Ainda assim, o contacto com doentes em contexto pré e pds-operatoério
ajudou-me a compreender melhor os critérios de referenciacdo para cirurgia, as indicacdes para tratamento
conservador, e a importancia de um seguimento estruturado apds a intervencgao cirurgica. A avaliacdo final

deste estagio consistiu num exame oral.
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4. ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo do meu percurso académico, procurei complementar a formacgdo clinica com experiéncias
extracurriculares que contribuissem para o meu crescimento pessoal e profissional. Estas atividades, de
natureza diversa, permitiram-me desenvolver competéncias transversais essenciais a pratica médica, como
a empatia, a adaptabilidade, o trabalho em equipa e o compromisso social.

Em termos formativos, tive a oportunidade de participar em trés programas de mobilidade internacional.

No 12 semestre do 5.2 ano, realizei um Programa Erasmus + Estudos e no 6.2 ano, integrei
o Estagio Profissionalizante completo no CHU — Hépital Nord, em Saint-Etienne, Franga Em
julho de 2024, participei ainda num Programa de Intercambio Clinico da DENEM, em estagios de Pediatria e
Cirurgia Geral no Hospital das Clinicas de Teresépolis, no Brasil Estas experiéncias
internacionais alargaram a minha experiéncia na perce¢do da realidade da pratica médica em paises com
culturas diferentes, exigiram uma maior adaptabilidade, estimularam a minha autonomia e enriqueceram a
forma como compreendo a relacdo médico-doente em diversos contextos. Além disso, desafiaram-me a
adaptar-me a novos contextos de salide e a comunicar com equipas multiculturais.

Durante o curso, envolvi-me ativamente em iniciativas de carater académico e cientifico. Colaborei com

a organizagdo de eventos como o FutureMed e o iMed Conference

trabalhando em equipa com colegas de diferentes anos. Esta participacdo permitiu-me desenvolver
competéncias de gestdo, lideranca e comunica¢do, além de consolidar a minha motivacdo pelo
conhecimento e pela partilha.

Participei ainda em workshops clinicos e palestras gue me possibilitaram aprofundar
temas especificos da pratica médica e treinar competéncias técnicas fora do curriculo formal. Estes
momentos de formacdo pratica e centrada no detalhe foram fundamentais para reforcar areas especificas
do meu interesse.

Paralelamente, mantive o envolvimento em projetos de associativismo e voluntariado, que considero

uma das vertentes mais significativas do meu percurso. Colaborei com o Hospital da Bonecada
um projeto de educagdo para a saude destinado as criangas, que me ajudou a desenvolver uma
linguagem acessivel e adaptada as necessidades das criancas e dos respetivos cuidadores. Integrei também
a Casa dos Animais onde aprendi a importancia do compromisso comunitario e da
responsabilidade coletiva. Participei ainda durante varios anos no Projeto Makobo, em Mogambique, uma
experiéncia profundamente transformadora que me permitiu desenvolver competéncias de trabalho em
equipa, empatia e compromisso social. Estas experiéncias reforcaram em mim valores como o respeito, a
empatia e a importancia de estar disponivel para o outro, mesmo fora do ambiente hospitalar.
Em conjunto, estas vivéncias foram complementares a formacdo clinica e ajudaram-me a encarar os
desafios dos estdgios com maior maturidade, iniciativa e consciéncia critica. Acredito que foram
fundamentais para consolidar ndo sé a pessoa que sou hoje e a futura médica que serei, mas também a que

guero continuar a ser: comprometida, empatica e capaz de integrar conhecimento técnico com humanidade.
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5. REFLEXAO CRITICA

Finalizando o meu percurso académico, este relatério representa uma oportunidade de refletir sobre o
o Estéagio Profissionalizante e 0 modo como contribuiu para o meu crescimento clinico e pessoal. E, acima de
tudo, um momento de balango, sobre os objetivos que tracei, os desafios que enfrentei e o modo como fui
crescendo, ndo sé como futura médica, mas também como pessoa. Tendo como base a ordem cronoldgica
dos estagios parcelares, comego por Pediatria, onde tive contacto com diferentes faixas etdrias e contextos
clinicos, desde a hemato-oncologia a pediatria geral e a enfermaria de recém-nascidos. Cumpri os objetivos
a que me propus, nomeadamente a melhoria no EO pediatrico e o aperfeicoamento da comunica¢do com a
crianca e a familia. No entanto, a reduzida exposicio a CE e ao SU limitou o desenvolvimento de
competéncias em contexto agudo e ambulatdrio. Ainda assim, o envolvimento direto com alguns doentes
desde a admissdo até a alta refor¢cou a minha autonomia clinica e a confianca nas minhas capacidades. De
seguida, no estagio em Saude Mental, tive contacto com diversas doengas psiquiatricas nas suas fases aguda
e cronica. Foi um estagio maioritariamente observacional, mas profundamente marcante. Cumpri os
objetivos definidos, sobretudo no que respeita ao reconhecimento das principais patologias e ao treino da
entrevista clinica. A participacdo em reunides multidisciplinares e em sessGes tedricas complementou a
pratica e permitiu uma abordagem mais holistica do doente psiquiatrico. Ainda assim, senti a auséncia de
contacto com a pedopsiquiatria, o que considero uma lacuna significativa. Seria benéfica a existéncia de um
sistema de rotatividade para garantir exposicdo a diferentes areas da especialidade. Relativamente a
Medicina Geral e Familiar, estive inserida num servico de Psiquiatria, o que conferiu a este estdgio uma
configuragdo muito particular. Apesar de ndo ter contactado com a pratica classica dos cuidados primarios,
cumpri parcialmente os objetivos, especialmente na vertente do planeamento familiar, comunicacdo e
abordagem centrada no doente. Este estagio reforcou a importancia da escuta ativa e da adaptabilidade,
mostrando-me que o papel do médico de familia vai muito além da consulta de rotina. Fica, no entanto, por
cumprir o objetivo de gestdo de doencas crénicas e de aquisicdo de competéncias transversais em consultas
agudas e seguimento infantil. No entanto, encaro isso ndao como uma falha, mas como uma lacuna que
pretendo colmatar durante o IFG. Acima de tudo, este estagio fez-me refletir sobre a importancia da
adaptabilidade e da escuta, duas qualidades que acredito serem indispensaveis para qualquer médico de
familia. Aprendi que, mesmo fora dos modelos habituais, hd sempre espaco para aprender, contribuir e
crescer. Relativamente ao estagio de Ginecologia e Obstetricia foi, sem divida, aquele em que mais cresci,
ndo sé em termos técnicos, mas também no posicionamento como futura médica. Comecei a encarar o meu
papel com mais autonomia e responsabilidade, passando de observadora a membro ativo da equipa. O
contato com multiplas valéncias permitiu-me aplicar conhecimentos e realizar procedimentos. A estrutura
do estagio, bem organizada e com uma excelente relacdo tutor-aluno, favoreceu um acompanhamento
proximo e oportunidades praticas constantes. Todos os objetivos definidos foram claramente atingidos.

Relativamente ao estagio de Medicina Interna, este representou um dos maiores desafios, mas também

das maiores recompensas. Ao longo do estagio, fui adquirindo autonomia na observacdo de doentes, na
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elaboracdo de planos terapéuticos e na gestdo clinica didria. Cumpri todos os objetivos definidos, com
destaque para o raciocinio clinico estruturado, a articulacdo com a equipa multidisciplinar e a experiéncia no
hospital de dia e CE. Apesar do curto periodo no SU, sinto que este foi suficiente para reforcar a minha
capacidade de avaliagdo rapida e tomada de decisdo. Este estagio reforcou a minha confianca enquanto
futura médica. Por fim, em Cirurgia Geral, tive contacto com doentes em contexto de CE, enfermaria e BO,
participando ativamente em alguns procedimentos. Cumpri os objetivos propostos, sobretudo no que
respeita a observacdo do percurso cirlrgico e a pratica de suturas. A experiéncia no SU ficou limitada pela
elevada proporcdo de alunos por tutor, o que limitou a minha participacdo ativa, ainda assim, este estagio
consolidou competéncias cruciais e reafirmou o meu interesse pela especialidade.

De forma global, considero que cumpri a maioria dos objetivos que tracei no inicio do ano. Coloquei
uma tabela de autoavaliacdo dos objetivos especificos de cada estagio e uma tabela com os

aspetos positivos e negativos de cada estagio . Quanto aos objetivos transversais

1) Senti uma progressdo clara nas competéncias clinicas fundamentais, sobretudo em Pediatria e Medicina
Interna. A pratica repetida da anamnese e do EQ, aliada a interpreta¢do de exames, deu-me uma base sdlida.
2) Desenvolvi o raciocinio clinico de forma mais estruturada em Medicina Interna, com discussado de casos e
elaboracdo de planos terapéuticos. Em MGF, a articulacdo entre saude mental e cuidados primarios exigiu
um pensamento clinico centrado no doente e no seu contexto. Em Saude Mental, o contacto com casos
complexos e reunides multidisciplinares aprofundou a minha capacidade de andlise integrada. 3) Ganhei
autonomia em Medicina Interna e Ginecologia e Obstetricia, onde fui responsavel por acompanhar doentes.
Em Pediatria, assumi também o seguimento de alguns doentes. Apesar da menor autonomia em CG, procurei
manter uma atitude proativa e assumir tarefas sempre que possivel. 4) A comunicagdo com doentes, familias
e equipas foi especialmente trabalhada em Saude Mental, MGF e Medicina Interna onde a escuta ativa e a
empatia foram fundamentais. 5) A participagdo em reunides clinicas e discussdes de casos em Pediatria,
Psiquiatria, Ginecologia e Obstetricia e Medicina Interna permitiu-me compreender e valorizar o papel de
cada elemento da equipa. Estas experiéncias reforcaram a importancia do trabalho colaborativo na defini¢do
de estratégias terapéuticas eficazes e centradas no doente. 6) Consegui realizar varios procedimentos:
gasometrias arteriais, paracentese, suturas, EO ginecoldgico. Apesar disso, a minha pratica técnica no SU de
CG foi limitada, o que identifico como um ponto a reforcar durante o IFG. 7) Os estagios em ambiente
internacional foram um dos maiores catalisadores da minha resiliéncia, adaptabilidade e autonomia.

Cada estagio contribuiu, a sua maneira, para o desenvolvimento de todas as minhas competéncias
clinicas e humanas. As limitacGes sentidas em algumas rotagGes, por questdes organizativas ou de tempo,
foram encaradas como oportunidades de reflexdo e de aprendizagem. Este ano final foi, sem duvida, um
periodo de amadurecimento profissional e pessoal. Permitiu-me perceber melhor as minhas areas de
interesse, reconhecer lacunas a colmatar e reforcar o compromisso com a Medicina centrada na pessoa. Sigo
para o IFG com consciéncia das minhas capacidades e com a humildade de quem sabe que o crescimento

continua, todos os dias, com cada doente.
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ESTAGIO

Pediatria

Sadde Mental

Medicina Geral e

Familiar

Ginecologia e

Obstetricia

Medicina Interna

Cirurgia Geral

80
70
60
50
40
30
20
10

Pediatria

21

41

PERIODO
23.09.2024 a

16.10.2024

21.10.2024 a
08.11.2024

18.11.2024 a
06.12.2024

13.01.2025 a
31.01.2025

05.02.2025 a
07.03.2025

07.04.2025 a
09.05.2025

TUTORIA
Prof. Doutor
STEPHAN Jean
Louis
Prof. Doutora
OUVRY Marie
Christine

Doutora
BOUGEROL Chloé

Prof. Doutora
CHAULEUR Celine

Prof. Doutor
CATHEBRAS

Fascal

Prof. Doutor
TIFFET Oliver

CHU -

CHU -

CHU -

CHU -

CHU -

CHU -

NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

LOCAL

Hépital Nord — Saint Etienne

Hépital Nord — Saint Etienne

Hépital Nord — Saint Etienne

Hépital Nord — Saint Etienne

Hépital Nord — Saint Etienne

Hépital Nord — Saint Etienne

N° de doentes observados, por atividade, em cada estagio parcelar

24

Saude Mental

47

Medicina Geral e
Familiar

10

17

27

Ginecologia e
Obstetricia

Legenda: Outros (ecografia ginecoldgica e hospital de dia)

16

12 26

14 9

21 17
5

Medicina Interna  Cirurgia Geral
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REGENTE

Prof. Doutor Luis Varandas

Prof. Doutor Miguel Talina

Prof. Doutor Daniel Pinto

Prof. Doutora Teresinha Sim&es

Prof. Doutor Antonio Mario

Santos

Prof. Doutor Rui Maio

Outro

Bloco operatoério
Servigo de Urgéncia
Consultas Externas

Enfermaria

14
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Estagio

Atividades

Diagnésticos/Procedimentos mais observados

Pediatria

Enfermaria

Bronquiolite

Recém-nascidos - 6 anos Crises asmaticas

Pielonefrite
7 -18 anos Hepatite

Diabetes

Neuroblastoma

klemato-oncologia Leucemia Aguda Linfocitica B

Consultas Externas

Consultas de Hemato-oncologia
Consultas de Gastroenterologia

Consultas de Pediatria geral

Servico de Urgéncia

Infecdo respiratéria viral
Gastroenterite aguda

Traumatismo de membros

Salide Mental

Enfermaria

Perturbacéo afetiva bipolar
Esquizofrenia

Psicose aguda

Perturbacdo depressiva
Melancolia com psicose aguda

Ideias delirantes persecutoérias

Servico de Urgéncia

Perturbacdo Uso de Substéncias
Psicose

Perturbacdo obsessiva-compulsiva

Medicina Geral e

Familiar

Consultas Externas

Planeamento Familiar
Salude de Adultos (HTA, anemia, infecdo respiratéria
aguda)

Disturbio ansioso/estado de ansiedade

Ginecologia e

Obstetricia

Servico de Urgéncia

Hemorragia uterina anémala
Insuficiéncia do colo uterino
Doenca inflamatéria pélvica

Partos eutécicos (O)

Cesarianas (P)

Suspeita de gravidez ndo evolutiva
IVG

Consultas Externas

Hemorragia uterina anémala
Carcinoma da mama

Infecdo por Clamidia
Amenorreia

Detecdo de HPV de alto risco

Colocacéo de DIU e implantes subcutaneo (P+O)
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Bloco Operatoério

Histerectomia conservadora/total (P)

Mastectomia parcial/total (P)

Medicina Interna

Colporrafia (O)
Outro Ecografias ginecologicas
Patologia do foro respiratério
Patologia do foro genitourinario
B Patologia do foro cardiovascular

Patologia do foro infecioso

Patologia do foro neurolégico

Consultas Externas

Sarcoidose multissistémica
Doenca de Graves

Miosite

Lapus

Poliartrite reumatoide
Derrame pericardico

Pneumopatia intersticial

Servico de Urgéncia

Doenca pulmonar obstrutiva crénica descompensada

Enfarte agudo do miocardio

Acidente vascular cerebral

Outro (Hospital de dia)

Esclerodermia
Doenca de Behget
Ascite quilosa recorrente

Anemia hemolitica autoimune

Cirurgia Geral

Bloco Operatoério

Tiroidectomia total (P)

Bypass gastrico (P)

Colecistectomia laparoscépica (P+0)
Hernioplastia (O)

Hemorroidectomia (P)

Drenagem de derrame pleural (O)

Toracoscopia (O)

Enfermaria

Poés-operatério

Consultas Externas

Tumor mediastinal anterior
Neoplasia do célon
Neoplasia da mama

Melanoma

Servico de Urgéncia

Pneumotoérax espontaneo
Pancreatite aguda

Apendicite aguda

Legenda:
P — Participei
O - Observei
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A. Tabela dos objetivos transversais

Objetivo 1 Consolidar a abordagem clinica ao doente, aplicando os conhecimentos tedricos a pratica,
com foco na colheita da anamnese, realizacdo do EO e interpretacdo de MCDTs

Objetivo 2 | Desenvolver raciocinio clinico estruturado, integrando dados clinicos para formular hip6teses
diagnésticas, propor planos terapéuticos e tomar decisdes fundamentadas

Objetivo 3 | Adquirir maior autonomia na pratica médica, assumindo progressivamente responsabilidades
no seguimento de doentes, e participando na elaboragdo de diarios clinicos, notas de entrada

e de alta

Objetivo 4 | Aprofundar competéncias de comunicagdo com doentes, familias e equipas de saude,
adaptando a linguagem ao contexto e promovendo uma relacdo médico-doente empética e
humanizada

Objetivo 5 Integrar equipas multidisciplinares, reconhecendo a importancia da colaboragdo entre
diferentes profissionais de satde na prestacdo de cuidados globais e centrados no doente

Objetivo 6 | Executar pequenos gestos técnicos e procedimentos médicos, com seguranca e rigor, de
acordo com as boas praticas clinicas e os limites da pratica supervisionada

Objetivo 7 Desenvolver competéncias transversais, como o trabalho em equipa, a gestdo de tempo, a
resiliéncia emocional e a capacidade de adaptacdo a contextos diversos e exigentes

B. Tabela de cumprimento dos objetivos transversais

Pediatria Saude Mental MGF Ginecologia e Medicina Cirurgia

Obstetricia Interna Geral
Objetivo 1 |/ v Vs Vs Vs Vs
Objetivo2 |/ Vs Vs Vs Vs Vs
Objetivo3 |/ i Vs Vs Vs Vs
Objetivod |/ Vs Vs Vs Vs Vs
Objetivos |/ Vs Vs Vs Vs Vs
Objetivo 6 |/ i Vs Vs Vs Vs
Objetivo 7 |/ Vs Vs Vs Vs Vs
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C. Objetivos especificos e autoavaliacdo para cada estagio parcelar

ESTAGIO OBIJETIVO NIVEL DE CONCRETIZAGAO
1) Ganhar autonomia na anamnese e EO pediatrico Atingido
2) Melhorar comunicagao com criangas e familias Atingido
Pediatria
3) Conhecer patologias mais frequentes Atingido
4) Reconhecer sinais de alerta em urgéncia
1) Identificar fatores de risco Atingido
2) Reconhecer patologias psiquiatricas Atingido
Saude Mental
3) Diagnéstico e tratamento de sindromes Atingido
4) Melhorar entrevista clinica Atingido
1) Papel do médico de familia em salide mental Atingido
2) Participar em reuniées multidisciplinares Atingido
Medicina Geral e
3) Saude sexual e reprodutiva Atingido
Familiar
4) Comunicagdo em contextos vulneraveis Atingido
5) Determinantes sociais da satde
1) Conhecer patologias e sinais de alarme Atingido
2) Anamnese e EO com autonomia Atingido
Ginecologia e 3) Aprofundar conhecimentos sobre a vigilancia na
Atingido
Obstetricia gravidez
4) Participar em cirurgias e partos Atingido
5) Visdo abrangente da especialidade Atingido
1) Autonomia na abordagem ao doente Atingido
2) Gestdo clinica e MCDT’s Atingido
Medicina Interna
3) Seguimento em ambulatério Atingido
4) Raciocinio clinico em contexto agudo Atingido
1)Acompanhamento global do doente cirdrgico Atingido
2) Conhecimento de patologias e referenciacdo Atingido
Cirurgia Geral
3) Participagao em cirurgias e suturas Atingido
4) Compreensdo das decisdes terapéuticas Atingido
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D. Consideracdo pessoal relativa aos aspetos positivos e negativos relativamente a cada estagio

parcelar

ESTAGIO

Pediatria

Salde Mental

Medicina Geral €

Familiar

Ginecologia e

Obstetricia

Medicina Interna

Cirurgia Geral

ASPETOS POSITIVOS
- Contacto com varias faixas etarias e contextos
(hemato-oncologia, pediatria geral, lactentes)
- Acompanhamento auténomo de doentes
- Melhoria do EO pediatrico e técnicas de entrevista
clinica
- Integragdo na equipa
- Observagdo de casos em diferentes fases da
doenca
- Participagdo em reunides multidisciplinares
- Treino da entrevista clinica
- Forte contacto com familiares dos doentes e com
0 seu contexto social
- Envolvimento em contexto psiquiatrico e
vulnerabilidade social
- Desenvolvimento da escuta ativa e empatia
- Participagdo em procedimentos de salde
reprodutiva
- Integragdo na equipa
- Contacto com muiltiplas valéncias da especialidade
- Participagdo em partos, cirurgias € workshops

- Integragdo na equipa

- Elevada autonomia na gestdo de doentes
- Participagdo em hospital de dia e CE
- Raciocinio clinico e organizacdo de planos

terapéuticos

- Participagdo em BO, CE e enfermaria
- Prética de suturas

- Contacto com diversas fases do percurso cirlrgico
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ASPETOS NEGATIVOS

- Contacto limitado com o SU
- Contacto com doentes cuja gestdo

era bastante complexa

- Auséncia de contacto com
pedopsiquiatria

- Estagio observacional

- Falta de contacto com consultas
classicas de MGF
- Auséncia de seguimento infantil e

doencas cronicas

- Contacto com o SU inferior ao

esperado

- Pouca contacto com o SU devido ao

racio tutor-aluno elevado
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A)

Congressos, Palestras e Workshops

A.1 Participagdo na palestra “Sou Médico, e Agora?”:

que Catarina
presente o “Sou Médice, e Agora?”, que decorreu entri 1 do dia 22 de maio de
2025, na Participante.

, 28 de maio de 2025

! v\l
Assacagdo RER WA aedical schoos

_ FcudidedeCitrcinsMédicas

A.2 Participagdo no “Estoril Conferences”

cSTORIL
_ TIME TO
CONPERENC =S RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Catarina Maria Teixeira Pacheco Conceicio de Braganca,
ID 15235074, attended the 9™ Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of
2024 online, held by Nova School of Business & Economics, NOVA Medical School,
lity of Cascais, Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at

Harvard,
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

PEACE Al

oneazATN

N2vVA CASCAIS vonrens I,
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A.3 Participagdo na palestra “VIH — de onde vivemos, onde estamos e para onde caminhamos”:

:ﬂ

o %

VIH o

DE ONDE VIEMOS, *

ONDE ESTAMOS
E PARA ONDE CAMINHAMOS .

E

‘.0

VIH - de onde viemos, onde estamos e para
onde caminhamos

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

‘ Catarina De Braganca ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

‘ 15235074 C-641cc4afc2d15d ‘
Evento
VIH - de onde viemos, onde e para onde

29-03-2023 18:30 — 29-03-2023 20:00 - Duragao: - 1:30 horas

O virus da imunodeficiéncia humana (VIH) foi responsavel por 650 mil mortes desde o inicio da
epidemia em 1981. Se nao for tratado, evolui para a doenga SIDA (sindrome de imunodeficiencia
adquirida), e Portugal é o segundo pais da UE em que a SIDA mais mata. A sua detec&o precoce,
aliada a um acompanhamento médico regular, permitem uma vida perfeitamente normal e uma
esperanga média de vida semelhante & populagao em geral.

Se queres aprender sobre a histéria do VIH e da SIDA, o seu diagndstico e até os mais recentes
avangos da ciéncia, com o Dr. André Aimeida, esta palestra ¢ para ti! Junta-te a nés no dia 29 de
marco, pelas 18:30h.

aenms.up.events
Comprovativo de Emissio de Certificado Electrénico

A.4 Participa¢do no Congresso NutriDay 2021:

P,

Evento

. NutriDay
| 27-03-2021 10:30 — 27-03-2021 00:00

NutriDay O que é o jejum intermitente e quais os seus beneficios? O que implica ter uma alimentagéo
_ Certificado de Participaca vegetariana? Qual a melhor abordagem nutricional a adotar em grupos especificos como doente
ertificado de Participagdo oncologico, a gravida ou o doente internado? Estas sé@o apenas algumas das muitas perguntas que
EMITIDO POR: pot?efev_er respondida :odl:tmibay: I?;: L:r:aﬂeo focado nas Ciéncias da NutrigZo, nos temas que
mais indo p
AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | N
Campo Mértires da Pétria, 130 X AEFCM Desde di = b P de entre 05 3 que podes escolhner, 0 NutriDay
1169-056 Lisboa. promete ser um dia onde serdo as davidas
aos temas que te suscitam maior interesse na area das Ciéncias da Nutrigao!
NOME
‘ Catarina De Braganca ‘ Atividades frequentadas
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO | F 1
| 15235074 | | c6050876400000 | | 27-03:2021 10:30  27-03-2021 15:30
nas P. : Jejum itente (10h30 - 11h30), Alimentagéo Vegetariana (11h30 -
12h30), ¢&0 e Nutrigao na (14h30 - 15h30). A atribuigéo de certificado implica

) presenga em todas as palestras.
AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE L
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A.5 Participagdo na palestra “Ser médico no hospital prisional”:

Hiq (il

SER MEDICO 2 11.05.2020 AS 19:00

NO HOSPITAL DR. n/isznu\émms DE SOUSA
PRISIONAL ‘ INSCRIGOES A 405.2020

“r AEFCM

@ vova @ s @ SIM

Ser médico no hospital prisional

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 X
1169-056 Lisboa

NOME

Catarina De Braganga

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(}AO CODIGO DE CERTIFICADO
15235074 C-5eafff851373f
Evento

Ser médico no hospital prisional
11-05-2020 19:00 — 11-05-2020 20:15 - Duragéo: - 1:15 horas
Como sera trabalhar num hospital prisional enquanto médico?

No dia 11 vem descobrir mais sobre a rotina, ios e opor i de neste
contexto. Esperamos por ti as 19h!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisso de Certificado Electronico

A.6 Participacao na palestra “Burnout Medicina”:

BURNOUT
aMEDICINA

2NEFCM

MIGUEL
CARNEIRO!

Burnout em Medicina

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130 =
1169-056 Lisboa

NOME

Catarina De Braganga

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15235074 C-5ea182bfac6e0
Evento

Burnout em Medicina

24-04-2020 18:00 — 24-04-2020 19:30 - Durag@o: 1 horas

Os estagios param, mas a medicina continua.

Aulas, testes, trabalhos e orais a levar as nossas capacidades ao limite. Nunca a esquecer o

privilégio que é termos acesso a tanta educagao, mas sem saber até onde é que podemos ir. E
assim que chegamos ao Burnout, uma realidade t&o presente e proxima de nos.

Dia 24 de Abril, o Dr. Miguel Carneiro, interno de psiquiatria, vai abordar este tema connosco, no
Zoom pelas 18h. Uma conversa sobre Burnout em medicina e como fazer o que esté ao nosso
alcance para evitar este destino.

Inscriges abrem hoje, dia 18 de Abril, s 14h no UpEvents. Até la!
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A.7 Participagdo no IMED Conference 13.0 :

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Lectures + =

REACHING FURTHER

6th of October - 10th of October 2021

Workshops

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM

- Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

e

1169-056 Lisboa

NOME
Catarina

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO

De Braganga

CODIGO DE CERTIFICADO

15235074 C-6147ada295a94

Evento

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Lectures + Workshops
06-10-2021 13:30 — 10-10-2021 17:00

The iMed Conference® 13.0 | Lisbon 2021 will take place between the 6th and 10th of October at

NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camoes
Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

efcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico

NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

A.8 Participagdo nos workshops IMED Conference 13.0:

-« IMZD
CERTIFICATE

Participant

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,
CATARINA DE BRAGANGCA

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE “CLOCK IS TICKING - MEDICAL EMERGENCIES”
WORKSHOP. THIS GRAND PROJECT BY THE STUDENTS' UNION OF
NOVA MEDICAL SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA MEDICAL
SCHOOL | FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE 6TH OF
OCTOBER TO THE 10TH OF OCTOBER 2021.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES’ STUDENTS.

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER',
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO

PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND
ONCOLOGY, ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES
AND IMED SESSIONS.

".//\E,F:C
e

o e, oy R,

Nuno Palma dos Reis ) Amado

f the iM 3.0 NOVA Medical The President of As: de Estudantes da Nova

n Coordinators. Medical S EFCM)

-e iMZD
CERTIFICATE

Participant

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,

CATARINA MARIA TEIXEIRA PACHECO CONCEIGAO
DE BRAGANGA

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE “GET YOUR THYROID TOGETHER" WORKSHOP.
THIS GRAND PROJECT BY THE STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL
SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA MEDICAL SCHOOL |
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE 6TH OF OCTOBER TO
THE 10TH OF OCTOBER 2021.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES’ STUDENTS.

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER’,
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO

PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND
ONCOLOGY, ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES
AND IMED SESSIONS.

LA NERE
B 9

Nuno Palma dos Reis Amado

of the iM ferance® 13.0 NOVA Medical The President of Associagso de Estudantes da Nova
ol (AEFCM) Stus
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A.9 Participacdo nas sessdes paralelas do FutureMD 2020:

Atividades frequentadas
Sessao Paralela: Ortopedia
24-04-2020 21:00 — 24-04-2020 22:00 - Duragéo: 1 horas
Tens i na especiali de Ortopedia mas ainda tens algumas questdes? Queres perceber
melhor como é a vida nesta especialidade? Com esta pals vais poder escl todas as
davidas!
Sessa Gi logia e Obstetricia
01-05-2020 18:00 — 01-05-2020 19:00 - Duragéo: 1 horas
Tens i na ialidade de Gil logia e Obstetricia mas ainda tens algumas questdes?
Queres perceber melhor como € a vida nesta especialidade? Com esta palestra vais poder
esclarecer todas as davidas!
Sesséo P N g
FutureMD- Frente a frente com o futuro 08-05-2020 18:00 — 08-05-2020 19:00 - Duragéo: 1 horas
— Certificado de Participagio Tensii na especiali de Neurocirurgia mas ainda tens algumas questoes? Queres
perceber melhor como é a vida nesta especiali ? Com esta pal vais poder escl todas
EMITIDO POR: as davidas!

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 Sessao Paralela: Pediatria (Especialidade a definir por sorteio)

1169-056 Lisboa ' 15-05-2020 18:00 — 15-05-2020 19:00 - Durag&o: 1 horas
Todas as semanas trazemos até ti uma sessdo sobre uma especialidade diferente, e queremos que tu escolhas uma delas através

do preenchimento deste forms!
NOME google. 1FAIpQLS JAOCNW2SDL TtX-ECUO8MDOhiw7CEg2ANiewform?usp=sf_link

Catarina De Braganga ‘

Plg

cdo em pos de crise émi
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO 17-05-2020 17:45 — 17-05-2020 18:15 - Duragég; 0:30 horas
15235074 ‘ ‘ C-5eatfdb7cdsée ‘ Num em que os hospitai bem cada vez mais doentes infetados com a COVID-19 e
com a linha SNS 24 sol g surge a idade de p novas ¢ facilitando o

em situagdes de crise. Nesta palestra iras descobrir o projeto Todos por

) um', desde a idealizagao a concretizagao desta ideia i dora e que p de ajudarap
AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE eos rnédlcos nesta altura.

aateam 1n avants
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B) Programas de Mobilidade

NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

B.1 Boletim de Reconhecimento Académicos Programa Erasmus + Estudos 2023/2024 :

AN MEDICAL
”“V SCHOOL

SERVIGO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Catarina Maria Teixeira Pacheco Conceigao de Braganca,
N° 2079396, que frequentou a Saint-Etienne - Université Jean Monnet Saint-
Etiénne (Franga), de 08/09/2023 a 23/01/2024, ano letivo 2023/2024, no ambito
do Programa Erasmus+ Estudos, obteve aproveitamento nas un dades
curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo que devera ser-lne
atribuida creditagdo as seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos
do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de

Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos
ECTS

Especialidades Meédicas 2 5° 12
Especialidades Médicas 3 5° 9
Doente com Cancro 5° 6
Terapéutica Médica 5° 3
Mecanismos Moleculares de Doenga 5° 3

Total 33

O Coordenador dos Programansoctne1 Mobilidade:
NOVA Medical SCAlC,

Brof. DoutouRwaBRIENRYA %

Lisboa, 14/02/2024

Prof. [

Anexo: | Pagina de Certificados de Notas

Campo Martires da Patric, 130
1160066 Lisboa - Portugel

B ko

— 0o

| ATTESTATION |

Madame BRAGANCA Catarina, née le 19 octobre 2001 (Mozambique)

2 effectué les stages hospitaliers suivants ;

HOPITAL SERVICE RESPONSABLE NOTE APPRECIATION DATES
NORD  |HEMATOLOGIE | Dr. SAPET 56/60 | Etdiante trés intéressée, bon |dul1/09723
validé |stage. au29/09/23
NORD  |GASTROENTERO - [PR. PHELIP 55/60 | Trés bon stage. du02/1023
LOGIE ET validé au20/10123
HEPATOLOGIE
NORD  |GERIATRIE PR. CELARIER S6/60 | Trés bonne implication dans | du23/10/23

validé | ce court stage, trés bonnes au03/11723
connaissances, trés sérieuse.

NORD REANIMATION PR. THIERRY 54/60 | Catarina s'est bicn intégrée  (du06/11/23
MEDICALE validé |dans 1'équipe ; elle s’est au24/11/23
montrée assidue, intéressée et

curieuse, elle a participé & tous

les enseignements et toutes les
activités cliniques, trés bon

stage.
DR. CORNILLON 60/60 | Trés bon stage, trés assidue et | du27/11/723
validé |trés & I"écoute de ses collégues |aul5/12/23

et des patients.

NORD ONCOLOGIE

NORD OPHTALMOLOGIE |PR. GAIN 48/60 | Bon stage, excellente du02/01/24
validé | intégration dans I'équipe, parle |aul9/01/24
déja bien frangais (aprés
seulement 6 mois
d’apprentissa;
les ns oraux de fin d ival

- Hématologic : 18/20 - Gériatrie : 19/20 - Oncologie : 2020 - Ophtalmologie : 16720
- Gastroentérologic et Hépatologic : 18720 - Réanimation Médicale : 18/20

Fait pour servir et valoir ce que de droit,

Saint-Etienne, le 22 janvier 2024
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NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

B.2 Boletim de Reconhecimento Académicos Programa Erasmus + Estudos 2024/2025 (Estagio

Profissionalizante) :

NOVA

SERVIGO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Catarina Maria Teixeira Pacheco Concei¢ao de Braganga,
n.° de estudante 2019396, que frequentou a Université Jean Monnet Saint-
Etienne (FR) de 02/09/2024 a 09/05/2025 , no ano letivo 2024/2025, ao abrigo
do Programa Erasmus+ Estudos (SMS), obteve aproveitamento nas Unidades
Curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo que devera ser-lhe
atribuida creditacdo as seguintes Unidades Curriculares do Plano de Estudos
do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de

Ciéncias Médicas:

10700101 - SAUDE MENTAL (ESTAGIO PARCELAR) - 6 ECTS

10700102 - CIRURGIA (ESTAGIO PARCELAR) - 8 ECTS

10700103 - GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (ESTAGIO PARCELAR) - 6 ECTS
10700104 - MEDICINA (ESTAGIO PARCELAR) - 9 ECTS

10700105 - MEDICINA GERAL E FAMILIAR (ESTAGIO PARCELAR) - 6 ECTS
10700106 - PEDIATRIA (ESTAGIO PARCELAR) - 7 ECTS

OPCIONAL LIVRE IV -3 ECTS

O Coordenador dos Programas de Mobilidade:

- Lisboa, 04/06/2025

Prof. Doutor Paulo Paixao

Anexo: 2 pagina(s) de Certificados de Nota originais.

Campo Mdrtires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

] FACULTE
2 DE MEDECINE

TATION

Madame BRAGANCA Catarina Maria, née e 19/10/2001 & MAPUTO (MOZAMPIQUE)

a effectué les stages hospitaliers suivants :
3
TOPITAL | SERVICE I i DATES
| L w3
NORD PEDIATRIE 50760 st appliq ‘m“’ i
validé | intéressée, trés autonome ; tres bon |3
NORD  [PSYCHIATRIE |DR. AUBERT | 53/60 Gudiante investic ¢t
TR T — validé T
NORD  [MEDECINE DR. BOUGEROL | 56/60 investie et dutbl Y
valide ssidue, |au06/12/2
soucicuse de bien faire;
connaissances cliniques adaptées &
son niveau, en recherche
d'apprentissage. =7 |
NORD PR CHAULEUR | 58760 | Excellente &udiante, tés investie et | dul ¥ A0S
validé | rigourcuse ; frangais parfait ce qui ~[au31/01/23
permet une bonne communication
avec le patient ; trés bonnes
i cliniques.
NORD SCINE PR. CATHEBRAS| 57/60 | Trés bonne participation active au
INTERNE validé nces. :
NORD | OTO-RHINO- _ |PR.KARKAS | 56/60 17703725
LARYNGOLOGIE validé i au04/04125
NORD | CHIRURG PR. TIFFET 59760 T'coute e mtéressée, bon | du07/04/23
GENERAL valideé |s aul 1/04725
DIGESTIVE 220425
THORACIQUE au09/05/25

-ORL : 17720
- chirurgie générale : 19/20

Faculté de Médecing Jacques LISFRANC
| Saint-Etienne

ervir et valoir ce que de droit,  2ame cycle des dtudes @ne |OFASM Le Service de la Scolarité,
Fait pour servir ¢! q e :
s 10 & farandiere
Saint-Etienne, le 27 mai 2025 WLlopgeb ] a L

medecine-5co2@
—OHP A

ElRd

5) e
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B.3 Intercdmbio Clinico IFMSA/DENEM 2024 — Hospital das Clinicas Teresépolis Constantino Ottaviano,

Brasil :

C—: \ IFMSA

International Federation of
Medical Students' Associations

Certificate

This is to certify that the medical student

Catarina Maria Teixeira Pacheco Conceicdo de Braganca from Portugal

has successfully completed his/her professional exchange program.
The student worked in a department of
Paediatrics

at the Hospital das Clinicas de Teresépolis Constantino Ottaviano

Brazil during the period
Jul 08, 2024 - Aug 03, 2024 under the supervision of

Luisa Okimoto

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA exchange programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very
profesionally organised, with good academic outcomes.

Luisa Okimoto Laura Gaspar

a8
b by QREM

NEO

Luiiloty

IFMSA International Secretariat, Ngrre Allé 14, 2200 Kgbenhavn N., Denmark

@ www.ifmsa.org [ /ifmsa (© @youifmsa P /ifmsa
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C) No ambito do Associativismo

C.1 Membro integrante do GANMS :

NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

%@M 2 Rnidvcqppagizo

Para os devidos efeitos, certifica-se que Catarina Maria Teixeira Pacheco
Conceigdo de Braganga, portador do Cartdo de Cidaddo com o numero
15235074, participa ativamente engquanto membro efetivo nas atividades

realizadas pelo Grémio Académico da Nova Medical School (CANMS), desde

Setembro de 2020 até a data presente.

Lisboa, 26 de maio de 2025

Assinado por: Mariana Amaro Pedrosa Ferreira
Monteiro

Num. de Identificacao: 30637401

Data: 2025.05.26 16:48:23+01'00"

Conselho-Mor do Grémio Académico
da NOVA Medical School

Catarina Maria Teixeira Pacheco Conceicdo de Braganga [2019396
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C.2 Membro da Crew do IMED Conference 12.0:

Conference”

CERTIFICATE

illed 'y '
-

IMED CONFERENC

C.3 Membro da Crew do FutureMD 2022 :

J(/\EFCM CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Catarina Maria Teixeira Pacheco Conceigéo de Braganga portador/a do Cartao de Cidadao n® 15235074

Participou como voluntario/a da Task Force do projeto FutureMD durante o mandato de 2022

Lisboa, 12 de maio de 2022

4 AEFTM

ita Paulino Afonso Andrade
Vice-Presidente Interna da DAEFCM Presidente da DAEFCM

~/a

~/a

Associacdo de Estudantes Campo Martires da Pétria,  Tel 21 880 30 95 Email info@aefcm.pt
da NOVA Medical School - n°130 - 1169-056 - Lisboa  Fax21 88512 20  site www.aefcm.pt
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C.4 Participacdo no projeto “MedOnTour — Rastreios a Periferia”:

ED ON TOIlK
VMIED UON 1 OUK

RASTREIOS A PERIFERIA | ALENQUER

MED ON TOUR

Med On Tour | Alenquer

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Catarina De Braganca

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQT\O CODIGO DE CERTIFICADO
15235074 C-61805569¢737d
Evento

Med On Tour | Alenquer
19-11-2021 14:30 — 21-11-2021 20:00

Chegou mais uma edi¢do do Med On Tour, desta vez no concelho de Alenquer! De 19 a 21 de
novembro, estaremos nas freguesias do concelho, a dinamizar rastreios cardiovasculares
(hipertenséo arterial, obesidade e diabetes), atividades de educacao para a sexualidade em escolas
e sessOes de promogao da saude, dirigidas & populagdo. Vem passar um fim de semana diferente,
conhecer novas colegas e deixar a tua marca na salde destas pessoas. Vais deixar passar esta
oportunidade?

Inscreve-te de 1 de novembro a 5 de novembro. As vagas sdo limitadas (aberto a alunos NMSIFCM
e externos)!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
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C.5 Participacdo no projeto “Hospital da Bonecada”:

23°HOSPITAL DA
BONECADA

[MEDICINA] - 22° Hospital da Bonecada Main
Event FINAL TARDE - GERAL

— Certificado de Participagiio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

[MEDICINA] - 23° Hospital da Bonecada Main
Event NOITE - GERAL

— Certificado de Participagio NomEe
‘ Catarina De Braganca ‘
EMITIDO POR:
- . DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School ¢
Campo Martires da Patria, 130 ‘ 15235074 ‘ ‘ C-643200e7c08b4 ‘
1169-056 Lisboa
Evento
NOME [MEDICINA] - 22° Hospital da Bonecada Main Event FINAL TARDE - GERAL
‘ Catarina De Braganca ‘ 21-04-2023 09:30 — 01-05-2023 21:15
i O evento tao aguardado do ano finalmente chegou! O Main Event da 22* edi¢éo do Hospital da
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO Bonecada tera lugar na Praga Central do Colombo, entre os dias 21 de abril e 1 de maio, sendo
constituido por mais de 10 i e salas di Se és de e queres
15235074 C-6616917c6ebea mudar a vida das criangas que nos visitam, este evento é para ti!

O nosso horario é das 9:30 as 21:15, todos os dias, e iremos receber criangas, entre os 3 aos 10
anos, para tratar os seus bonequinhos da melhor maneira possivel!

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico

Praga Central
@ D) \ do Colombo

S) Q

Turnol Turno2
10h-13h 15h-18h

-]
\/

g inclui
inscrigdo
para o
Sy q 2 dia da
formagdo

Ve,

|
\

[MEDICINA] - 21° Hospital da Bonecada Main
Event NOITE - GERAL
— Certificado de Participagio

TRANSPORTE INCLUIDO Ewmoo por:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =
1169-056 Lisboa

[Medicina] - Edicao Alenquer

— Certificado de Participagdo NOME
‘ Catarina De Bragan¢a ‘
EMITIDO POR:
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School 15235074 \ \ 6240023812743 \
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
Evento
NOME [MEDICINA] - 21° Hospital da Bonecada Main Event NOITE - GERAL

R 22-04-2022 09:30 —> 01-05-2022 21:00
‘ Catarina De Braganga ‘
O evento tao aguardado finalmente chegou! A 21a edigao do Hospital da Bonecada vai ter o seu
Main Event na Praga Central do Colombo. Este ano teremos um Hospital de brincar remodelado

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO com mais de 10 i e ios di Se és de Medicina e queres fazer

parte desta iniciativa, este evento é para ti!
15235074 C-641b6c650c614 0O nosso hospital de brincar vai estar aberto das 9h30 as 21h todos os dias, pronto para receber

criangas entre os 3 e os 10 anos e tratar os seus bonequinhos da melhor maneira possivel!

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE aefem.up.events
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Relatorio Final do Estégio Profissionalizante

D) No ambito do Voluntariado

NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

D.1 Participacao no projeto “O Meu Melhor Amigo”:

O Meu Melhor Amigo

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associag@o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Catarina De Braganga

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15235074 C-63f6846d75098
Evento

0O Meu Melhor Amigo

01-03-2023 14:00 — 31-05-2023 16:30

Es amante de patudos fiéis e companheiros? Queres integrar um projeto de voluntariado ao longo
deste semestre? Temos uma atividade pensada para ti!

O Meu Melhor Amigo esta de volta e contamos contigo para fazeres parte dele!

aenms.up.event
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico
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- Combate ao abandono dos animais -
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O Meu Melhor Amigo

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 X
1169-056 Lisboa

NOME

Catarina De Braganga

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15235074 C-614a49b9absa7
Evento

0 Meu Melhor Amigo
07-10-2021 14:00 — 25-11-2021 16:30

Néo tiveste oportunidade de te inscrever nesta atividade no semestre passado? Gostaste tanto que
queres repetir? O Meu Melhor Amigo esta de volta e contamos contigo para, durante os meses de
outubro e novembro, prestares a tua ajuda enquanto voluntério na Casa dos Animais de Lisboa.
Vais poder auxiliar nas mais diversas tarefas como passear os animais, brincar com eles, ajudar na
sua higiene, entre muitas outras atividades.

aefom.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico

O Meu Melhor Amigo - Call para voluntarios

— Certificado de Participaco

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Catarina De Braganga

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

15235074 C-624{33e31a852

Evento

0 Meu Melhor Amigo - Call para voluntarios
20-04-2022 14:00 — 26-05-2022 16:30

’lg

Es amante de patudos fiéis e companheiros? Queres integrar um projeto de voluntariado ao longo
deste semestre? Temos uma atividade pensada para tit O Meu Melhor Amigo esta de volta e
contamos contigo para fazeres parte dele! Sabias que muitos destes animais néo tém condigoes
onde possam crescer saudaveis e acarinhados e sdo acolhidos na Casa dos Animais de Lisboa?
Durante os meses de Abril e Maio poderas passear os animais, brincar com eles, prestar-lhes

cuidados, entre muitas outras atividades. Inscreve-te e agarra esta oportunidade!

aefem.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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