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A pratica médica, e consequentemente o exercicio da Medicina, possui a sua sustentacdo num trabalho
constante, evolutivo e numa dedica¢do continua. O Mestrado Integrado em Medicina surge como a pedra
basilar do ensino médico clinico, ao dotar o estudante dos conhecimentos basicos para o exercicio da sua

futura profissao.

Neste relatdrio procuro descrever as diversas atividades realizadas ao longo deste ano profissionalizante,

gue impactaram a minha formacdo pré-graduada e moldaram a minha futura atuagdo enquanto médica.

Com o propdsito de adquirir e consolidar conhecimentos, praticas e valores, e baseando-me no documento
O Licenciado Médico em Portugal, defini como principais objetivos adquirir uma adequada capacidade de
estabelecer diagndsticos diferenciais, adotando estratégias de gestdo adequadas para doentes com
patologias comuns, usando sempre a evidéncia como um dos apoios a tomada de decisdo e,
simultaneamente, reconhecendo limitagdes de natureza pessoal ou profissional, que me devem levar a
referenciacdo do doente para outros profissionais, quando tal se revela necessdrio. Procurei igualmente
interpretar a influéncia de fatores como a complexidade, incerteza e probabilidade, nas decisGes didrias da
pratica médica, compreendendo o papel do médico como profissional e agente no processo de cura, que

devera prestar cuidados de saide com base na integridade, honestidade, empatia e compaixao.

O cronograma dos estdgios parcelares que realizei encontra-se representado no anexo A.

6 de setembro a 29 de outubro de 2021 | Coordenador: Prof. Doutor Rui Maio

Iniciei o meu 62 ano com o estagio parcelar de Cirurgia Geral, que realizei no Hospital CUF Descobertas, sob
a orientacdo do Dr. Nuno Pinheiro. Sendo esta uma especialidade com uma importante componente técnica,
0s meus principais objetivos durante o estagio foram sistematizar a apresentacdo clinica e marcha
diagnodstica das patologias cirdrgicas mais prevalentes, compreendendo a sua abordagem terapéutica.
Procurei também aperfeigoar gestos cirdrgicos simples. De modo a rentabilizar a minha prestagao ao longo
do periodo de estagio, no seu inicio frequentei 2 atividades de caracter tedrico-pratico: uma sessdo de

simulacdo de procedimentos (anexo D) e o curso TEAM — Trauma Evaluation and Management (anexo E).

A minha atividade centrou-se essencialmente no Bloco Operatdrio, onde assisti a um total de 64 cirurgias,
tendo participado ativamente em 58. Este contacto muito proximo revelou-se uma oportunidade de
aprendizagem pratica excecional, havendo espaco durante os procedimentos para a explicacdo da técnica
utilizada. Adicionalmente assisti a um total de 214 consultas, distribuidas de um modo relativamente

equiparado entre primeiras consultas e consultas subsequentes. Em ambos os contextos, a patologia tiroideia
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foi a que observei mais frequentemente, devido a drea de interesse do meu tutor, seguida das hérnias da

parede abdominal e da patologia da vesicula biliar.

Apesar de ndo ter tido oportunidade de estar em presenca fisica no Servico de Atendimento Permanente, o
que condicionou um menor contacto com este tipo doentes que tipicamente se apresentam com sintomas

agudos, foi possivel acompanhar o meu tutor sempre que este era chamado ao local.

Ao contrario de que sucede noutros locais de estagio, ndo é possivel, no Hospital CUF Descobertas,
frequentar formalmente um estagio opcional. Contudo, durante a minha permanéncia no Bloco Operatério,
tive oportunidade de acompanhar por diversas vezes médicos anestesistas, assistindo a multiplas técnicas
caracteristicas da especialidade, podendo inclusive praticar varios procedimentos, tais como a ventilacdo por

mascara facial, a colocagdo de mascara laringea e a entubacdo orotraqueal.

Terminei o meu estagio parcelar de Cirurgia Geral participando no Mini-Congresso com a apresentacdo de

um caso clinico de Abordagem a Hemorragia Digestiva Alta (anexo B).

2 de novembro de 2021 a 7 de janeiro de 2022 | Coordenador: Prof. Doutor Fernando Nolasco

Seguiu-se o estagio de Medicina Interna, que realizei no Servigo de Medicina 2.5 do Hospital de Santo Antdnio
dos Capuchos, orientada pela Dra. Graca Marote, e onde defini como prioritaria a sistematizacdo da
abordagem diagndstica das situacGes clinicas mais frequentes no adulto, procurando propor um plano

terapéutico adequado a cada situacdo, sempre aperfeicoando as minhas capacidades de trabalho em equipa.

Neste periodo, o trabalho na Enfermaria constituiu a larga maioria das atividades por mim desempenhadas,
ficando diariamente responsdvel por observar 2 a 3 doentes, verificando as vigilancias e intercorréncias,
colhendo os dados da histéria da doenca atual e realizando o exame objetivo, com especial enfoque para os
6rgdos e sistemas acometidos a admissdao. Apds estes passos, procedia ao preenchimento do processo
clinico, habitualmente através da elaboracdo do didrio clinico, mas também de notas de entrada, notas de
alta e cartas de transferéncia. Adicionalmente, procedia ao registo e a interpretacdo dos exames
complementares de diagndstico e terapéutica realizados até a data, e redigia uma proposta de plano de
atuacdo, que era sempre discutida com a minha tutora, pelo que apds as correcdes necessarias serem feitas,
prosseguiamos em conjunto para a elaboragdo de um plano definitivo para o doente. Neste contexto, dos

doentes que acompanhei, os principais diagndsticos foram o acidente vascular cerebral, as infe¢des do trato

urindrio e cardiopatias variadas que conduziram a insuficiéncia cardiaca.

Tive o privilégio de trabalhar de perto com os varios profissionais: médicos, enfermeiros, assistentes
operacionais, técnicos superiores de diagndstico e terapéutica, fisioterapeutas, assistentes sociais,
administrativos, entre outros, o que me permitiu vivenciar um ambiente interdisciplinar e melhor

compreender a importancia do trabalho realizado por todos, para que sejam prestados aos doentes os
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melhores cuidados possiveis, ao mesmo tempo que partilhdvamos conhecimento, o que contribuiu para o

enriquecimento da minha aprendizagem e experiéncia clinica e ndo clinica ao longo do periodo de estagio.

Frequentei também o Servico de Urgéncia do Hospital de Sdo José, onde acompanhei essencialmente a
atividade desenvolvida nos Gabinetes de Ambulatério. O motivo de admissdo que mais frequentemente

observei foram os sintomas urinarios, seguido de altera¢gdes dermatoldgicas.

Adicionalmente frequentei as sessdes clinicas do servico, para além das aulas tedrico-praticas preconizadas.
Assisti a dois workshops de discussdo de casos clinicos, dirigidos a todos os alunos que se encontravam a
frequentar este estagio parcelar (anexo F e G), e terminei 0 meu estdgio com a elaboracdo de uma revisdo

tedrica e de um protocolo de abordagem relativo ao doente com Endocardite Infeciosa (anexo B).

17 de janeiro a 11 de fevereiro de 2022 | Coordenador: Prof.2 Doutora Teresinha Sim&es

Realizei o estdgio parcelar de Ginecologia e Obstetricia no Hospital de Vila Franca de Xira, sob a orientacdo
da Dra. Vanessa Olival. Neste periodo procurei sistematizar os cuidados que devem ser oferecidos a mulher
nas diversas fases da sua vida, com enfase nos cuidados pré-concecionais, vigilancia da gravidez e problemas
ginecoldgicos comuns, como a hemorragia uterina andmala ou a dismenorreia. Durante o estagio tive a
oportunidade de experienciar diversas valéncias, o que me permitiu vivenciar de um modo mais abrangente

e completo as varias atividades desenvolvidas na especialidade.

A maior parte do meu tempo foi passada em contexto de consulta, de uma multiplicidade de areas, de entre
as quais Ginecologia Geral, Patologia do Colo, Uroginecologia, Obstetricia de Referéncia, Gravidez de Alto
Risco e Interrup¢ao Voluntaria da Gravidez, perfazendo um total de 112 consultas. Adicionalmente assisti a
realizacao de ecografias, ginecoldgicas e obstétricas, momentos que prezo pelo contacto estreito com uma

técnica tdao promissora. Assisti ainda a realizacdo de técnicas de ambulatério e frequentei o bloco operatdrio.

A minha permanéncia semanal no servico de urgéncia foi um local privilegiado de aprendizagem, permitindo-
me sistematizar o diagndstico e os principios gerais de atuacao das patologias que mais comummente levam
as mulheres a este local. No bloco de partos, assisti ao acompanhamento dado pela equipa médica e de
enfermagem as varias gravidas em trabalho de parto, observando a vigilancia dos cardiotocogramas, a
realizacdo de toques vaginais para avaliagdo do colo uterino e da integridade das membranas e os
procedimentos inerentes a indugdo do trabalho de parto, quando tal se revelava necessario. Neste contexto

tive a oportunidade de assistir a um total de 7 partos, eutdcicos e distécicos.

Relativamente as atividades formativas gostaria de destacar o Workshop “The Woman” que teve lugar no
Hospital da Luz Lisboa e o trabalho final que elaborei em grupo, “Dismenorreia e Dor Pélvica Crénica” (anexo
B), onde procuramos sistematizar a abordagem diagndstica e terapéutica destas doentes, e que

consideramos ser bastante atil devido a frequéncia e morbilidade destas patologias.
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14 de fevereiro a 11 de margo de 2022 | Coordenador: Prof. Doutor Miguel Talina

A componente pratica do meu estagio de Saude Mental teve a duracdo de 2 semanas e decorreu na Equipa
Psiquiatria Comunitaria Amadora — Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, sob a tutoria do Dr. José Flores.
Durante o estdgio, o meu principal objetivo foi sistematizar as particularidades da realizacdo do exame do

estado mental, identificando e caracterizando sintomas de perturbacgdo psiquiatrica.

Foi na consulta que passei a maior parte do meu estagio, observando uma variedade de doentes, com
patologias, estadios e abordagens terapéuticas bastante heterogéneas, o que se revelou uma incrivel
oportunidade de aprendizagem e sistematizacdao de conhecimentos. Foi neste local que pude trabalhar as
diversas particularidades da abordagem e entrevista clinica, sempre procurando integrar o doente no seu
contexto familiar, social e laboral. Assisti a um total de 37 consultas, sendo a perturbacdao depressiva o
principal diagndstico observado. Frequentei o Servico de Urgéncia, o que me permitiu acompanhar doentes

com patologia aguda, tendo oportunidade de melhor compreender as particularidades deste contexto.

Durante o meu periodo de estagio frequentei as sessOes clinicas do servico, onde foram abordadas as
tematicas “Folie a Deux — A propdsito de um caso clinico” e “Breaking Bad News: Comunica¢do de Mds
Noticias”. Adicionalmente, estive presente nas reunides clinicas semanais da Equipa de Psiquiatria
Comunitaria da Amadora, momentos nos quais os profissionais se inteiravam do estado dos doentes que,
apesar de estarem a cargo da referida equipa, se encontravam de momento internados ou a ser
acompanhados no Hospital de Dia. Assisti também a uma reunido com os colegas da Pedopsiquiatria, que
teve como principal objetivo garantir um acompanhamento continuo dos utentes que transitam para a idade
adulta, bem como acompanhar as familias de uma forma integrada, discutindo casos de pais-filhos que sdo

simultaneamente acompanhados nas referidas especialidades.

Apesar do acima descrito, considero que este estagio parcelar foi onde o impacto decorrente da pandemia
COVID-19 mais se fez sentir. Sendo apenas possivel aos alunos vivenciar a pratica clinica por metade do
periodo estipulado, surgiram algumas lacunas que procurei colmatar, nas duas semanas restantes, quer de

modo auténomo quer através da realizacdo das tarefas preconizadas na unidade curricular.

14 de margo a 8 de abril de 2022 | Coordenador: Prof. Doutor Daniel Pinto
O meu estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu na Unidade de Saude Familiar Alfa Beja, sob a
tutela do Dr. Luis Coentro. Durante este estagio procurei trabalhar para identificar corretamente os
problemas dos utentes, incorporando os dados psicossociais, culturais e familiares no seu plano de

seguimento e aplicando estratégias de prevencdo e diminuicao de risco.

Através de uma abordagem fortemente pratica, pude neste estagio aprimorar a minha capacidade para a

elaboracdo de uma marcha diagndstica adequada, em fungdo dos diagndsticos diferenciais mais provaveis,
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bem como a constru¢do de um plano terapéutico individualizado para situag¢Ges clinicas altamente
prevalentes na populagdo portuguesa. Simultaneamente procurei continuamente trabalhar aspetos da
prevencdo da doenga junto das comunidades. Familiarizei-me com a plataforma SClinico, onde realizava os
registos clinicos diariamente, aprendi a referenciar para outras especialidades, emitir certificados de
incapacidade temporaria, elaborar atestados para a carta de conducdo e notificar doencas de declaragdo

obrigatéria.

No total realizei 92 consultas, presenciais e em gabinete proprio, das quais 52 foram de Saude de Adultos,
34 de Doenca Aguda, 3 de Saude Materna e 3 de Saude Infantil e Juvenil. Os problemas que mais comumente
acompanhei foram a hipertensdo sem complicagdes, a alteragdo do metabolismo dos lipidos e a obesidade.
Elaborei e apresentei para o corpo clinico da Unidade de Saude Familiar uma breve sintese na Norma de
Orientagdo Clinica 052/2011 - Abordagem Terapéutica Farmacoldgica na Diabetes Mellitus Tipo 2 no Adulto
(anexo B). A avaliagdo final decorreu no formato oral via Zoom®, com base na discussdo de um caso clinico

(anexo B).

18 de abril a 13 de maio de 2022| Coordenador: Prof. Doutor Luis Varandas

Terminei os estagios obrigatdrios do 62 ano com estadgio de Pediatria, que realizei no Hospital CUF
Descobertas, sob a tutoria da Dra. Silvia Pereira. Neste estagio estabeleci como prioritaria a sistematiza¢do
dos principios gerais de atuagdo para as patologias mais comuns da crianga e adolescente, aprendendo a

reconhecer prontamente critérios de gravidade.

A atividade desenvolvida no internamento constituiu a parcela mais significativa do meu estégio, permitindo-
me acompanhar doentes pediatricos das varias faixas etdrias, com patologias significativamente distintas
entre si, 0 que me possibilitou uma visdao abrangente daquilo que sdo os cuidados de salude prestados ao
doente pediatrico. Neste contexto acompanhei um total de 20 doentes, entre o 12 més e os 16 anos, sendo

as patologias infeciosas do aparelho respiratério o motivo de internamento mais frequente.

Semanalmente acompanhei a minha tutora no seu periodo de consultas, assistindo a avaliagcdo quer de
criangas com diferentes patologias, quer ao acompanhamento do desenvolvimento da crianga saudavel.
Conhecer este processo de vigilancia da crianga saudavel, basilar na prevencdo da doenga, foi para mim
bastante enriquecedor, na medida em que intervengdes precoces no estilo de vida, alimentagdo e habitos,
tém elevada repercussao na saude da crianca e do adolescente, pelo que considero que dominar estas
tematicas é particularmente atil. Frequentei também consultas de Cirurgia Pediatrica, o que me permitiu
contactar com patologias e abordagens terapéuticas distintas daquelas que vivenciei nas consultas de
Pediatria Médica, e consultas de Ortopedia Pediatrica, onde pude treinar gestos do exame objetivo do

sistema musculo-esquelético.
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No Servico de Atendimento Permanente Pediatrico tive a oportunidade de observar doentes em contexto
agudo, aprimorando as técnicas de colheita da anamnese e exame objetivo dirigido, préprias do contexto
urgente. Observei um total de 27 doentes, sendo os motivos mais comuns de vinda ao atendimento

permanente a febre, a tosse e a dor abdominal.

No decorrer do estagio assisti a duas aulas tedrico-praticas, de Cardiologia Pedidtrica e de Ortopedia
Pediatrica. Na ultima semana de estagio, em conjunto com os meus colegas, apresentdmos um trabalho, alvo

de avaliagdo, intitulado “Doenca Celiaca” (anexo B).

16 a 27 de maio de 2022 | Coordenador: Prof. José Alves

No estagio clinico opcional, regressei ao Servico de Ginecologia e Obstetricia do Hospital de Vila Franca de
Xira. Por ser uma drea de interesse pessoal, e por considerar que a especialidade tem multiplas valéncias,
procurei durante o meu estagio opcional frequentar atividades distintas daquelas que realizei no estagio
obrigatério, como a consulta de Diagndstico Pré-Natal ou de Planeamento Familiar. Frequentei igualmente
o Servico de Urgéncia e o Bloco de Partos, locais onde tive oportunidade de treinar diversos gestos do exame

objetivo caracteristicos da especialidade.

Ao longo do meu 62 ano, espelhando a atitude que procurei adotar durante todo o mestrado integrado,
decidi envolver-me em atividades que me pudessem enriquecer, académica e pessoalmente. Deste modo,
integrei o MarcaMundos, o projeto de voluntariado da Associacao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias
Médicas, que procura trabalhar na educagdo e promogao para a saude das comunidades a nivel nacional e
internacional. Por me identificar com o trabalho realizado, participei ativamente no Projeto desde o segundo
ano do curso, tendo sido voluntaria por dois anos consecutivos, realizando uma missdo de verdo
internacional, com duracdo de 6 semanas, em Nampula, Mo¢ambique (anexo H), e posteriormente fui
membro da comissdo organizadora do Projeto, assumindo no mandato de 2021 as fungdes de Presidente da

edicdo 7.0 (anexo |).

Desde outubro de 2020 e até ao presente, procurei dar o meu contributo para a gestdo da pandemia COVID-
19 colaborando como o SNS24, em fungGes de colaboradora e Team Leader (Anexo J). Neste ultimo ano,
participei também em congressos cientificos (anexos K, L, M, N e O) e assisti a formagdes e palestras acerca

de dreas que iam de encontro aos meus interesses pessoais (anexos P, Q, R, S, T e U).

0 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina, como ultimo ano da formacgao pré-graduada, é um ano chave

para a sistematizacdo, integracdo e aplicagao dos conhecimentos adquiridos ao longo de todo o curso.
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No estagio parcelar de Cirurgia Geral pude conhecer as grandes areas de atuac¢do da especialidade e as
diversas atividades que |he sdo inerentes, as abordagens mais apropriadas e os procedimentos mais
adequados a cada situacdo clinica. Particularmente no Bloco Operatdrio, tive a oportunidade de ser um
elemento integrante da equipa, o que me permitiu contactar de perto com a técnica cirudrgica. Contudo,
como ponto menos positivo, saliento o escasso contacto com o servigo de urgéncia e, consequentemente,

com a patologia aguda e com os procedimentos de pequena cirurgia.

Em Medicina Interna, e particularmente na Enfermaria, pude ser um membro ativo na equipa, colaborando

na discussdo dos doentes, treinando o meu raciocinio clinico, sendo que sem duvida estes momentos foram
dos que mais contribuiram para a minha aprendizagem ao longo deste ano profissionalizante. A
complexidade dos doentes que pude acompanhar, que devido a sua pluripatologia, idade avancada e
situagdo social refletem em grande parte as condi¢des da populagdo portuguesa, motivou-me a estudar a
abordagem diagndstica e terapéutica das patologias mais prevalentes, principalmente na faixa etaria mais
idosa. Simultaneamente, pude refletir acerca da razdo da elevada prevaléncia destas condicdes, a maioria
devido a fatores de risco cardiovasculares, dieta, estilos de vida e habitos de consumos. Esta realidade remete
para aimportancia de planear e implementar campanhas e medidas de salude publica para a mitigacdo destes
fatores de risco, de modo a alocar recursos a prevencdo destas patologias, medida major com impacto
significativo na salde das populacdes. Para além de todo o conhecimento cientifico e técnico que adquiri,
destaco também a importancia do que aprendi na drea da comunicacdo com doentes e seus familiares,

competéncias que me serdao certamente muito Uteis e que continuarei a aprimorar com a pratica clinica.

No estdgio de Ginecologia e Obstetricia saliento como francamente positivo o contacto com uma grande

variedade de patologias, através da participacdo em varios subtipos de consulta, uma das caracteristicas do
estdgio que mais contribuiu para a minha aprendizagem. A oportunidade de assistir a varias avalia¢des
ecograficas, técnica com a qual o contacto durante o curso é limitado, foi também uma mais-valia. Deste
modo, pude experienciar aquilo que é o dia-a-dia da especialidade, adquirindo uma visdo pratica e realista

deste contexto.

Foi em Saude Mental que mais senti o impacto das restri¢es resultantes do contexto pandémico que ainda
vivenciamos, o que limitou o meu tempo de contacto clinico de um modo ndo menosprezavel. Apesar disso,
durante as 2 semanas de atividades presenciais, observei doentes com variadas patologias, desde as
perturbacdes do humor as perturbagdes psicoticas, passando pelos disturbios de ansiedade e pelas
perturbagdes da personalidade, o que me permitiu contactar com uma amostra relativamente representativa
daquilo que sdo a maioria das patologias psiquiatricas. Foi também possivel perceber e discutir o facto de
varios doentes se apresentarem com mais do que uma doenga concomitante, o que vigora um desafio ao

diagndstico e gestdo terapéutica. A patologia psiquiatrica, apesar de altamente prevalente na nossa
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sociedade atual, esta ainda, paradoxalmente, envolta num gigante estigma social, sendo também a nossa

fungdo, como futuros profissionais de saude, esclarecer e combater ativamente esta problematica.

Devido as marcadas restricdes pandémicas que pautaram as atividades letivas nos anos de 2020 e 2021, e a

consequente impossibilidade de frequentar um estagio presencial de Medicina Geral e Familiar no 52 ano do

Mestrado Integrado em Medicina, foi apenas neste ano profissionalizante que contactei proximamente com
os Cuidados de Saude Primarios. A proximidade com os utentes, a oportunidade de os ver e acompanhar ao
longo do tempo, no seu contexto social e familiar, sdo aspetos Unicos desta especialidade, e vertentes que
procurei trabalhar no decorrer do meu curto periodo de estagio. Destaco a progressiva responsabilidade
gue me foi conferida, que muito contribuiu para a minha aprendizagem. Acredito também que a realizagao
deste estdgio numa cidade do interior do pais se demonstrou uma mais-valia, uma oportunidade de melhor
conhecer a realidade de uma populagao diferente, com diversas particularidades, tendo sido a primeira vez
ao longo do curso onde me foi dada a chance de contactar com a pratica clinica fora de um grande centro

urbano.

Terminei os estdgios obrigatdrios deste ano profissionalizante na especialidade de Pediatria, onde considero
bastante benéfico a minha preseng¢a num internamento de pediatria geral, que me permitiu contactar com
uma multiplicidade de patologias e faixas etdrias distintas, desenvolvendo e aperfeicoando capacidades,
nomeadamente na execucdo do exame objetivo da crianca. Para além disto, pude assistir frequentemente a
discussdo dos casos clinicos entre membros da equipa, sendo estas ocasides verdadeiramente
enriquecedoras, pela partilha de conhecimento gerado. A minha ativa participacdo durante as atividades
inerentes ao estagio permitiu-me desenvolver o raciocinio clinico, a estratificacdo de prioridades de acordo
com os diferentes contextos, a definicdo de critérios para o pedido de exames complementares de

diagnéstico e celeridade associada aos mesmos, bem como articulacao multidisciplinar dos doentes.

Deste modo, findo com o sentimento que a maioria dos objetivos a que inicialmente me propus para este
ano profissionalizante foram globalmente atingidos. Contudo, devido a importancia extrema da formacao
continua ao longo da vida, continuarei a estudar, a aprender, com a evidéncia cientifica, colegas e doentes,

para crescer enquanto profissional.

Termino agradecendo a todas as pessoas com quem me cruzei nestes ultimos 6 anos, professores e colegas,
na Faculdade de Ciéncias Médicas e nos diversos servigcos de saude que me acolheram ao longo de todo o
curso, por tudo aquilo que me ensinaram, por me ajudarem a crescer e me incentivarem a trabalhar para

melhor servir o doente.

Bruna Bolas Cardoso | 2016173 10



Estagio Parcelar Data
Cirurgia Geral 6 de setembro a 29 de
& outubro de 2021
2 de novembro de
2021 a 7 de janeiro de
2022

Medicina
Interna

17 de janeiroa 11 de
fevereiro de 2022

Ginecologia e
Obstetricia

14 de fevereiroa 11

Saude Mental de marco de 2022

Medicina Geral 14 de margo a 8 de

e Familiar abril de 2022
Pediatria 18 de abril a 13 de
maio de 2022
Gi(r-\)(fcctl)cl)cr)]ailé e 16 de maio a 27 de
,g. maio de 2022
Obstetricia

Bruna Bolas Cardoso | 2016173

Local

Hospital CUF
Descobertas

Hospital de Santo
Antdnio dos Capuchos

Hospital de
Vila Franca de Xira

Equipa Psiquiatria
Comunitaria Amadora —
Hospital Prof. Doutor
Fernando Fonseca

Unidade de Saude

Familiar Alfa Beja

Hospital CUF
Descobertas

Hospital de
Vila Franca de Xira

Coordenador(a)

Prof. Doutor Rui
Maio

Prof. Doutor
Fernando
Nolasco

Prof.2 Doutora
Teresinha Simodes

Prof. Doutor
Miguel Talina

Prof. Doutor
Daniel Pinto

Prof. Doutor Luis
Varandas

Prof. José Alves

Orientador(a)

Dr. Nuno
Pinheiro

Dra. Graga
Marote

Dra. Vanessa
Olival

Dr. José
Flores

Dr. Luis
Coentro

Dra. Silvia
Pereira

Dra. Vanessa
Olival
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Estagio Trabalho

Parcelar

NOVA NEVA s

Eaf

UM CASO SOBRE

HEMORRAGIA -
DIGESTVAALTA  { S e

Cirurgia Geral

Regente: Praf. Dr. Rui Mala |

Ano letiva 2021/22
Unidade Curricular de Cirurgia (Estigio Parcelar) - 69 ano do Mith

Prozacolo de abordagzr

@ N VA
d . Abordagem ao doente com
Medicina Endocardite Infecciosa scstiza
Interna S

HOSPITAL <« N VA
T 5 oa,

Dismenorreia e

Ginecologia e Dor Pélvica Crénica

Obstetricia

Estdgia Parcelar de Ginecologia e Obstetricia | VFX

0ra. Marga Rita Passarinho | Dra, Vi

10de Fevereiro de 2022

§
DIABETES MELLITUS

Sintese de NOCs
(' <
@,

Bruna Bolas Cardoso 2016173
Mariana Cardoso 2015360
6°ano NMS-FCM

'S

Medicina Geral

e Familiar
N VA Q © uisea

Caso Clinico

NOVA

Estigio Profssicaalizaste de Pedialia | 6” o do MIN
2012022

Pediatria

DOENGA
CELIACA

Bruna Bolas Cardoso | 2016173

s Teonsasorogca

Endocardite Infecciosa

Transtoracic

Inclor anibiotarcels cmpiica.

Grupo de
trabalho

Bruna Cardoso
lara Leitdo
Raquel Resende

Ana Beatriz
Rodrigues
Bruna Cardoso
Inés Coelho
Mariana Pedro

Ana Nunes
Bruna Cardoso
Mariana Cardoso

Bruna Cardoso
Mariana Cardoso

Bruna Cardoso

Bruna Cardoso
Gongalo Fonte
Jorge Roucado
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Anexo C — Graficos de Casuistica dos Estagios Parcelares
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Anexo D — Certificado Sessdes de Simulacao — UC Cirurgia NMS

Sessdes Simulagao — UC Cirurgia NMS |
Setembro 2021
— Certificado de Participacie
Hospital ca Luz Leaming Heath
T S

Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 \BAwies STy
1500680 Lisboa

NONE
Bnuna Bolas Cardoso |

DOCUNENTO DE nu"'lcnqu COONGO DE CERTIMICADO
14895706 C-6135013054804 |

AS ATWIDADES MPREQUENTADAS ENCON TRAM-SE MA FAGINA SECLINTE

Evento

Sessdes Simulagho - UC Cirurgla NMS | § 2021

13.09.2021 09:00 —» 16.09.2021 12:00 - Duragda: 3 haras

No ambito da Unidade Curricular de Cirurga, | p divel a traina de proced|
w;bmdlnﬁu

aplidies & competincias para o desempanho am cinurgia de tarefas
relativas & prooodmws easenciais (equentes afou relevanies) das especiakdades cirlrgicas.

trvid frequentadas

Sess530 | 13 de setembro | 9M00-12h00
13.09.2021 09:00 —» 13.09.2021 12:00 - Duragdo: 3 horas

Bruna Bolas Cardoso | 2016173
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@ woya

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
an
Management

2>m+

Pelo presente se certifica que
BRUNA BOLAS CARDOSO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 10 de setembro de 2021.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School |Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Dr. José Luis Ferreira {
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www._atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM" ¢ uma denaminacio original do American College of Surgeons

NOVA (]

CERTIFICADO

Certificamos que Bruna Bolas Cardesa, n? 2016173, participou no Workshop intitulado
Alteragles do equilirio dcido base, realizada no dia 17 de novembro de 2021 pelo Prof.
Deuter Pedre Pdvaa, incluida ne programa de formaglo da UC Estigis de Madicing —

Medicina Interna do E9 ano do Mestrado Integrade em Medicina.

1;-"1,__,)&« E'\;_M,\

Prof. Doutor Femando Nolasco
Coordenador da UC Estigio de Medicing

Medotoype.

Prof. Doutar Padro Pévoa
Co-Loordenador da UC Estaglo de Medicina

Campoe Nertines da Potria, 130
1159056 Liskoa -Porugal

Bruna Bolas Cardoso | 2016173
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Anexo G — Certificado Workshop “Decisées de fim de vida”

NOVA o (<]

CERTIFICADO

Certificamos que Bruna Bolas Cardoso, n® 2016173, participou no Workshop intitulado
Decisfies de Fim de Vida, realizado no dia 15 de dezembro de 2021 pela Dra. Camila
Tapadinhas, incluido no programa de formaglo da UC Estigio de Medicina = Medicina
Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Vr b

Prof. Doutor Femando Nolasco
Coordenador da UC Estigio de Medicina

Wedeo Vi

Pref. Doutor Pedro Pdvoa
Co-Coordenador da UC Estago de Medicina

Marte ws do Pétrn, 130
1186-354 Liskoa  Partugel [E——

Anexo H — Certificado Voluntariado Internacional: Mocambique — Nampula

JrAEFEM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Bruna Cardoso participou como voluntiria no Projecto de
Voluntariado Internacional: Mogambigue - Nampula, organizada pelo projeto MarcaMundos
da AEFCM em parceria com a HELPO entre os dias 14 de julho ¢ 20 de agosto de 2009,

Durante este periodo foi ainda realizado um estagio no Hospital Central de Nampula

o,

Ana Nunes Bernarde Resende
do Projeto Presidente da AEFCM

/s

4o Potra, w21 880 30 95 #mal infoliosfon pt

Lisboo  pox 21 BES 12 20 sie www. oelcm pl

~/a

Asseciagao de Estudantas.
da NOWA Medical Schoal
Foculdade de Cléndas Médicas

Bruna Bolas Cardoso | 2016173
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Anexo | — Certificado Presidente MarcaMundos 7.0 | Direcdo da AEFCM

ooly NEFT M

CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes do NOVA Medical School |
Foculdode de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que

Bruna Bolas Cardoso
CCn° 14896708

integrou a Diregao da AEFCM durante o mandato de 2021
na qualidade de
Presidente MarcaMundos 7.0.

Lisboa, 8 de janeiro de 2022

L AEFCM % AEFCM

fonso Androde
Vice-Presidente Interno da DAEFCM

Anexo J — Certificado Team Leader SNS24

Bruna Bolas Cardoso | 2016173

A ALGARYE BIOMEDICAL CENTER
Gerar acameey oo temernonle.
o Foamagso Bamecs o8 Agire
DECLARAGAO
A de do Centro de e

Formacio Biomédica do Algarve, pessoa coletiva n.” 514997133, e sede no Campus
de Gambelas da Universidade do Algarve, em Faro, representada para este efeito pelo
seu Presidente da Diregdo, Doutor Nuno Marques, vem pela presente declarar que:

Bruna Bolas Cardeso, portador do de prestou
samnvigos no SNS24 a favor do ABC como Team Leader com a fungio de orentar os
colaboradores e como Colaborador com a fungdo de prestar cuidados aos utentes em
siluagdes de dosnga no ambito da pandemia por COVID-19, mediante triagem,

@ para ] nas unidades do
Servico Macional de Saids, desde Outubro de 2020 até Maio de 2022, realizados em
turnos rotativos.

Por ser expressio da verdade, 8ssino a presente.

Faro, 23 de Maio de 2022

s i

Dr. Nuno Marques
Presidents do ABC

ADLADC — Anscini c Daanirard s ot Acaioce bmai i Forvao B 3 A,
Cam 0 it e 0 Agms, £ 3| KAt AsbFa | 08 H44TE.
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iM=D

13.0
REACHING FURTHER

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | AEFCM

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =
1169-056 Lisboa

NOME
Bruna Bolas Cardoso

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
14896708 C-60befa005d51e
Evento

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | AEFCM
06-10-2021 13:30 — 10-10-2021 17:00

The iMed Conference® 13.0 | Lisbon 2021 will take place between the &th and 10th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciénclas Médicas and Teatro Cambes

etemup avents
Comprovathvo de Emaado de Certificado Electrénico

CERTIFICATE

Participant

CERTIFICATE

Participant

RTIFIED THAT, IT IS HERE THAT,

BRUNA BOLAS CARDOSO RUNA BOLAS CARDOSO
INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE *ENDOSC SQUAD" WORKSHOP., THIS
GRAND PROJECT BY THE STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL
SCHOOL (AEFCM)} TOOK PLA NOVA MEDICAL SCHOOL |
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE 6TH OF OCTOBER TO
THE 10TH OF OCTOBER ral

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE *T RA ULTR ND BY LUZ LEARNING
HEALTH" WORKSHOP, THIS GRAND PROJECT BY THE STUDENTS'
UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL FCM) TOOK PLACE AT NOVA
MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE

6TH OF OCTOBER TO THE 10TH OF OCTOBER 2021

-ONFERENCE" IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED B
N ME AL i00L F
AEFCM), AIMING TO BRING THE M
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GE
TS

, UNDER THE MOTO 'REACHING
KEYNOTE L
AND . BRUC
ENT SCIENT
MEDICA DEVICES, PED
THE INS NG HUMANITARIAN

‘REACHING
ER AWARD WINNERS

L NEFEN
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Da tradicao,

a inovacao!

Congresso Nacional de
Estudantes de Medicina

[VIIl CNEM] Workshop Resolugao de Casos
Clinicos 101
— Certificado de Participacio

EMITIOO POR:

ANEM - Associagio Nacional de Estudantes de Medicina

Alameda Professor Hemnani Monteiro Hospital de S&o Jodo, Piso 01

4200-319 Porto | Portugal

4200-319 Porto anem

NOME
Bruna Bolas Cardoso

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14896708 C-hBg8gh3vi6o00
Evento

[VIIl CNEM] Workshop Resolugio de Casos Clinicos 101
29-10-2021 14:00 — 31-10-2021 18:00 - Durag3o: 2 horas

Neste workshop prético, terds a oportunidade de resolver casos clinicos através de uma plataforma
de simulagdo que permitira apurar o teu raciccinio clinico. Com uma abordagem dindmica, poderds
trabalhar em equipa, sob orientagdo de um médico, que ajudara a responder as tuas principais
duvidas em relagdo aos casos,

Luz Saude
— Certificado de Participacio
Ewmoo poR

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 J e
1500-650 Lisboa
nowe
8runa Bolas Cardoso
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIACADO
14896708 C-61a63cbeS708e

Evento

1° Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Saide
17-12-202108:30 — 18-12-2021 18:00 - Duracdo: 14 horas

Este Congresso contard com a p i nacionais,
expenéncia em areas especificas da Cirurgia, em conjunto com as suas equipas multidiscipinares
que 56 dedicam dianamente &s reas cinirgicas nas unidades do Grupo Luz Sadde. Serdo
abordados temas como: Cirurgia baseada no vakr, Parede abdominal: Novidades na investigagso
& alvos terap&uticos no cancro géstrico; Cancro do estdmago; Figado - Metdstases hepéalicas de
carcinoma coloretal bilobares; Mama: Cirurgia de ambulatério; Cancro do colon e reto;
Gastrenteralogia vs Cirurgia geral - Cancorréncia ou complementaridade?

Especialistas Iréo discutr 0s desafios clinicos, diagnosticos  cirirgicos, novas abordagens @
padrtes de alusgao state-ot-the-art em diferentes dress de patologia em mesas redondas, painéis
de discusso e sassdes cientficas para médicos intermos e espacialistas das maltiples dreas
cinirgicas.
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CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

A Sociedade Portuguesa de Simulagao Aplicada as Ciéncias da Saude
certifica que

Bruna Cardoso

participou no Congresso SPSim/RIEM 2022, que decorreu nos dias
13 e 14 de maio de 2022 na Reitoria da Universidade NOVA de Lisboa.

Bruno Miguel Silva
Coordenador da Comissao Organizadora

CONGRESSO
gg RIEM NSPSI.M

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

A Sociedade Portuguesa de Simulagao Aplicada as Ciéncias da Saude
certifica que

Bruna Bolas Cardoso

participou no Workshop “SOS Pediatria: Emergéncias Pediatricas”,
que decorreu no dia 13 de maio de 2022 no Centro de Simulagao
Materno-Infantil da NOVA Medical School, no ambito do Congresso
SPSIim/RIEM 2022.

P

Bruno Miguel Silva
Coordenador da Comissao Organizadora

CONGRESSU
20 /V SPSim

~

Bruna Bolas Cardoso | 2016173
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2016173

W

r

1° Congresso de Investiga¢ao Luz Saide

— Cerificods de Participogio
ownoo sor

Hospital da Luz Leaming Heslih

Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1

1500-650 Lisboa

NowE
Bruns Bolas Cardoso

DOCUNENTO DE IDENTIFICAGAD
14895708

Evento

CODIGO DE CERTIFICADO
C-6260520062268

1 Congresso de nvestigagio Luz Saide
20-05-2022 08:30 — 20-05-2022 19.00 - Duragso: § horas

SUBMISSAO DE ABSTRACTS
A Submissiio de Abstracts decors de 15 de Fevereiro a 27 de Abril de 2022

Dia Mundial do Cancro do Pancreas

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health

Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1
1500-650 Lisboa

NOME
Bruna Bolas Cardoso

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO

14896708

Evento

Dia Mundial do Cancro do Péncreas

18-11-2021 14:00 — 18-11-2021 18:00 -

CODIGO DE CERTIFICADO
C-6189691b278dd

Duragéo: 4 horas

O dia 18 de novembro é o Dia Mundial do Cancro do Pancreas.

A incidéncia desta neoplasia esta a aumentar nas Gltimas décadas e prevé-se que em 2030 seja
uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de incidéncia

prende-se com fatores de risco muito pi

nas

de peso, a diabetes, o tabagismo e o abuso de alcool, entre outros.

loarninghealth up events

ki ALY

COMO Sejam O excesso
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13° Curso de Antibioterapia
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leamning Health

Evento

13° Curso de Antibioterapia
15-11-2021 14:00 — 18-12-2021 17:15 - Duragdo: 11 horas

Os antiticticos 530 p uma das icas de malor sucesso na histaria
da medicina e sio doe farmacos mals prescritos

Dada a emergéncia de bactérias resistentes, nas ultimas décadas tem crescide a preocupagio com
a sua ulilizagio, uma vez que ao contrario de outras classes de farmacos, o uso inapropriada de

- pode ter & ivas na satde piblica.

Para alem de o doente tem na prapria

Sociedade, dado que exerce uma presséo seletiva desnecessaria, que contribui para a selegio e
de

Uma boa iag@o e decisAo i e a obtengio dos de

formagan continua, atualizada e prifica. E este o mate do 12° Curso de Anfibioterapia que nesta
edizho serd reallizadoe em formato Webinar,

Médulo | (Wabinar)
16-11-2021 14:00 — 15-11-2021 16:45 - Duragio: 2:30 horas

Sessdo 1 | 15 de Novembro de 2021 | Diferide
82021, 12:55 - Duragdo: 2:30 horas

Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ad Py
1500-650 Lisboa Sessdo 2 | 16 de Novembro de 2021 | Diferide
1612021, 12:55 - Duragao: 2:30 horas
NOME
Bruna Bolas Cardoso Sessdo 3 | 17 de Novembro de 2021 | Diferido
16/12/21, 12:55 - Duragao: 2:30 horas
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14896708 C-6169c6a6c613d Sessdo 4 | 18 de Novembro de 2021 | Diferido
1612121, 12:55 - Duragdo: 2:30 horas
Médulo Il {(Webinar)
AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE 16-11-2021 14:00 — 16-11-2021 16:45 - Duragao: 2:30 horas

Bruna Bolas Cardoso | 2016173

Médulo IIl (Webinar)
17-11-2021 14:00 — 17-11-2021 17:15 - Duragdo: 3 horas

Médulo IV (Webinar)
18-11-2021 14:00 — 18-11-2021 17:15 - Duragdo: 3 horas

Iearninghealih.up svants

M
16.11.2021 | 18h30

Zoom

DONATIVO

Populagao Vulneravel e Consumos
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Bruna Bolas Cardoso

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14896708 C-618e1934¢3375

Evento

Populagao Vulneravel e Consumos
16-11-2021 18:30 —» 16-11-2021 19:30 - Duragao: 1 horas

E ja na proxima terca-feira, dia 16 de novembro, que se realiza mais uma formagao do
MarcaMundos com a tematica pulag: e C por Andreia Alves,

i Social na A CRESCER tem como missdo ‘i ao
encontro do outro promovendo a salde, a redugio de riscos e a Ir\cluséo da pessoa em situagéo de
vulnerabilidade através de projetos de na por diversos
projetos como “E UMA RUA", “E UMA CASA", “E UMA MESA" entre outros, com diversos projetos
premiados.

astomup evants.
Comprovativo de Emisaio de Certificado Electréico
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Bruna Bolas Cardoso

2016173

Internacional
— Ceriificado de Participagio

EMITIDO POR

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =
1169-056 Lisboa

NOME
Bruna Bolas Cardoso

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14896708 C-621e36e65ae93
Evento

Médicos Sem Fronteiras: Voluntariado Médico Internacional
02-03-2022 18:30 —» 02-03-2022 20:00 - Duragéo: 1 horas
Criado em 1971, a MSF tem estado sempre na linha da frente da defesa dos direitos humanes. Dos

mais visiveis palcos de guerra aos mais recdnditos campos de refugiados, as suas equipas sio
uma presenga constante, um pouco por todo © mundo.

aefcm up avents

CampoSantana

TEDxCampoSantana 2021 - Participantes
NMS|FCM

— Certificado de Participagdo

EMITIOO POR:

AEFCM - Associacio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =
1168-056 Lisboa

NOME
Bruna Bofas Cardoso

DOCUMENTO DE IDENTWICACAO CODIGO DE CERTWICADO
14896708 C-619027678ffon
Evento

2021 - NMS|FCM

27-11-2021 14:00 — 27-11-2021 20:00 - Duragio: - 6 horas

A 3* edicho do TEDxCampoSantana j4 estd ai & portal Junta-te a ns dia 27 de navembro no
Museu da Farmécia para mais uma incrivel edigao e mutas surpresas!

st upavents
Compruvstive de Emiasto de Certicado Sectronicn
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Bruna Bolas Cardoso | 2016173

Declaragao
o | projeto da de da Nova Medical
School (NMS)| Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM), declara que Bruna
Bolas Cardoso foi avel pela a0 inti
com play, que di no dia 10 de de 2021, no

Auditério 2 da NMS|FCM, entre as 18h00 e as 19h30.

L AEFCM

- \[V
NV

A
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